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Poslanim zdruzenia je dobrovol'na praca v teréne, okamzity prisun a pristup pomoci do rodin, ktor¢ sa ocitli
v néhlej nidzi, ohrozenym detom a mladezi, obanom bez pristresia, hlavne ide o matky s det'mi, d’alej je
to podpora a rozvijanie aktivit na miestnej a celoStatnej tirovni, hlavne v tychto oblastiach: kultarno-
spolocenskej ¢innosti, Sportovej ¢innosti, organizovanie taborovych podujati (rekondi¢né pobyty,
stretnutia).

Dobrovol’na praca v terénne, vytvaranie klubov (travenie vol'ného ¢asu pre mladez prijateI'nou formou aktivit
zameranych na kultiru, vzdeldvanie, Sport, manudlne zruc¢nosti, ochranu Zivotného prostredia, podporu
a vedenie mladeze v regionoch v SR).

Cielové zameranie hlavne na znevyhodnent mladez zo socialne slabSieho prostredia, rdomske komunity
v zaostalych regionoch v SR, deti a mladeZ s nariadenou tstavnou vychovou a netplné rodiny. Poskytovat’
materialnu pomoc ob¢anom v nidzi a obyvatel'om Slovenska po katastrofach zapric¢inenych prirodnymi
Zivlami.

Rozvijat’ svoje aktivity poradenskou, vzdelavacou publikacnou a informac¢nou ¢innost'ou. Usilovat’ sa
o presadzovanie pozitivnych zmien postojov obyvatel'stva a Statnych organov vo vztahu k tymto
znevyhodnenych skupinam. ZdruZzenie miniBodka organizuje a vykonava ¢innosti na prospech det'om
a mladezi, ako prevenciu pred drogovymi a inymi zavislost'ami, pred zlyhdvanim v beznom Zivote, pred
nariadenim vychovného opatrenia, alebo tistavnej starostlivosti sidom.

Zdruzenie miniBodka na zabezpecenie svojich ciel'ov, pouZiva dobrovol’ni angazovanost’ svojich ¢lenov,
ziskan¢ finan¢né prostriedky, pomoc patronatnych organizacii a sikromnych osdb, spolupracu so
zariadeniami, ktoré vykonavaju opatrenia socialno-pravnej ochrany deti a zariadeniami

socidlnych sluzieb, spolupracu s orgdnmi Statnej spravy a miestnej samospravy,
oznamovacie a iné¢ zakonne prostriedky.




je svojim posobenim na Slovensku jediné zdruZenie, ktoré sa zaobera priamou ¢innost’ou —
pracou v teréne s dlhodobym poskytovanim zakladnej materialnej, potravinovej, zdravotnej a psycho-
socialnej pomoci obéanom v nahlej niidzi (jedna sa o obCanov postihnutych prirodnymi katastrofami,
zivlami, rodindm v nidzi, opustenym matkdm s det'mi a i...). Okrem toho mame stalu 24 H sluzbu, ktorou
poskytujeme pomoc. Zaoberdme sa pracou pre pomoc tyranym, zneuzivanym a zanedbavanym detom (deti
zo syndromom CAN a FA NS), matkdm s detmi, pre ktoré je nasa komplexna pomoc priamo nevyhnutna.
Spajame nasilne odlucenych strodencov. Vytvarame priestor na stretdvanie tychto deti v nami
organizovanych rehabilitacnych taboroch pre tieto deti, kde s nimi pracujeme cez formy r6znych liecebno-
rehabilitacnych technik, programov s vyuZzitim prirody a zvierat. Poskytujeme pocas celého roka

komplexné sluzby pre rychlu pomoc.

1. Dobrovol'na praca.
2. Socialna praca v teréne.
3. Ochrana prav a slobdd deti, mladeze a

dospelych, ochrana zdkladnych prav a principov rodiny a

vychovy deti v nej.

4. Ochrana zdravia - prevencia, zdkladna zdr.
starostlivost’ v teréne.

5. Kultarno-spolocenské aktivity, Sportové a
vzdeldvacie aktivity.

6. Ochrana zivotného prostredia.

7. Podpora a vedenie v regionoch, pomoc pri
rozvijani talentov deti.

8. Organizovanie a zabezpecCovanie detskych
celoro¢nych tdborov pre handicapované deti a mladez,
rekondi¢né a rehabilitacné pobyty deti, vyhl'adavanie a
stretdvanie stirodencov charitativne akcie.

9. Dovoz potravin, Satstva a materialu rodinam.
10. Zabezpecenie zakladnej zdravotne]
starostlivosti, liekov, prevozov na

vySetrenia, oSetrovatel'ska a zakladna zdravotna
starostlivost’ v teréne.

11. Preventivne prehliadky aj priamo v
domacnostiach postihnutych rodin.

12. Pomoc pri plneni Skolskych povinnosti
Skolopovinnych deti - priamou

navstevou u nich doma - vyuc¢bou tychto deti.
ASISTENT v rodine.

13. Pomoc priamo na ulici 'ud’om bez domova tzv.
Bezdomovcom: poskytnutie zdkladnej zdravotne;j
starostlivosti, poskytnutie zakladnych informacii
(kde sa mdze obratit’ o pomoc ak o fiu poziada).



Vd’aka dobrym l'ud’om sa podarilo podavat pomocnu ruku tam, kde bola naozaj potrebna.

Rok 2009 nebol vynimkou. Pomoc a podpora isli hlavne pre deti a dospelych na uliciach. Pomoc materialna a
finan¢na iSla hlavne do rodin (matky s detmi). Pomoc zdravotna iSla hlavne dochodcom a obanom bez
pristresia v meste Ruzomberok. Na lie€enia sme odviezli nespocetné mnozstvo deti a dospelych. Pre nich sme
zabezpecovali aj stravu. Do domacnosti sme doviezli zakladné potraviny v celkovej sume: 15.000 slovenskych
kortin. Satstvo islo priemerne do 26 rodin. Zdravotna pomoc - dobrovol'na opatrovatel'ska pomoc sa dostala k
NajvaznejSim pripadom. Pri organizacii letnych taborov sme odrekreovali viac ako 80 deti v priemere. Pri
Organizacii Viano¢ného tabora 2008 - 2009 sme odrekreovali (bez narokov na honorare) viac ako 60 deti o
ktoré, sa starali profesionalny zdravotnici, lekar, pedagogovia. Urgentne sme zasahovali celkovo v 60 pripadoch a
pomohli sme preckat’ rodindm a jednotlivcom ich najt’azSie obdobia. Dvadsat rodin sme uspesne pomohli
sanovat’. Navstivili sme niekol’ko zariadeni pre deti a ich rodiny. NaSli sme a dali do hromady viac ako 12
surodeneckych skupin. Pomohli sme vy¢istit’ parky, lesy a odpoc¢ivadla na horach. Vyrobili sme niekol’ko
stoli¢iek a stolov, ktoré sme umiestnili k oddychovym zénam a na parkoviska, kde sme urobili aj smetné kose. A
to vSetko vd’aka Vam a Vasej pomoci pre nés. Deti a dospeli, ktori pomoc od nas prijali, sami pomoc poskytli pri
realizcii ochrany Zivotného prostredia - pomohli pri manuélnych pracach a niektorym sa podarilo pri tejto
¢innosti ndjst’ si zamestnanie.




Ciel'om tohto projektu bolo, umiestnit’ 6 sirodencov Horvathovcov do ndhradnej rodiny, ktord uz s detmi
a zariadenim Ustavnej starostlivosti dlhodobo spolupracuje (presne 4 roky).Spolupraca s detskym
domovom, v ktorom boli tieto deti umiestnené bola vel'mi dobré a darilo sa im spolo¢ne vyvijat’ tsilie
smerujuce k vychove tychto 6 sirodencov v rodinnom prostredi. K prvotnému ciel’'u bolo taktiez dolezité
ziskat’ konkrétnu budovu, teda dom, kde by sa nahradny rodicia spolu s det'mi prestahovali a zacali s
vychovou a plnohodnotnym Zivotom. Za podpory dobrych I'udi v spolupraci s nasim ob¢ianskym
zdruzenim, sa nam v auguste 2009 podarilo ziskali finan¢né prostriedky ( p6zZicka OZ miniBODKA vo
vyske 14 500 eur.) na zakipenie domu na vychodnom Slovensku v obci Svéta Maria. Toho ¢asu je dom v
Stadiu rekonstrukcie. Po dlhodobej priprave a realizacii aktivit spojenych s pripravou ndhradnych rodicov
na pestunsku starostlivost’, boli v decembri 2009 stirodenci definitivne zvereni do pestunskej starostlivosti
Milana Daniela.




Nerobime bezné tdbory, kde si deti sadnu k stolu 5x
za den a nepoznaju jeden druhého, pokojne sa najedia
s mp3 na usiach a nepovedia d’akujem, vstanu od
stola s nagelovanou hlavou a odidu. Nerobime tabory
pre komer¢ny ani iny ucel s umyslom ziskavat
finan¢né zdroje aj ked’ na to po profesiondlnej stranke
mame. Robime ich preto (aj ked’ peniaze vel'mi
potrebujeme), aby ked’ dospeli rozpravaju, boli deti
pripravené pocuvat’ bez mp3 na uSiach, bez tetovania
na tele a Zuvaciek v ustach, bez vulgarnych a inych
oplzlych prejavov, aby nasli v sebe to ¢o hl'adaju v
cigaretach a alkohole, aby nekopirovali sposob Zivota
vlastnych rodic¢ov, alebo rodin, ktoré dlhodobo Ziju
na okraji spolo¢nosti, lebo tak zit’ sami chcu.
Chceme, aby aj im ich deti boli schopné povedat’ svoj
nazor triezvo a bez hanobenia, pretoze je to ich
prostredie a ich minulost’ a po 18 roku jedina
buducnost’. Snazime sa o to,
aby padli bariéry a aby bolo
aspon na chvil'u inak ako je
bezné v ich prostredi .

Deti, ktoré boli dlhodobo odlucené od surodencov
maju moznost’ naviazat’ nové kontakty a prezivat’ ich
spolu. Deti, ktoré¢ boli dlhodobo a akokol'vek tyrané,
zneuzivané a zanedbavané, maji moznost’ sa lieCit’
cez zéazitky a l'udi, ktori okolo nich st nie len u nas v
taboroch, ale predovsetkym tam, kde im poskytuji
pomoc a podporu a to su vychovavatelia, zdravotné
sestricky, asistenti, odbornici, riaditelia,

pracovnici krizovych stredisk, zariadeni ndhradne;
starostlivosti a 1...

Tabor sa niesol v duchu surodeneckych skupin. Aby

vSetko klapalo ako ma, museli sa deti prispdsobit’

podmienkam a to velki

aj mali. Oni to vSetko zvladli a bravurne. Boli dni

tazké na spanok a podmienky, boli dni

tazké na jedlo, na stt'aze, prekazky, boli dni ked’

museli prekonat’ strach a pocity menejcennosti,
museli spolu spolupracovat’, pomahat’, riesit’

konflikty aj dobré veci, zazili nejeden zazitok v

prirode aj mimo nej a predsa to nevzdali a tahali sa

navzajom aj ked’ niektoré ulohy boli narocné.



Postavili si vlastny tdbor v ktorom museli prespat’, postavili si pristresky v ktorych zili a starali sa jeden o a aj si
varili, ucili sa plavat’ a prekonavat’ strach z vody, pracovali v skupindch a v skupindch aj jedli a spali. Deti

plnili pridelené Glohy vel'mi dobre a spolupracovali navzajom medzi sebou, ¢im sme okrem iného zistili, Ze st
schopné zvladat’ a plnit’ tlohy vo vel'mi vel'kom nasadeni, tempe a to aj mali aj vel’ki a dokonca aj spolu.

Jedno ale treba povedat: nebolo moZzné rozoznat’ kto je, alebo, kto nie je sirodencom. VSetci sa tam spravali k
sebe tak, ako keby tam boli jedna kompletné vel'ka rodina. Bolo to vidiet’, citit’ a aj pocut’ kaid}'l deni, pretoie kazdy

sme na chvilu spestrili ich Zivot zazitkami a o
a naSich taboroch ide. Kazdému sa dostane
gynym dielom a rovnakej pozornosti a
Mluhuje, podl’a jeho vysledkov a konagiaina..
tabore a kazdy deii ma moZnost’ ak zlyhava,

napravat’ ¢o sa mu-nedari zvladat’ a zase naopak

tabory s tony
zdruZen ‘i-."




— Policii Ruzomberok a Policajnym okrskom v — UPSVaR - Ruzomberok (odbor soc.veci a

celej SR rodiny)

~ Mestskej Policii SALA , — UPSVaR - Litgenec p. Mgr. Eva Pétiova
B Zdravotmck)rfm zarladem,am z c:ale’] SR ) — Obec Budc¢a a obecné zastupitel'stvo
— Poléfl){ovostnym zdravotnym sluzbam z celej _ Obec Slovenské Nové Mesto
, . ;. . — Obec Rapovce

Polll,oZtovostnym motorizovanym jednotkam _ 78 Adely Ostroliickej Budca

— Ob¢anom z RuZzomberka, Liptovského —ZS - Sv.Vincenta Ruzomberok
Mikulasa — SOS - Polytechnickd RuZomberok
— SAD RuZomberok - LM — Gymnazium sv.Andreja Ruzomberok
— DUSLO SAL’A a.s. — Gymnazium M. Hatalu Trstena
— Detsky domov Zelezna Breznica

— Familiy Cup - PﬁChOV\ | — Detsky desagv Dedina Mladeze
— MobilServis Ruiomhg_ro o+ i — Perfky dombv Nova Batia
—nadacia ESPERANCE § Bijtislaya 7 * Krizoyéeatledisko Kosice
— Nadacia SPP - Bratislayd $ oy — Krizové sgfedisko Amoret - Luéenec
— Nadacia PSS — Bratisl a itk k' — Oby ffelia SALE, farnostiam SALA a SALA
— Slovenska Posta a.s. " oyal

— Komunitna nadacia Lipg *
— Nadacia VUB - Bratislava I

— Nadéacia Konto Nadeje STV - Bratisla

— Tatralandia Lipt.Mikulas

— WellGiving o.z. dakujeme sk Bratislava—
Cukraren Fijana - Budca

— PannAqua — Zvolen

— WebyGroup — Zvolen

— Oz — Priatel’stvo

— 0Z Misia Mladych Tvrdosin



~ pdnss rodinou - NITRA — Jan Miskovi€ — Zvolen, Erika Kusyova — Zvolen, Janko

Demo¢ — Zvolen, Janko Horny — Budca, Kajo Zboril —
Zvolen, Janka Ficekova — Bud¢a, Roman Urban — Budca,
Peter Mic¢ian — Zvolen, Ondrej Mihaly — Budca.

— Mgr. Vierka Barochovska - Budéa / riaditel’ka ZS

— Mgr. Katarina Zajacové - Ruzomberok / vychovavatel
Diagnostické centrum

— Mgr. Janka Andreidesova - Ruzomberok / riad. ZS
— Mgr. Maria Strnalova - Tvrdosin / prof.Gymnazium
— Mgr. Alenka Ostrihofiova - ZVOLEN / ugitelka Z3 domovov:

— Megr. Anna Krnd¢ova - Zvolen / uéitelka ZS — Katka LakatoSova
— Mgr. Silvia Pintérova - Zvolen / ugitel’ka ZS — Marcela Lakatosova

— Mgr. Vladimir Balogh - Zvolen / zastupca riad. ZS — Peter Keresztés _
_ Ing. Frantisek Moravec - Budéa / starosta — Miroslav Horvath (pestunska starostlivost’ RK)

_ Ing. Zuzana Nistakové - Zvolen/ ugitelka spol.tanc. — Kristinka Horvathova - (pestinska starostlivost’ RK)
~ Mgr.Ondrej Janecek — Tomas Horvath - (pestunska starostlivost’ RK)

— Ing. Peter Kamiag — Jozef Balfii
— Mgr.Martina Kapustova / ucitel’ka ZS — Jano Herak

— Bc. Anton Michalica — TvrdoSin

— Janka Mydliarova - Podturefi / pedagog.pracovnik v - Spoluiia?i a kamarati deti, .ktor.)’fm sm
Spec.zariadeni pre deti pomahali - ti, ktori pomohli svojim obrovskym

— ¢lenovia OZ miniBODKA huménnym konanim inym det'om:

— Peter Grobarcik — TvrdoSin, Katka Demkova - Ruzomberok
/ zdravotnik, profesionalny vojak, Beatka Kamhalova,

Zuzana Hatalova, Elenka Duchovnd, Mirka Tuchynova,

— NasSi poradcovia a aktivny pomocnici z detskych

Lucia Sakova,Veronika Surinové, Bianka VaZzanova,
Michaela Dubravska, Ivana Berkyova, Richard Palka,

Auberova Vierka, Radzova Helenka, Lesinsky Daniel Janko Pustaj, Iveta Semrova, Anna Mikulova, Patricia

Tahotny Janko, Ing. Zatko Roman, Ing. Gazdarica Drozdova, Zuzana KubiSova, Simona BartoSova,

Igor, GajdoSova Martina, Majher Pavol. Martina PuliSova, Katarina Mikul¢ikova, Michal
Dlhopolec.

—manzelia Mgr. Jarko a Mgr. Vierka Barochovski — Budca
manzelia Evka a Milo§ Sablatarovcei — Zvolen, manzelia Mil
a Julia Abrahamovci — Bud¢a, manzelia Miroslav a Danka
Pind’akovci — Budca, manZzelia Sanja a Nanko Nikolovci —
Zvolen, manzelia Jaroslav a Alenka MOTTLOVCI — Zvolen.

realiza¢ny tim
miniBODKA
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