


Výročná
 

správa 2009



Poslanie združenia
Poslaním združenia je dobrovoľná

 

práca v

 

teréne, okamžitý prísun a prístup pomoci do rodín, ktoré

 

sa ocitli 
v

 

náhlej núdzi, ohrozeným deťom a

 

mládeži, občanom bez prístrešia, hlavne ide o

 

matky s

 

deťmi, ďalej je 
to podpora a

 

rozvíjanie aktivít na miestnej a

 

celoštátnej úrovni, hlavne v

 

týchto oblastiach: kultúrno-

 
spoločenskej činnosti, športovej činnosti, organizovanie táborových podujatí

 

(rekondičné

 

pobyty, 
stretnutia). 

Dobrovoľná

 

práca

 

v

 

terénne, vytváranie klubov (trávenie voľného času pre mládež

 

prijateľnou formou aktivít 
zameraných na kultúru, vzdelávanie, šport, manuálne zručnosti, ochranu životného prostredia, podporu 
a

 

vedenie mládeže v regiónoch

 

v SR). 
Cieľové

 

zameranie

 

hlavne na znevýhodnenú

 

mládež

 

zo sociálne slabšieho prostredia, rómske komunity 
v

 

zaostalých regiónoch v

 

SR, deti a

 

mládež

 

s

 

nariadenou ústavnou výchovou a

 

neúplné

 

rodiny. Poskytovať

 
materiálnu pomoc

 

občanom v

 

núdzi a

 

obyvateľom Slovenska po katastrofách zapríčinených prírodnými 
živlami. 

Rozvíjať

 

svoje aktivity

 

poradenskou, vzdelávacou publikačnou a informačnou činnosťou. Usilovať

 

sa 
o

 

presadzovanie pozitívnych zmien postojov obyvateľstva a

 

štátnych orgánov vo vzťahu k

 

týmto 
znevýhodnených skupinám. Združenie miniBodka

 

organizuje a

 

vykonáva činnosti na prospech deťom 
a mládeži, ako prevenciu pred drogovými a

 

inými závislosťami, pred zlyhávaním v

 

bežnom živote, pred 
nariadením výchovného opatrenia, alebo ústavnej starostlivosti súdom.

Združenie miniBodka

 

na zabezpečenie svojich cieľov, používa dobrovoľnú

 

angažovanosť

 

svojich členov, 
získané

 

finančné

 

prostriedky, pomoc patronátnych organizácií

 

a

 

súkromných osôb, spoluprácu so 
zariadeniami, ktoré

 

vykonávajú

 

opatrenia sociálno-právnej ochrany detí

 

a

 

zariadeniami
sociálnych služieb, spoluprácu s

 

orgánmi štátnej správy a

 

miestnej samosprávy, 
oznamovacie a

 

iné

 

zákonne prostriedky.



OZ –

 

miniBODKA

 

je svojím pôsobením na Slovensku jediné

 

združenie, ktoré

 

sa zaoberá

 

priamou činnosťou –

 
prácou v

 

teréne s dlhodobým poskytovaním základnej materiálnej, potravinovej, zdravotnej a

 

psycho-

 
sociálnej

 

pomoci občanom v

 

náhlej núdzi (jedná

 

sa o

 

občanov postihnutých prírodnými katastrofami, 
živlami, rodinám v núdzi, opusteným matkám s deťmi a i...). Okrem toho máme stálu 24 H službu, ktorou 
poskytujeme pomoc. Zaoberáme sa prácou pre pomoc týraným, zneužívaným a

 

zanedbávaným deťom (deti 
zo syndrómom CAN a FA NS), matkám s

 

deťmi, pre ktoré

 

je naša komplexná

 

pomoc priamo nevyhnutná. 
Spájame násilne odlúčených súrodencov. Vytvárame priestor na stretávanie týchto detí

 

v

 

nami 
organizovaných rehabilitačných táboroch pre tieto deti, kde s

 

nimi pracujeme cez formy rôznych liečebno-

 
rehabilitačných techník, programov s

 

využitím prírody a zvierat. Poskytujeme počas celého roka 
komplexné

 

služby pre rýchlu pomoc.

Naša činnosť

 

v SR :
1. Dobrovoľná

 

práca.

 
2. Sociálna práca v teréne.

 
3. Ochrana práv a slobôd detí, mládeže a  

dospelých, ochrana základných práv a princípov rodiny a 
výchovy detí

 

v nej.

 
4.

 

Ochrana zdravia -

 

prevencia, základná

 

zdr. 
starostlivosť

 

v teréne.

 
5. Kultúrno-spoločenské

 

aktivity, športové

 

a 
vzdelávacie aktivity. 

6. Ochrana životného prostredia. 
7.

 

Podpora a vedenie v regiónoch, pomoc pri 
rozvíjaní

 

talentov detí. 
8. Organizovanie a zabezpečovanie detských 

celoročných táborov pre handicapované

 

deti a mládež, 
rekondičné

 

a rehabilitačné

 

pobyty detí, vyhľadávanie a 
stretávanie súrodencov charitatívne akcie.

9. Dovoz potravín, šatstva a materiálu rodinám.

 
10. Zabezpečenie základnej zdravotnej 
starostlivosti, liekov, prevozov na

 
vyšetrenia, ošetrovateľská

 

a základná

 

zdravotná

 
starostlivosť

 

v teréne. 
11. Preventívne prehliadky aj priamo v 
domácnostiach postihnutých rodín.

 
12. Pomoc pri plnení

 

školských povinností

 
školopovinných detí

 

-

 

priamou 
návštevou u nich doma -

 

výučbou týchto detí. 
ASISTENT v rodine.

 
13. Pomoc priamo na ulici ľuďom bez domova tzv. 
Bezdomovcom: poskytnutie základnej zdravotnej 
starostlivosti, poskytnutie základných informácii 
(kde sa môže obrátiť

 

o pomoc ak o ňu požiada).



Prehľad o činnosti združenia za rok 2009
Vďaka dobrým ľuďom sa podarilo podávať

 

pomocnú

 

ruku tam, kde bola naozaj potrebná. 
Rok 2009 nebol výnimkou. Pomoc a podpora išli hlavne pre deti a dospelých na uliciach. Pomoc materiálna a 
finančná

 

išla hlavne do rodín (matky s deťmi). Pomoc zdravotná

 

išla hlavne dôchodcom a občanom bez 
prístrešia v meste Ružomberok. Na liečenia sme odviezli

 

nespočetné

 

množstvo detí

 

a dospelých. Pre nich sme 
zabezpečovali aj stravu. Do domácností

 

sme doviezli základné

 

potraviny

 

v celkovej sume: 15.000 slovenských 
korún. Šatstvo išlo priemerne do 26 rodín. Zdravotná

 

pomoc

 

-

 

dobrovoľná

 

opatrovateľská

 

pomoc sa dostala k 
Najvážnejším prípadom. Pri organizácii letných táborov sme odrekreovali viac ako 80 detí

 

v priemere. Pri 
Organizácii Vianočného tábora 2008 -

 

2009 sme odrekreovali (bez nárokov na honoráre) viac ako 60 detí

 

o 
ktoré, sa starali profesionálny zdravotníci, lekár, pedagógovia. Urgentne sme zasahovali celkovo v 60 prípadoch a
pomohli sme prečkať

 

rodinám a jednotlivcom ich najťažšie obdobia. Dvadsať

 

rodín sme úspešne pomohli 
sanovať. Navštívili sme niekoľko zariadení

 

pre deti a ich rodiny. Našli sme a dali do hromady viac ako 12 
súrodeneckých  skupín. Pomohli sme vyčistiť

 

parky, lesy a odpočívadlá

 

na horách. Vyrobili sme niekoľko 
stoličiek a stolov, ktoré

 

sme umiestnili k oddychovým zónam a na parkoviská, kde sme urobili aj smetné

 

koše. A 
to všetko vďaka Vám a Vašej pomoci pre nás. Deti a dospelí, ktorí

 

pomoc od nás prijali, sami pomoc poskytli pri 
realizácii ochrany životného prostredia -

 

pomohli pri manuálnych prácach a niektorým sa podarilo pri tejto
činnosti nájsť

 

si zamestnanie.

Pomôžte nám pomáhať
 

!



Spustenie projektu Náhradný domov
 Cieľom tohto projektu bolo, umiestniť

 

6 súrodencov Horváthovcov

 

do náhradnej rodiny, ktorá

 

už

 

s deťmi 
a zariadením ústavnej starostlivosti dlhodobo spolupracuje (presne 4 roky).Spolupráca s detským 
domovom, v ktorom boli tieto deti umiestnené

 

bola veľmi dobrá

 

a darilo sa im spoločne vyvíjať

 

úsilie 
smerujúce k výchove týchto 6 súrodencov v rodinnom prostredí. K prvotnému cieľu bolo taktiež

 

dôležité

 
získať

 

konkrétnu budovu, teda dom, kde by sa náhradný rodičia spolu s deťmi presťahovali a začali s 
výchovou a plnohodnotným životom. Za podpory dobrých ľudí

 

v spolupráci s naším občianskym 
združením, sa nám v auguste 2009 podarilo získali finančné

 

prostriedky ( pôžička OZ miniBODKA

 

vo 
výške 14 500 eur.)

 

na zakúpenie domu na východnom Slovensku v obci Svätá

 

Mária. Toho času je dom v 
štádiu rekonštrukcie. Po dlhodobej príprave a realizácií

 

aktivít spojených s prípravou náhradných rodičov 
na pestúnsku starostlivosť, boli v decembri 2009 súrodenci definitívne zverení

 

do pestúnskej starostlivosti 
Milana Daniela.



Detský letný tábor, na ktorom sa stretli deti z Lúčenca, Košíc 
a Dediny Mládeže.

Nerobíme bežné

 

tábory, kde si deti sadnú

 

k stolu 5x
za deň

 

a nepoznajú

 

jeden druhého, pokojne sa najedia
s mp3 na ušiach a nepovedia ďakujem, vstanú

 

od
stola s nagelovanou

 

hlavou a odídu. Nerobíme tábory
pre komerčný ani iný účel s úmyslom získavať
finančné

 

zdroje aj keď

 

na to po profesionálnej stránke
máme. Robíme ich preto (aj keď

 

peniaze veľmi
potrebujeme), aby keď

 

dospelí

 

rozprávajú, boli deti
pripravené

 

počúvať

 

bez mp3 na ušiach, bez tetovania
na tele a žuvačiek v ústach, bez vulgárnych a iných
oplzlých prejavov, aby našli v sebe to čo hľadajú

 

v
cigaretách a alkohole, aby nekopírovali spôsob života
vlastných rodičov, alebo rodín, ktoré

 

dlhodobo žijú
na okraji spoločnosti, lebo tak žiť

 

sami chcú.
Chceme, aby aj im ich deti boli schopné

 

povedať

 

svoj
názor triezvo a bez hanobenia, pretože je to ich
prostredie a ich minulosť

 

a po 18 roku jediná
budúcnosť. Snažíme sa o to, 
aby padli bariéry a aby bolo 
aspoň

 

na chvíľu inak ako je
bežné

 

v ich prostredí

 

.

Deti, ktoré

 

boli dlhodobo odlúčené

 

od súrodencov 
majú

 

možnosť

 

naviazať

 

nové

 

kontakty a prežívať

 

ich 
spolu. Deti, ktoré

 

boli dlhodobo a akokoľvek týrané, 
zneužívané

 

a zanedbávané, majú

 

možnosť

 

sa liečiť
cez zážitky a ľudí, ktorí

 

okolo nich sú

 

nie len u nás v
táboroch, ale predovšetkým tam, kde im poskytujú
pomoc a podporu

 

a to sú

 

vychovávatelia, zdravotné
sestričky, asistenti, odborníci, riaditelia,
pracovníci krízových stredísk, zariadení

 

náhradnej
starostlivosti a i...

Tábor sa niesol v duchu súrodeneckých skupín. Aby
všetko klapalo ako má, museli sa deti prispôsobiť
podmienkam a to veľkí
aj malí. Oni to všetko zvládli a bravúrne. Boli dni 
ťažké

 

na spánok a podmienky, boli dni
ťažké

 

na jedlo, na súťaže, prekážky, boli dni keď
museli prekonať

 

strach a pocity menejcennosti, 
museli spolu spolupracovať, pomáhať, riešiť

konflikty aj dobré

 

veci, zažili nejeden zážitok v
prírode aj mimo nej a predsa to nevzdali a ťahali sa 

navzájom aj keď

 

niektoré

 

úlohy boli náročné.



Postavili si vlastný tábor v ktorom museli prespať, postavili si prístrešky v ktorých žili a starali sa jeden o  a aj si

 
varili, učili sa plávať

 

a prekonávať

 

strach z vody, pracovali v skupinách a v skupinách aj jedli a spali. Deti

 
plnili pridelené

 

úlohy veľmi dobre a spolupracovali navzájom medzi sebou, čím sme okrem iného zistili, že sú

 
schopné

 

zvládať

 

a plniť

 

úlohy vo veľmi veľkom nasadení, tempe a to aj malí

 

aj veľkí

 

a dokonca aj spolu.

Jedno ale treba povedať: nebolo možné

 

rozoznať

 

kto je, alebo, kto nie je súrodencom. Všetci sa tam správali k
sebe tak, ako keby tam boli jedna kompletná, veľká

 

rodina. Bolo to vidieť, cítiť

 

a aj počuť

 

každý deň, pretože každý
deň

 

bol niečím výnimočným a novým a oni každý deň

 

niekomu darovali úsmev, pohľad. Slabších v niektorých
veciach naučili

 

byť

 

silnejšími a slabší

 

v niektorých

 

veciach

 

tým silnejším

 

boli vďační.

My sme na chvíľu spestrili ich život zážitkami a o 
to na našich táboroch ide. Každému sa dostane 
rovným dielom a rovnakej pozornosti akú

 

si 
zasluhuje, podľa jeho výsledkov a konania na 
tábore a každý deň

 

má

 

možnosť

 

ak zlyháva, 
naprávať čo sa mu nedarí

 

zvládať

 

a zase naopak, 
tým čo sa darí

 

pomáhať

 

slabším. O tom

 

naše 
tábory sú.

 

O tom je celé

 

naše dobrovoľnícke 
združenie.



Ďakujeme Vám :
–

 

Polícii Ružomberok a Policajným okrskom v 
celej SR

–

 

Mestskej Polícii ŠAĽA
–

 

Zdravotníckym zariadeniam z celej SR
–

 

Pohotovostným zdravotným službám z celej 
SR

–

 

Pohotovostným motorizovaným jednotkám 
PZ 

– Občanom z Ružomberka, Liptovského 
Mikuláša

–

 

SAD Ružomberok -

 

LM
–

 

DUSLO ŠAĽA a.s.

– Familiy

 

Cup -

 

Púchov 
–

 

MobilServis

 

Ružomberok
–

 

nadácia ESPÉRANCE -

 

Bratislava
–

 

Nadácia SPP -

 

Bratislava
–

 

Nadácia PSS –

 

Bratislava
–

 

Slovenská

 

Pošta a.s.
–

 

Komunitná

 

nádácia

 

Liptov
–

 

Nadácia VUB -

 

Bratislava
–

 

Nadácia Konto Nádeje STV -

 

Bratislava
–

 

Tatralandia

 

Lipt.Mikuláš
–

 

WellGiving

 

o.z. ďakujeme sk

 

Bratislava–

 
Cukráreň

 

Fijana

 

-

 

Budča
–

 

PannAqua

 

–

 

Zvolen
–

 

WebyGroup

 

–

 

Zvolen
–

 

Oz

 

–

 

Priateľstvo
–

 

OZ Misia Mladých Tvrdošín

–

 

UPSVaR

 

-

 

Ružomberok (odbor soc.vecí

 

a 
rodiny)
–

 

UPSVaR

 

-

 

Lúčenec

 

p. Mgr. Eva Pétiová

 
–

 

Obec Budča

 

a obecné

 

zastupiteľstvo 
–

 

Obec

 

Slovenské

 

Nové

 

Mesto

 
–

 

Obec Rapovce

 
–

 

ZŠ

 

Adely Ostrolúckej

 

Budča

 
–

 

ZŠ

 

-

 

Sv.Vincenta

 

Ružomberok

 
–

 

SOŠ

 

-

 

Polytechnická

 

Ružomberok

 
–

 

Gymnázium sv.Andreja

 

Ružomberok
–

 

Gymnázium M. Hatalu

 

Trstená

 
–

 

Detský domov Železná

 

Breznica

 
–

 

Detský domov Dedina Mládeže

 
–

 

Detský domov Nová

 

Baňa

 
–

 

Krízové

 

stredisko Košice

 
–

 

Krízové

 

stredisko Amoret

 

-

 

Lúčenec

 
–

 

Obyvatelia ŠALE, farnostiam ŠAĽA a ŠAĽA 
VEČA

Len malo ľudí

 

má

 

príležitosť

 

vo veľkom zmeniť

 dejiny, ale každý z nás môže ovplyvniť

 

malú

 

časť

 udalostí

 

v prostredí

 

v ktorom sa nachádza, 
pohybuje, ale aj mimo neho a v celkovom dôsledku 
všetkých tých krásnych, ľudských a nezištných 
činov budú

 

vpísané

 

dejiny tejto generácie... 
budú

 

a sú

 

tam aj tie Vaše... 



–

 

pán s rodinou -

 

NITRA 

–

 

Mgr. Vierka Barochovská

 

-

 

Budča / riaditeľka ZŠ
–

 

Mgr. Katarína Zajacová

 

-

 

Ružomberok / vychovávateľ

 
Diagnostické

 

centrum
–

 

Mgr. Janka Andreidesová

 

-

 

Ružomberok / riad. ZŠ
–

 

Mgr. Mária Štrnalová

 

-

 

Tvrdošín / prof.Gymnázium
–

 

Mgr. Alenka Ostrihoňová

 

-

 

ZVOLEN / učiteľka ZŠ
–

 

Mgr. Anna Krnáčová

 

-

 

Zvolen / učiteľka ZŠ
–

 

Mgr. Silvia Pintérová

 

-

 

Zvolen / učiteľka ZŠ
–

 

Mgr. Vladimír Balogh

 

-

 

Zvolen / zástupca riad. ZŠ
–

 

Ing. František Moravec

 

-

 

Budča / starosta
–

 

Ing. Zuzana Nišťáková

 

-

 

Zvolen/ učiteľka spol.tanc. 
–

 

Mgr.Ondrej

 

Janeček
–

 

Ing. Peter Kamiač
–

 

Mgr.Martina

 

Kapustová

 

/ učiteľka ZŠ
–

 

Bc. Anton Michalica

 

–

 

Tvrdošín
–

 

Janka Mydliarová

 

-

 

Podtúreň

 

/ pedagog.pracovník

 

v 
špec.zariadení

 

pre deti
–

 

členovia OZ miniBODKA
–

 

Peter Grobarčík

 

–

 

Tvrdošín, Katka Demková

 

-

 

Ružomberok 
/ zdravotník, profesionálny vojak, Beatka

 

Kamhalová,
Zuzana Hatalová, Elenka Duchovná, Mirka Tuchyňová, 
Auberova

 

Vierka, Radzová

 

Helenka, Lesinsky

 

Daniel
Tahotny

 

Janko, Ing. Zaťko Roman, Ing. Gazdarica
Igor, Gajdošová

 

Martina, Majher

 

Pavol.

–manželia Mgr. Jarko a Mgr. Vierka Barochovskí

 

–

 

Budča
manželia Evka a Miloš

 

Šablatúrovci

 

–

 

Zvolen, manželia Milan 
a Júlia Abrahámovci

 

–

 

Budča, manželia Miroslav a Danka 
Pinďákovci

 

–

 

Budča, manželia Sanja

 

a Nanko

 

Nikolovci

 

–
Zvolen, manželia Jaroslav a Alenka MOTTLOVCI –

 

Zvolen. 

–

 

Ján Miškovič

 

–

 

Zvolen, Erika Kusyová

 

–

 

Zvolen, Janko 
Demoč

 

–

 

Zvolen, Janko Horný –

 

Budča, Kajo

 

Zboril –
Zvolen, Janka Ficeková

 

–

 

Budča, Roman Urban –

 

Budča,
Peter Mičian

 

–

 

Zvolen, Ondrej Mihály

 

–

 

Budča.

–

 

Naši poradcovia a aktívny pomocníci z detských
domovov:

–

 

Katka Lakatošová
–

 

Marcela Lakatošová
–

 

Peter Keresztés
–

 

Miroslav Horváth

 

(pestúnska starostlivosť

 

RK)
–

 

Kristínka Horváthová

 

-

 

(pestúnska starostlivosť

 

RK)
–

 

Tomáš

 

Horváth

 

-

 

(pestúnska starostlivosť

 

RK)
–

 

Jozef Baláž
–

 

Jano Herák

–

 

Spolužiaci a kamaráti detí, ktorým sm
pomáhali -

 

tí, ktorí

 

pomohli svojim obrovským
humánnym konaním iným deťom:

Lucia Šaková,Veronika Šurinová,

 

Bianka

 

Važanová,

 
Michaela Dúbravská,

 

Ivana Berkyová,

 

Richard Pálka,

 
Janko Pustaj,

 

Iveta Šemrová,

 

Anna Mikulová,

 

Patrícia 
Drozdová,

 

Zuzana Kubišová,

 

Simona Bartošová,

 
Martina Pulišová,

 

Katarína Mikulčíková,

 

Michal 
Dlhopolec.

V MENE VŠETKÝCH ĽUDÍ, 
KTORÝM SA POMOC 
DOSTALA VČAS
- vrátane nás.

 

-realizačný tím

 
miniBODKA



Najsilnejšie srdce, ktoré
 

bije je srdce 
dobrovoľníka.

Najsilnejšou
 

motiváciou dobrovoľníka je túžba 
nezištne, so všetkou úctou voči ľudskému bitiu 

pomôcť
 

dobrej
 

veci.

Správu vypracovali:
Bc. Zuzana Némethová
Milan Daniel
ÚPSVaR

 

-

 

Ružomberok

Občianske združenie
Riadok 1/1961 
Ružomberok 03401
www.minibodka.sk
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	��Detský letný tábor, na ktorom sa stretli deti z Lúčenca, Košíc a Dediny Mládeže. ��
	�����Postavili si vlastný tábor v ktorom museli prespať, postavili si prístrešky v ktorých žili a starali sa jeden o  a aj si�varili, učili sa plávať a prekonávať strach z vody, pracovali v skupinách a v skupinách aj jedli a spali. Deti�plnili pridelené úlohy veľmi dobre a spolupracovali navzájom medzi sebou, čím sme okrem iného zistili, že sú               schopné zvládať a plniť úlohy vo veľmi veľkom nasadení, tempe a to aj malí aj veľkí a dokonca aj spolu.���
	Ďakujeme Vám : 
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12

