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- Poslanim zdruZenia je dobrovol’na praca v te*ener
okamzity prisun a pristup pomoci do rodin, kto

ocitli v nahlej nidzi, ohrozenym detom a mladezi,

ob¢anom bez pristreSia, hlavne ide o0 matky s det’

d’alej je to podpora a rozvijanie aktivit na miestnej

a celostatnej urovni, hlavne v tychto oblastiach

l"- spoloc¢enskej ¢innosti, Sportovej ¢innosti,

' taborovych podujati (rekondi¢né pobyty, st

Dobrovol’na praca v terénne, vytvaranie

(travenie vol'ného ¢asu pre mladez prijate

aktivit zameranych na kulturu, vzdelavanie
manualne zruénosti, ochranu Zivotn P

podporu a vedenie mladeze v regi(’)n(i

- Ciel'ové zameranie hlavne na znevyho
socialne slabSieho prostredia, romske
v zaostalych regionoch v SR, deti a mladeZ s na
ustavnou vychovou a neuplné rodiny. Poskyto
materialnu pomoc ob¢anom v nidzi a obyvate
Slovenska po katastrofach zapricine nych pri
Zivlami.

- Rozvijat’ svoje aktivity poradens
~ publika¢nou a informacnou ¢innost’o
* o presadzovanie pozitiv
obyvatel’stva a Statnych
znevyhodnsa ych skupi
organizuje a vykonava ¢i
a mladezi, ako prevenc
zavislostami, pred zly
nariadenim vychovné
starostlivosti sidom.

ZdruZenie miniBodka na
pouZiva dobrovol’nt anga
mskan’ finan¢né prostrie
stikromnych 0s6b, spolupracu so
ktoré vykonavaju opatrenia socilno-
ny deti a zariadeniami socialnych sluZieb, -
rganmi statne] &gv a miestnej i
namovacie a iné zakonne prostriedky. :

- ||.:"."I|."'

ahat’ a chrani



Ciel’om zdruzenia je poskytovanie nevyhnutnej presne Specifikovanej a
typizovanej pomoci v tychto hlavnych oblastiach s posobnost’ou na uzemi
celého SLOVENSKA:

- socidlne odkazanym - handicapovanym detom majoritného a minoritné¢ho
obyvatel'stva a obetiam nasilnych trestnych ¢inov

- obetiam domaceho nasilia: tyran€, zneuzivané a zanedbavané deti — postihnuté
- syndromom CAN, tyrané matky s detmi

- obetiam postihnutych prirodnymi katastrofami a nahlymi neSt'astiami, ako aj poskytovanie
nevyhnutnej pomoci obanom v ndhlej nudzi

- poskytovanie zakladnej zdravotnej a oSetrovatel’'skej starostlivosti - asistencie priamo

v teréne, psycho-socidlne sluzby, ako aj pomoc a podpora pre marginalizovane
a socialne znevyhodnené skupiny obyvatel'stva — prevazne vSak pre deti

- mobilna asisten¢né — dobrovol'nd pohotovostna sluzba s nazvom: SOS Pomahat’ a Chranit’ 24 H,
doprovod, sprievod a komplexna sluzba zakladnej pomoci, pri vykone sluzby Policie,
Zachrannej sluzby, Socialnych tradov, Skol, Zdravotnickych a Ustavnych zariadeni,
Krizovych stredisk a stredisk na pomoc obetiam nasilnych trestnych ¢inov (hlavne pomoc
detom)

- mobilné sluzby prevazne vSak pre deti — doprovod — asistencné sluzby imobilnym a t'azko
postihnutym obCanom, ZTP a obfanom odkéazanych na tato sluzbu v SR. Prevozy na
vySetrenia, lieCenia, rehablllta01e asistencne zdravotne sluzby prvej pomoci a pomoci
prvého kontaktu ak si to konkrétna povaha nahlej krizovej situdcie vyzaduje a je
nevyhnutna

- poskytovanie finan¢nej a materialnej pomoci
- socialno-terénna praca



- poskytovanie komplexnych psychosocidlnych,
vzdeldvacich, zdravotnych,
oSetrovatel'skych, rekreacnych, lie¢ebno-
rehabilitaénych, kultarno-spolo¢enskych a
Sportovych sluzieb pre deti Zijuce
v ustavnych zariadeniach a v zariadeniach
nahradne;j starostlivosti, detom s nariadenou
ustavnou starostlivost’ou, detom:
majoritného aj minoritného obyvatel'stva na
vSetkych typoch zékladnych, ué¢iiovskych,
strednych a vysokych $kol, tiez pre deti
Zijuce v mestach a obciach na izemi SR

- prevencia od zavislosti psychotropnych, omamnych
a inych navykovych latok

- vyhl'adavanie a spajanie nasilne odlucenych
surodencov v SR a odvlec¢enych deti a
dospelych obeti za hranice SR

- poskytovanie asisten¢ného pracovnika priamo do
rodin ku Skolopovinnym det’om na pomoc
pri dou€ovani a vyucbe v zvladani
zékladnych sebaobsluznych ¢innosti okolo
rodiny a hlavne deti a vo vyucbe ako
efektivne nardbat’ s jedinym finanénym
prijmom rodiny, vyucby osvojenia technik na
zvladanie aj stresovych a patovych situacii

- organizovanie detskych taborov a tdborovych
podujati (rekondi¢né lieCebno-rehabilitaéné
pobyty, stretnutia handicapovanych deti,
surodeneckych skupin, stretavanie deti
zijacich v tstavnej, alebo ndhradne;j
starostlivosti) na celom tzemi SR

-poradenska, vzdelavacia, publikacné a informacna
¢innost’




Prehl’ad o ¢innosti zdruzenia za rok 2007

Casto sme reagovali na volania o pomoc,
ktoru sme nemohli zaevidovat’, lebo to

nejde, neslo a nemdzeme vediet’ dopredu.

Napriek tomu sme to zvladli a pomohli.
A to vSetko vd’aka Vam a Vasej pomoci
pre nas.

Deti a dospeli, ktori pomoc od nas prijali,
sami pomoc poskytli pri realizacii
programov zameranych na ochranu
zivotného prostredia - pomohli pri
manualnych pracach a niektorym sa
podarilo pri tejto ¢innosti najst’ si
zamestnanie.

Raz nam bolo pri plneni uloh smutno,
inokedy nas rozveselili veselé deti, ktoré
nevnimali rozsah nésledkov konania ich
rodiCov, len ich pocitovali.

Stretli sme sa pri oslovovani sponzorov s
roznymi a v niektorych pripadoch vel'mi
urazlivymi - hanlivymi nazormi.

Stretli sme sponzorov, ktori nepotrebovali
od nas vel'a pocut’, ale vidiet’ naSu pracu a
ti ndm najviac pomohli. Niektorym stacilo
nasSe doporucenie.

DalSiu a veI'mi1 vel'kt pomoc sme dostali
od obyvatel'ov mesta Liptovsky Mikulas a
okolie, od obyvatel'ov SpiSskej Novej Vi,
Dolného Kubina a obyvatel'ov TvrdoSina,
resp. Misie Mladych v Tvrdosine, ktori
svojimi aktivitami, pristupom hlavne

k detom a 'ud’om v nudzi, pomohli
prekonavat’ nastrahy, ktorym tito 'udia
boli uz dlhodobo vystaveni. Neda sa
presne opisat’ vSetko to, ¢o miniBODKA
a jej tym urobili, pretoZe to ani nejde. Za
pomoc v roku 2007, Vam vazeni obcCania,
sponzori, dobrovolnici a ¢lenovia OZ —
miniBODKA uprimne:

Dakujeme.



Realizované projekty :

1. Detsky letny tabor deti

z detskych domovov na chate
Nitra a chata Skutovky.
Stretnutia sa zicCastnilo 59
hendikepovanych deti —
surodenecké skupiny

z detskych domovov a rodin.
— 16 dni.




2. Vycistenie rekreacnej oblasti Podsucha, u€astnici
boli dobrovolnici z mesta Ruzomberok

(marginalizované skupiny- romska komunita Plynula pomoc v roku 2007 z nasej strany, spocivala
a obCania bez pristresia) a obyvatelia z okolia v nakupe stravy do domacnosti, oSatenia,
Podsuchej + deti na tabore na Podsuchej, pri hygienickych potrieb, zaplateme skolnych
Ruzomberku. poplatkov, Skolskych potrieb, stravy v Skolske;j

jedalni pre deti, internatu pre dospievajlicu
3. Urgentnd pomoc rodine Matulov{ch — najstarSiu deéru a poskytnutie zakladnych sluzieb

oy , : . : (pomoc pri plneni Skolskych uloh, pomoc pri
g?éﬁ;akz%}é;gé?o%?ﬁ; gt;il%?eég)a%elr? ilaeleho vzniknutych problémoch, hl'adanie zamestnania

: AR : , . ych aktivit pre druha a matku tychto deti
zdravotnej starostlivosti, hygienyckych potrieb, a praroviych axiivi , - ’
zakladnycjh potrieb nevyhn}:lgtnyc}il p¥e z1]g/ot ziyicich v spolocnej domdcnosti, odvozy a dovozy
rodiny, ktora sa ocitla v néhlej nlidzi bez z vysetreni deti, lieky a zdravotna — asistencna

= starostlivost’ u nich doma). Pripad tejto rodiny sme
financnych prostrledkovv Matku prehrabavajicu eSte neuzavreli. Pokracujeme aj v tomto roku.
kontajnery v meste RuZomberok spolu so 4

rocnym dietatom, sme takto nasli, oslovili

a ponukli jej pomoc, ktort dlho odmietala. 4. Pomoc pri zabezpeceni zdkladnych zdravotnych
Nakoniec o pomoc p021adala sama, ked’ uz a materialnych potrieb, stravy do rodin z okolia

v rodine nemali vObec ¢i jest’, deti pri nasej Ruzomberka (15 neuplnych rodin z toho 51 deti vo
navsteve boli vo vysokych horuckach, dostipané veku od 2 mesiacov do 18 rokov), najvicsia rodina
a dohryzané od plostic a hmyzu, hrozilo tplne pozostavala z § deti).

zrtenie celej rodiny s ohrozenim zdravia 5. Pomoc pri odvozoch a dovozoch na vySetrenia (deti),
maloletych deti. Matke tychto deti sme lieCenia a prevozy hendicapovanych l'udi,
zabezpecili plynuli pomoc pocas 6 mesiacov od zabezpecenie liekov, zdkladnd oSetrovatel'ska
stretnutia v minulom roku 2007 a jedného starostlivost’ v rodinach a pri senioroch.

mesiaca v novom roku 2008, kedy jej deti boli
odobraté (Januar 2008) na zaklade nespoluprace
a hrozilo opdtovné zlyhanie celej rodiny. Matka
priSla po netspesnej spolupraci v roku 2007 s
nami a so socidlnym tiradom opét’ za nami a na
zaciatku roka 2008 o pomoc poziadala znovu.
Poziadala o moZnost’ sprostredkovania prace

a ochranu nad jej det'mi umiestnenych za
dramatickych okolnosti v tstavnej starostlivosti.

6.Pomoc obCanom bez pristresia, zabezpeCovanie
stravy, vybavovanie dokladov, vybavovanie
zakladnych zdravotnych vySetreni, odvozy na
protialkoholické liecenia z dovodu hospitalizacie,
oSatenie, zakladna hygiena a strava (pomoc isla
pre 12 Pudi z toho 4 sme uspesne zamestnali
aj v spolupréci s mestom Ruzomberok, ktory im
pridelil socidlnu ubytoviiu).



7. Pomoc v rodinach s hygienickymi navykmi, pomoc

pri plneni si Skolskych povinnosti
Skolopovinnych deti (pomoc s vyucbou),
zabezpecenie zakladnych skolskych potrieb

a stravy v Skolskej jedalni pre tieto deti. VacSina
tychto deti trpi akitnym nedostatkom
zékladnych potrieb do Skoly o strave a hygiene
nehovoriac.

8. Pomoc rodi¢om pri hl'adani rieSenia rodinne;j

krizy, pomoc pri hl'adani zamestnania,
zaevidovanie rodi¢ov na uradoch, vybavovanie
dokladov, poskytnutie psycho - socialnych
sluzieb, poskytnutie odbornej zdravotne;j
starosthvostl vedenie, pomoc a podpora hlavne
v oblasti: ako zvladat zatazové situacie -
neohrozit’ svoje deti a seba, ako rodica, hl'adanie
uplatnenia sa, ako si pomdct’ ked’ mam problém
— tréningy.

9. Pomoc pri rieSeni uteku deti z rodin od rodicov,

poskytnutie ochrany, stravy a zakladne]
zdravotnej starostlivosti, pomoc pri rieseni tohto
stavu v spolupraci s urcenyml institiciami. V
roku 2007 sme pomahali riesit’ 2 zavazné uteky
deti z ¢oho 1 utek sme riesili komplexne

a zabezpecili ochranu 11 ro¢nému Patkovi

z Velkého Krtisa, ktorého nechceli na socialnom
urade vo Vel'kom Krtisi poctvat, ked’ im
opakovane priSiel povedat, Ze ho doma bija, ze
nemaju takmer nikdy €o jest’ a Ze sa doma boji.
Po nasom prevzati tohto chlapca sme po
vySetreni lekdrom konstatovali pravdivost’ jeho
slov (dieta malo po celom tele opuchy, modriny,
rezn€ rany) a kontaktovali spomenuty socialny
urad a zabezpecili

Patkovi do 48 hodin od prevzatia Patka, chranené
zariadenie na zemi Slovenskej republiky.
V stcastnosti je Patko v starostlivosti
odbornikov, v iplnom poriadku a pokracuje
vySetrovanie celej rodiny, ako aj socialneho
uradu vo Velkom Krtisi (resp. zodpovednych
pracovnikov).

10. Vyhl'adavanie a realizacia stretnuti surodencov na
tizemi SR a CR.

11. Navstevy detskych domovov a zariadeni ustavne;j
starostlivosti pre deti /12 zariadeni v SR .

12. Pomoc a podpora spolupracujucim zdruzeniam,
nadaciam, inStiticiam, Statnym aj neStatnym,
kompetentnym orgédnom — zlozkam a pod. /
policia, socialne urady — Statne, mestske,
zdravotné zariadenia a strediskd v mestach
a obciach, detské domovy.

13. Viano¢né stretnutie deti a sirodeneckych
skupin z celej SR — detsky tabor v pocte: 61
handicapovanych deti.



21 -29.12. 2007 stravilo 61 deti sirodencov -
surodeneckych skupin Viano¢né sviatky spolu.
Ako ndm tam vlastne vSetkym bolo... ? Najvicsia
pomoc smerovala do oblasti zabezpecenia tabora
a to na darceky, sladkosti a potraviny (kolace,
perniky, medovniky a i...). Odmenovali sme
takmer kazdy den a ked’ nam nieco chybalo,
muselo sa ist’ po to dole do mesta. Najvacsi
uspech mali jednoznacne sladkosti. Deti si na
kazdy den pripravili program (divadielka, scenky,
piesne, tance, hry a ucili aj nas inStruktorov
modernym tancom) Kazdy den sa chodilo do
prirody aj ked’ nam bola velké4 zima, lebo nam
sniezik nenapadal a viac mrzlo. Preto sme viac
Casu travili vo vnutri a tak sme mali Co robit’ aby
sme zamestnali ¢innost'ou 61 deti. Ich ‘pomoc
viak bola vzdy na mieste a pomohli nam.
Myslim, Ze m6zem vel'mi zodpovedne povedat
Ze sme sa vel'mi snazili, aby program, ¢innost’,
jedlo, odmeny, preiivanie sviatkov, akcie,
navsteva mesta Ruzomberok a kina Kultura, ako
aj vel'a d’al’'Sich aktivit boli na Vysokej urovni a
dobre zorganizované a pripraveng, aby sa deti
dobre citili. Nasou vizitkou je pozvanie do
zucCastnenych detskych domovov a rodin, ktoré po
slzavom odchode z tdbora, nas pozvali k nim a
my sa na ti navstevu chystame a vel'mi teSime.
Patri sa pod’akovat’ Katke, Matke, VaSovi,
Danke, Danke z CZ, Lucke, Adelke, Jozkovi,
Rast'ovi, Tomasovi, Veronike. To je tim, ktory sa
staral o deti a staral sa skvelo, bez narokov na
honordr (ale odmenu v podobe lizatiek sme im
dali). Dakujeme Rekrea Skutovky a personalu,
ktory ndm vysiel v Ustrety v mnohych veciach a
pomahal nam pocas celého pobytu.

Takyto tabor pre deti, nie je len
o hrach a zabave. Je to najmé o
vyzname a vicSej podstate.




Nasi ¢lenovia:

— Mgr.Tomas Tkac

— Mgr.Vladimir Kotlar
— Milan Daniel

— Michaela Ridoskova
— Veronika Sirotiova
— Maria Vojtickova

— Katarina Demkova,
— Zuzana Némethova
— Katarina HireSova

— Stanislav Markulik
— Adelka Stojkova

Novi ¢lenovia :

— Anton Michalica

— Vaclav Papez

— Danka Blast'akova
— Danka Dvorackova,

— Lucia Bednarova,
— Jozef Balaz.

Dobrovolnici pre deti



Kto nam v roku 2007 pomohol :

— Firma Novel s.r.o. Zilina: 10.000 Sk — zabezpe€enie materidlu a sladkosti do
Viano¢ného tabora v celkovej sume: 6000 Sk a to: Sladkosti, hracky a dar¢eky pod
stromcek, 4000 Sk na zabezpecenie zakladnych potravin do rodiny na Bielom
Potoku p. Matulovych — Kral'¢iakovych a ich 4 detom (pripad bol zverejneny v Tv-
Markiza a regionalnych denikoch).

— p. Tuchynova z Liptovského Mikulasa : 3500 Sk — peniaze ucelovo zaviazané na
zabezpeCenie dopravy (1x autobusova preprava deti na vylet).

— Komunitna nadécia Liptov : materidlny dar / knizky

— Milan Daniel Ruzomberok (sukromnd osoba) : 45.000 Sk — na zabezpecenie potrieb
surodencov Horvathovcov — 1 rok/prostriedky su zabezpecené z dvoch pracovisk
a brigad, vykonavanych Milanom Danielom a su vyuzivang - stahovane priamo
z platu — u¢tu Milana Daniela / ekondmke miniBODKY a socidlnej pracovnicke,
ktora naklada s prostriedkami, uréenych tejto rodine a zabezpecuje potreby deti
(lie€ebné sanatorium v Cubochni — 2x do mesiaca — vikendy pre tri najmensSie deti

— Aqua park Tatralandia — Liptovsky Mikulas - aktivity zameran€ na pohybove
ustrojenstvo pre 6 surodencov 1x za 3mesiace — vikend — vstup do aredlu
ZDARMA.



Najsmutnejsi je taky STAET v Rtorom
dovolime, aby vyrastali SMUTNE
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