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MYŠLIENOK

pre náročných

Nespytuj sa, kto to povedal, ale dávaj pozor na to, čo hovorí. (Kempenský)
ANJELl a1

Práve to, že rozum je vyšší než zmysly, dôvodne ukazuje, že sú nejaké veci netelesné, pochopiteľné jedine rozumom. (sv.TA I q.50 a.1)

Anjeli, ktorí sú nehmotnými podstatami, sú v nejakom veľmi veľkom množstve, presahujúc všetko hmotné množstvo. (sv.TA I q.50 a.3)

Vyšší anjeli nazerajúc prenikavejšie na božskú múdrosť, poznávajú vo videní Boha viac tajomstiev a vyššie, ktoré zjavujú nižšie, osvetľujúc ich. (sv.TA I q.52 a.3)

Hneď od počiatku boli anjeli stvorení v milosti. (sv.TA I q.62 a.3)

Všetci anjeli od začiatku svojej blaženosti predvídali tajomstvo vtelenia čo do podstaty, nie však čo do všetkých okolností. (sv.TA I q.62 a.5)

Hneď po jednom úkone utváranom láskou bol anjel blažený. (sv.TA I q.62 a.6)

Blažený anjel nemôže žiadnym spôsobom hrešiť. (sv.TA I q.62 a.8)

Dobrí a zlí anjeli nemôžu odložiť úsudok, ktorý raz mali. (sv.TA I q.63 a.5)

Cherubín sa vykladá „plnosť poznania“, ktorá je v nich štvormo: dokonalé videnia Boha, plné prijatie Božského svetla, pozorovanie krásy v poriadku vecí, Božieho poznania hojne vyliateho na iných. (sv.TA I q.63 a.8)

Serafín značí horúci, či planúci. je to prvý rád prvej hierarchie anjelov, pretože je v najdokonalejšom spojení s Bohom, kedy je prenikané vnútro milovaného. (sv.TA I q.63 a.8)

Dobrí anjeli sú vo väčšom počte než zlí. (sv.TA I q.63 a.9)

Anjeli sa pohybujú smerom k povinnému cieľu, ktorým je Boh a preto všetky ich úkony sú úkony lásky a tak u nich nemôže byť všedný hriech. (sv.TA I q.89 a.4)

Anjel držiaci sa Boha, keď iní zhrešili, hneď bol utvrdený v spravodlivosti, že ďalej nemohol hrešiť. (sv.TA I q.100 a.2)

Anjel môže meniť vôľu človeku iba prihováraním a roznecovaním vášní. (sv.TA I q.106 a.2)

Ľudia budú braní do všetkých anjelských radov. (sv.TA I q.108 a.8)

Dobrí anjeli nižší podľa prirodzenosti majú predstavenstvo nad zlými anjelmi, vyššími podľa prirodzenosti. (sv.TA I q.109 a.4) diabol-

Anjeli sú utvorení hlavne pre človeka. (sv.TA I q.111 a.2)

Anjel môže meniť všetky vnútorné a vonkajšie zmysly človeka. (sv.TA I q.111 a.2) 


Anjel nemôže vtlačiť do predstavivosti nejaký tvar, iba prostredníctvom vonkajšieho zmyslu. (sv.TA I q.111 a.3)

Predstavený je chránený anjelom ako jednotlivá osoba, avšak ako predstavený je osvecovaný od archanjela. (sv.TA I q.113 a.2)

Anjeli sú volaní na súd zavrhnutých, nie síce ako vinníci, ale ako svedkovia. (sv.TA I q.113 a.8)

Svätí anjeli bez hnevu trestajú a bez spolucítenia biedy pomáhajú. A predsa mená týchto vášní sa dávajú podľa ľudských, no nie pre slabosť pocitu, ale pre podobnosť výkonu. (sv.Augustín)

Anjeli nie sú zabudnutí vo vymenovaní stvorených vecí, ale sú označení menom neba alebo tiež svetla. bolo to preto, lebo Mojžiš hovoril k ľuďom neskúseným, ktorí nedokázali pochopiť nehmotné prirodzenosti, keby to vedeli, mohli by ich uctievať ako modly a toho ich chcel Mojžiš uchrániť. (sv.Augustín)

Anjel spravodlivosti je jemný, skromný, milý a tichý. Keď ti on vstupuje do srdca, hneď ti hovorí o spravodlivosti, čistote, svätosti, striezlivosti, o každom spravodlivom skutku, o každej šľachetnej čnosti. keď ti toto všetko prichádza do srdca, vedz, že anjel spravodlivosti je s tebou. (Hermas)


Veľká je hodnota duše, keď každá od počiatku narodenia má určeného anjela na svoju stráž. (sv.Hieronym) duša-

V nebi anjel nie je nič zvláštneho. (G.B.Shaw)
APOŠTOLÁTt a2

Na plagáte: Čo mám robiť, aby sa starý človek cítil osamelý? Nič! Čo mám robiť, aby ľudia v mojej farnosti žili každý deň viac rozdelení a netvorili spoločenstvo? Nič! (R.Abeln) asertivita- 

Mocnou dejinnou silou sa stane idea len vtedy, keď odpovedá naliehavým psychologickým potrebám určitých spoločenských skupín. (J.Adair)

Vynasnažte sa mať lásku k všetkým ľuďom. Lebo moja duša dostala od Pána Boha viac, keď som plakala a trpela z celého srdca pre hriechy blížneho, ako keď som oplakávala vlastné hriechy. Niet väčšej lásky na zemi, ako oplakávať hriechy blížneho. (bl.Angela)

V činnom živote s mnohými povinnosťami je menej blaženosti, než v rozjímavom živote, ktorý sa zaoberá jedným, tj. nazeraním na pravdu. (sv.TA II/I q.3 a.2)

O čo je nazeranie niečím vyšším než činný život, o to ako sa zdá, činí pre Boha viac ten, kto dobrovoľne obmedzí svoje milované nazeranie, aby kvôli Bohu slúžil blahu blížneho. (sv.T.Aquinský)


Je jasné, že keď je niekto vytrhnutý z kontemplatívneho života, aby sa venoval aktívnemu, neznamená to, že opustil kontempláciu, ale že k nej pripojil činnosť. (sv.T.Aquinský)


Je dokonalejšie svietiť ako svetlo len vidieť. (sv.T.Aquinský)

Samotné svedectvo kresťanského života a dobré skutky konané v nadprirodzenom duchu, majú silu priťahovať ľudí k viere a k Bohu. (AA 6)


Nadšenie mladých - Keď je toto nadšenie preniknuté Kristovým duchom a je nesené poslušnosťou a láskou k pastierom Cirkvi, je nádej na bohatú úrodu. (AA 12)

Bol som vždy presvedčený, že človek môže byť zachránený iba iným človekom. Viem, že sa navzájom málokedy zachránime. Viem ale tiež, že sa navzájom predsa len niekedy zachránime. A všetko, čo od Boha čakám je, že mi k tomu dá odvahu. (J.Baldwin) strach-

Je našou kresťanskou povinnosťou vo svete pretvoriť temnotu vo svetlo. (L.Boros)


Apoštolát je dušou modlitby. (don Bosco)

Zoznámenie - Každý v kruhu napíše na A4 svoje meno, položí ho pred seba. Hovorí sa: 1. čo viem o tom, kde sa vzalo moje meno? 2. prečo práve také oslovenie si volím? 3. Súhlasím aby ma takto oslovovali členovia skupiny? 4. Čo ma viedlo k tomu, že som sa ocitol v tejto skupine? 5. Čo očakávam od našich stretnutí? Možno to doplniť o hádzanie loptičkou, po 10 minútach papiere odstrániť. (M.Bratská)

Vo dvojiciach získať za 5 minút základné osobné informácie o druhom a pokiaľ možno vo vtipnej podobe ich poskytnúť prítomným. Potom roly vymeniť, zaznačiť na papier, príp. doplniť o 5 otázok, ktoré sú vyššie. (M.Bratská)


Výroba menoviek - farebné papiere, nožnice, špendlíky. Každý si pripne a potom sa prechádza po miestnosti, možnosť opýtať sa, prečo práve takáto menovka - tvar, farba. (M.Bratská)

Pamätaj na prameň, keď z neho piješ. (Čínska múdrosť)


Život spojený s akoukoľvek obetou je apoštolátom. (A.Dermek)

Je rozdiel apoštolská práca a apoštolát - aj chorí a starí môžu byť väčšími apoštolmi ako napríklad rozbehaný rehoľník. (A.Dermek)


Agere sequitur esse - robiť ide až po byť, nasleduje ho. To čo robíš, vyplýva z toho, aký si. (A.Dermek)

Syndróm vyhoření - strácanie aktivity až tak, že sa plní len nutné. Múdre panny pamätajú na olej do lámp. (A.Dermek)

Efektívnosť Božieho kráľovstva: láska a nie výkon. (A.Dermek)

Na každom stretnutí by mali byť prvky domova, školy, ihriska a kostola. (A.Dermek)

Sme rozsievači, nie ženci. (A.Dermek)

Aj zlí ľudia vedia oceniť, keď sa pracuje naozaj nezištne a pracuje sa veľa. (A.Dermek)

Nestačí robiť dobro, treba ho aj dobre robiť. (Diderot)

Možno sa od nás, pokiaľ sme tu na zemi nežiada viac, než aby sme rozžiarili jednu tvár. (H.Domin)


Ak človek vo svojej podkrovnej komôrke prechováva túžbu, ktorá je dostatočne silná, zapáli zo svojej podkrovnej komôrky svet. (Exupéry)


Uskutočňuj v sebe, čo žiadaš od iných. (C.Flaischeln)

Hojne sa vyskytujúci variant „výkonu a úspechu“ je „duchovný aktivizmus“, ktorý je v náboženských kruhoch veľmi rozšírený a často zamieňaný s láskou k blížnemu. (K.Frielingsdorf)

V ríši života je možné mať vplyv na druhých iba prostredníctvom síl života, ako je láska, povzbudenie, príklad. S životom je možné mať skúsenosť len v jeho individuálnych prejavoch, v individuálnej osobe práve tak ako v individuálnom vtákovi alebo v individuálnej kvetine. Nie je žiaden život „más“ nie je žiaden život v abstrakcii. (E.Fromm) svedectvo-

Idey sa môžu stať mocnými silami, ale len tou mierou, akou odpovedajú ľudským potrebám, prevládajúcim v danom spoločenskom charaktere. (E.Fromm)

Nie všetci čo hovoria Pane, Pane, vojdú do kráľovstva nebeského, ale tí, ktorí konajú Otcovu vôľu a dokážu zdatne priložiť ruku k dielu. (GS 93) 


Stratil som všetku radosť a pokoj. Zdá sa, že som povýšený, ale v skutočnosti som všetku radosť a pokoj stratil, vnútorne som klesol. Predtým som sa mohol venovať službe Božej, ale teraz na mňa dorážajú zovšadiaľ vlny svetských záležitostí, takže nemám kedy sa zaoberať sebou. Predtým som sedával ako Mária a počúval slová Pánove, teraz sa mám ako Marta zaoberať pozemskými vecami. (sv.Gregor Veľký)

Žiaden človek nevycíti v inom človeku záchvev, ak ho nemá sám v sebe. (H.Hesse) homília-

Učením apoštolov je Kristus vnášaný do hrude pohanskej zatvrdlivosti - je to hrob, kde je všetko hrubé a nové, iba úzkym vchodom prístupné Bázni Božej. A pretože okrem Krista nič nemá vnikať do našej hrude, vchod je zavalený kameňom. (sv.Hilárius)


Pán si nežiada úspech, ale len ochotné plnenie jeho vôle. (Chautard)

Neúspech vždy nesie so sebou isté poučenie. Boh je múdrejší ako my. Včasná žatva je obyčajne vždy biedna. (Chautard)

Boh sa obracia na nástroje, ktoré sú absolútne neschopné samé od seba akéhokoľvek nadprirodzeného dobra. (Chautard)

Je potrebné dávať si pozor pred veľkolepými rečami a krásnymi akciami, pri ktorých nie je zrejmé ovocie Ducha podľa Gal 5,22... (Chautard)

Zatiaľ čo svet čakal toto radostné Slovo celé veky, on ostal tridsať rokov v mestečku bez histórie. (Chautard)

Chci byť nádržou a nie potrubím. Nádrž vie počkať, kým ju naplnia. Takto odlieva zo svojho nadbytku bez toho, aby si poškodila. Vie o kliatbe, ktorá postihne toho, kto ničí svoj majetok. (Chautard)

Je nešťastím, keď veľké apoštolské podujatia vedú osoby, ktoré nemajú vnútorný život a nie sú spojení s Bohom. Vtedy nadprirodzené už nevyžaruje, je akoby zatmené. (Chautard)

V Každej kvapke je voda, v každom paprsku je svetlo, v každej iskre je oheň. Tak je tiež v každom stvorení Tvorca. (Indické príslovie)


Chvíľa opravdivej adorácie má väčšiu hodnotu a duchovný úžitok ako najintenzívnejšia činnosť, aj keď je apoštolská. (Ján Pavol II.)

Nepridŕžaj sa príliš svojich žiadostí, ale poraď sa najprv so mnou, aby si azda neskoršie neľutoval, čo sa ti zo začiatku páčilo a za čo si horlil. (Kempenský)

A kam chceš dôjsť, človeče? Neviem, ale ísť sa musí. (J.Kerouac)


Vedieť čo je dobré, nestačí; musíme to tiež milovať. Milovať dobro nestačí, musíme ho tiež s nadšením konať. (Konfucius)


Za optimálny čas pre stretnutie sa skupiny sa považuje 90 minút. (S.Kratochvíl)

Je lepšie zodierať sa kvôli dobru, ako byť zodieraný zlým. (Maritain)

Deti si prosili chlieb, a nebolo kto by im ho lámal. (Nár 4,4)


Nesmieme zachraňovať každý len sám seba. Do domu nášho Otca sa musíme vrátiť všetci spoločne. (Ch.Péguy)


Aj najlepšie prispôsobenie potrebám našej doby zostane neúčinné bez obnovy duchovnej, tá musí mať vždy prvé miesto i pri rozvíjaní vonkajšej aktivity. (PC 2)

Človek má dušu. Ale skôr, ako mu o nej začneme hovoriť, oblečme mu cez ňu košeľu a poskytnime mu strechu nad hlavou. Až potom mu vysvetľujme, čo sa skrýva tam vo vnútri. (A.Pierre)


Tí, ktorí sa zhosťujú bez prestania služby modlitby a kajúcnosti, prispievajú k rozšíreniu Cirkvi a k spáse duší omnoho viac ako tí, ktorí obrábajú Pánovo pole svojimi apoštolskými prácami. (Pius XI.)


Veľkým škandálom našej doby je, že Cirkev stratila robotnícku triedu. (Pius XI.)

Katolícka akcia je organizovaná účasť laikov na hierarchickom apoštoláte Cirkvi mimo politických strán a nad nimi, aby sa ustanovilo všeobecné kráľovstvo Ježiša Krista. (Pius XI.)

Je žiadúce, aby sa tieto skupiny schádzali v priateľských krúžkoch, aby si navzájom pomáhali a tak v živote často plnom rôznych ťažkostí mohli kresťansky žiť ľahšie a plnšie. (PO 6)


Laik je členom Cirkvi v srdci sveta a členom sveta v srdci Cirkvi. (dokument z Puebla)

Keď nevieš, ako by si najlepšie pomohol núdznym, choď medzi nich a otváraj poriadne oči aj srdce. Láska je vynaliezavá. (P.Rosso)


Keď si medzi mladými, zanechaj všetky múdre knihy, aby sa mohli stretnúť srdcia. (P.Rosso)


V apoštoláte nejde o predanie pravdy za každú cenu. Niekedy ho najmä mladí nepríjmu preto, lebo ponúkame ležiak, namiesto inovovaného, agiornovaného výrobku. (P.Rosso)

Prišiel som postaviť bandu proti bande. (P.Rosso)

Keď ti ide o tvoj úspech, môžeš byť smutný, ak ti však ide o Boží úspech, nemôžeš nikdy smútiť, pretože Boh nikdy nie je neúspešný. (P.Rosso)

Nedá sa robiť viac, ako plniť si každodenné povinnosti. (P.Rosso)

Ak apoštolská práce komunity nie je tímová, môže byť niekedy lepšie, aby radšej nebola žiadna. (P.Rosso)

Vo svete je toľko chudobnej a opustenej mládeže, ktorí nežijú čestne, pretože ich to nik nenaučil. (P.Rosso)


Človek je dieťaťom svojho diela. (Saavedra) výchova-

Kto miluje Boha, vždy naň myslí, za neho žije, jemu patria všetky vzdychy, všetky túžby, všetka vernosť, a keby mohol, najradšej by do všetkých sŕdc vpísal meno, ktoré nosí vo svojom srdci. (sv.Fr.Saleský)

Treba vedieť málo, ale konať mnoho. (sv.Fr.Saleský)

Veď apoštolské práce smerujú k tomu, aby všetci, čo sa stali vierou a krstom dietkami Božími, spoločne sa schádzali, chválili Boha uprostred Cirkvi, boli účastní na obete a požívali večeru Pánovu. (SC 10)


Väčší zmysel má život založený na hľadaní a kladení otázok než na kladení hotových odpovedí a návodov. (M.Scheller)


Každý dobrý skutok, aj ten najnepatrnejší, nosí v sebe odmenu, ako kvet nosí v sebe ovocie. (R.Schickele)

Neverím, že môžeme niekomu vnuknúť myšlienky, ktoré v ňom už nejako nie sú. (A.Schweitzer)

Keď poznáme ľudí, keď vidíme ako žijú a kto sú, naučíme sa ich milovať a láska nás potom naučí im slúžiť. (matka Tereza)


Ak odrazu chceme pomáhať mnohým, tak odrazu mnohých stratíme. (matka Tereza)


Celina: Ako ma mrzí, že ma vyrušili. Ináč by som svoju prácu bola dokončila. Terezka: V okamihu smrti si veľmi budete želať, aby vás vyrušili. (sv.Terezka)

Stvoriteľ vesmíru čaká na modlitbu úbohej malej duše, aby zachránil iných... Nie je apoštolát modlitby v určitom zmysle vznešenejší ako kázanie? (sv.Terezka)

Cítila som, že je lepšie hovoriť s Bohom ako o Bohu; lebo do duchovných rozhovorov sa mieša veľa sebalásky. (sv.Terezka)

Celá moja sila spočíva v modlitbe a obeti. Sú to moje neporaziteľné zbrane, ktoré mi dal Ježiš. Dokážu rozhýbať duše skôr ako slová. To je moja častá skúsenosť. (sv.Terezka)

Prineste Bohu obetu, že nikdy nebudete zbierať plody. (sv.Terezka)

Výkrik Ježiša na kríži sa ustavične ozýval v mojom srdci: Žíznim! Tieto slová prebudili vo mne neznámu a veľmi živú túžbu... Sama som cítila, ako ma stravuje smäd po dušiach. (sv.Terezka)

Musíme siať okolo seba dobro a nestarať sa o to, či vyrastie. Pre nás práca, pre Ježiša úspech. Nesmieme sa zľaknúť Boha, keď ide o dobro blížneho. (sv.Terezka)

Ten, kto je príliš zamestnaný tým, že robí dobro, nemá čas na to, aby bol dobrý. (R.Thákur)

Kto chce robiť dobro, zaklope na bránu. Kto ľúbi, nájde bránu otvorenú. (R.Thákur)

Všetci spolu a každý podľa svojich možností nech živí svet duchovným ovocím. Ovocie ducha je láska... (F.Tondra)

Topiaci sa potrebuje záchranné koleso, nie učebnicu plávania. (Wasylkowski)


Dobro je nesmrteľné a ví​ťazstvo patrí Bohu. (F.Weber)

Toto hovorí Pán zástupov: V tých dňoch sa chopí desať mužov z národov všetkých jazykov, chopia sa okraja odevu júdskeho muža a povedia: „Pôjdeme s vami, lebo sme počuli, že s vami je Boh.“ (Zach 8,23)

Neboj sa, že si krivý od hriechu. So zakrivenou hokejkou sa ľahšie strieľajú góly. (XY)

Partia chalanov, ktorí už roky nerobili nič iné, iba sa rozprávali o tom, čo raz spravia. (XY)


Úroveň apoštolského nadšenia komunity závisí od úrovne nadšenia každého jednotlivca. (XY)


Katolíci vedia, čo sa má oslavovať, luteráni vedia ako sa má ohlasovať a jehovisti ohlasujú. (XY)

Zbraňou apoštolov sú utrpenia a ich víťazstvom je smrť. (XY)
ASERTIVITAa a3

Ak mieriš na nič, hrozí ti, že to trafíš. (Angl.príslovie)

Aby sme získali lásku k Bohu, treba vždy veslovať proti prúdu a neprestať bojovať proti svojej vôli. (bl.Anna Mária Taigi)

Ľuďom, ktorí niečo veľmi silne chcú, takmer vždy poslúži náhoda. (Balzac)

Asertivita - assere - osobovať si niečo, tvrdiť, ubezpečovať, vyhlasovať. Je to priebojnosť, sebapresadenie a proaktívnosť. (M.Bratská)


Je to stred medzi krajnicami - neasertivita a agresivita. (M.Bratská)

Mám právo posudzovať svoje vlastné správanie, myšlienky a emócie a za ne a za ich dôsledky zodpovedný. (M.Bratská)

Mám právo neposkytovať nijaké ospravedlnenia svojho správania a činnosti. (M.Bratská)

Mám právo zvážiť či a nakoľko som zodpovedný za riešenie problémov iných ľudí - nebyť poplatný systémom a inštitúciám.. (M.Bratská)

Mám právo zmeniť svoj názor. (M.Bratská)

Mám právo robiť chyby a byť za ne zodpovedný. (M.Bratská)

Mám právo povedať - ja neviem. (M.Bratská)

Mám právo byť nezávislý od dobrej vôle iných. Nemusím byť pre všetkých dobrý. (M.Bratská)

Mám právo robiť nelogické rozhodnutia. (M.Bratská)

Mám právo povedať: Ja ti nerozumiem. (M.Bratská)

Mám právo povedať: Je mi to jedno. Nemusím byť perfektný podľa očakávania iných. (M.Bratská)

Nácviky asertivity: pokazená gramoplatňa - napriek manipulovaniu a demagógii stále trvám na svojom; otvorené dvere - kritik chce otvoriť moje dvere a ja mu ich otvorím tak, že hľadám pozitíva v jeho kritike a tie mu poviem; negatívna asercia - máš pravdu, to som zbabral, prijatie bez výhrad kritiky aj pochvaly; negatívne vypytovanie sa - aktívna žiadosť o ďalšiu kritiku, prípadne vysvetlenie; voľné informácie - ak v rozhovore druhý povie niečo o sebe a o svojom zázemí, vnímam to; sebaotvorenie - ja púšťam voľné informácie, neformálne; prijateľný kompromis - najlepší je vtedy, ak je to obojstranná výhra, teda vyhrám/vyhráš. (M.Bratská)

Páčilo by sa mu, keby bol lepší, ale stojí to veľa. (E.Canetti)

Spokojnosť s vlastnou situáciou je najväčšie a najnebezpečnejšie bohatstvo. (Cicero)

Pre neustály postup sa musíme učiť, veriť a konať. (Covey)

Ubezpeč sa, či máš pravdu a potom choď do toho. (D.Crockett)

Múdrejší ustúpi! Smutná pravda - zdôvodňuje vládu hlúposti nad svetom. (Eschenbachová)


Uskutočňuješ sa iba v boji s tým, čo ti kladie odpor. (Exupéry)

I strom je vo svojom semene vojnou, pretože chce trvať navzdory všetkému, čo môže byť a v čo by sa mohol rozplynúť. (Exupéry)

Váhu má len cesta, smer a tiahnutie k niečomu. (Exupéry)


Nechcime pozerať v ústrety budúcnosti - tvorme ju. (Exupéry)

Pokiaľ konáte asertívne, zachováte si sebaúctu. Môžete sa stretnúť s neúspechom, prežiť sklamanie a frustráciu, ale jadro vašej sebaúcty zostáva zachované. (H.Fensterheim)

Ľudia väčšinou venujú viac času a síl na to, aby našli výhovorku na problémy, ako na to, aby sa do nich pustili. (H.Ford)

Podstata ľudskej existencie spočíva v sebatranscendencii. Byť človekom znamená už vždy byť zameraný a namierený na niečo alebo niekoho, byť oddaný dielu, ktorému sa človek venuje, človeku, ktorého miluje, Bohu, ktorému slúži. (V.E.Frankl)

Nemám na to chuť - táto odpoveď nie je žiadnou odpoveďou vlastne preto, že nikdy pre nás nemôže platiť slasť alebo strasť ako skutočný argument alebo protiargument pre zmysel nejakého činu, alebo proti nemu. (V.E.Frankl)

Čo týmto rozhodnutím uskutočním, čo ním „stvorím do sveta“, to zachraňujem do skutočnosti a zachraňujem to pred pominuteľnosťou. (V.E.Frankl)

V každom okamihu uskutočňujem alebo strácam nejakú možnosť, možnosť práve tohto jediného okamihu. (V.E.Frankl)

Hlavným znakom rozmaru je, že odpovedá na otázku: Prečo nie? a nie na otázku: Prečo? (E.Fromm)

Uprostred zimy som pocítil, že kdesi vo mne je nezničiteľné leto. (R.Fulgham)


Tí, ktorí nejdú vpred, nech ustúpia z cesty. (Goethe)


Nikto nevie, ako ďaleko siahajú jeho sily, pokiaľ ich nevyskúšal. (Goethe)

Svet patrí optimistom, pesimisti sú iba diváci. (F.Guilot)

Cestu buď nájdem, alebo urobím. (Hannibal)

Múdre je myslieť skepticky a počínať si optimisticky. (H.Hesse)


Ako sa tvorí budúcnosť? Zlepšuje sa minulé. (M.Horanský)

Ten, kto začal, polovicu vykonal. Maj odvahu byť múdrym. (Horatius)

Žiadne problémy sa nevyriešia priložením k ľadu. (W.Churchill)

Ak dôverujeme životu, len vtedy zmeriame sily s nemožným. (P.Istrati)

Chceš uskutočniť svoje sny? Prebuď sa! (R.Kipling)


Príležitosť má vlasy len na čele, vzadu je plešatá. Chyť ju! (F.Klinger)

Ani jeden deň bez činu. (Komenský)

Na to, aby sme došli k prameňom, treba plávať proti prúdu. (S.J.Lec)

Kto má menej než chce, musí vedieť, že má viac, než je toho hoden. (Ch.Lichtenberg)


Neviem, čím bol môj pradedo, väčšmi ma zaujíma, čím bude jeho pravnuk. (Lincoln)

Na svete ste buď kladivom, alebo nákovou. (Longfellow)


Doteraz filozofi svet len vysvetľovali, nastal čas ho meniť. (Marx)

Život je kompromis medzi tým, čo chceš, a tým, čo môžeš. Lenže najprv musíš povedať, čo chceš; potom urobíš, čo môžeš. (A.Michnik)

Každý sme vo vesmíre sám. Nejako si v tom musíme pomôcť. (J.Osborne)


Srdce dáva odvahu všetkému, čo človek vidí, počuje a vie. (Pestalozzi)

Odhodlanosť v nešťastí je vždy pol cesty k záchrane. (Pestalozzi)

Ľudia! Odmietnite byť štatistami v štatistikách! (K.Peteraj)

Radšej, ako by som si mal získať desať priateľov pretvárkou, získam si sto nepriateľov úprimnosťou. (S.Petöfi)

Ten, kto chce preniknúť do spoločnosti, musí sa tváriť, akoby tam už bol. (Rochefoucauld)


Ani Pán Boh ti neporadí, ak nebudeš sám chcieť. (Rómske príslovie)

Boh nám daruje oriešky, ale rozbiť si ich musíme sami. (Ruská múdrosť)


Všetky ťažkosti sú z toho, že hlupáci sú takí sebaistí a ľudia múdri plní pochybností. (B.Russell)


Nie je nijaký úžitok z toho, že si zdravý ako býk, keď nemáš rohy. (Saavedra)


Pomôcť človeku, ktorý žobroní o zľutovanie a sám nič nečiní, je ako hodiť kabát topiacemu. (E.T.Seton)

Snaž sa dostať to, čo chceš, ináč budeš nútený mať rád to, čo dostaneš. (G.B.Shaw)

Nestaraj sa o to, čo môže prísť, neplač nad tým, čo sa pominie, ale staraj sa o to, aby si sám seba nestratil a plač, keď si hnaný v prúde času bez toho, aby si v sebe niečo niesol. (Schleiermacher)


Ak sú tvoje schopnosti priemerné, je tvoja skromnosť jediný poctivý postoj, ak máš však veľké nadanie, potom je pokrytectvom. (Schopenhauer)

Rozumný človek sa prispôsobuje svojmu okoliu. Nerozumný človek sa snaží prispôsobiť okolie sebe. Preto všetok pokrok závisí od nerozumných ľudí. (G.B.Shaw) osobnosť-

Pre praktický život je genialita taká potrebná ako hvezdársky ďalekohľad v divadle. (Schopenhauer) veda-

Mnoho talentov sa stratí pre svet, pretože im chýba trochu odvahy. (S.Smith)

Všetko významné v toku života vzniklo víťazstvom a porážkou. (O.Spengler)

Nauč jazyk svoj slovám „to neviem“, lebo ťa pristihnú pri lži. (Talmud) škola-

Je našou povinnosťou urobiť svet lepším, ako sme ho našli. (J.Taylor)


Prišli sme na tento svet, aby sme ho nielen poznali, ale aby sme vyjadrili svo​je áno. (Thákur)


Najistejšie miesto, kde nájdete pomocnú ruku, je na konci vášho pleca. (M.Twain)


Aktívne žiť znamená žiť s primeranými informáciami. (N.Wiener)

Mám čosi, čo ma ženie vpred a nedá sa zničiť. Chuť do života. (F.Zappa)


Neexistuje jediná, predurčená budúcnosť, ale priestor možných budúcich svetov, či možných budúcností. (XY)

ASKÉZAa a4

Z gréckeho slova „askeo“ - venovať sa umeleckej činnosti. (etymológia)


Nech sa nik, čo opovrhol svetom, nenazdáva, že zanechal čosi veľkého, veď celá zem v porovnaní s nekonečnosťou neba je malicherná. Keby sme sa teda zriekli aj celej zeme, nebola by to dostatočná vynáhrada za nebeské sídlo. (sv.Anton Pustovník)


Sedemnásobný liek čistoty proti nečistote: trýznenie tela ujmou, bdením a pod., rozjímanie o božských veciach a modlitba, štúdium svätých písiem, sväté myšlienky, činnosť proti záhaľke, práca a starosti, samota. (sv.TA II/II q.154 a.5)

Ak zachováš v živote poriadok, privedie ťa k Bohu. (sv.Augustín)

Proti dychtivosti tela je pôst, proti dychtivosti očí almužna a proti pýche života modlitba. (sv.Augustín)

Umŕtvovania a obety majú byť našou prácou po celý náš život. (sv.Augustín)

Kristova cesta sa zdá drsná, ale je istá. (sv.Augustín)


Vyhraj nad sebou a svet ti bude ležať pri nohách. (sv.Augustín)

Zachovávanie veľkého pôstu je zväzkom nášho duchovného vojska. Ním sa rozoznávame od nepriateľov kríža a Ježiša Krista. Ak sa on uvoľní, stane sa to na škodu Božej sláve, na potupu katolíckeho náboženstva, na záhubu kresťanských duší. A netreba pochybovať, že táto nedbanlivosť sa stane prameňom mnohých katastrôf pre národy, mnohých pohrôm vo verejných záležitostiach a mnohých nešťastí pre jednotlivcov. (Benedikt XIV.)

Práca a sebaovládanie privedú kongregáciu k rozkvetu. (don Bosco)

Držme sa ľahkých vecí, ale robme ich vytrvalo. (don Bosco)

Náprava starých chýb stojí často viac ako robiť chyby nové. (L.Brudziński)

Tisíckilometrová cesta sa začína prvým krokom a naraz sa dá urobiť iba jeden krok. (Covey)

Človek musí seba samého prekonať, ak sa chce spoznať. (A.Delp)

Nech sa ľudia príliš nezaoberajú tým čo majú robiť, nech skôr myslia na to, akí majú byť. Keby oni sami, ich postoje boli dobré, vtedy by aj ich skutky žiarili plným jasom. Ak si ty spravodlivý, tak budú spravodlivé aj tvoje činy. Neskúšajme zakladať svätosť na konaní, budujme ju skôr na bytí, lebo skutky nás neposväcujú, ale práve my máme posväcovať skutky. Do akej miery sme svätí, v takej miere aj posväcujeme svoje konanie: jedlo, sen, bdenie, a všetko ostatné. Kto nie je veľký vo svojom bytí, tomu nepomôžu ani tie najskvelejšie činy. Z toho pre teba vyplýva ponaučenie: celú svoju horlivosť máš zamerať na to, aby si sa stal dobrým. Nesústreďuj sa teda na to, čo robíš a aké sú tvoje skutky, ale skôr na to, čo je ich podstatou. (Eckhart)

Sloboda a zriekanie sú jedna a tá istá vec. (B.Faber)


Už dlho predtým ako sa stretneme so zlom, treba byť pripravený čeliť mu. (W.Faulkner)


Nesnažme sa napodobňovať majstrov, radšej sa snažme o to, o čo sa oni sami snažili. (filozofia Východu)

Čo však človek v skutočnosti potrebuje, nie je stav bez každého napätia, ďaleko skôr istá zdravá dávka napätia - asi ono dávkované napätie, ktoré je vyvolané požiadavkami a nárokmi nejakého zmyslu. (V.E.Frankl)

Človek potrebuje zriekať sa niečoho. A tak sa stáva, že uprostred blahobytu si začína niečo dobrovoľne odriekať - umele a zámerne si vytvára situácie núdze - v tom vidím funkciu športu: je to moderná, sekulárna askéza. (V.E.Frankl)

Pôst očisťuje rozum, dvíha zmysly, podrobuje telo duchu, srdce robí skrúšeným a poníženým, odďaľuje to, čo podnecuje žiadostivosť, hasí oheň vášní a zapaľuje plameň čistoty. (sv.František Paulánsky)

Veľmi ťažké je, keď si ľudia s démonizujúcou predstavou Boha-sudcu za chrbtom uchyľujú k takzvanej negatívnej askéze, ukladajú si rôzne zápory a toto deštruktívne správanie si ešte pozitívne vykladajú ako Bohom chcené sebazapieranie a pokoru. Vo svojej základnej nedôvere voči neúprosnému Bohu-sudcovi, ktorý nepozná „zľutovanie“ a chce „hriešnika“ nechať pykať, trestajú a umŕtvujú sa často sami a tým mu dopredu splácajú cenu za svoj ďalší život. Domnievajú sa, že keď sa sami potrestajú, môžu sa vyhnúť bolestným ranám a trestom Božím. (K.Frielingsdorf)

Jednostranná náboženská výchova v duchu nezištnosti kvôli Bohu výkonu prehliada, že len človek, ktorý má rád seba, môže byť nesebecký a nezištný. Musí vybudovať vlastné ja. Takáto výchova vo svojej jednostrannej asketickej radikalite môže mať sebazničujúce účinky. V takejto nábožensky jednostrannej a niekedy zle chápanej výchove musíme určite hľadať tiež dôvod pribúdajúcich narcistických a individualistických sebarealizačných tendencií našej doby. (K.Frielingsdorf)

Je dôležité, aby disciplína nebola niečím, čo si človek ukladá sám akosi zvonku, ale aby sa stala výrazom vlastnej vôle, aby ju človek pociťoval ako príjemnú a aby postupne privykal na spôsob jednania, ktorý by mu chýbal, keby od neho upustil. (E.Fromm)

Najdôležitejší krok je naučiť sa byť sám so sebou bez čítania, bez počúvania rádia, bez fajčenia a pitia. Vskutku, vedieť sa sústrediť znamená vedieť byť sám so sebou - a táto schopnosť je jedna z podmienok pre schopnosť milovať. (E.Fromm) láska-

Človek si môže vybrať len medzi dvoma možnosťami: buď regres, alebo pohyb vpred. (E.Fromm)

Stáť na Božej ceste znamená ísť späť. (sv.Gregor Veľký)

Niektorí by chceli robiť dobre ale nechcú trpieť zlo, chcú byť pokorní, ale aby nikto nimi neopovrhoval, chcú sa uspokojiť s tým, čo majú, ale aby im nikdy nechýbalo potrebné, chcú byť čistými ale bez umŕtvenia, trpezlivými, ale bez urážok. Chceli by získať čnosti, ale sa nenamáhajú pre ne, skrátka túžia po víťazných poctách v meste bez toho, aby poznali vojenské boje v poli. (sv.Gregor Veľký)

Cesta čnosti je dlhá a strmá, ale tým ako po nej stúpame, hocako je ťažká, stáva sa ľahšou. (Hesiodos)

Opát: Už som dnes dvakrát obedoval, a okrem toho dnes je pôst. (S.Chamfort)

Veľmi sa trápiš, lebo myslíš na mnohé veci. zanechaj tie mnohé veci a mysli len na jedno a nebudeš sa trápiť mnohým. Ba aj vtedy, keď to chceš a to môžeš, nemysli na nijaké stvorenie a nebudeš sa vôbec trápiť, ale budeš slobodná. Spočinieš v Bohu v tom duchovnom mlčaní, ktoré mu je príjemnejšie, ako všetky tvoje trápenia a cvičenia. (D.Kartuzián) modlitba-

Nie vonkajšieho nepriateľa treba sa nám báť. Náš nepriateľ je v nás samých. Keď tohto premôžeme, všetky vonkajšie ťažkosti sa oslabia. (sv.Kasián)

Keby sme každý rok vykorenili čo len jednu svoju chybu, skoro by z nás boli ľudia dokonalí. (Kempenský)

Tak ako loď bez kormidla zmietajú vlny na všetky strany, podobne aj človeka ľahostajného, ktorý opustí svoje predsavzatia, zachvacujú všelijaké pokušenia. (Kempenský)

Kroť najmä nestriedmosť a ľahko skrotíš všetky ostatné telesné náklonnosti. (Kempenský)

Ak nepremôžeš seba, hriech nepremôžeš. (Kempenský)

Zišlo by sa, aby sme sa ešte znova cvičili v dobrých mravoch ako dobrí nováčikovia; azda by ešte bola nádej, že sa v budúcnosti nejako napravíme a duchovne zdokonalíme. (Kempenský)

Usiluj sa predovšetkým vystríhať a premáhať to, čo sa ti nepáči u druhých. (Kempenský)

Celý Kristov život bol kríž a mučeníctvo; a ty hľadáš pre seba pokoj a radosť? (Kempenský)

To nie je čnosť človeka, ale milosť Božia, ktorá v slabom tele toľko zmôže a natoľko účinkuje, že vrúcne túži po tom a to žiada, čoho sa prirodzenosť desí a čomu sa vyhýba. (Kempenský)

Niektorí sa síce zriekajú seba, ale s istými výhradami; nedôverujú plne Bohu a preto sa chcú sami postarať o seba. (Kempenský)

Pravý pokrok človeka je v sebazaprení. Kto sa vie zaprieť, je celkom slobodný a bezpečný. (Kempenský)

Lebo pán vlieva svoje požehnanie tam, kde nájde prázdne nádoby. (Kempenský)

Keďže naše telo nie je zo železa, ani naša sila z kameňa, ale sme slabé tvory, podrobené mnohým neduhom, prosím vás v Pánovi, aby ste v prísnosti pôstu nepreháňali, ale sa miernili tak, aby ste svojím životom a nádejou v Pána, preukazovali Bohu rozumnú službu a prinášali svoju milú obetu okorenenú soľou múdrosti. (sv.Klára)

Ak odumrieš svetu a sebe, vtedy začneš žiť pre Boha. (sv.Makárius)

Malými, pomalými krokmi, kráča milosť dopredu. (kard.Newman)


Každý deň musíš viesť voj​nu proti sebe samému. (Nietzsche)


Ten, kto zasvätil svoj život duševnému sebazdokonaľovaniu, nemôže byť nespokojný, lebo to, po čom túži, je vždy v jeho moci. (B.Pascal)


Prístupy k problémom spôsobeným strasťami, ktoré všeobecne nazývame disciplínou, sú štyri: odklad uspokojenia, prijatie zodpovednosti, oddanosť pravde a vyrovnávanie extrémov. Kameňom úrazu nie je zložitosť týchto techník, ale vôľa ich použiť. Skôr nám totiž bolesť prinesú, než aby nás od nej uchránili; kto sa vyhýba ťažkosti, ktorá je namieste, bude sa chcieť vyhnúť i použitiu týchto techník. (M.S.Peck)

Ak chce človek žiť múdro, mať v živote poriadok a byť úspešný, musí denne odkladať uspokojenie a myslieť na budúcnosť; aby však jeho život bol radostný, musí byť tiež schopný žiť naplno prítomnosťou a jednať spontánne, pokiaľ to nie je deštruktívne. Inými slovami disciplína samotná musí byť disciplinovaná. (M.S.Peck)

Podstatou úspechu pri hľadaní rovnováhy je schopnosť niečoho sa vzdať. (M.S.Peck)

Nachádzanie rovnováhy patrí k disciplíne práve preto, že vzdať sa niečoho je bolestné. V tomto prípade pre mňa bolo príliš bolestné, aby som sa v záujme rovnováhy vzdal svojej vzrušujúcej rýchlosti, preto som na bicykli nezvládol zákrutu. (M.S.Peck)

Rozumným zaobchádzaním s citmi je zlatá stredná cesta; nie je však ľahké ju dosiahnuť a udržať sa na nej, pretože vyžaduje časté prehodnocovanie a trvalé prispôsobovanie. Spočíva v tom, že pán jedná so svojimi otrokmi (citmi) slušne, poskytuje im dobrú stravu, strechu nad hlavou a lekársku starostlivosť, načúva im a odpovedá, povzbudzuje ich a pýta sa na ich zdravie, ale súčasne im organizuje prácu, učí ich, vyhlasuje zákazy, vynáša jasné rozhodnutia v ich sporoch a niektoré z nich posiela preč. Pri tom všetkom ich nesmie nechať v pochybnostiach, kto je v dome pánom. (M.S.Peck)

Bez ducha umŕtvovania nikdy nebudeme môcť hlásať Ježiša Krista. (bl.F.Rinaldi)

Nijaká teológia bez asketiky, nijaká asketika bez teológie. (bl.F.Rinaldi)

Ak sa prísnosť života vyžaduje od druhých, musí sa vyžadovať s veľkou láskavosťou. (P.Rosso)

Modlitba, pôst a milosrdenstvo musia ísť vždy spolu. (P.Rosso)

Prílišná sebakontrola tlmí opravdivé prejavy. (P.Rosso)

Najsilnejšie povahy v týchto malých veciach najľahšie prehrávajú. Je to veľká pravda - najväčšie víťazstvo je víťazstvo nad sebou samým. (sv.Terezka)

Oddanosť sa ešte odlišuje od Božej vôle. je medzi nimi ten istý rozdiel ako medzi zjednocovaním a jednotou. V zjednocovaní sú dvaja, v jednote už len jeden. (sv.Terezka)

Zasej skutok a zožneš návyk, zasej návyk a zožneš povahu, zasej povahu a zožneš osud. (W.Thackeray)

Zaumieň si, že každý deň vykonáš niečo, k čomu nemáš zvlášť chuť. Takto ti čoskoro nebude povinnosť na obtiaž. (M.Twain)

Kde je sebaovládanie, tam sú všetky čnosti. (XY)

Byť vedcom je ľahšie, než byť sv. Františkom z Asissi. (XY)
AUTORITAa a5

O dobrom predstavenom sa hovorí toto: 1, Je ľudský a zaobchádza s nami ako s ľuďmi. 2, Nemá žiadnych obľúbencov a neznáša závisť. 3, Ľahko sa s ním hovorí, vypočuje vás a vidíte to na ňom. 4, Dodrží slovo a je úprimný. 5, Nevyhýba sa nepríjemným veciam. 6, Vysvetlí prečo áno a prečo nie. 7, Je spravodlivý pri chvále i kritike a kritizuje ľudí tak, že si z nich neurobí nepriateľov. 8, Je spravodlivý k nám i k spoločnosti. 9, Kladie na seba veľké nároky a potom nám nevadí, keď toho chce hodne aj od nás. (J.Adair)

Viesť znamená slúžiť, nič viac a nič menej. (J.Adair)

Základná rola vedúcich je vždy rovnaká. Spočíva v pomoci skupine splniť spoločnú úlohu, udržať ju ako celok a zaistiť, aby každý člen prispel podľa svojich najlepších možností - stimulovať rozvoj každého člena. (J.Adair)

Schopnosť porozumieť každému jednotlivému členovi tímu - každej časti, ktorá tvorí celok - urobí z človeka lídra. (J.Adair)

Najlepší vodca je ten, ktorý dokáže inšpirovať podriadených. (J.Adair)


Nikdy predtým som nemal skutočne veľkú autoritu - získal som ju tým, že som sa jej začal zbavovať. (J.Adair)

Spokojnosť v zamestnaní má stopercentnú koreláciu so spokojnosťou pracovníkov s ich priamym nadriadeným. Ich lojalita patrí hlavne ich šéfovi a tento šéf pre nich predstavuje firmu. (J.Adair) kňaz-

Mali by ste si vedome vyberať za spolupracovníkov ľudí, ktorí majú silné stránky, znalosti a skúsenosti, ktorými vy sami v dostatočnej miere nedisponujete. Pokora v tomto zmysle je aktívom vedúceho pracovníka. (J.Adair)


Keď nie ste súčasťou riešenia, ste súčasťou problému. (J.Adair) asertivita-

Zlý spôsob vedenia mnohých manažérov je možné aspoň čiastočne pripísať na vrub nevedomosti. Nikto ich v živote nezoznámil s funkciami vedenia, takže im nejaký životne dôležitý faktor unikne. Dobrý vedúci chápe celé spektrum správania vo vedúcom postavení a vie, kedy ktorú konkrétnu funkciu potrebuje. (J.Adair)

Pätnásť vlastností vedúcich pracovníkov: dobrý úsudok, iniciatívnosť, integritu, predvídavosť, energičnosť, snaživosť, obratnosť v medziľudských vzťahoch, rozhodnosť, spoľahlivosť, emocionálnu vyrovnanosť, spravodlivosť, ambicióznosť, obetavosť, objektívnosť a zmysel pre spoluprácu. (J.Adair)

Vodcovské osobnosti obvykle majú a priamo personifikujú tie vlastnosti, ktoré ich pracovné skupiny očakávajú či požadujú. Vo vodcovskej osobnosti by sa mali zrkadliť charakteristické rysy celej skupiny. (J.Adair)

Existujú tri druhy autority: z postavenia, z osobnosti a zo znalostí. (J.Adair)

Skutočným ópiom ľudstva nie je náboženstvo, ako tvrdil mladý Karol Marx, ale vedúce postavenie. (J.Adair)

Treba dohliadnuť na to, aby zodpovedné funkcie zastávali dobre vzdelaní optimisti, ktorých entuziazmus zástupcom cestujúcim doma i v zahraničí oprávnenú vieru vo vlastný úspech. (J.Adair)

Jednou z vecí, ktoré sa od vedúcich osobností očakávajú, je motivovanie ľudí určitou kombináciou odmien a hrozieb - to je prístup cukru a biča. (J.Adair)

Na vedúcu prácu môžete rovnako pozerať ako na činnosť inštrumentálnu - ako na prostriedok uspokojovania úkolových, tímových a individuálnych potrieb - a zároveň expresívnu, vyjadrujúcu všetko to, čím ste a čím sa môžete stať, pokiaľ ide o osobnosť, charakter a schopnosti. (J.Adair)

Spoločenské potreby vedúceho môžu byť čiastočne uspokojené vzťahmi s jeho tímom, miesto navrchu je však vždy osamelé. Nikdy nemôže svoje bremeno naplno zdieľať s ľuďmi, ktorí pre neho pracujú, a nemôže sa im ani plne zveriť so svojimi pochybnosťami, obavami a nervozitou; k tomu by mal radšej vyhľadávať spoločnosť iných vedúcich svojej vlastnej úrovne. (J.Adair)

Vedenie presviedčaním i úprimné akceptovanie opačného rozhodnutia, to oboje patrí k základným kameňom demokracie. (J.Adair)

Nech ste svojím založením akokoľvek pokojný, nesmiete nikomu dovoliť, aby vám alebo skupine rozkazoval. Tu je potrebná odvážna priebojnosť a nie je tu miesto pre akúkoľvek plachosť. Vašej autorite hrozí smrteľné nebezpečenstvo, ak vydáte inštrukcie (v podobe príkazov, návrhov, či otázok) a ak si pripadáte pri tom ako malý chlapec, ktorý hodí kameň a utečie. (J.Adair)

Váš osobný kurz, ktorý musíte ako vedúci sledovať, by vás mal viesť tak, aby ste preplávali medzi dvoma čiernymi skaliskami prílišného zasahovania a nedostatočnej orientácie. V tejto spenenej úžine stroskotá nejeden vedúci. (J.Adair)

Vodcovia, ako prehlásil svätý Pavol, by sa nemali nechať ľahko vyprovokovať. (J.Adair)

Vedúci by mali byť príkladom, či stelesnením osobných vlastností, ktoré očakávajú alebo vyžadujú od svojich pracovných skupín, mali by mať také prirodzené ľudské vlastnosti, ako je dôstojnosť a súcit. Povedané jedným slovom, mali by byť ľudskí. (J.Adair)

1, Obľúbenec rozkladá jednotnosť tímu. Výskumy ukázali, že keď si cestovateľ v Arktíde medzi eskimáckymi psami, ktorí ťahajú jeho sane, vyberie jedného obľúbenca, efektívnosť celého tímu sa prudko zhorší. 2, Výber obľúbenca je výrazom vášho názoru na ľudí. Pokiaľ ostatní kolegovia, ktorí svojich kolegov poznajú lepšie, než ich poznáte vy, nesúhlasia s vaším evidentne vysokým hodnotením jeho schopností, utrpí tým vaša vlastná vierohodnosť. 3, Obľúbenci si zaisťujú postup vďaka tomu, že dokážu veľmi presne odhadnúť sociálne potreby a potreby vážnosti svojich šéfov. (J.Adair)

Ako vedúca osobnosť by ste však mali využiť každej príležitosti k motivovaniu ľudí tým, že im prejavíte uznanie za ich zásluhy, služby či pomoc. O zásluhy je potrebné sa rozdeliť, zatiaľ čo vinu za neúspechy by ste mali niesť sami. (J.Adair)

Obvykle sa všetkého uznania dostáva tým jednotlivcom či skupinám, ktorí majú vysokú prestíž alebo plnia evidentne životne dôležité funkcie. Múdry a schopný vedúci však bude dbať na to, aby sa spravodlivého uznania dostalo tiež zdanlivo slabým a bezvýznamným jednotlivcom či skupinám. (J.Adair)

Zmierte sa so skutočnosťou, že bude zverená práca vykonaná iným spôsobom, než aký by ste zvolili vy sami, pritom však bude môcť byť označená za úspešnú. (J.Adair)

Vedúce postavenie predpokladá osobnú ochotu ísť v čele - akceptovať z toho vyplývajúce riziká - a zaisťovať tak, že sa celý váš tím bude pohybovať správnym smerom a zodpovedajúcim tempom. (J.Adair)

Ako budete reagovať v skutočne najvyššej vedúcej funkcii, to sa ukáže až vtedy, až sa do nej dostanete. Môže sa stať, že ju znížite na úroveň svojej vlastnej neschopnosti, ale naopak môžete do tejto funkcie dorásť. (J.Adair)

Autorita vyžaruje z toho, kto má potrebné znalosti. (J.Adair)

Zvolili ho do vedenia. Tí, ktorí ho poznali boli proti. Ale tých ostatných bolo viac. (A.Andreev)

Ľudia silní rozumom ovládajú iných prirodzene. (Aristoteles)


Úrad ukáže muža. (Aristoteles)

Sám ministerský predseda by toho nemal vo vládnom kabinete nahovoriť príliš veľa. Mal by zasadanie zahájiť alebo požiadať niekoho iného, aby to urobil, a potom zasahovať iba vtedy, ak chce získať názor tých skromnejších, ktorí by napriek svojej vysokej funkcii nič nepovedali, keby ich k tomu niekto nevyzval. A ministerský predseda musí previesť sumarizáciu. (C.Attlee)

Nielen seba, ale tiež predstaveného ľutujte, ktorý žije medzi vami v tom väčšom nebezpečenstve, čím je na vyššom mieste. (sv.Augustín)

Vedúci nie je šéfom, ale prvý medzi rovnými; snaží sa naplno rozvinúť potenciál ľudí, s ktorými pracuje; dáva si záležať na tom, aby ich viedol po svojom boku vo všetkom, čo sa snažia robiť. (C.Barnett)

Tam, kde niet pána, každý je pánom; tam, kde je každý pánom, tam je každý otrokom. (Bossuet)

Pri odchode od nadriadeného skontroluj svoju totožnosť. (W.Brudziński)


Byť na obtiaž je úlohou hlúpych: múdry človek vycíti, či sa mu tešia, alebo či je na obtiaž; dokáže odísť vo vhodnej chvíli: o kúsok skôr ako by sa stal zbytočným. (J.Bruyére)

Je otázkou, čo je väčšia hanba: či to, keď nám odoprú postavenie, ktoré si zaslúžime, alebo to, keď nás posadia do takého, ktoré si nezasluhujeme. (J.Bruyére)

Vidíme padať ľudí z vysokého postavenia v dôsledku tých istých chýb, ktorými ho získali. (J.Bruyére)

Nie moc, ale hystéria moci je zlo. (M.Buber)

Najstrašnejší sú ľudia, ktorí všetko vedia a sú o tom aj svätosväto presvedčení. (E.Canetti)


Idiot na dôležitom mieste napácha viac škody než desaťtisíc kontrarevolucionárov. (F.Castro)


Čím je niekto vyššie postavený, tým pokornejším sa má ukázať. (Cicero)

Je ťažké ctiť si niekoho tak, ako to on chce. (L.Clapiers)

Našiel som niekoľko vôbec najlepších dôvodov na to, aby som zostal naspodku jednoducho tým, že som sa pozrel na tých, čo sú na vrchole. (F.Colby)

Tí, ktorí rozhodujú nemajú možnosť dostatočne poznať praktické dopady, ktoré z ich rozhodnutí vyplynú. Tí, ktorí by tieto znalosti mali, nemajú zasa moc rozhodovať. Táto situácia vyhovuje obidvom stranám. Riadiaci pracovníci sa nemusia báť, že by niekedy mohli pocítiť dôsledky svojich rozhodnutí, podriadení zamestnanci sa nemusia báť zodpovednosti za zasahovanie do situácie, ktorej komplikovanosť veľmi dobre poznajú. (M.Crozier)

Riadiaci pracovníci sú závislí na informáciách, ktoré im poskytujú stredné kádre. Títo podriadení ich však vo svojich správach klamú, pretože pri celkovom nedostatku zdrojov, ktorá je pre chod všetkých riadiacich organizácií typický, majú prirodzený záujem zaistiť si čo najviac zdrojov práve pre svoje oddelenie. Riadiaci pracovníci dobre tušia, že nie sú schopní prinútiť svojich podriadených k poskytovaniu pravdivejších informácií. Preto rozhodujú tak, aby z ich rozhodnutia vyplynulo čo najmenšie riziko v prípade, že ich podklady boli skutočne mylné. V podstate sa snažia vo svojom rozhodovaní od dodaných informácií čo najviac abstrahovať a pridržiavajú sa iba prázdnych formálnych predpisov. (M.Crozier)

Reakcia všetkých troch partnerov prebieha podľa vžitého scenára. Zamestnanci, ktorým bolo neadekvátnym rozhodnutím ukrivdené, sa rozhorčujú na riadiacich pracovníkov. Podriadené kádre krčia ramenami a zdôrazňujú, že za nič nemôžu, pretože nerozhodujú. Riadiaci pracovníci veria, že rozhorčenie časom pominie, pretože stredné kádre nakoniec upokoja zamestnancov využívajúc pritom zdroje, ktorých existenciu pred riadiacimi pracovníkmi zatajili. (M.Crozier)

Ako je možné, že takýto absurdný systém môže dlhodobo fungovať? Je to tým, že každý z jeho účastníkov je zároveň obeťou i komplicom. Radoví zamestnanci nechcú byť závislí priamo na najvyššom šéfovi, cítia sa byť pre ním chránení medzivrstvou stredných kádrov. Tie síce necítia zodpovednosť za opatrenia riadiacich pracovníkov voči zamestnancom, cítia však s nimi určitú solidaritu, ktorá ich spája ako podriadených. Stredné kádre sú chránené proti svojim nadriadeným v tej miere, v akej nadriadeným chýbajú prostriedky, pomocou ktorých by mohli zasahovať do ich záležitostí. Nakoniec riadiaci pracovníci neriskujú nič a za nič nenesú skutočnú zodpovednosť. Vždy sa môžu koniec koncov odvolať na mylné informácie, ktoré im boli dodané od ich podriadených. (M.Crozier)

Všetci zúčastnení preferujú zablokovanosť, ktorá ich všetkých, i keď každého inak, zbavuje nutnosti riskovať a niesť zodpovednosť. Ide o model dokonalej inšitucionalizovanej ne-komunikácie. Všetky hlásenia, obežníky a štatistiky v ňom slúžia viac pre vlastnú ochranu než pre informáciu druhých. (M.Crozier)

Autorita sa nedá vynútiť, tá sa dá iba získať. (A.Dermek)


Šéf firmy General Motors A. Sloan nikdy o personálnych záležitostiach nerozhodoval hneď, keď prišli po prvý krát na pretras. Hovorí: „Zmieril som sa jednoducho s faktom, že prvé meno, ktoré ma napadne, bude pravdepodobne nesprávne - takže skôr, než niečo podniknem, celý proces premýšľania a analýzy si niekoľkokrát znova prejdem.“ (P.Drucker)

Vyšší vedúci pracovníci majú len zriedkakedy skutočne k dispozícii čo len štvrtinu svojho času, aby ho mohli venovať dôležitým záležitostiam, záležitostiam, ktoré niečo prinášajú, záležitostiam, za ktoré sú platení. (P.Drucker)

Nekritická úcta pred autoritou je najväčším nepriateľom pravdy. (Einstein)


Sú ľudia stavaní na funkciu zástupcu a neboli by z nich nikdy dobrí riaditelia. Tento svet vždy potrebuje schopných mužov číslo dva, ako i dobrých mužov číslo tri, štyri a päť - a každý z nich môže na svojej úrovni odovzdať dobrý výkon. (Eisenhower)

Byť vodcom ľudu vyžaduje obrátiť sa k nemu chrbtom. (H.Ellis)

Niektorých ľudí musíme užívať len vo veľmi malých dávkach. (R.W.Emerson)

Najpoľutovaniahodnejší sú tí, ktorí majú pocit zodpovednosti, ale nemajú sily, aby zodpovednosť naplnili činmi. (Eschenbachová)

Sila dáva násilie, láska dáva moc. (Eschenbachová)

Jediná úcta, ktorá má cenu, je úcta k nepriateľovi. (Exupéry)


Ľud má rád, keď sa jeho vyvolení podobajú na neho. (É.Faguet)


Vedúceho veľmi často rozčúlia názory, aké mával on sám, keď bol ešte podriadeným. (O.Fišer)

Zriedka môžeme zabezpečiť, aby nás mali radi, ale vždy môžeme zabezpečiť, aby si nás vážili. (B.Fontanelle)

Pred Bohom nejestvujú veľkí ľudia. (G.von Le Fort)

Autorita nie je len kompetencia plniť funkciu, ale znamená, že osobnosť dosiahla vysokého stupňa vyspelosti a integrácie, skutočného bytia. Takíto ľudia skutočne vyžarujú autoritu a nemusia rozkazovať, vyhrážať sa, podplácať. Predstavujú sa tým, čo sú a nie čo hovoria či majú. (E.Fromm) poslušnosť-

Škrobenosť úcty k rodičom a iným autoritám bola viac-menej odplavená a zrejme sa už stará „posvätná bázeň“ pred autoritou nevráti. (E.Fromm)

V psychologickom zmysle túžba po moci nekorení v sile, ale v slabosti. Je výrazom neschopnosti individuálneho ja vydržať sám žiť. (E.Fromm) politika-

Otvorená osobná poslušnosť autorite - kráľ... bola v 14. storočí nahradená podrobením sa organizácii - gigantickým podnikom, vládam, ktoré nahovárajú človeku, že je slobodný - neosobná byrokracia. (E.Fromm)

Jedným z prospešných dôsledkov neustáleho navštevovania podriadených je schopnosť poznať čo možno najviac ľudí, spomenúť si na nich, vybaviť si ich mená a to, čo o nich vieme osobne. (J.Glubb)

Nie je možné nič vysvetliť človeku, ktorý má moc. (G.Greene)

Génius a hlupák rozumejú všetkému lepšie ako tí druhí. (A.Gregor)


Najľahšou manuálnou prácou, ktorá človeka uživí, je potlesk. (P.Gregor)


Nemám ambíciu šplhať sa po spoločenskom rebríčku. Neznášam pohľad na zadky tých, čo sú vyššie. (P.Gregor)

V demokratickom štáte sloboda tlače môže viesť k podkopaniu autority. V mene takej autority možno dôjsť k odhaľovaniu a predkladaniu verejnosti takých správ, ktoré by mali v prospech spoločného dobra zostať v tajnosti. (Günthör IIIa 224) politika-

Vodcom nesmieme príliš dôverovať, mládež by mala byť našou nádejou. (K.Hamsun)

Najhoršie je, keď sú korunované hlavy korunovaní voli. (D.Hevier) politika-

Osamelý vodca môže byť veľmi efektívny, jeho moc sa však príliš často dostáva do konfliktu so zodpovednosťou. Je preto nerozumné, ak nie priamo nemožné, aby jeden človek všetko riadil sám. (J.Hildreth)


Ak má podnikový prezident v tejto najobtiažnejšej zo všetkých funkcií uspieť či vôbec prežiť, musí sa tešiť dobrému zdraviu, mať zmysel pre humor, pružnosť, ktorá nie je daná mnohým ľuďom, a dar presvedčivosti a osobného vedenia, ktorý uplatní tak v zasadacej miestnosti správnej rady, ako aj na pracoviskách. (J.Hildreth)

Zem sa otáča, hovorí žiačik. To nie je pravda, Zem sa otáča, hovorí učiteľ. Pretože učiteľ to vie lepšie. (M.Holub)


Socha od tučnej až kýchala vône. (J.Holý)

Pre svojho psa je každý človek Napoleonom, preto sú psy stále také obľúbené. (A.Huxley)


Ľuďom, ktorí sa nevedia uvoľniť, by sa nikdy nemali zverovať zodpovedné funkcie. (Chalfont)

Riaditeľ je človek ako každý iný. Ibaže o tom nevie. (R.Chandler)

Keď si opitý mocou, neriaď. (T.Janovic)

Žiaľ úcta k starším často pramení len z ich postavenia. (V.Javorský)

Ani tí najmladší z nás nie sú neomylní. (B.Jowett) pokora-

Aký je najvyšší predstaviteľ mesta, takí budú i jeho ľudia. (Kazateľ)

Byrokracia nepochybne blokuje tvorivý potenciál a obmedzuje možnosti voľby zo strany zamestnancov organizácií každého druhu. Tie isté byrokratické prvky však nútia jednotlivcov organizovať sa v spoločnej akcii a pritom im zabraňujú úplne uzurpovať moc plynúcu z ich postavenia v organizácii pre svoje osobné ciele. Byrokracia tak brzdí ako tvorivú, tak deštruktívnu energiu ľudí. (J.Keller)

Len ten dobre spravuje iných, kto sa rád podriaďuje. (Kempenský)

Ak má odborník úspešne plniť svoju funkciu v skupine, kde sú ostatní menej kvalifikovaní než on sám, nestačí mu, aby uplatnil iba svoju kvalifikáciu, musí tiež vedieť jednať s ľuďmi. (J.Kleinová)

Oligofrenici - slabomyseľní sú nedostatočne kritickí k svojmu stavu, naopak so sebou i so svojimi výkonmi bývajú spokojní. (M.Košč)

Pochlebovanie je poznaná nutnosť, že musíme vyzerať hlúpejší od šéfa. (E.Krotkij)

Vodca je najlepší, keď ľudia sotva vedia o jeho existencii. Nie tak dobrý, keď ho ľudia poslúchajú a vychvaľujú, najhorší, keď ním pohŕdajú. „Ak si nebudeš vážiť ľudí, nebudú si oni vážiť teba.“ Ale o dobrom vodcovi, ktorý toho veľa nenarozpráva, keď je jeho práca hotová a jeho cieľ dosiahnutý, všetci povedia: „To sme urobili sami.“ (Lao-c´)

V riadení vecí ľudských neexistuje lepšie pravidlo než sebaovládanie. (Lao-c´)

Vďaka náhode môže niekto vládnuť svetu po akúsi dobu, ale cez lásku ho môže ovládnuť navždy. (Lao-c´)

Keď konečne dosiahol takého stupňa postavenia, aby mohol hovoriť, čo si myslí, nemyslel už na nič iného, než na to postavenie. (G.Laub)

Držal vlajku vysoko. Nechcel ju vidieť. (S.J.Lec)

Priazeň má s láskou spoločné to, že ak nenarastá, ubúda. (F.Lévis)

Ak chceš spoznať charakter človeka, daj mu moc. (A.Lincoln)

Akonáhle to človek dovedie tam, že je nejakým odborníkom, nemusí sa už starať aby vyzeral nejako zvláštne. Keď však mladý človek nie je ničím, potom je veľmi rád, ak vyzerá aspoň nejako zvláštne. (G.H.Lorimer)

Kto pľuje hore, sliny mu na tvár padajú. (ľudová múdrosť)


Preto vládca musí byť líškou, aby rozpoznal pasce a levom, aby zastrašil vlkov. (N.Machiavelli)

Na štíty nikoho nepozvú; tam sa treba vyšplhať. (E.Manet)

Zásadovosť si nesmieme pliesť s neprispôsobivosťou; dôležitejšie než vedieť zmeniť vlastný názor je schopnosť vedieť, kedy to máme urobiť. Mám na mysli zásadovosť charakterného správania a zachovávanie hodnôt. (A.Mansellová)

Skutočná vedúca práca nespočíva v moci, spočíva v legitímnom práve danej osoby viesť vlastnou osobou a sebadisciplínou. (A.Mansellová)

Starec má príliš slabé zuby na to, aby pohrýzol mäso z diviny. (Marguerite)

Podľa tzv. „Petrovho pravidla“ existuje vo všetkých organizáciách tendencia povyšovať pracovníkov tak dlho, až sa dostanú na pozíciu o jeden stupeň vyššiu, než na akú stačia. Preto býva v prípadoch vnútorných zmien lepšie rozhodnutie niekoľkočlenného vedenia než rozhodnutie samotného vedúceho. (O.Matoušek)

Každá generácia sa smeje otcom, usmieva sa nad deduškami a obdivuje pradedov. (W.S.Maugham)

Proroctvo, ktoré napĺňa samé seba: Ak napríklad niekomu poviete, že je podľa vášho názoru lenivý ako voš, väčšinou svojím správaním vašu predpoveď potvrdí. Ak dáte niekomu najavo vysoké uznanie, i keď nie je práve podložené faktami, môže sa stať, že sa prinúti vaše očakávanie splniť. (McGregor)


Buďte milí k ľuďom, ktorých stretnete na svojej ceste hore, pretože ich stretnete na ceste dole. (W.Mizner)



Pocta, ktorú prijímame od tých, ktorí sa nás boja, nie je poctou. (M.de Montaigne)

Vedúci si musí určité množstvo času vyčleniť na pokojné premýšľanie a rozvažovanie; najlepšou dennou dobou pre túto činnosť je včasne ráno alebo večer. Dobrá, či zlá kvalita akýchkoľvek opatrení, ktoré sa chystá prijať, bude priamo závislá na dobe, ktorú strávil premýšľaním o nich. (Montgomery)

Žiaden šéf si neponechá zamestnanca, ktorý má vždy pravdu. (Murphy)


Lepšia je armáda pozháňaná z oviec, ktorú vedie lev, ako pluky levov, ktorým velí baran. (Napoleon)

Podstata každej autority je vo výhode toho, kto poslúcha. (Napoleon)

Vznešené a smiešne sú často v takom blízkom vzťahu, že je ťažké ich zatriediť oddelene. Jeden stupeň nad vznešeným zosmiešňuje a jeden stupeň nad smiešnym opäť dodáva vznešenosť. (T.Paine)

Ak si chceš obhájiť autoritu, musíš vedieť trikrát toľko, ako tvoj odporca. (F.Palacký)


Musia existovať rôzne stupne hodností, pretože všetci ľudia chcú vládnuť, a nie všetci môžu. (B.Pascal)

Ak niekoho vedieme, môžeme ho doviesť len tam, kam sme sami došli. (M.S.Peck)

Šetrite vzormi! (K.Peteraj)

Pri vstupe do tejto budovy sa bez vyzvania preukážte svojou neschopnosťou! (K.Peteraj)

Vládca je najšťastnejší vtedy, keď dosiahne, že sa poddaní neboja jeho, ale o neho. (Plutarchos)

Chvála robí z dobrých ľudí ešte lepších a zo zlých horších. (príslovie)

Charakter človeka sa spozná až vtedy, keď sa stal nadriadeným. (Remarque)

Náš vedúci nedovolí, aby mu niekto podkopával autoritu. Všetko si robí zásadne sám. (V.Richter)

Najviac sa nudíme s ľuďmi, pri ktorých sa to nesmie. (Rochefoucauld)


Predstavení nie sú pánmi nad dedičným podielom. Sú iba správcovia. Bratia medzi bratmi. Všetci sú na to, aby predstavovali Pána a slúžili jedinému učiteľovi - Slovu. (P.Rosso)

Urobil všetko, čo mu len na slepom čreve uvidel. Bol totiž ....lezec. (P.Rosso)

Maličkí sa mocných neboja, sú silnejší ako oni. (P.Rosso)

Ty máš nado mnou moc, ja mám nad tebou lásku. (P.Rosso)

Veľkou skazou mnohých spoločností sú tzv. večné funkcie. Sú to ľudia povýšení do úradu, z ktorého len veľmi ťažko môžu odstúpiť, alebo klesnúť na úroveň radového člena. A to aj vtedy, keď po nich prídu iní, ktorí sú na úrad vhodnejší. (P.Rosso)

Je veľkou škodou, že na mnohých predstavených platí porekadlo: Na cudzích ako med a k svojim ako pes. Najpravdivejší sme tam, kde sme doma. (P.Rosso)

Schody sa začínajú zametať odhora. (Rumunské príslovie)

Ten, ktorého sa mnohí boja, sa musí báť mnohých. (Seneca)

Dobrý vedúci musí byť tvrdý chlapík, ktorý vie vyhrávať ruvačky, nesmie ale byť taký tvrdý, aby kopal do niekoho, kto už leží na zemi. (E.Schein)

V armáde a vlastne v každej veľkej organizácii je značné množstvo ľudí, na ktorých existenciu si ostatní spomenú iba vtedy, keď je v neporiadku niečo, za čo títo ľudia zodpovedajú. (Slimm)

V hodinkách okrem hlavných a dôležitých koliesok sú maličké kolieska, ktoré nevyzerajú ani trochu dôležité. Lenže stačí jedno z tých maličkých koliečok zastaviť a uvidíte, čo to urobí so zbytkom hodinového mechanizmu! Sú dôležité! (Slimm)


Kto sa nevie opanovať, stratí trpezlivosť a takt a nemá sily, aby viedol seba a iných. (S.Smiles)


Vedúci nie je príslušníkom skupiny; a pokiaľ je skutočnou vodcovskou osobnosťou a nie iba prvým baranom v stáde, ktorý ide vpredu a má na krku zvonec a ktorého ostatné ovce nasledujú, nikdy ku skupine patriť nebude. Vedúci je do istej miery vždy outsiderom. (D.Stinton)

Priemerná osoba, ktorá zastáva nejakú vedúcu funkciu, predčí priemerného člena svojej skupiny v nasledujúcich smeroch: inteligenciou, vzdelaním, spoľahlivosťou pri plnení svojich povinností, aktivitou a zapojením do spoločenského života a spoločensko-ekonomickým postavením. (R.Stogdill)

Len dobrých vládcov všetci radi poslúchnu. (P.Syrus)


Žiadna rozlúčka na svete nepadne ťažšie ako rozlúčka s mocou. (Talleyrand)

Vládnuť znamená byť zvedavý. (A.Thiers)


Výmena názorov je, keď ideš k vedúcemu so svojím názorom a prinesieš si nazad názor jeho. (J.Trobl) komunikácia-

Pán vždy nenávidí svojho sluhu, ak je v hocičom lepší od neho. (L.Vega)

Sme povinní vzdávať úctu živým; mŕtvym dlhujeme len pravdu. (Voltaire)

Byť vodcom znamená mať odhodlanie, znamená to byť rozhodným vo vnútri i navonok, voči sebe i voči ostatným. (L.Walesa)

Hierarchické usporiadanie úradov je funkčné až vtedy, ak sú vytvorené predpoklady pre účinnú kontrolu práce úradníkov. V podmienkach patrimonializmu takéto predpoklady neexistujú. (M.Weber)

Patrimoniálnemu úradu úplne chýba rozlíšenie privátnej a súkromnej sféry. I politická správa je braná ako čisto osobná záležitosť vládcu, dane a dávky sú ako súčasť jeho osobného majetku. (M.Weber)

Ovládaní môžu ťažko odstrániť či nahradiť už existujúci byrokratický aparát, pretože ten spočíva na odbornom školení a na vysokej miere deľby práce. Byrokrat si týmto spôsobom udržuje neustálu prevahu odborníka voči diletantovi, prevahu, ktorú sa snaží ešte umelo zvýšiť utajovaním informácií. Byrokratická správa má vždy tendenciu byť správou s vylúčením verejnosti. Úradné tajomstvo je vynález podporujúci od počiatku mocenské záujmy byrokracie. Ak by došlo v tejto situácii k zrušeniu byrokracie, vznikol by chaos ťažko odstrániteľný momentálnymi improvizáciami. (M.Weber)

Ďalší zdroj konfliktov s verejnosťou vychádza z hierarchickej štruktúry byrokracie. Každý úradník má pochopiteľnú tendenciu vystupovať ako reprezentant moci a prestíže celého úradu bez ohľadu na miesto, ktoré on sám v úradnej hierarchii zastáva. Má tak vždy navrch nad klientom, ktorý zastupuje iba sám seba, a to i v situáciách, kedy klient má objektívne vyšší osobný status než dotyčný úradník. Napätie medzi obidvoma je zvyšované tým, že klient nemôže jednoducho ísť vybaviť svoje záležitosti inde, lebo verejné organizácie majú vo svojej sfére činnosti monopolné postavenie. (M.Weber)

Viesť musíte spredu. (P.Youg)

Mnohí si myslia, že autorita je dnes na ústupe, ale opak je pravdou. Skôr je na ústupe úradná autorita bez tváre. Naproti tomu majú jednotlivé osoby až zarážajúcu mieru autority. (P.M.Zulehner)

Topánkam stačí kúpiť šnúrky - a sú vám zaviazané. (XY) moc- politika-


Slečny v puberte sa smejú na všetkom, dôležití páni na ničom. (XY) výchova-


Každému nadriadenému sa môže povedať jeho mienka. (XY)

Dobrý vedúci sa neustále snaží objavovať pravdu. Menej dobrý ju proste vždycky má. (XY) 


Talent a schopnosti vynesú človeka hore, ale iba charakter ho tam udrží. (XY)

Čerstvé povýšenie je ako čerstvý chlieb. Len málo ľudí ho strávi tak, že by nepríjemne neobťažovali svoje okolie. (XY)

Všetci nemôžu byť pánmi, niektorí musia byť aj ľudia. (XY)

BLUDYy b1

Telesné účinky v nižších telesách nevyplývajú nutne z pohybu neba. (sv.TA I q.115 a.6)

Astrológ môže predpovedať budúce veci, určené svojimi príčinami vedy, alebo častejšie veci, nemôže však predpovedať niečo náhodného. (sv.TA I q.116 a.1)

Všetko nepodlieha osudu. Iba účinky druhotných príčin. (sv.TA I q.116 a.1)

Osud je zariadenie druhých príčin k účinkom Božej prozreteľnosti. (sv.TA I q.116 a.4)

Keď je nejaká duša veľmi pohnutá ku zlobe, ako najviac býva u starien, jej pohľad sa zakalí, stáva sa jedovatým a škodlivým najviac deťom, ktoré majú telo nežné a ľahko vnímavé vplyvom. (sv.TA I q.117 a.4)

Povera vzdáva Božskú poctu buď tomu, kto ju nemá, alebo tým spôsobom, akým nemá. (sv.TA II/II q.92 a.1)

Démon niekedy aj hovorí pravdu, chce navyknúť ľudí, aby mu verili a potom ich privedie do niečoho čo škodí spáse. (sv.TA II/II q.95 a.4) diabol-

Je nemožné, aby nebeské telesá priamo vtláčali do rozumu a vôle. (sv.TA II/II q.95 a.5)

Mnoho ľudí nasleduje telesné vášne a preto sú ich skutky väčšinou uspôsobené podľa nakláňania nebeských telies, sú však riedki. Múdri riadia takéto sklony rozumom. A preto hvezdári v mnohom predpovedajú pravdu a zvlášť v spoločenských udalostiach, ktoré závisia na množstve. (sv.TA II/II q.95 a.5)

Lós - Keď sa očakáva od Boha, nie je to samo osebe zlé, i keď je to hriech v štyroch prípadoch - keď sa to deje bez potreby, bez úctivosti, ak ide o svetské veci alebo o cirkevné voľby. (sv.TA II/II q.95 a.5)

Dvojaké účinky nepodliehajú príčinám vplyvu nebeských telies: konajúce sa nepodstatne - akcidentálne, či už vo veciach ľudských alebo prírodných a úkony slobodného rozhodovania. (sv.TA II/II q.95 a.5)

Snívanie niekedy pôsobí budúce následky tým, že dá popud k jednaniu a niekedy je tiež znamením, keď to isté je príčinou obidvoch vecí. (sv.TA II/II q.95 a.6)

Je nutné priznať, že keď astrológovia hovoria pravdivé veci, hovoria ich z nejakého najtajnejšieho pudu, ktorému ľudské mysle podliehajú nevedomky. Keď sa to však deje na ošialenie ľudí, je to pôsobenie duchov zvodcov. (sv.Augustín)


Nie je žiadna nesprávna náuka, ktorá by nemiešala správne s nesprávnym. (sv.Augustín)

Boh svojou milosťou tak pôsobí na ľudskú slobodnú vôľu, že božia milosť neomylne dosiahne svoj výsledok. (D.Bańez)


Jasnovidka: Osoba, často žena, nadaná schopnosťou vidieť to, čo jej klient nevidí, a síce predovšetkým to, že je hlupák. (A.Bierce)

Marxizmus je absolútny nepriateľ náboženstva, hoci sa zriekol metódy bojovného ateizmu. V marxistickom človeku niet miesta pre Boha. Komunizmus je viera. On nie je schopný prebývať v tom istom človeku súčasne s kresťanskou vierou. Viera proti viere. (P.Bigo)


Konflikt medzi marxizmom a kresťanstvom je konfliktom, ktorý sa týka svedomia a duší. Opravdivé príčiny kresťanskej opozície voči komunizmu sú v negáciách, ktoré si komunizmus položil do základu svojho myslenia a konania: negácia Boha, negácia veľkých ľudských zákonov, ktoré riadia politickú činnosť a hospodársku štruktúru. Odmietavý postoj kresťana voči komunizmu nepochádza z politiky, ale zo svedomia. (P.Bigo)

Nebeské telesá nie sú príčinou našich úkonov. (sv.Ján Damascénsky)


Budhizmus, ktorý bol voči ortodoxnému hinduizmu revolučným hnutím a bol po stáročia prísne prenasledovaný pre svoj ateizmus, charakterizuje istý stupeň racionality a kritického myslenia, čo sa nenájde v západných náboženstvách. (E.Fromm)

Indiferentizmus je bludná mienka, ktorá hlása, že akýmkoľvek vyznávaním viery je možné dosiahnuť večnú spásu duše, len nech sa žiada od človeka norma správneho a počestného správania. (Gregor XVI.)

Cirkev sa musí dištancovať od pokrsteného človeka, ktorý je členom ateistických hnutí a vylúčiť ho z prijímania sviatostí kým zotrváva vo svojich názoroch. V takom prípade nejde o svojvoľné trestné zákroky. Cirkev jednoducho potvrdzuje skutočnú situáciu, ktorú vytvoril sám pokrstený ateista. (Günthör IIa 24)

Celý svet zakvílil, že je ariánsky. (sv.Hieronym)

Cirkev nám hovorí, že všetky bludy sa sklonili pred Presvätou Pannou a postupne ich priviedla k mlčaniu. (G.Chaminade)

Reinkarnácia - Duše sú vraj nejednaké a tak sa im dostáva šanca vyrovnať sa vo vývoji s ostatnými dušami. Nikto nemôže mať spomienky na predošlý život. Prakticky by nebolo mravných sankcií na dobro a zlo. Osobný súd - Boháč a Lazár. Pavol - túžim zomrieť a byť s Kristom. (D.Hrušovský)

Le Févrovi pred jeho odchodom z Cirkvi: Netrhaj tuniku, ktorá nie je zošívaná. (Ján Pavol II.)


Bude úlohou odborníkov - v prvej rade českých teológov - vymedziť presnejšie miesto, ktoré majstrovi Jánovi Husovi patrí medzi reformátormi cirkvi. V každom prípade však, odhliadnuc od teologických názorov, ktoré zastával, nie je možné Husovi uprieť bezúhonnosť osobného života a úsilie o vzdelanie a mravné povznesenie národa. Nie sú to všetky prvky, ktoré miesto aby rozdeľovali, skôr zjednocujú tých, ktorí veria v Krista? A nie je v tejto dobe nového začiatku takáto snaha o jednotu priamo výzvou vašich dejín? (Ján Pavol II.)

Pravda je jedna, lož má tisíc chodníčkov. Sekty roztrhali lono tak filozofie barbarskej ako gréckej a predsa každá predkladá svoj zdrap za celú pravdu. (sv.Klement Alexandrijský)

Apostatov si nevážim, lebo kto je svojmu Bohu neverný, ľahko sa spreneverí svojmu predstavenému. (Konštancius)

Všetci blúdime, ale každý sa mýli ináč. (Ch.Lichtenberg)

V sviatosti pokánia a pri odpustení hriechov, pápež alebo biskup nerobí nič viac, ako najnižší kňaz. Ba tam, kde nieto kňaza, robí tak isto akýkoľvek kresťan, hoci by bol aj ženou, alebo malým chlapcom. (M.Luther)


Spravodlivý hreší v každom dobrom skutku. Najlepšie vykonaný dobrý skutok je všedným hriechom. (M.Luther)

Najlepšie omyly sú tie najkratšie. (Moliére)


Zmeniť osud človeka je iba v moci Božej. (Michelangelo)

Bieli mágovia osočujú čiernych mágov, že svoje umenie prevádzajú zo zlomyseľných pohnútok, o svojej činnosti však nepochybujú, pretože sú presvedčení, že je motivovaná láskou. Avšak, čo sa týka vlastných pohnútok, je veľmi ľahké podľahnúť sebaklamu. A tak z náboženského hľadiska mágia zostáva mágiou, a všetky jej formy sú principiálne mágiou čiernou. (M.S.Peck)

Pohanskí filozofi bezbožným spôsobom obracajú božie zbrane proti božským hodnotám, keď sa pokúšajú vyhnať uctievanie Boha pomocou múdrosti, ktorá im prichádza od Boha. (Pseudodionýz)

Mudrc vládne hviezdam. (Ptolemeus)


Nemôžeme sa, myslím, uspokojiť len s kritikou marxizmu. Musíme sa pýtať, čo nám chce Boh marxizmom (ktorý je možné považovať za „znamenie časov“) naznačiť, čo nám ním chce povedať, inak všetko, čo budeme proti nemu robiť, je kopanie do autu. (K.Skalický)

Slobodomurári vznikli 24. júna 1713 v hostinci U pečenej husi neďaleko westminsterskej katedrály v Londýne. Prvým veľmajstrom lóže bol protikatolícky naladený hugenotský pastor Désaguliers. (Š.Šmálik)

Na sviatok 14. nisana pri čítaní Biblie a pri spevoch dávajú Svedkovia Jehovovi prijímať chlieb a víno len pre tých, čo si trúfajú patriť medzi 144 000 vyvolených. (Š.Šmálik)

Realizmus - mám tanier špagiet a reálne ich jem. Idealizmus - ako film pustený naopak - vyberám si z úst kúsky a tvorím realitu špagiet. (študent)

Nie je snáď pravdy, ktorá by sa v niektorých obmedzených mysliach nestala bludom. (L.Vauvenargues)

Neexistovali by omyly, ktoré by nevymreli samé do seba, keby sa podarilo ich jasne vyvrátiť. (L.Vauvenargues)

Ak biskup, alebo kňaz má smrteľný hriech, neplatne vysluhuje sviatosti. Mníchov zrodilo peklo a rehole zaviedol Satan. Prostredníctvo Cirkvi medzi Bohom a dušami nie je potrebné, lebo Boh účinkuje priamo na dušu. (J.Wiclef)


Quod gratis affirmatur - gratis negatur. Čo sa tvrdí bez dôkazov, bez dôkazov sa môže popierať. (XY)
BOHh b2

Dali ste už Bohu, čo je Božie? Ak áno, všetko ostatné vám bude pridané. (P.Adam)

Ako mám veriť v Boha, keď práve minulý týždeň mi valec elektrického písacieho stroja pricvikol jazyk? (W.Allen)


Nech ťa hľadám s túžbou a nech túžim po tebe hľadaním, nech ťa nájdem milovaním a nech ťa nájdeného milujem. (sv.Anzelm)


Toho, kto daruje život, zmysel a cieľ, nazývajú všetci Bohom. (sv.TA I q.2 a.3)

Z toho, čo Boh činí, alebo môže činiť, tým viac nejaký rozum poznáva, čím dokonalejšie vidí Boha. (sv.TA I q.12 a.8) veda-


Boh sa volá od „théein“ čo znamená liečiť a ošetrovať všetko, alebo od „aithein“ - čo je horieť - náš Boh je oheň stravujúci všetko zlo, alebo od „theasthai“, čo je pozorovať všetko. (sv.TA I q.13 a.8)

Božstvo je, ktoré všetko vidí dokonalou prozreteľnosťou a dobrotou. (sv.TA I q.13 a.8)

Ten, ktorý ide cestou, nevidí tých, ktorí prišli za ním, ale ten, ktorý z nejakej výšky pozerá na celú cestu zároveň vidí všetkých, idúcich cestou. (sv.TA I q.14 a.13)

Šíp sa pohybuje k terču riadený od lukostrelca, ktorý poznáva cieľ, nie však strela. (sv.TA I q.103 a.1)

Boh môže veciam nevlievať bytie, a tak by prestali byť, čo je uviesť ich v nič. (sv.TA I q.104 a.3)

Vôbec nič nebude uvedené v nič. (sv.TA I q.104 a.4)

To je cieľom nášho dobra, kvôli čomu milujeme ostatné, ono však pre jeho samého. (sv.TA II/I q.1 a.6)

Boha zapiera iba ten, komu záleží na tom, aby neexistoval. (sv.Augustín)


Boh sa stal človekom, aby sa človek stal Bohom. (sv.Augustín)


Je to milovanie Boha, ktoré činí mesto Božie a milovanie seba, ktoré činí mesto Babylon. (sv.Augustín)


Kde býva láska, tam býva Boh. (sv.Augustín) láska- spoločenstvo-

Nešťastný je človek, ktorý pozná všetko, ale teba Bože nepozná. (sv.Augustín)

Boh je mi vnútornejší, než som ja sám sebe. (sv.Augustín)

Chvejem sa hrôzou, pretože som mu taký nepodobný - horím, pokiaľ som mu podobný. (sv.Augustín)

Pretože je Boh dobrý, sme. (sv.Augustín)

Pane, nemiluje ťa dosť ten, kto miluje ešte niečo na zemi a nemiluje to pre teba. (sv.Augustín)


Trochu filozofie nakláňa ľudskú myseľ k ateizmu, avšak filozofická hĺbka obracia mysle ľudí k náboženstvu. (F.Bacon)

Ak existuje skok od človeka k Bohu je to možné len preto, lebo predtým sa uskutočnil skok od Boha k človeku. (H.Urs von Balthasar)


Zdá sa až podivné, že tak málo ľudí má dopriate nazerať v sebe na prvý Princíp, zatiaľ čo Boh je tak blízko našej duši. Ľahko poznáme príčinu toho. Ľudský duch, zaujatý starosťami života, nevnikne do seba pamäťou, zahalený prízrakmi fantázie, nevracia sa do seba rozumom, zotročený vášňami, nevstupuje do seba túžbou po vnútornej ľúbeznosti. K tomu nikto nemôže prísť, iba keď sa oddá pevnej modlitbe. (sv.Bonaventúra) modlitba-

Boha musíme spoznať uprostred nášho života a nie až na hraniciach našich možností. (D.Bonhoeffer)

Kruh je priamka hypnotizovaná stredom. (J.Buzássy)


Boh je prístupný tomu, kto ho chce milovať, je skrytý pre toho, kto ho chce iba pochopiť. (Carrel)


Človek je tu na zemi za svojho Boha zodpovedný. (V.Černý)


Keď človek odmietol Boha, klania sa bôžikovi. (Dostojevskij)

Boh nestvoril svet pre zvýšenie svojej blaženosti, ani pre jej získanie, ale pre manifestovanie svojej dokonalosti skrze dobro, ktoré prenáša na stvorenie. (DS 1783)

Boha je možné poznať svetlom prirodzeného rozumu. (DS 3026)

Ty si Boh skrytý v hĺbke duše, kde Božia hĺbka a hĺbka duše sú jedna hĺbka. Čím viac ťa človek hľadá, tým menej ťa dokáže nájsť. Mali by ste ho hľadať takým spôsobom, aby ste ho nikdy nenašli. Keď ho nehľadáte, nájdete ho. (Eckhart)

Téma Boh zostane vždy nevyčerpateľná. Boh je stále viac než to, čo sa o Bohu dá povedať, vedieť a zakusovať. (Eckhart)


Chcel by som vedieť, ako Boh stvoril svet. (Einstein)


Boh je rafinovaný, ale nie zlomyseľný. (Einstein)

Boh je kruh, ktorý má stred všade a ktorého obvod nie je nikde. (Empedokles)

Tí, ktorí chápu iba to, čo sa dá vysvetliť, chápu veľmi málo. (Eschenbachová)

Nevyčítaj Bohu, že stvoril tigra, radšej sa mu poďakuj za to, že mu nedal krídla. (Etiópske príslovie)

Ako sa tráva pod náporom vetra zohýna k zemi, tak sa aj Boh zohýna k nám pod náporom svojej lásky. (Exupéry)

Boh nie je dosiahnuteľný, ale ponúka sa človeku, a človek sa v priestore vytvára ako koruna z konárov. (Exupéry)

Viacerí ma nemôžu zniesť. Moja hudba, moje tance, môj spôsob života im lezú na nervy. A Boh ma miluje napriek všetkému. (Frankemölle)


O kom nemôžeme hovoriť, k tomu sa musíme modliť. (V.E.Frankl)

Môj Boh a moje všetko. (sv.František z Asissi)

Dieťaťu by sa malo podľa jeho chuti umožniť, aby smelo nakresliť, ako si predstavuje Boha, i keď tieto obrazy nebudú spočiatku úplne zodpovedať „teologickej predstave o Bohu“. A dospelý by pokiaľ je to možné nemal zakazovať a odmietať: Takto si nesmieš Boha predstavovať. Detské prejavy by sa skô mali prijať, prerozprávať a cielenými otázkami ich ďalej rozvíjať. (K.Frielingsdorf)

Relativizácia matky ako „poslednej inštancie“ u malého dieťaťa je neskôr zosilnená predovšetkým spoločnou modlitbou s dieťaťom. V nej dieťa prežíva, že matka má tiež svoje prosby a potreby, ktorými sa obracia na niekoho väčšieho, na dobrého Boha. (K.Frielingsdorf)

Rozporne prežívajú Boha tie deti, ktorých rodčia sa pri výchove odvolávajú na Božiu autoritu, zároveň však svoj vlasný život na Boha nezameriavajú a neriadia sa jeho pokynmi. (K.Frielingsdorf)

Tri krížiky chcú povedať: Neovládame „písmo“, ktorým sa dá popísať Boh. Ako analfabeti dokážeme iba prejaviť troma krížikmi svoju vieru, že Boh v našom živote existuje a že ho nesie. (K.Frielingsdorf)

Najväčšie nebezpečenstvo sfalšovania pravého Boha biblického zjavenia je predovšetkým v zúžení a jednostrannosti, s ktorými sa jednotlivý kamienok z obrovskej mozaiky „Boh“ považuje za celok. (K.Frielingsdorf)

Boh, ktorý sa ako „materský“ Otec strá o ľudí. Táto predstava má veľký význam zvlášť pre ľudí, ktorí vo svojom detstve učinili negatívnu skúsenosť s otcom a premietajú ju do Boha. Stretnutím s dobrým Bohom Otcom môžu zažiť a naučiť sa, že Boh ako Otec nie je žiaden tyran a trestajúci despota, ale láskavý a starostlivý Otec, ktorý chce spásu a šťastie človeka. (K.Frielingsdorf)

Osoba otca funguje odlišne ako osoba matky. Predstavuje mužom vytvorený zákon a poriadok, sociálne normy a povinnosti; otec je ten, kto trestá alebo odmeňuje. jeho láska je podmienečná a dá sa získať tým, že sa robí to, čo sa vyžaduje. (E.Fromm)

V prevládajúcich západných náboženských systémoch láska k Bohu je v podstate to isté čo viera v Boha, v Božiu existenciu, v Božiu spravodlivosť, v Božiu lásku. Láska k Bohu je v podstate myšlienkový zážitok. Vo východných náboženstvách a v mysticizme je to intenzívny citový zážitok jednoty, nerozlučne spätý s vyjadrením tejto lásky v každom čine v živote. (E.Fromm)

„Urobte Boha svojim spoločníkom“ znamená urobiť Boha spoločníkom v obchode, a nie splynúť s ním v láske, spravodlivosti a pravde. Rovnako ako bratská láska bola nahradená neosobnou slušnosťou, Boh sa premenil na generálneho riaditeľa Akciovej Spoločnosti Sveta; viete, že existuje, že riadi produkciu - ktorá by pravdepodobne bežala i bez neho, nikdy ho nevidíte, ale uznávate jeho vedenie, zatiaľ čo sami robíte to, čo pripadlo na vás. (E.Fromm)

V devätnástom storočí bol problém v tom, že Boh je mŕtvy. V dvadsiatom storočí je problém v tom, že človek je mŕtvy. (E.Fromm)

Pane, odpusť mi všetky tie malé triky čo na teba hrám a ja ti odpustím ten veľký, ktorý si zahral na mňa. (R.Frost)


Lisabonskému patriarchovi: Čím väčšmi som sa vzďaľoval od zeme, čím hlbšie som prenikal do vesmíru, tým bližšie som sa cítil k Bohu. (J.Gagarin)

Všetko na svete je obdivuhodné a zázračné, pre toho, kto má dobre otvorené oči. (J.O.yGasset)


Azda žiadnu inú Božiu vlastnosť natoľko nezanedbávame, ako jeho krásu. (P.Gierens)


Je iba jeden Boh a ten Boh je Bytie. To nepovedal Platón ani Aristoteles, ale Mojžiš. (E.Gilson)


Nemať v očiach slnný jas, ako by sme slnce uvideli? A nebyť Božej sily v nás, ako by sme božské obdivovať mali. (Goethe) modlitba-

Priateľu, človek je iba blázon, keď sa Bohu predstaví ako seberovný. (Goethe)


Boh žije, len sa do toho nechce miešať. (Graffiti)


Boh je mŕtvy - Nietzsche. Nietzsche je mŕtvy - Boh. (Graffiti)


Boh žije a je zdravý, len uvažuje o menej ambicióznom projekte. (Graffiti)


Všetko by zapadlo v nič, keby to nezachovávala ruka Všemohúceho. (sv.Gregor Veľký)

Zázraky prírody sú ako jemný šepot nevysloviteľne vznešeného Pána, ako tajuplný vánok nedosiahnuteľného Boha. (sv.Gregor Veľký)


Čo je v trinástej komnate? Štrnásta! (P.Gregor)


Veľkým hriechom moderného sveta je odmietnutie neviditeľného. (J.Green)

Moje vlastné podozrenie je, že vesmír nielen že je záhadnejší ako predpokladáme, ale je záhadnejší od toho, ako dokážeme predpokladať. (S.Guitry)

Keby sme našli odpoveď na to, prečo existujeme my a vesmír, bolo by to definitívne víťazstvo ľudského rozumu, pretože potom by sme spoznali Boží rozum. (S.Hawking)

Ako sťahovavé vtáky tiahnú k slnku, tak naša duša pláva k Bohu, nášmu slnku. (L.Hensel)

Boh ukazuje, že slovo „je“ je jediné, ktoré dôstojne vyjadruje jeho nemeniteľnú večnosť. (sv.Hilár)


Boh je vždy pri nás. Dalo by sa povedať - je na špičke mojej ceruzky, mojej motyky, mojej ihly...môjho srdca, mojej myšlienky. (T.de Chardin)

Skoro všetky najlepšie a najvzácnejšie veci na svete dostanete za pár halierov. S výnimkou slnka, mesiaca, zeme, ľudí, hviezd, búrky a podobných maličkostí. Tie dostanete zadarmo. (Chesterton)


Boh stojí pred nami a má ruku plnú darov. Ale naša tvrdohlavá vôľa mu zatvára ruku, keď ju otvára k dobročinnosti. (sv.Ignác z Loyoly)


Neodvracajme oči od Boha, ak nechceme oslepnúť. (sv.Ján z Avilly)

Kto chce popri Bohu milovať niečo iného, určite si Boha veľmi neváži, lebo kladie na váhu s Bohom to, čo je od neho úplne vzdialené. (sv.Ján z Kríža)

Aby ste mali chuť vo všetkom, nemajte chuť v ničom. Aby ste sa stali všetkým, nechcite byť niečím v ničom. Aby ste vedeli všetko, nechcite vedieť niečo v ničom. Aby ste prišli k tomu, čo neviete, musíte ísť, kade neviete. Keď sa zastavíte pri niečom, prestanete kráčať k všetkému. Príčina, prečo máme slúžiť Bohu, môže byť jedine tá, že on je tým, čím je, a netreba klásť iné ciele. (sv.Ján z Kríža)

Boh je večný a prichádza k ľuďom cez lásku. (Ján Pavol II.)

Moderné vedecké teórie nás privádzajú k pochopeniu stvoriteľa, ktorý koná mimo priestoru a času, ktoré boli tiež ním vytvorené. (J.James)

To, čo prekvapuje, prekvapí raz, ale to, čo je obdivuhodné, je stále viac obdivuhodné. (J.Joubert)

Boh je miesto, kde si už nič iného nepamätám. (J.Joubert)

O Bohu síce nemôžeme hovoriť priamo tak, že by sme ho „pochopili“, môžeme iba nepriamo „odkazovať „tým, že našu skutočnocť chápeme ako podobenstvo naplnené jeho pôsobením. (W.Kasper)

Keď hľadíš na darcovu dôstojnosť, nijaký dar sa ti nebude vidieť malým alebo príliš chatrným. Lebo nič nie je malé, čo nám dáva najvyšší Boh. (Kempenský)

Všetky pozemské veci sú len zvodnými osídlami. Čo ti osožia všetky tvory, keď ťa opustí tvorca? (Kempenský)

Keby ľudský rozum mohol ľahko pochopiť Božie diela, nemohli by sme ich nazývať ani zázračnými, ani nevýslovnými. (Kempenský)

Vidím Boha chodiť po hviezdach. (J.Kepller)


Zdá sa, že Boh vyvesil slúchadlo a čas nám beží. (A.Koestler)


Boh nestráca z pohľadu svojich priateľov. (Lacordaire)

Kto zapiera Boha, je ako niekto, kto zapiera slnko, veľmi mu to nepomôže, aj tak svieti. (Langbehn)


Boh, Stvoriteľ vesmíru, stvoril iba dobré veci. (sv.Lev Veľký)

Vo vzťahu k Bohe sme vštci slabým pohlavím. (C.S.Lewis)

Boh je zo všetkých tajomstiev najtemnejším a súčasne najpriezračnejším tajomstvom. (P.Lippert)

Boh si nenechá nastaviť hodinky od nikoho, napriek tomu mu idú správne. (ľudová múdrosť)


Náboženstvo je ópium ľudstva. (K.Marx)


Boh nie je nič iné, než povýšenie ľudských vlastností do dokonalých rozmerov, je to len výplod fantázie. (K.Marx)


Čím viac viem, čo Boh nie je, tým viac o ňom poznám. (Maimonides)


Trvá to dlho, kým človek dôverčivý od prírody sa zmieri s myšlienkou, že Boh mu nakoniec nepomôže. (H.Mencken)


Keby si trojuholníky vytvorili boha, dali by mu tri strany. (Montesquieu)

Kto sa zriekne Boha, ten zháša slnko, aby s fakľou hľadal ďalej. (Morgenstern)


Boh by bol vskutku malič​kosťou, keby ho človek svojím rozumom pochopil. (Morgenstern)


Boha sa máme báť a milovať ho... bolo do mňa vtĺkané, ako keby prvé nerobilo druhé takmer nemožným. A pretože tvoja šialená existenčná podmienka ako niekoho, koho sa má človek báť a milovať ho, zároveň plodila nenávisť, musel mať zasa človek strach, byť čím ďalej viac pokornejší, vďačnejší za odklad, že ešte nebude zavrhnutý. (T.Moser)

Boh je ako lekár, ktorý ponúka liek - môžem, ale nemusím ho prijať. (J.Minarovič)

Odmietnutie Božieho života - lekár mi predpísal liek, lekárnik mi ho vydal a a ja ho nechám tak, hoci viem, že mi ide o život. (J.Minarovič)

Lebo ty len vtedy ukazuješ svoju silu, keď ľudia neveria v dokonalosť tvojej moci. (Múd12,17)


Kto sa vzdiali od Boha, neuniká jeho moci, vymyká sa len z jeho lásky. (Newman)


Stvoriť, aj nepatrné veci je viac, ako rozprávať o stvorení. (Nietzsche)

Boh umrel! Boh umrel! My sme ho zabili! (Nietzsche)


V každom človeku je priepasť, vyplniť ju môžeme iba Bohom. (B.Pascal)


Boh Abrahámov, Boh Izákov, Boh Jakubov, a nie filozofov a nie mudrcov. Boh Ježiša Krista. Odlúčili sme sa od neho. (B.Pascal)

Vetva nemôže nikdy pochopiť zmysel celého stromu. (B.Pascal)

Naša prvá ( a buhužiaľ často jediná) predstava o povahe Boha je púhou extrapoláciou pováh našich rodičov, jednoduchou zmesou vlastností otca a matky alebo ich náhradníkov. Ak máme milujúciach a odpúšťajúcich rodičov, budeme najskôr veriť v milujúceho a odpúšťajúceho Boha a svet sa nám bude v dospelosti zdať celkom priateľský, podobný mikrokozmu nášho detstva. Naopak tie deti, ktoré mali prísnych a kruto trestajúcich rodičov, najskôr vyrastú s predstavou prísneho, kruto trestajúceho a hrozivého boha. Ak sa o nás rodičia nestarali, je pravdepodobné, že nám podobne chladný a bezcitný bude pripadať celý vesmír. (M.S.Peck)

Božie dvere sú stále otvorené. (Perzská múdrosť)

Náboženstvo je najhlbšia téma ľudského srdca a dejín sveta. (T.Pesch) história-

Nájdete mestá, kde nevedia čítať, mestá bez kráľov, bez peňazí, divadiel, palácov, ale mesto bez chrámov a bez bohov, bez obetí ... nikto veru nevidel a neuvidí nikdy. (Plutarch)

Láska k Bohu sa nemeria počtom dobrých skutkov, ale ochotou dať všetko. (J.Porúbčan)

Pri božích vlastnostiach správne sú negácie, kým kladné tvrdenia nevhodné. (Pseudodionýz)

Keď Boh prevyšuje každú reč a poznanie a keď o ňom nemôže byť náležitá predstava, mienka alebo reč, ako budeme môcť zostaviť reč o menách Božích? (Pseudodionýz)

Boh trestá koho chce, ale Róma dvojnásobne. (Rómske príslovie)

My okolo Boha chodíme po kľukatej kružnici večnosti. On vidí, ako sa slobodne rozhodujeme, všetky rozhodnutia všetkých čias vidí zo stredu kružnice v jedinom „teraz“. (P.Rosso) sloboda-

Boh nie je lego, ktoré sa dá rozobrať a poskladať podľa našich predstáv. Boh je v prvom rade mystérium - tajomstvo. (P.Rosso)

Deti často žijú nie vedome sprostredkovanú, ale nevedomú, „potlačenú“ predstavu Boha svojich rodičov a vychovávateľov. Z toho plynúce úzkosti a pocity viny sa potom u nich podieľajú na budovaní negatívnych predstáv o Bohu a tie potom nekontrolovane utvárajú citový postoj voči Bohu. (Rudin) 


Boh ide k tomu, kto k nemu prichádza. (Ruská múdrosť)

Pre tých je Boh všetkým, pre ktorých je svet ničím. (sv.Fr.Saleský)

Boh nevládne, aby potlá​čal, ale aby pozdvihol a oživil. (Schell)

Žije jeden Boh, ktorý trestá a pomstí sa. (Schiller)


Veľkosť našej lásky k blížnym je meradlom našej lásky k Bohu. (E.Steinová)

Keby zmizol prvok neznáma, človek by sa stal nešťastnejším. (P.Strauss)

Boh sám stačí. (sv.Terézia Avilská)

Dobrý Boh je nežnejší ako matka. (sv.Terezka)

Tvoja milosrdná láska je zo všetkých strán zaznávaná, ba odmietaná. srdcia, na ktoré ju chceš veľkoryso premárniť, sa obracajú k tvorom, aby od nich žobrali šťastie ich úbohej priazne. (sv.Terezka)

Vedomie, že Boh jestvuje, dostala duša od začiatku do vena. (Tertulián)


Boh sedel pred varhanami možností a improvizoval svet. My, úbohí ľudia počujeme z toho len vox humana. Ak je už ten krásny, aký nádherný musí byť človek. (V.Uexküll)

Čím viac poznáme ľudí, tým menej ich milujeme. S Bohom je to naopak: Čím viac ho poznáme, tým viac ho milujeme. (sv.Ján Vianey)


Neuspokojiť sa s ničím, čo je menej ako Boh. (M.Wardová)

Akého pohlavia je Boh? Neviem... asi žiadneho. On nie je človek, nemôžeme ho prispôsobovať ľudským predstavám. (žiak)


Je ľahšie Božiu vôľu plniť ako spoznať. (XY)


Kedysi sa ľudia báli Boha, dnes vírusov. (XY) choroba- zdravie-


Zahľaďte sa na krásu toho, ktorý vás miluje. (XY)

Aká je tvoja predstava o Bohu, taký si ty. (XY)
BOLESŤť b3

Máme milovať utrpenie, chudobu, ponižovania, ako svetáci milujú dary, bohatstvá a pocty. (sv.Anton M.Klaret)

Skôr sa uteká pred bolesťou než sa miluje rozkoš, pretože láska k rozkoši je menšia než láska k sebazáchove, ku ktorej patrí útek pred bolesťou. (sv.TA II/I q.29 a.3)

Je nemožné, aby nejaký smútok, alebo bolesť boli najväčšie zlo. (sv.TA II/I q.35 a.7)

Potešenie z nazerania ma Božské zmenšuje pocit bolesti, preto tiež mučeníci vo svojich utrpeniach znesiteľnejšie vydržali bolesť z myšlienky na Božskú lásku. (sv.TA III q.15 a.5)

Kristus trpel najväčšiu bolesť vonkajšiu a vnútornú. (sv.TA III q.46 a.5)

Viac bolestí mal Kristus nad našimi biedami, než nad svojím utrpením. (sv.TA III q.46 a.6)

Najmenší očistcový trest je väčší, než najvyšší trest tu na zemi. (sv.TA III q.46 a.6) nebo-

Základom každej bolesti je milovanie. (sv.Augustín) láska-

Nebojte sa urážok, krížov a smrti, lebo keby škodili človeku, nebol by ich trpel človek, ktorého prirodzenosť si vzal Syn Boží. (sv.Augustín)

Cit, ktorý človek znáša najťažšie, je súcit, predovšetkým vtedy, keď si ho zaslúži. Nenávisť je povzbudzujúci liek, udržiava pri živote, inšpiruje pomstu; ale súcit zabíja, oslabuje ešte aj našu slabosť. (Balzac) nenávisť-

Čomu my hovoríme náhoda, je možno Božou logikou. (G.Bernanos)

Bolesť je otcom a láska je matkou múdrosti. (L.Börne)

Nešťastie, ktoré nás pozdvihne vyššie, môžeme smelo pomenovať, že to je ušľachtilé nešťastie. (Brod)

Existujú tak strašné útrapy a tak hrozné nešťastia, že sa neodvažujeme na ne ani pomyslieť, pretože sa trasieme už pri pohľade na ne; ale ak nás postihnú, zistíme, že sme silnejší, ako sme si vedeli predstaviť; pochytíme sa za pasy s naším nešťastím a zachováme sa lepšie ako sme očakávali. (J.Bruyére)

Smútok: apetít, ktorý nenasýti žiadne nešťastie. (É.Cioran)

Kto dokáže všetko pretrpieť, môže si trúfnuť na všetko. (L.Clapiers)

Bez utrpenia by nejestvovalo zľutovanie. (P.Claudel)

Skutočne sympatizujeme len s tými druhmi nešťastia, ktoré sme sami prežili. (C.Diane)

„Avšak veriť v ukrižovaného Syna znamená „vidieť Otca“, znamená veriť, že vo svete jestvuje láska, a že táto láska je mocnejšia než akékoľvek zlo, do ktorého je človek i celé ľudské pokolenie, taktiež aj svet zapletený. (DiM 7, J.P.II.)

Bojím sa len jedného, že nebudem hodný svojho utrpenia. (Dostojevskij)

Človek sám seba nepozná, dokiaľ netrpel. (J.Dutourd)

 Ak chceš rásť ty sám, stretaj sa so svojimi rozpormi: Vedú ťa k Bohu. To je tá jediná možná cesta. A preto rastieš, ak prijmeš utrpenie. (Exupéry)

A preto rastieš, ak prijmeš utrpenie. (Exupéry)

Kto nie je schopný urobiť niečo pre druhých, má prinajmenšom povinnosť podieľať sa na ich utrpení bez ďalších poznámok. (F.Fischer)

Sme takmer všetci dobrí, pokiaľ nás to nič nestojí. (F.Fischer)

Veľká bolesť sa často môže stať najvnútornejším jadrom a najdrahšou cenou života. (T.Fontane)

Ak si niekto položí poctivo otázku, či by bol ochotný vymazať z prežitého života prežívanie zafarbené utrpením, potom by asi odpovedal záporne. Množstvo utrpenia nebolo pre neho nenaplnením. Naopak, v utrpení dozrel, ním vyrástol, utrpenie mu dalo viacej, než akýkoľvek iný úspech. (V.E.Frankl)

Slasť nie je schopná dať životu človeka nejaký zmysel, a teda nedostatok slasti nemôže životu zmysel vziať. (V.E.Frankl)

To, pred čím má utrpenie človeka chrániť, je apatia, umŕtvujúca duševná strnulosť. Dokiaľ trpíme, zostávame duševne nažive. V utrpení dokonca vyzrievame, v utrpení rastieme, činí nás bohatšími a mocnejšími. (V.E.Frankl)

Človek, ktorý sa pokúša rozptýliť sa z nešťastia, alebo sa otupiť, neodstraňuje nešťastie zo sveta, ale iba sa zbavuje následkov nešťastia, odstraňuje stav pocitu neľúbosti. Jedná tak, akoby s emocionálnym aktom bol odstránený zo sveta tiež predmet choroby, akoby ho vyobcoval do neskutočnosti. (V.E.Frankl)

Až pod údermi kladiva osudu, v bielej žiare utrpenia, z neho nadobúda život formu a tvar. (V.E.Frankl)

Osud, ktorý človek pretrpí, má práve ten zmysel, aby bol utváraný - tam kde je to možné - po druhé, aby bol nesený - ak je to nutné. (V.E.Frankl)

Až vtedy, keď už človek nemá vôbec žiadne možnosti realizovať tvorivé hodnoty, až keď naozaj nie je schopný osud utvárať, až potom môžu byť realizované postojové hodnoty, až potom má zmysel „vziať na seba svoj kríž“. (V.E.Frankl)

Vy ste všeličo vykonali vo svojom živote, ale i zo svojho utrpenia ste urobili to najlepšie. V tomto smere ste pre našich pacientov vzorom. Gratulujem vašim spolupacientom, že si z vás môžu vziať príklad. (V.E.Frankl)

Zdanlivo negatívne stránky ľudskej existencie, predovšetkým triáda, v ktorej sa spájajú utrpenie, vina a smrť, môžu byť premenené tiež v niečo pozitívne, vo výkon, no len vtedy, keď sa k nim pristúpi so správnym postojom a zameraním. (V.E.Frankl)

Bez úsilia a ochoty zakúsiť bolesť a úzkosť nevyrastie nikto, nikto nedosiahne niečoho cenného. (E.Fromm)


Dobrý život nie je život bez námahy, bez námahy sa nedá dôjsť k tým veciam, ktoré sú v živote podstatné. (E.Fromm) život-

Bolesť druhých nám pomáha niesť našu vlastnú. (Goethe)


Zlá, ktoré nás tiesnia v tomto živote, nútia nás ísť k Bohu. (sv.Gregor Veľký)

Boh, ktorý prevyšuje ľudské myšlienky a súdi inými kritériami, je schopný dať do svojich spásonosných plánov aj bolesť. (Günthör IIa 22)


A keď sa ho sedliačik opýtal, prečo plače, pútnik povedal: Pretože mám slzy. (V.Holan)


Keby si zo srdca uvažoval aj o budúcich pekelných alebo očistcových trestoch, myslím, že by si vďačne znášal námahu a bolesť. (Kempenský)

Niet na svete nikoho bez nejakého trápenia alebo súženia, čo by bol hneď kráľ alebo pápež. (Kempenský)

Kto sa má lepšie? Iste len ten, kto vládze pre Boha trpieť. (Kempenský)

Nemôžeš mať veru dvojaké radosti: veseliť sa na tomto svete a potom kraľovať s Kristom. (Kempenský)

Hneď cítime a zvažujeme, čo nám prichodí znášať od iných, ale nepozorujeme, koľko znášajú druhí od nás. (Kempenský)

Či sa nazdávaš, že synovia sveta netrpia nič, alebo len málo? Takého človeka nenájdeš, hoci by si vyhľadal najvyšších rozkošníkov. (Kempenský)

Utrpenie je skúškou ohňa pre ľudí i pre náboženstvá (Keppler)

Bolesť je skúškou ohňa pre kresťanstvo. (bl.Kolping)

Utrpenie je drevo, ktoré udržuje oheň Božej lásky. (sv.Leonard)

Doteraz ste vôbec nerozjímali o Kristovom utrpení. Skúste to a uvidíte, že jarmo Božie milovaných bolestí stane sa sladkým. Trpíte, pretože nechcete trpieť. Prijmite túto bolesť, obetujte ju Bohu a on ju zmierni. Vaše povolanie je jasné: máte sa obetovať za iných, naprávať urážky, ktoré ste vy nezapríčinili, pestovať lásku v jej najvznešenejšom a naozaj božskom obsahu. (sv.Lidvína)

Z prostriedku prameňa pôvabov tryská niečo horkého, čo nás skľučuje uprostred samých kvetov. (T.Lucretius)

Nič nie je také nešťastné ako človek, ktorý ešte nikdy netrpel. (J.Maistre)

Každá bolesť, ktorá nikomu nepomáha, je absurdná. (A.Malraux)

Utrpenie prenasledovanej cirkvi je jediným majetkom, ktorý má cirkev a ku ktorému sa môže hlásiť. Ak na to zabudne a ak zamení obranu tohoto bohatstva za obhajobu svojich inšitúcií, je to vždy jej tragédia. (I.Medek)

Človek, ktorý sa bojí utrpenia už trpí tým, že sa bojí. (M.de Montaigne)

Toto je moja najhoršia skúsenosť: bolesť nerobí z väčšiny ľudí velikánov, ale ľudkov. (Morgenstern) osobnosť-

Mnohé dobré duše milujú svojho blížneho len vtedy, keď je biedny, chorý, keď je v agónii; skrátka, keď sú si isté svojou vlastnou prevahou. (U.Ojetti)

Odklad uspokojenia je spôsob rozvrhnutia strastí a slastí života tak, aby sme zväčšili slasť, preotože sa najskôr vyrovnáme s bolesťou a máme ju teda za sebou skôr. Bez tejto schopnosti nie je možné rozumne žiť. (M.S.Peck)

Popieranie utrpenia je lepšou charakteristikou choroby než jeho prijatia. (M.S.Peck)

Pri utrpení, ktoré trvá dlhšie sa prirodzene a takmer nevyhnutne dávame na ústup. Naša psychická vyspelosť sa znižuje; naša vyzretosť nás opúšťa. Pomerne rýchlo sa stávame detinskí a primitívnejší. Utrpenie je stresom. (M.S.Peck)

Jedným z merítok veľkosti človeka - a možno tým najlepším - je jeho schopnosť trpieť. Na druhej strane, čo je paradoxné, sú práve veľkí ľudia schopní sa skutočne radovať. Budhisti majú sklon prehliadať Budhovo utrpenie a kresťania zabúdajú na Kristovu radosť. (M.S.Peck)

Odmenou za každý pohyb a rast v ktoromkoľvek rozmere je nielen radosť, ale i bolesť. Plne prežitý život je vždy plný bolesti. Jedinou alternatívou však je nežiť plne, alebo nežiť vôbec. (M.S.Peck)

Cítim, že ruka Božia sa odo mňa vzďaľuje, keď už netrpím. (bl.Peter Jeremiáš)


Kto sa vyhýba krížu, vyhýba sa životu. (kard.Ratzinger)


Dovtedy, pokiaľ bude na svete bolesť, kresťanstvo bude mať dôvod svojej existencie. (Renan)

Kvet musí stratiť okvetné lístky, aby sa mohol vyvinúť v plod. Ísť dopredu znamená tiež niečo strácať. (P.Rosso)

Bolesť bez Krista nemá cenu. (P.Rosso)

Nik v nás nevzbudí takú úctu ako človek, statočne znášajúci nešťastie. (Seneca) odvaha-

Životné útrapy učia umeniu mlčať. (Seneca)

Kto je krutý k zvieratám, nemôže byť dobrý k zvieratám. (Schopenhauer)

Každá kvetina má kúsok miesta pod slnkom. Každý človek má kúsok neba nad svojou ranou. (H.Schwesinger)


Nerob bolesť neznesiteľnou večnými sťažnosťami. (Sofokles)

Útechou nešťastných je mať spolutrpiteľov. (B.Spinoza)


Bolesť je najlepší vychovávateľ. (P.Strauss)

Pane, po toľkých trápeniach dostáva sa mi ešte aj toto. - Terézia, ja takto zaobchádzam so svojimi priateľmi. - Ach Bože môj, nie div, že ich máš tak málo. (sv.Terézia Avilská)

Pane, zomrieť, alebo trpieť! (sv.Terézia Avilská) 


Často som vybadala, že je dobré, keď človek znáša utrpenie, že ho to robí zhovievavým k iným, lebo utrpenie nás privádza bližšie k Bohu. (sv.Terezka)

Keď som pochopila, že Ježiš mi dá duše za utrpenia, moja túžba po bolesti rástla úmerne s utrpeniami, ktoré na mňa doliehali. (sv.Terezka)

Je veľmi ľahko písať pekné veci o utrpení. Ale písanie neznamená nič, vôbec nič. Aby človek vedel, čo je utrpenie, najprv musí sám trpieť. (sv.Terezka)

Jestvuje väčšia radosť ako trpieť pre tvoju lásku? Čím vnútornejšie je utrpenie, čím menej bije do očí stvorení, tým väčšmi obšťastňuje teba, Bože! (sv.Terezka)

Nič nespôsobuje väčšiu bolesť ako vidieť trpieť tých, ktorých milujeme. (sv.Terezka)

Kto sa modlí, robí veľa, kto pracuje, robí viac, kto trpí, robí najviac. (kard.Tomášek)

Kto sa nahnevá na svoju bolesť, určite ju premôže. (Turgenev)


Každé trápenie, ktoré je nám zoslané, je možno určené k tomu, aby sme v sebe pokročili a vyrástli. (D.Ursíny)

Bolesť očisťuje. Bolesť je hnačkou duše. (P.Vilikovský)


Aké je nevyhnutné, čo nepotrebujeme! (Voltaire)


Utrpenie je ako peniaze. Obieha z ruky do ruky. (Wilder)


Neodbremení nás, len nám dá silnejšie plecia, aby sme ľahšie prekonávali prekážky. (XY)
ČASs č1

Odkladanie času na neskôr je zlodejom času. (J.Adair)

Povedz mi, čím tráviš čas a poviem ti, kto si. (Andersen)

Keď môžeš niečo urobiť neskôr, prečo nie hneď? A keď nie hneď, prečo neskôr? (sv.Augustín)

Čas je láska. Čas je dar a pretože je dar, nemali by sme ním skrbáliť, ale rozdávať ho. (Balling)


Hovorí sa, že čas je veľký učiteľ. Bohužiaľ, zabíja svojich žiakov. (L.Berlioz)


Čas upevňuje priateľstvo a oslabuje lásku. (J.Bruyére)

Všetko sa zrýchľuje preto, aby bolo viacej času. A napriek tomu je času čoraz menej. (E.Canetti)


Potrebujete niečo rýchle a presne zariadiť - obráťte sa na veľmi zamestnaného človeka. Kto nemá čo robiť, nemá nikdy čas. (C.Cavour)

Nie čas nám chýba, to my chýbame jemu. (P.Claudel)

Čas potrebuje svojho sluhu. (Černyševskyj)

Čas otvára brány tomu, kto vie čakať. (Čínske príslovie)

Čas všetko prihládza. (R.Čižmárik)


Cena večnosti je čas. (Doss)


I samotná štvrtina pracovného dňa, ak je konsolidovaná do dlhších časových jednotiek, obvykle stačí na zaobstaranie dôležitých vecí. I celé tri štvrtiny pracovného dňa sú naproti tomu na nič, ak sú k dispozícii len ako pätnásť minút tu a pol hodiny tamto. (P.Drucker)

Čas je najvzácnejším zdrojom; a pokiaľ nie je riadený, nie je možné riadiť ani nič iného. (P.Drucker)

Ak panuješ nad okamihom, panuješ nad životom. (Eschenbachová)

Patrí nám iba hodina. A jedna hodina, ak je šťastná, je mnoho. (T.Fontane)

Času máme veľa, len ho málo využívame. (B.Franklin)


Ak je čas najvzácnejšia vec zo všetkých, tak je premrhanie času najväčšie premrhanie, pretože stratený čas nemožno znova nájsť a to, čo voláme dostatkom času sa vždy ukáže ako dosť málo. (B.Franklin)


Máš rád život? Potom nemrhaj časom, pretože to je látka, z ktorej sa skladá život. (B.Franklin)

Moderný človek myslí, že stráca čas, keď nerobí veci rýchlo: a pritom nevie, čo si so získaným časom počať - zabíja ho. (E.Fromm)

Čas sú peniaze. Hodiny v Norimberku začali až v 16.storočí odbíjať štvrťhodiny. Aj to ukazuje na to, že sa začal čas nepokoja a zhonu. (E.Fromm)

K zadržaniu času je vždy potrebné dvoch. Pokiaľ sú spolu, majú to, čo bolo. (M.Horníček)

Čas, ktorý máme, sú peniaze, ktoré nemáme. (I.Ilf)


Čínsky profesor prišiel do Berlína. Jeho nemecký kolega ho schytil a utekali na autobus. Výborne, získali sme päť minút. Číňan sa ho jemne opýtal: A čo s tými piatimi minútami urobíme? (Kner)


Čas sám je nestranný. (Lacordaire)

Každý deň, každá hodina čaká na niekoho s celkom určitou zmysluplnou úlohou. (Länge)


Nemôžeš zadržať tento deň, ale môžeš ho stratiť. (lat.príslovie)

Čas je ako peniaze, neutrácajte ho a budete ho mať dosť. (F.Lévis)

Čas robí z jačmeňa džbán piva. (Litovské príslovie) 


Niet väčšej škody nad stratený čas. (Michelangelo)


Chráňte sa toho, aby ste prosili o čas, nešťastie ho neposkytne nikdy. (G.Mirabeau)

Plány, ktoré potrebujú veľa času na svoju realizáciu, nie sú takmer nikdy úspešné. (Montesquieu)

Čas vôbec nie je istý spojenec - nikdy nevieme, pre koho pracuje. (A.Moravia)

Zajtra je vlastne dnes, ale až zajtra. (S.Mrozek)


Sú zlodeji, ktorých nik nepotrestá a predsa kradnú človeku to naj​vzácnejšie - čas. (Napoleon)


Žiadajte odo mňa čokoľvek, okrem času. (Napoleon) 


Všetok úspech vo svojom živote prikladám tomu, že som bol vždy o štvrť hodiny na mieste skôr, než som bol povinný. (H.Nelson)

Človeče, fakt vás obdivujem. Takéto opravy a podobné veci, to mi nikdy nešlo. Sused bez najmenšieho zaváhania odpovedal. - Pretože tomu nevenujete dosť času. (M.S.Peck)

Mnohí ľudia jednoducho nevenujú dostatok času riešeniu rade intelektuálnych, sociálnych alebo duchovných problémov života, ako som ja nevenoval dostatok času riešeniu problémov technických. (M.S.Peck)

Čas je to, čo najviac chceme, ale bohužiaľ to, čo najhoršie využívame. (W.Penn)

Času by mal človek dosť, len keby s ním dobre nakladal. (príslovie)


S trpezlivosťou a časom sa list moruše stáva atlasovým odevom. (príslovie)


Kto na jar neseje, ani na jeseň nezbiera úrodu. (príslovie)


Neobviňuj čas z toho, čo si sám zavinil. (príslovie)

Čo je najväčšia strata času? Rátanie hodín. (F.Rabelais)


Nikdy som sa nepodriaďoval hodinám. Hodiny sú vyrobené pre človeka a nie človek pre hodiny. (F.Rabelais)

Mať čas pre druhého je ako položiť za neho kúsok zo života. (P.Rosso)

Čas je drahocenný poklad, komu ho dávaš? (P.Rosso)

Život je dosť dlhý, keď vieš, ako ho prežiť. Život meriame skutkami a nie časom. (Seneca)

Stratený čas nie je možné získať, preto je strata času vážna. (Seneca)

Nie je málo času, ktorý máme, ale je veľa času, ktorý nevyužívame. (Seneca)

Nič nám nepatrí, len a jedine náš čas. Najhanobnejšia je strata času, ktorá vznikla z ľahostajnosti. (Seneca) 


Chytaj sa každej hodiny! Dosiahneš to, že budeš menej závislý od zajtrajška ak uchopíš za ruku dnešok. (Seneca) 


Čas - tento jediný majetok, prchavý a klzký, nám dala príroda a kdekto nás z neho vyháňa. (Seneca)

Čo si v minúte premárnil, to sa nevráti za celú večnosť. (Schiller)


Čas si od nás vyžiada všetko, čo nám dal. (R.Schneider)

Každý deň je malým životom. (Schopenhauer)


Nesnaž sa nič zatajiť, pretože čas, ktorý všetko počuje a vidí, to aj tak odhalí. (Sofokles)

Čas: To, čo sa človek vždy snaží zabiť, ale čo nakoniec zabije jeho. (H.Spencer)

Najviac času strácame tým, že by sme chceli získať čas. (J.Steinbeck)

Život je príliš krátky a čas, ktorý stratíme zívaním, sa nám nikdy nevráti. (Stendhal)

Všetok čas, ktorý nie je naplnený láskou, je stratený čas. (T.Tasso)

Využime i tie najkratšie okamihy. Počínajme si ako lakomci. Buďme žiarliví na najmenšie veci. Nestrácajme čas. Čoskoro nám zažiari večnosť. (sv.Terezka)

Zdá sa mi, že láska môže nahradiť dlhý život. Ježiš nepozerá na čas, lebo v nebi čas nejestvuje. Pozerá iba na lásku. (sv.Terezka)

Čas je vzácna ponuka. (Theofrastos)


Najdrahší výdavok je strata času. (Theofrastous)

Ako by ste mohli zabíjať čas a neporaniť pritom večnosť. (H.Thoreau)

Najviac zamestnaný človek má väčšinou čas. (A.Vinet)


Využívať každý okamih zaberie pochopiteľne veľa času. (P.de Vries)


Vždy sa hovorí, že čas zmení veci, ale v skutočnosti si ich musíte zmeniť sami. (A.Warhol)

Medzi príliš skorým a príliš neskorým je vždy iba okamih. (F.Werfel)

Na návštevy chodíme márniť čas iných, nie svoj vlastný. (O.Wilde)


Váhanie je zlodej času. (E.Young)
ČESŤť č2

Voči Bohu môže byť iba v srdci, voči človeku i vo vonkajších prejavoch. (sv.TA II/II q.103 a.1) 


Česť je odmena za akúkoľvek čnosť. (sv.TA II/II q.129 a.4)

Podľa pravdy zaslúži si česť iba dobrý nie mocný, ktorý je dobrý iba čnosťou. (sv.TA II/II q.145 a.1)

Staň sa čestným človekom a môžeš si byť istý, že na svete je o jedného darebáka menej. (T.Carlyle) svedectvo-

Vedieť na základe autority tradície, že láska, nezávislosť a odvaha sú dobré a že nenávisť, podriadenosť a zbabelosť sú zlé, znamená ešte málo, pretože toto vedomie je vedomie odcudzené, naučené od autorít, z konvenčného vyučovania atď., verí sa o tom, že je správne len preto, že pochádza od prameňov. Osoba musí získavať presvedčenie, skúsenosť, musí sama so sebou experimentovať, že to, o čom má len tušenie, je správne. (E.Fromm)

Sú ľudia, ktorých tvár je najnehanebnejšou časťou ich tela. (F.Goya)

Okrem odvahy niet nič krajšieho ako priznanie zbabelosti. (C.Helvetius)

Čnosť má mnoho kazateľov, ale málo mučeníkov. (C.Helvetius)

Zlá povesť je bremeno, ktoré sa ľahko zodvihne, ťaží pri nosení a ťažko sa dá zložiť. (Hesiodos)

Niektorí ľudia vymenia česť za pocty. (J.Karr)

Kto dnes seje myšlienku, oberá zajtra čin, pozajtra návyk, potom charakter a nakoniec svoj osud. (G.Keller)

Zariaďte, aby sa poctivosť vyplácala viac ako krádež, a nebude toľko krádeží. (Konfucius)


Čnostný kladie požiadavky na seba, nečnostný ich kladie na iných. (Konfucius)

Kde treba revízora, je treba aj revízora revízora. (T.Kotarbinski)


Keby sa ľudia odrazu stali počestnými, museli by tisíce ľudí zomrieť hladom. (Ch.Lichtenberg)

Považujte každého za čestného a nažívajte so všetkými tak, akoby to boli ničomníci. (J.Mazarin)

Zločinci si myslia, že čestní ľudia sú zlomyseľní. (Menandros)

Popularita sa často pokladá za najvyššie dobro a cieľ človeka. (kard. Newman)

Česť sa podobá oku: nesmie do neho padnúť ani tá najmenšia smietka, aby sa úplne nezmenilo. (A.Oxenstierna)

Každá pozitívna hodnota má svoju negatívnu cenu. (P.Picasso)

Čestný muž sa cíti dotknutý chválou, ktorá mu nepatrí. (príslovie)

Je ťažšie byť čestným človekom týždeň, ako byť hrdinom pätnásť minút. (J.Renard)

Človek sa rodí so svojimi neresťami, svoje čnosti získa. (J.Renard)

Česť je vonkajšie svedomie a svedomie, vnútorná česť. (Schopenhauer)

Ten, kto stratil česť, už nemá čo stratiť. (P.Syrus)

Ak zlodejovi chýba príle​žitosť, verí svojej čestnosti. (Talmud)

Akí sú to podliaci, tí počestní ľudia! (É.Zola)

CIRKEVv c1

Do Cirkvi sa vstupuje krstom, akoby bránou. Preto nemôžu byť spasení tí, ktorí sú si vedomí toho, že Cirkev je z ustanovenia Boha a Ježiša Krista nutná k spáse a aj napriek tomu však do nej nechcú vstúpiť alebo v nej vytrvať. (AG 7) krst-

Kristovej Cirkvi k utrpeniu nechýba nič hlave, iba údom, aby sa milosti z hlavy z Krista dostali k nám. (sv.Alfonz)

Jedna je Cirkev všetkých veriacich Nového a Starého zákona. Synagóga nebola súložnica, ale pravá snúbenica a manželka Kristova. (sv.TA III q.8 a.3)

Cirkev napreduje vo svojej púti prenasledovaná svetom a potešovaná Bohom. (sv.Augustín)

Cirkev hoci je Pannou, predsa je zasnúbená jednému mužovi, Kristovi. (sv.Augustín)

Nemôže mať Boha za Otca, kto Cirkev nechce mať za Matku. (sv.Augustín)


Sviatosť každá svojím spôsobom „buduje Cirkev“. (sv.Augustín)

Nakoľko kto miluje Kristovu Cirkev, natoľko má Ducha Svätého. (sv.Augustín)

Cirkev je dokonalá spoločnosť. (sv.Belarmín)

My, Veľexcelencie, potrebujeme veľexcelentnú reformu! Už dosť s Cirkvou, ktorá chce, aby sa jej slúžilo, ktorá chce byť vždy prvá, ktorá nemá pokoru ani realizmus prijať to, že existuje viac náboženstiev, ktorá vhod aj nevhod volá, že má monopol na pravdu! Už dosť s biskupmi - kniežatami, ktorí zostávajú ďaleko od ľudu aj od kňazstva!" (H.Camara)

Nepríde ku Kristovej odmene ten, kto zanechal Cirkev Kristovu. taký je cudzincom, je svetákom, je nepriateľom. nemôže mať Boha za Otca, kto nemá Cirkev za matku. (sv.Cyprián)

Ja som vinič, vy ste ratolesti - ratolesti sú napojené na vinič a plody neprinášajú pre seba ale pre druhých. (A.Dermek)

Pán je snúbencom tej, ktorú prorok označuje novým menom ruhama, tj. „veľmi milovaná“, lebo dosiahne milosrdenstvo. (DiM J.P.II.)

Cirkev musí prijať dialóg so svetom v ktorom žije. Kristus je totiž slovom; Cirkev je nástrojom; Cirkev je dialógom. (ES 67, Pavol VI.)

Peter, ty si dozorcom tých, čo mi vybudujú Cirkev na zemi. Ak by chceli stavať niečo nesprávneho, tak ich zastav. Ty si hlavou studne, z ktorej sa čerpá moje učenie, ty si hlavou mojich učeníkov. tebou napojím všetky národy. (sv.Efrém)

Lumen gentium je dokument, ktorým Cirkev pozerá na seba. Dokumentom Gaudium et spes Cirkev pozerá von do spoločnosti a hľadá tam svoje miesto a úlohu. (V.Filo)

Nie v konároch, ale v koreňoch je sila stromu. (G.von Le Fort) tradícia-

Dôvody vzrastajúcej sekulárizácie a úbytok náboženského vplyvu sú rozmanité a rozdielné. Zo skúmania falošných predstav o Bohu sa natíska otázka, či tieto nevedomé negatívne predstavy o Bohu nie sú príčinou tohoto javu. Boh je v týchto predstavách zakusovaný ako niekto, kto neguje život, kto životu škodí, pohŕda ľuďmi, atď. a táto negatívna skúsenosť sa stavia na roveň pravému Bohu biblického zjavenia a Bohu hlásanému v cirkvi. Skutočne „takémuto Bohu“, k takej „inštitúcii nepriateľskej životu i ľuďom“ sa človek nardašej otočí chrbtom. Pretože zmysel viery je v tom, aby sa skrze ňu život vydaril, aby sa dal tušiť a cítiť život v plnosti, že láska, radosť, nádej a dôvera hýbe ľuďmi, umožňuje im s dôverou hľadieť do budúcnosti a čerpať silu pre všedný deň. (K.Frielingsdorf)

Aká predstava Boha sa prezentuje poslucháčom v stále vplyvnejších médiách? Tieť tu často môžeme zreteľnejšie počuť a čítať o prísnom, trestajúcom Bohu sudcovi, Bohu-pokladníkovi a Bohu výkonu, než o milosrdnom a dobrom Bohu, ako sa nám zjavil v Ježišovi Kristovi, ktorý má dobré srdce a veľké zľutovanie pre všetkých ľudí. Možný dôsledok: Veľa ľudí uteká pred týmito strach naháňajúcimi predstavami o Bohu a vylučujú ich zo svojho života. Zároveň sa dištancujú od cirkvi, ktorú s týmito predstavami dávajú do spojenia alebo dokonca stavajú na roveň. Kde je ešte cítiť život v plnosti, v duchu nádeje, dôvery, angažovanosti, výhľadu, túžby, radosti a radostného posolstva. (K.Frielingsdorf)

Zároveň však Cirkev intenzívny narcizmus podporovala; viera, že Cirkev je jediná príležitosť k spáse a že pápež je zástupca Kristov, viedla k tomu, že sa v príslušníkoch tejto Cirkvi mohol vyvinúť intenzívny narcizmus, vzhľadom k tomu, že boli práve príslušníkmi tak mimoriadnej inštitúcie. (E.Fromm)

Teol´gia má pomôcť cirkvi, aby sa zbavila úzkej a úzkostlivej predstavy, že je stále ophrozená spoločnským vývojom a musí kŕčovito bojovať o prežitie, má ju povzbudiť k službe „prichádzajúcemu Božiemu kráľovstvu“ ako paradigmy všeľudskej univerzálnej spásy. Úlohou cirkevnej autority je niesť zodpovednosť za jednotu v cirkvi, ku ktorej patrí umenie vytvárať priestor pre rozvoj jednotlivých skupín, sektorov, krídel a smerov, spostredkúvavať dialóg medzi nimi, vystíhať sa byrokraticko-centralistického riadenia a s prostriedkami moci a kontroly zaobchádzať „asketicky“. (K.Gabriel)

Nezamlčujeme, čo vie celá Cirkev na svete, že stolec sv.Petra apoštola má právo zrušiť nariadenia ktorýchkoľvek biskupov, nakoľko má právomoc posúdiť záležitosti každej cirkvi a nik nesmie súdiť jej rozsudky. Hoci na ňu v cirkevných záležitostiach apelujú zo všetkých strán sveta, proti jej rozsudku nie je nikomu dovolené apelovať. (sv.Gelázius)

Ten, čo pozerá na Cirkev, pozerá priamo na Krista, ktorý stvárňuje sám seba a očakáva svoj vzrast ustavičným pridávaním spasených ľudí. (sv.Gregor Nysénsky)

Cirkev samotným svojím poslaním a svojou podstatou sa neviaže na žiadnu určitú formu ľudskej kultúry, alebo politický, hospodársky či sociálny systém. (GS 42) kultúra- politika-

Cirkev bez toho, aby sa stotožňovala so svetom, alebo aby bola z tohoto sveta, je začlenená do sveta a vedie s ním dialóg. (GS 43)


Veď duch chudoby a lásky je slávou a znamením Kristovej Cirkvi. (GS 88) chudoba- 

Cirkev má poslanie osvietiť celý svet blahozvesťou evanjelia a zhromaždiť v jednom Duchu všetkých ľudí... a tak sa stáva znamením toho bratstva, ktoré umožňuje a prehlbuje úprimný dialóg. (GS 92)


Hoci Kristus je ženíchom jednej všeobecnej, po celom svete rozšírenej katolíckej Cirkvi, predsa rímska Cirkev stojí na čele ostatných cirkví a to nie na základe nejakých synodálnych konštitúcií, ale dostala primát Pánovým a Spasiteľovým hlasom evanjelia. (sv.Gelázius)


Vy ste kameňmi chrámu Otcovho, pripravenými k stavbe Boha Otca, zdvihnutými do výšky strojom Ježiša Krista, ktorým je kríž, pričom používate za lano Ducha Svätého. (sv.Ignác Antiochijský)


Povedzte starým - Cirkev bude aj po vás. Povedzte mladým - Cirkev bola aj pred vami. (Ján XXIII.) tradícia- staroba-

Bez toho, aby som predtým na to bol myslel, zmienil som sa v rozhovore so svojím štátnym sekretárom 23. januára 1959 o ekumenickom koncile. Prvý, kto bol prekvapený mojím návrhom, som bol ja sám. (Ján XXIII.)

Cirkev nezatvára oči ani pred nebezpečenstvom fanatizmu alebo fundamentalizmu tých, ktorí sa domnievajú, že v mene pseudovedeckej alebo pseudonáboženskej ideológie môžu iným ľuďom vnútiť svoju predstavu o tom, čo je pravdivé a dobré. Kresťanská pravda nie je taká. Kresťanskaá viera nie je ideológiou, nechce pestrú sociálnopolitickú skutočnosť vtesnávať do prísnej schémy. (Ján Pavol II.)

Neviete, že je oddávna zvykom sem najprv písať a že rozhodnutie má odtiaľ vychádzať? Vyhlasujem vám, čo nás naučil blahoslavený apoštol Peter a pokladám to za známe každému natoľko, že by som o tom nebol písal, keby sa toto nebolo stalo. (Július I.)

Buďte s pokorou spojení so svätou Cirkvou, ktorá je v sebe samej bez poškvrny, ale vo svojich sluhoch poškvrnená. Máte Krista, jeho počúvajte, jeho nasledujte. (sv.Kajetán)

Cirkev z rozkazu Božieho stojí na čele ľudského pokolenia a je ochrankyňou akejkoľvek zákonitej autority. nepriateľom verejného poriadku je to dobre známe, preto útočia hlavne na Cirkev, aby otriasli základy spoločnosti. Vyhlasujú Cirkev za nepriateľku pravej vzdelanosti. (Lev XIII.)

Keď som odišiel od don Bosca, už som sa nemal čo naučiť nového o láske k Sviatosti Oltárnej, k Panne Márii a k pápežovi. (bl.Luigi Orione)

Cirkev je v Kristovi akoby sviatosťou čiže znakom a prostriedkom dôverného spojenia s Bohom a jednoty celého ľudského pokolenia. (LG 1)

Obrazy Cirkvi - Boží ľud, Ovčinec, Hospodárstvo, Stavba Božia, Rodina, Chrám, Nebeský Jeruzalem, Naša matka, Nepoškvrnená nevesta, Tajomné telo Kristovo. (LG 6,7)

Až príliš prirodzená je túžba dostať naspäť všetko, čo nám bolo vzaté. Vrátiť do pôvodného stavu. Ale čo keď ten stav nebol celkom dobrý? Čo keď nám útlak okrem potrebných náležitostí odňal tiež balast, s ktorým sme si nevedeli rady? Pred stáročiami boli cirkevné majetky materiálnym zaistením duchovnej služby cirkvi a okrem toho mnohých jej sociálnych, zdravotníckych, výchovných, vzdelávacích a kultúrnych služieb pre spoločnosť. V modernej dobe sa toto dedičstvo feudálnej ekonomiky stalo záťažou. Tento už bežne používaný príklad upozorňuje na nutnosť vždy a včas dobre zvážiť vlastné požiadavky. Reštaurovanie môže byť krok naspäť, zatarasiť vývoj k novým lepším formám pôsobenia v novej situácii. (O.Mádr)

Hnevá nás, že nám ateisti vyčítajú inkvizíciu a evanjelici násilnú rekatolizáciu, bez toho, že by priznali škvrny na svojom konte. Bolo by to od nich šľachetné, ale prečo by sme sa mali nechať predstihnúť v šľachetnosti, prečo radšej nebyť prvý? Viny volajú po odpustení. Nie je rozhodujúce, že sme to neprevádzali osobne. Zdedili sme slávu cirkvi, plaťme i jej dlhy. Keď sa nezriekneme starého zla, ako sa javí podľa dnešného poznania, vzbudíme podozrenie, že s ním súhlasíme pre tento krát, a ktovie, možno i pre budúci krát, keby sa to hodilo. Nie je takéto pokánie nebezpečné, nedávame tým zbraň do ruky neprateľa? Väčšia obava by mala byť z toho, aby sa od nás ľudia neodvrátili preto, že nežijeme podľa pravdy a spravodlivosti. (O.Mádr)

Na Jána Pavla II. sa vzťahuje heslo De labore solis - Z práce slnka, a za ním až do konca sveta by mali byť už len dvaja pápeži: Gloria olivae - Sláva olivy a Petrus Romanus - Peter Rímsky. (sv.Malachiáš (1148) 


Vedomie Cirkvi sa vyjadruje predovšetkým v uvedomení si svojho základného vzťahu ku Kristovi, od ktorého dostáva všetko a ktorému za všetko vďačí a súčasne aj v uvedomení si vzťahu k vlastnému poslaniu (misii) - slúžiť ľudstvu, ku ktorému bola Cirkev povolaná. (Pavol VI.)


Veľmi ťa povzbudzujeme, brat môj, aby si pozorne počúval, čo ti odpovie rímsky biskup. Blahoslavený Peter žije stále na svojom stolci a podáva pravú vieru. keby nám aspoň trochu záležalo na pokoji a záujme Cirkvi, nerozhodovali by sme o veciach viery bez rímskeho biskupa. (sv.Peter Chryzológ)

Možnosť života v Božej milosti, ospravedlnenia a získania večného života nepredpokladá nevyhnutnosť výslovného poznania Cirkvi a sviatostí. (Pius XII.)

Učiteľský úrad má „kompetenciu kompetencie“. (K.Rahner)

Cirkev plne prijíma demokratické pravidlá: odmieta pri svojom poslaní používať akúkoľvek inú moc, než je moc tejto pravdy samotnej. Požaduje slobodný priestor pre seba a zároveň plne rešpektuje slobodnú vôľu a slobodné presvedčenie človeka - vie, že ak nebude jej zvestovanie evanjelia a jej vlastné svedectvo presvedčivé, nemá už na scéne demokratickej spoločnosti inú šancu. (kard.Ratzinger)

Sám Kristus, aby zabezpečil túto vernosť Božej pravde, prisľúbil Cirkvi zvláštnu pomoc Ducha pravdy a udelil dar neomylnosti tým, ktorým zveril úlohu túto pravdu ďalej podávať a učiť ju. (RH 19 J.P.II)

Je to spoločenstvo učeníkov a vyznavačov, z ktorých každý nasleduje Krista rozdielnym spôsobom, niekedy veľmi uvedomene a dôsledne, inokedy zasa málo uvedomene a veľmi nedôsledne. (RH 21 J.P.II)

Cirkev má svoje chyby krásy. Nech by bola neviem ako škaredá, mám ju rád, pretože je to moja Matka. (P.Rosso)


Koncil je zástancom a podporovateľom určitej sekularizácie v správnom zmysle slova, avšak odporcom sekularizmu. (F.Rýpar)

Povaha pravej Cirkvi - je ľudská a zároveň božská, viditeľná a pritom oplývajúca neviditeľnými skutočnosťami, horlivá v akcii a oddaná kontemplácii, prítomná vo svete a predsa putujúca. (SC 2)

S Jánom a jeho krstom začal čas Krista, s krstom Duchom Svätým bol uvedený čas Cirkvi. (G.Schneider)

Iba modlitbou a obetou môžeme byť Cirkvi užitoční. (sv.Terezka)

Pošliapte nehanebnicu! (Voltaire)

Hlboko v každom človeku zostáva silná túžba po koreňoch. Človek niekde musí byť doma. Zo všetkých strán nás ohrozuje bezdomovectvo, odcudzenie od druhých, od nás samých... Potrebujeme strechu nad hlavou, ale tiež nad dušou. Nikto nemôže celkom žiť bez prístrešia. Cítime, že nás ohrozuje psychické bezdomovectvo. (P.M.Zulehner)

Bude Cirkev v budúcnosti solidárnejšia s tými, ktorí na ceste medzi prianím a jeho realizáciou postupujú len málo kupredu? Dokáže uznať, že podarený nepatrný krôčik má väčšiu hodnotu, než to, čo sa nevydarilo? (P.M.Zulehner)

Dôjde veľmi často k tomu, že farár povie: „Viem o jednom hnutí, o jednej skupine, kam môžete zájsť.“ Samotná farnosť však podľa všetkého zostarla, stala sa neplodnou matkou viery. Je dobré, že sú plodné mladšie matky, ktoré za ňu môžu „zaskočiť“. (P.M.Zulehner)

Cirkev, ktorá miluje človeka, bude tiež človekom milovaná. (P.M.Zulehner)

Mlčíme, kde by sme mali hovoriť: hovoríme, kde by sme mali mlčať. Obviňujeme druhých. Obviňujeme druhých, nie seba. Sú hriechy našich štruktúr, foriem a inštitúcií. Byrokracia a autoritárstvo zháša Ducha. Máme biskupov, ktorí opustili prvú lásku, ktorí trpia Nikolajitov a Jezabel, majú meno, že žijú, ale sú mŕtvi, ktorých musí Duch vypľuvnúť z úst. Máme i cirkevných diplomatov, ktorí privádzajú v úžas, hnev alebo zúfalstvo. Máme nehodných kňazov, funebrákov cirkvi. Kam nás zaviedol náš najväčší nepriateľ - strach? (J.Zvěřina)


Niektorí názov eclesía vysvetľujú od kaleó - „zvolávať“ Boží ľud. (XY)

Svet nás vždy ochotne prijme, dokiaľ sa naša starostlivosť bude zameriavať na chudobnejšie a ohrozenejšie vrstvy spoločnosti. (XY)

ČISTOTAa č3

Ani jeden prostriedok nie je tak nutný a účinný na premáhanie pokušenia proti krásnej čnosti, ako keď sa okamžite utiekame pod ochranu Božiu v modlitbe. (sv.Alfonz z Liguori)

V tých krajoch, kde je málo panien zasvätených Bohu, populácia klesá, dvíha sa tam, kde sa panenstvu dostáva cti. (sv.Ambróz)


Panny sú zasnúbené Bohu. (sv.Ambróz)


Mravné čnosti a hlavne čistota mnoho prispievajú k získaniu vied. (sv.TA II/II q.15 a.3)

Z chuti na pohlavné potešenia sa stáva, že sa človeku omrzia duchovné dobrá a nedúfa v ne ako v nejaké dobrá obtiažne. (sv.TA II/II q.20 a.4)

Dychtivosť, ktorá pozostáva len v zmyselnosti je ľahký hriech, ak však prejde až k súhlasu rozumu, je hriechom smrteľným. (sv.TA II/II q.33 a.3)

Každý uvážený úkon nečistoty mimo manželstva je smrteľný hriech, inak je to ľahký hriech. (sv.TA II/II q.35 a.3)

Je osem dcér nečistoty: zaslepenosť mysle, nepozornosť, unáhlenosť, nestálosť, sebaláska, nenávisť Boha, milovanie tohto sveta a odpor k budúcemu. (sv.TA II/II q.53 a.6)

Žiadna vášeň tak nepotláča rozum ako obžerstvo a nečistota. (sv.TA II/II q.53 a.6) miernosť-

Nie je dovolené žene, aby sa zabila, aby nebola porušená iným. Menší hriech je smilstvo ako vražda. (sv.TA II/II q.64 a.5)

Je pätoraký stupeň nečistoty, totiž pohľad, myslenie, potešenie, súhlas, skutok. (sv.TA II/II q.72 a.7)

Nečistota sa premáha útekom, no ostatné neresti odporovaním. (sv.TA II/II q.74 a.4)

Súlož nie je priamo zariadená k zachovaniu osoby, ale k zachovaniu druhu. Preto tiež odriekanie súlože nepôsobí priamo nebezpečenstvo osobe. (sv.TA II/II q.88 a.11) sex-

Nevinnosť a stratený čas sú nenahraditeľné. (sv.TA II/II q.89 a.3) čas-

Panenstvo nemá pevnosť čnosti, ak nie je postavené na sľube, že sa trvalo zachová neporušené. (sv.T.Aquinský)

Veď či všetci tí, v panenstve žijúci muži a ženy, nedokazujú denne svojím čistým životom, že s pomocou milosti Božej je vláda duše nad telom možná, a že je to zároveň znak osvedčenej čnosti. (sv.T.Aquinský)

Nie sme čistí pre slávu a pôžitok byť čistí, ale jedine preto, aby sme mohli väčšmi milovať. (J.Aubry)

Dopoly čistý rehoľník je abnormálnou bytosťou, pretože sa ochudobnil o pravé ľudské hodnoty a pritom nenašiel skutočné nadprirodzené hodnoty. (J.Aubry)

Ak slnečný paprsok dokáže vysušiť špinu stôk a nemôže byť nimi poškvrnený, oveľa viac môže čistiť Žiara večného svetla, kdekoľvek zažiari a sama nemôže byť poškvrnená. (sv.Augustín)

Samotné panenstvo sa nectí, pretože je panenstvom, ale preto, že je dané Bohu. Chráni a zachováva ho vytrvalosť v pobožnosti. (sv.Augustín)

Zvlášť v hriechu smilstva duša otročí telu, takže v tom okamihu sa nedá človeku na nič iné myslieť. (sv.Augustín)


Ako by ste sa odvážili uprieť na vychádzajúce slnko znečistené oči. (sv.Augustín)

Čistí majú v tele niečo, čo nie je z tela. (sv.Augustín)

Panny, milujte z celého srdca najkrajšieho zo synov ľudských. Kráčajte za Baránkom, lebo aj telo baránka je panensky čisté. (sv.Augustín)

Ak je tvoje srdce na zemi, ako môže byť čisté to, čo sa váľa po zemi. (sv.Augustín)

Nevravte, že máte čisté duše, ak sú neskromné vaše oči, lebo neskromné oko je známkou nečistého srdca. (sv.Augustín)


Preto strážkyňou panenstva je láska k Bohu, no príbytkom tejto lásky je zasa pokora. (sv.Augustín)

Pamätaj, akou veľkou hanbou je oddávať sa zvieracej vášni a hriechmi urážať nanajvýš svätého Boha. ešte aj pohanskí Sasi si natoľko vážia čistotu, že zahrdúsia panny, ktoré sa dopustili smilstva, že spaľujú ženy prichytené pri cudzoložstve a vešajú tých, čo ich zviedli. Slovania chránia manželskú lásku tak horlivo, že žena už nechce ani žiť, keď jej manžel zomrie. (sv.Bonifác)

Všetci sme z mäsa a kostí, položte oheň blízko slamy a uvidíte. (don Bosco)

Krása cnostnej ženy je ako vzdialený oheň alebo ako ostrá šabľa. To prvé nespáli a druhé nezraní toho, kto sa približuje. (M.de Cervantes)

Pannám: Vy už tu začínate byť tým, čo my raz budeme. Dokiaľ vytrváte v čistote a panenstve, rovnáte sa anjelom Božím. (sv.Cyprián)

Solídny duchovný život, dobrý komunitný život, múdre využívanie komunikačných prostriedkov vedie k „navždy - celý - s radosťou“. (A.Dermek)

Po rímskych záhradách behala srna s nápisom - nedotýkaj sa ma, patrím cisárovi. Zasvätená osoba má tiež nápis... (A.Dermek)

Aj špina je realita tohto sveta, ale na to máme smetiská. (A.Dermek)


Drahokam sa nerozpustí ani v blate. Ak zasvätená osoba má svojho milého pevne v srdci, môže pokojne stáť pred osobou druhého pohlavia. (A.Dermek)

Mladí ľudia majú byť vhodne a včas poučení - a to prevažne už v rodine - o dôstojnosti, úlohe a uskutočňovaní manželskej lásky, aby si nadobudli úctu k čistote a mohli v príhodnom veku prejsť od počestného zasnúbenia k svadbe. (GS 49)

Dokonalá čistota nahradzuje mučeníctvo. (sv.Gregor Veľký)

Panenstvo pre mňa znamená zasvätenie v Márii a v Kristu. (sv.Hieronym)

Víno a čistota sa neznesú. (sv.Hieronym)

Na nebi jeden mesiac. Na tvojej tvári jedny ústa. Na nebi mnoho hviezd. Na tvojej tvári len dve oči. (Indiánske porekadlo)


Koreňom a ovocím panenstva je život na kríži. (sv.Ján Zlatoústy)

Nikto sa nemá hanbiť za to, čo sa Boh nehanbil stvoriť. (sv.Klement Alexandrijský)

Hoci sme ja a ty, sú v nás on a ona. (V.Kondrót)


Láskou sa mení nahota zo zosmiešňujúceho znechutenia na poznanie a z kompromitujúceho znesvätenia na posvätné odhalenie. (A.Launn)


Čistota sa zachová bezpečnejšie, keď medzi rehoľníkmi vládne v spoločnom živote opravdivá bratská láska. (PC 12)

Podstata kňazstva však nevyžaduje zdržanlivosť ako je to zrejmé z praxe prvotnej cirkvi a tradície východných cirkví... snem dúfa v Duchu Svätom, že dar celibátu, ktorý je pre kňazstvo Nového zákona tak vhodný, bude od Otca nebeského daný veľkodušne všetkým, ktorí majú účasť na Kristovom kňazstve cez sviatostné svätenie. (PO 16) kňaz-

Čisté srdce nie je prázdne srdce, ale srdce plné Krista. (P.Rosso)

Keď sa niekto násilím vláme do môjho domu a donesie mi malé dieťa, ja nemám právo ho zabiť. Aj znásilnená žena je v podobnom postavení. (P.Rosso)

Tak sa položia aj v bozku pery na pery na výraz túžby tak dokonale vliať dušu do toho druhého, že sa obe roztavia do jedného jediného. (sv.Fr. Saleský)


Čistota je čnosť ostýchavá a jemná. (sv.Fr.Saleský)

Začne sa s láskou čnostnou, ale potom ak nie je opatrnosti, primiesi sa do nej láska ľahkomyseľná, nato láska zmyselná a nakoniec láska telesná. (sv.Fr.Saleský)

Naše telá sú krehké sklo a je potrebné medzi jedno a druhé dať veľa slamy umŕtvovania, aby sa neporozbíjali. (sv.Fr.Saleský)


Muž je kúdeľ, žena oheň, diabol zhora fúka. (Špan.príslovie)

Čo pre vás znamená celibát? Sloboda pre Krista. (Matka Tereza)


Čistota je hlboké mlčanie všetkých pozemských starostí, nielen tých zbytočných, ale všetkých starostí. (sv.Terezka)

Nestačí mať čisté ruky, treba mať čistého ducha. (Thales)

Čistému je všetko čisté. (XY)
ČLOVEKk č4

Každý človek je zrodený pre druhého. (Africké príslovie)


Nič nie je obdivuhodnejšie, než človek. (Antigon)


Človek je politický živočích. (Aristoteles)


Najpozoruhodnejšie na človeku je jeho schopnosť myslieť. (Aristoteles)

Je to svet v malom, pretože je zložený z celého tvorstva na celom svete. (sv.TA I q.91 a.1)

Zvieratá majú tvár zohnutú k zemi - na hľadanie pokrmu - človek má tvár zdvihnutú, aby cez zmysly a hlavne zrakom, ktorý je jemnejší a ukazuje viac z rozličností vecí, mohol voľne na všetkých stranách poznávať zmyslové i nebeské i pozemské, aby zo všetkých zbieral rozumovú pravdu. (sv.TA I q.91 a.3)

A preto, ako prvý človek bol ustanovený v dokonalom stave čo do tela, aby hneď mohol rodiť, tak tiež bol ustanovený v dokonalom stave čo do duše, aby hneď mohol iných poučovať a riadiť. (sv.TA I q.94 a.3)

Je od prirodzenosti občiansky, tj. spoločenský. (sv.TA I q.96 a.3)

Človek sa líši od ostatných nerozumných tvorov tým, že je pánom svojich skutkov. (sv.TA II/I q.1 a.1)

Človek, ak je dokonalý v čnosti, je najlepší živočích. Keď však je odlúčený od zákona a spravodlivosti, je najhorší zo všetkých, pretože človek má zbrane rozumu k vybudeniu všetkých dychtivostí a surovostí, ktoré nemajú iné živočíchy. (sv.TA II/I q.95 a.1)

Človek je bytosť menlivá, je stály len v nestálosti. (sv.T.Aquinský)

Rozum je pre človeka prirodzenosťou. Čokoľvek je proti rozumu, je proti prirodzenosti človeka. (sv.T.Aquinský)

Človek je myslený ako možnosť. (sv.Augustín)

Priepastná hĺbka je človek. Ani ja sám nepochopím celé svoje bytie. (sv.Augustín)

V človeku je obraz Boží tak, ako je obraz kráľa na striebornej minci. (sv.Augustín)

Ľudia sú už takí, že obdivujú zrázy hôr, obrovské vlny mora, mohutné toky riek, šírku oceánu a cesty hviezd, ale na seba zabúdajú. (sv.Augustín)

Človek a Boh patria spolu. (sv.Augustín)

 Filozof chce vedieť čo je svet, aby mohol vedieť, čo je človek. (Bogliolo)

Kozmológia uvažuje o človekovi ako o stredobode vesmíru. (Bogliolo)


Človek nestačí na seba samého. (L.Boros)

Verím v človeka a na tom trvám, rovnako ako verím v prírodu a trvám na tom, keď vidím, ako v púšti rozkvitne malý kvietok. (P.Bosmans)


Sú tri skupiny ľudí - jedni spôsobujú to, čo sa deje, druhí iba očakávajú, čo sa udeje. Tí tretí sa nestačia čudovať čo sa to do kelu deje. (M.Bubák)

Človek je človekom pokiaľ má vzťah k človeku. Duch nie je v človeku, ale medzi Ja a Ty. (M.Buber)


Človek je vstupnou bránou do transcendentna. (M.Buber)

Človek je vynález lásky a bol stvorený k láske (E.Cardenal)


Každý človek je ako ho nebo utvorilo a niekedy o poriadnu porciu horší. (Cervantes)


To, čo robí človeka je srdce. (Cicero)

Človek je v podstate bytosť nespokojná s tými ostatnými. (J.Čapek)


Čím viac sa poslanie Cirkvi obracia na človeka, tj. čím viac sa ono stáva antropocentrickým, tým viac sa ono musí upevniť a zdokonaliť v teocentrickom zmysle: musí byť totiž v Kristu zamerané na Otca. (DiM J.P.II.)

Človek nemá byť ani obielený hrob, ani zanedbaný svätostánok, ale chrám Ducha Svätého. (A.Dermek)

Muži a ženy sú najhorší ľudia na svete. (D.Dušek)


To, že som človek, mám spoločné so všetkými ľuďmi. Že vidím a počujem a jem a pijem, mám spoločné so všetkými zvieratami. Ale to, že som, je vlastné iba mne a patrí to iba mne a nikomu inému, žiadnemu inému človeku, ani anjelovi, ani Bohu, až na to, že som s ním jedno. (Eckhart)


Nesnaž sa byť úspešným človekom, radšej sa snaž byť hodnotným človekom. (Einstein)

Človek je ten, kto v sebe nosí vyššiu bytosť, než je sám. (Exupéry)


Dlho musí žiť, kto sa chce stať človekom. (Exupéry)


Ja potrebujem predovšetkým človeka, ktorý je oknom otvoreným k mori, a nie zrkadlom, ktoré ma nudí. (Exupéry)

Človek je tým čím je, a nie tým, čo je vyjadrené. (Exupéry)


Človek je zmes svetla a tmy; šachovnica bielych a čiernych polí. (kard. Faulhaber)

Tri otázky sa týkajú každého človeka - utrpenie, smrť a vina. (V.E.Frankl)

Človek je rozmanitosť v jednote a jednota napriek rozmanitosti. (V.E.Frankl)

Iba človek môže klásť otázku po zmysle, pochybovať o zmysle svojho bytia. (V.E.Frankl)

Byť človekom znamená byť vedomý a byť zodpovedný. (V.E.Frankl)

Ako neurológ ručím za to, že je úplne legitímne považovať počítač za model povedzme centrálneho nervového systému. Chyba je až v tvrdení, že človek nie je nič, než počítač. (V.E.Frankl)

Podstatným znakom ľudského bytia je to, že sa nachádza v polárnom poli napätia medzi tým čo je a medzi tým, čo má byť, že stojí tvárou v tvár zmyslu a hodnotám, ktoré na neho kladú požiadavky. (V.E.Frankl)

Človek začína byť vo vlastnom zmysle človekom až tam, kde ho práve nie je možné vypočítať z danej skutočnosti a prirodzenej viazanosti, ďaleko skôr predstavuje sebe samému zadanú možnosť. (V.E.Frankl)

Celým človekom je človek vlastne len tam, kde sa úplne rozplýva v nejakej veci, kde je úplne oddaný nejakej inej osobe. A úplne sebou sa stáva tam, kde sám seba prehliada a zabúda na seba. (V.E.Frankl)

Človek je dieťaťom svojho veku. (Freud)


Keby sa jednotlivec cítil primárne občanom sveta a keby mohol byť na ľudstvo a jeho výsledky pyšný, objektom jeho narcizmu by sa stalo skôr ľudstvo ako celok, než jeho sváriace sa zložky. (E.Fromm) vojna- ekumenizmus-

A tak je od okamihu svojho zrodenia zmietaný medzi dvoma tendenciami: jednou, vynoriť sa k svetlu, a druhou, vrátiť sa späť do lona; jednou, ktorá ho ženie do dobrodružstva a druhou, ktorá v ňom volá po istote; jednou, ktorá ho núti do riskantnej nezávislosti, druhou, ktorá túži po ochrane a závislosti. (E.Fromm) sloboda- odvaha-

Človek má ako ostatné zvieratá inteligenciu, ktorá mu dovoľuje použiť k dosiahnutiu bezprostredných praktických cieľov myšlienkové procesy; má však okrem toho ešte inú mentálnu vlastnosť, ktorú živočích nemá. Je si vedomý seba samého, svojej minulosti i svojej budúcnosti, ktorou je smrť; svojej malosti a bezmocnosti; je si vedomý druhých ako druhých - ako priateľov, nepriateľov alebo ako cudzincov. Človek prekračuje všetok ostatný život, pretože je pop prvý krát životom vedomým si seba samého. (E.Fromm) život-

Človek stojí tvárou v tvár strašnému konfliktu, že je v prírode väzňom, a že je napriek tomu slobodný vo svojich myšlienkach; konfliktu byť časťou prírody, a predsa byť akoby jej vrtochom; nebyť ani tu, ani tam. (E.Fromm)

Základná potreba splynúť s druhým človekom, aby sme prekročili väzenie svojej odlúčenosti, je úzko spätá s iným špecificky ľudským prianím, s prianím poznať „tajomstvo človeka“. (E.Fromm)

Jediná cesta plného poznania je v akte lásky: tento akt prekračuje medze myslenia, prekračuje medze slov. Je to odvážne ponorenie do zážitku spojenia. Avšak myšlienkové poznanie, t.j. poznanie psychologické je nutnou podmienkou pre plné poznanie v akte lásky. (E.Fromm)

Čím ďalej prenikáme do hĺbky svojej bytosti či bytosti niekoho iného, tým viac sa nám vymyká cieľ poznania. (E.Fromm)

Moderný človek sa premenil v tovar; prežíva svoju životnú energiu ako investíciu, ktorá mu je prostriedkom k dosiahnutiu čo najväčšieho zisku so zreteľom k jeho postaveniu a k situácii na trhu osobností. Odcudzil sa sám sebe, ostatným ľuďom i prírode. Jeho hlavným cieľom je výhodný kšeft jeho schopností, vedomostí - jeho samého, jeho „osobnostného balíčka“ s inými, ktorý majú rovnaký zámer spravodlivého a výhodného kšeftu. Život nemá iný cieľ než pohyb, inú zásadu než zásadu spravodlivého kšeftu, iné uspokojenie než konzumovať. (E.Fromm) život- osobnosť- sociológia-

Ak si človek pestuje o sebe ilúzie, môžu mu poslúžiť ako barly, pretože nevie stáť na vlastných nohách, barly jeho slabosť však len zvyšujú. (E.Fromm)

Kristus, nový Adam... v plnej miere odhaľuje človeka samému človeku a dáva mu najavo jeho vznešené poslanie. (GS 22)

Človek je jediný tvor na zemi, ktorého Boh chcel kvôli nemu samému. (GS 24)


Ako môže človek poznať sám seba? Pozorovaním nikdy, skôr však konaním. Skús urobiť svoju povinnosť a budeš vedieť hneď, čo je v tebe. (Goethe)

Čím viac som poznával život ľudí, tým radšej som mal svojho psa. (Goethe)


Posledný, kto opustí krajinu, zhasne svetlo. (Graffiti)


Človeka možno zničiť, ale nikdy nie poraziť. (Hemingway)


Opica sa tak dlho stavala na zadné, až sa z nej stal človek. (D.Hevier)

Nemôžete byť takí krutí a chcieť, aby bol človek človeku - človekom! (D.Hevier)


Ľudstvo sa dodnes nevie prebrať z opice, z ktorej pochádza. (D.Hevier)


Človek je človeku vlkom. (T.Hobbes)

Veď človek sa nedá vtesnať len do časného poriadku, ale si v plnej miere zachováva svoje večné poslanie, hoci žije v ľudských dejinách. (GS 76)

Človek je omylom prírody. (W.S.Gilbert)


Omyly človeka ho robia vlastne milým. (Goethe)

Človek je ničím a predsa o niečo väčší. (sv.Gregor Naziánsky)

Človek, ktorý sa zaoberá sám sebou, cíti Boha ako konkurenta. (Günthör)


Boh preto stvoril svet, aby mu mal kto tlieskať. (E.Hartmann)

Člověk si myslí, že je gigant, ale je hovno, kamaráde. (J.Hašek)

Nemožno o ľuďoch zmýšľať tak zle, aby si si jedného dňa nemusel povedať, predsa som len o nich zmýšľal príliš dobre. (F.Hebbel)


Zvieratá sú čudné. Psy na teba vzhliadnu zdola. Mačky na teba pozerajú zvrchu. Len prasa sa na teba díva ako na seberovného. (W.Churchill)


Bohovia dlho premýšľali, kde pred človekom skryť jeho vlastné tajomstvá. Jedni navrhovali najvyšší vrchol sveta, druhí najhlbšie dno oceána. Nakoniec sa rozhodli tieto tajomstvá skryť v samom človeku. (Indická mytológia)

Boh nestvoril Adama preto, že by ho potreboval, ale preto, aby mal koho obdarovať. (sv.Irenej)

Božia nádhera je živý človek. (sv.Irenej)


Človek - to znie hrdo! Ale nie z každých úst. (T.Janovic)


Bytie človeka je rozhodujúcim sa bytím, ktoré jednoducho nie je ale až teraz sa ešte rozhoduje čím je. (Jaspers)

Človek by zožral človeka, ale má nanič zuby. (J.Kostra)


Svet sám je v neustálej prestavbe, tým viac človek. (Lao-c´)


Najzaujímavejším povrchom na svete je pre nás ľudská tvár. (Ch.Lichtenberg)


Fakt, že človek je najšľachetnejší tvor, vyplýva zrejme z toho, že nijaký iný tvor to ešte nepoprel. (Ch.Lichtenberg) 


Obyčajne vyzerajúci ľudia sú tí najlepší na svete. To je dôvod, prečo ich Pán tvorí tak mnohých. (A.Lincoln)

Človek má dospieť tam, kde odpoveď vyzýva k zodpovednosti. (Lürck)

Človek je 50% individuálna identita a 50% spoločenský tvor. Tieto prvky sú nerozlučné a jeden rastie v druhom. Človek svoju identitu najlepšie rozvinie darom do spoločného. (E.Macák)

Ľudia sú z troch štvrtín zlí. Tá posledná ako tak ujde. (A.Maillot)


Pravda o človeku je predovšetkým to, čo skrýva. (A.Malraux)

Žiadny papier, žiadny myšlienkový systém nepochopí človeka. Vyrovná sa mu a spravodlivo ho stretáva len iný človek, ktorý k nemu pristupuje ako TY. (G.Marcel)


V bunke, v štruktúre dvojitej špirály sú pomocou chemických látok zapísané dedičné informácie - našou abecedou obsah informácií je asi 6 000 strán. Šírka špirály nepresahuje milióntinu milimetra, dĺžka je 2 metre. (A.Marek)

Sluch - keď dopadne korková gulička o váhe 1g z výšky 1 mm na sklo, to sa rovná zvuku 1 decibel. 10 db = 1 bel. Je to zvuk šumu lístia v miernom vánku. Človek rozozná zvuk asi 12 oktáv. (A.Marek)

Človek je živočích, ktorý vyrába s predvídavosťou a imagináciou. (Marx)


Veľkosť človeka je v hodnote jeho mysle a srdca. (Meng)


Človek nie je telo a duša, ale telom a dušou. (J.Minarovič)

O každom človeku si myslím to najhoršie, i o sebe. A zmýlil som sa len málokedy. (J.Nestroy)

Človek je živočích, ktorý dokáže sľubovať. (Nietzsche)


Človek je človeku najlepším liekom. (Nigérijské príslovie)


Stať sa človekom je umenie. (Novalis)


Nakoniec čímže je človek v prírode? Ničotou pred nekonečnom, všetkým pred ničotou, prostredníkom medzi ničím a všetkým. Je nekonečne vzdialený chápaniu konečnosti; cieľ vecí a ich pôvod sú pre neho navždy ukryté v nepreniknuteľnom tajomstve; takisto je neschopný dôjsť k ničote, z ktorej bol vytrhnutý, ako i k nekonečnu, do ktorého je pohrúžený. (B.Pascal)


Človek je iba trstinou, najslabšou v prírode. Ale trstinou, ktorá rozmýšľa. (B.Pascal)

Kto verí v dobro v človeku, ovplyvňuje dobro v človeku. (J.Paul)


Človek má väčšiu cenu pre to, čo je, než pre to, čo má. (Pavol VI.)

Človek je bytosť odkázaná na to, aby jej niekto čas od času povedal: Je dobré, že si! (J.Pieper)


Človek sa sám má stať tým, čím je. (Pinder)

Ľudia, ktorých stretávame po prvý raz, majú v našich očiach často inú tvár, než tú, s ktorou nás stretávajú neskôr. Táto tvár je však ich pravá a náš prvý pohľad je najbližšie pravde, pretože do neho ešte nevkladáme nič zo seba. (M.Proust) kritika-

Človek je prvou a hlavnou cestou Cirkvi, cestou, ktorú určil sám Kristus, cestou, ktorá bez akejkoľvek inej možnosti vedie cez tajomstvo vtelenia a vykúpenia. (RH 14, J.P.II.)


Človek je zúfalý z toho, že je súčasťou nekonečného sveta, kde sa počíta za nulu. (Renan)

Ak si ma chce niekto uctiť, nech si ma uctí ako Róma, a keď nie, nech ma nechá na pokoji. (Rómske príslovie)

Zdá sa, že človek postupne, bolestivo skúma, čo je za maskami, ktoré ukazuje svetu, ba dokonca aj za maskami, ktorými klame sám seba. (C.R.Rogers)

Každý človek má v sebe kapacitu a sklon napredovať k zrelosti. Táto kapacita nemusí byť na prvý pohľad viditeľná, ale je vždy prítomná. (C.R.Rogers)

Neverím, že človek je zlý, hriech je zlý. (P.Rosso)

Pri každom rozhovore s človekom cítim, ako z neho presakuje Boh. (P.Rosso)

Z času na čas musíme utiecť od ľudí, aby sme zostali ľudskí. (P.Rosso)

Človek sa stal človekom vtedy, keď si opica kľakla na kolená. (P.Rosso)

Každý človek je užitočný ľudstvu už len tým, že existuje. (Rousseau)

Ľuďom treba častejšie pripomínať, že sú ľuďmi. (A.Rublev)

Človek nie je ako kus vosku. Má v sebe iniciatívu - schopnosť niečo robiť. Iniciatívu ako zrnko, ktoré má v sebe život. (Říčan)

Chcem byť človekom, ktorý sa mi nehnusí. (Sartre)


Človek nie je ničím iným než tým, čo zo seba učiní. (Sartre)


Koľko ráz som šiel medzi ľudí, vždy som sa vracal ako menší človek. (Seneca)

Ľudskí tvorovia sú jediné živočíchy, ktorých sa na smrť a panicky bojím. (G.B.Shaw) 

Človek je jediný živý tvor, ktorý spôsobuje bolesť iným bez žiadneho iného cieľa okrem toho, že to chce urobiť. (Schopenauer)

Lekár vidí človeka v celej jeho slabosti, advokát v celej jeho zlobe a kňaz v celej jeho hlúposti. (Schopenauer)

Moderný človek je neslobodný, nedospelý, nesústredený, patologicky závislý a absolútne pasívny. (A.Schweitzer)

Najväčší zázrak je človek sám. Môže podľa toho, ako koná - byť Bohom, alebo diablom. (Silesius)

Šaty nerobia človeka, sed​lo nerobí koňa. (Silesius)

Jestvuje mnoho ohromujúce​ho, ale nič nie je ohromujúcejšie ako človek. (Sofokles)


Zlí ľudia žijú, aby jedli a pili, dobrí ľudia jedia a pijú preto, aby žili. (Sokrates)


Túžba je pravá podstata človeka. (B.Spinoza)

Zo všetkých tvorov len človek pije, hoci nie je smädný, je, hoci nie je hladný, hovorí, hoci nemá čo povedať. (Steinbeck)


Človek nepatrí do minerálnej ríše ani do rastlinnej ríše, ani do živočíšnej ríše - človek patrí do nebeskej ríše. (Špirago)

Málo je medzi ľuďmi človekov! (S.Štepka)


Všetky naše nešťastia pochádzajú z toho, že ľudia nevedia, čo sú, a nemôžu sa dohodnúť o tom, čím byť chcú. (D.Templemore)


Človek je vždycky omnoho horší a omnoho lepší, než sa očakáva. Pole dobra je rovnako nekonečné ako púšť zla... (A.Terz)


Ľudia nie sú objekty, ktoré existujú ako stoličky alebo stoly, oni žijú a keď zistia, že ich žitie je redukované na púhu existenciu stoličiek a stolov, páchajú samovraždy. (W.Thompson)

Človek nie je len homo sapiens ale homo redemptus, nie je len efektom stvorenia, ale aj vykúpenia. (F.Tondra)

Keď prichýlite hladujúceho psa a poskytnete mu dobrý život, neuhryzie vás. To je hlavný rozdiel medzi psom a človekom. (M.Twain)

Sme ľudia tela, ale v žilách ducha nám koluje krv večnosti. (A.Tyrol)


Narodil som sa na dvoch miestach, sám k sebe idem zďaleka. (J.Urban)


Má právo človek urobiť to, čo vie robiť? (Weischer)


Najprv sme ľudia a až potom Česi, Maďari alebo Švédi. Naším prvotným a základným domovom je zemeguľa. (J.Werich)


Ľudia sa musia poznať, musia sa mať radi, alebo mať aspoň spoločnú lásku, aby mohli ísť za srandou až niekam za vesmír, alebo do praveku, pretože fantázii sa medze nekladú a klásť nedajú! (J.Werich)


Myslím, že Pán Boh tvoriac človeka precenil svoje možnosti. (O.Wilde) sloboda-


V idealizme sa človek redukuje na ideu. (XY)


V materializme sa človek redukuje na svet. (XY)

Človek je zviera, ktoré obetuje. (XY)

Mám rád ľudí hlbokých, ktorí dokážu pozerať srdcom. (XY)


Človek od zvieraťa sa niekedy líši len tým, že nemá chvost. (XY)
ČNOSŤť č5

Pravou odmenou čnosti je samotná blaženosť. keby však pracovali pre poctu, už by to nebola čnosť, skôr však ctižiadosť. (sv.TA II/I q.2 a.2)

Čnosti sú trvalejšie než náuky. (sv.TA II/I q.53 a.1)

Úkon čnosti nie je nič iné, než dobré užívanie slobodnej vôle. (sv.TA II/I q.55 a.1)

Vliata čnosť je v nás pôsobená od Boha bez našej činnosti, nie však bez nášho súhlasu. (sv.TA II/I q.55 a.4)

Čnosť je, ktorá dobrým činí jej vlastníka a jeho dielo robí dobrým. (sv.TA II/I q.56 a.1)

Prvým cieľom čnosti je láska. (sv.TA II/I q.56 a.4)

Hlavný úkon mravnej čnosti je voľba. (sv.TA II/I q.56 a.4)

Čnosť je trvalá a pevná dispozícia konať dobro. Dovoľuje človeku nielen konať dobré skutky, ale aj vydávať zo seba to najlepšie. (sv.TA II/I q.58 a.2)

Mravná čnosť je stredom medzi vášňami. (sv.TA II/I q.59 a.1)

Žiadna pravá čnosť nemôže byť bez lásky. (sv.TA II/I q.63 a.1)

Akýmkoľvek smrteľným hriechom sa odstraňujú vliate čnosti, nie však čnosti získané. (sv.TA II/I q.63 a.2)

Hlavné sú v pozorovaní rozumu - opatrnosť, poriadok rozumu stanoví spravodlivosť, je treba, aby vášeň bola stlačená - miernosť, je nutné, aby človek bol upevnený v tom, čo je rozumné, aby neustupoval a to je statočnosť. (sv.TA II/I q.61 a.2)

Náklonnosť k čnosti sa zmenšuje hriechom. (sv.TA II/I q.75 a.1)

Čnosť sa nazýva božskou z toho, že má Boha za predmet v ktorom utkvie. (sv.TA II/II q.17 a.6)

Získaná čnosť môže byť zmenšená nepoužívaním, nie však vliata, lebo získaná čnosť závisí na vlastnom úkone, vliata však nie. (sv.TA II/II q.24 a.10)

Eutrapélia - čnosť, ktorej náleží správne nadávať na obveselenie a žart. (sv.TA II/II q.72 a.2)

Cit je čnosť blahovoľnosti, spôsobujúca, že sa dobrá nižších páčia vyšším. (sv.TA II/II q.77 a.7)

Nábožnosť značí pomer k Bohu, ku ktorému vedie človeka. Nazýva sa tak buď pre časté vykonávanie bohopocty, alebo pre opätovné zvolenia si Boha po strate. (sv.TA II/II q.81 a.1)

Čnosť je zbehlosť, do pojmu ktorej patrí, že nie je ľahko hýbanou akosťou, ktorou niekto ľahko a s potešením hýbe. (sv.TA III q.69 a.4)

Zbožnosť je náklonnosť vôle ku všetkému dobrému. (sv.T.Aquinský)


Každá čnosť je láska. (sv.Augustín)

Čnosť je dobré užívanie slobodného rozhodovania. (sv.Augustín)

Nejestvuje čnosť, ktorá by nebola láskou k Bohu. Miernosť je láska, ktorá sa úplne dáva tomu, čo milujeme; zmužilosť je láska, ktorá ľahko znáša všetko kvôli milovanému; spravodlivosť je láska, ktorá slúži iba milovanému, a preto si počína správne; rozumnosť je láska, ktorá bystro rozlišuje veci, ktoré jej pomáhajú od tých, ktoré jej prekážajú. (sv.Augustín)


Čnosť je umenie žiť správne. (sv.Augustín)

Je potrebné, aby duša niečo sledovala, aby sa v nej mohla zrodiť čnosť: a to je Boh, jeho keď nasledujeme, dobre žijeme. (sv.Augustín)

Vliata čnosť je dobrá vlastnosť mysle, cez ktorú dobre žijeme a ktorú nejde užiť k zlému a ktorou Boh v nás bez nás vykonáva. (sv.Augustín)


Kde chýba uznanie pravdy, čnosť je nepravá i pri dobrých mravoch. (sv.Augustín)

Čnosť je ako vzácny drahokam, najlepšie ak je v jednoduchom osadení. (F.Bacon)

Sláva je slnko mŕtvych. (Balzac)


Čnosť spočíva v užívaní tých vecí, ktoré nám Boh dal a to s dobrým svedomím a podľa Božích prikázaní. (sv.Bazil)

Keď maliari kopírujú nejaký obraz, stále dvíhajú oči na originál a snažia sa podať vo svojom diele jeho formu a výraz. Ktokoľvek sa pokúša zdokonaliť sa vo všetkých druhoch čností, má podobne skúmať život svätých, ktorí sú živými a praktickými vzormi a potom usilovným nasledovaním prisvojiť si dobro, ktoré v nich objavil. (sv.Bazil)

Užitočnosť čností je tak očividná, že zlí ľudia ju prakticky prejavujú zo zištnosti. (L.Clapiers)

K získaniu dobrého návyku - čnosti sú potrebné tri veci: vedomosť - prečo mám návyk získať, schopnosti - ako ho mám získať a túžbu - motív chcieť to urobiť. (Covey)


Čnosť je jedinou šľachet​nosťou. (B.Franklin)


Každý krok v živote, ktorý zväčší moju sebadôveru, moju nezávislosť, moju odvahu, moje presvedčenie, zväčší tiež moje schopnosti voliť si žiadúcu alternatívu, až bude nakoniec pre mňa obtiažnejšie zvoliť si skutok nežiadúci, než skutok žiadúci. (E.Fromm)

Na štyroch čnostiach stojí celá stavba dobrého skutku. (sv.Gregor Veľký)

Jedna čnosť bez iných buď nie je vôbec žiadnou, alebo nedokonalou. (sv.Gregor Veľký)

Čnostný život je stelesnený poriadok. (Chautard)


Čnosť je jedna a jediná urodzenosť. (Juvenalis)

Zvyk sa premáha zvykom. (Kempenský)

Dvoje krídel povznáša človeka nad pozemské veci: úprimnosť a čistota. Úprimnosť zmýšľania a čistota srdca. (Kempenský)

Ako by si mohol zotrvávať stále na tom istom stupni čnosti ty, keď to nedokázali ani anjeli v nebi, ani prvý človek v raji. (Kempenský)

Nepoznal som muža, ktorý by miloval čnosť viac ako ženy. (Konfucius)

Buď verný sám k sebe a buď dobrý k druhým. V tom je všetko. (Konfucius)

Zasej myšlienku, zožni čin, zasej čin, zožni návyk, zasej návyk, zožni charakter, zasej charakter, zožni osud. (ľudová múdrosť)

Miluj čnosť, ona jediná je slobodná. (Milton) sloboda-

Ak naše čnosti ani nikto neuznáva, ani necení, načo ich vôbec máme? Pretože, ľudsky povedané, iba nám škodia. (H.Montherlant)

Čnosť človeka netreba merať podľa mimoriadnej námahy, ale podľa každodenného správania. (B.Pascal)


Súhrn všetkých čností je všetečnosť. (R.Pavlík) humor-

Vynútená čnosť stráca svoju hodnotu. (D.Pisarev)

Existujú také chyby, ktoré svedčia o dobrom charaktere jasnejšie ako niektoré čnosti. (kard.Retz)

Čnosti a hriechy natoľko susedia navzájom, že ohovárača považujú za úprimného, opvážlivca za smelého a táraja za výrečného. (M.Quintilianus)

Nábožnosť - eusébeia pravé kresťanovo správanie sa, ktorým na Otcovskú Božiu lásku odpovedá svojou vlastnou, synovskou láskou. (RP 21, J.P.II.)

Pri vykonávaní čností máme dať prednosť tej, ktorá je viac v súlade s našou povinnosťou, pred tou, ktorá je nám viac po chuti. (sv.Fr.Saleský)

Preto, aby niekto dôstojne a účinne slúžil iným, je potrebné, aby panoval sám nad sebou a vlastnil tie čnosti, ktoré mu toto sebaovládanie umožňujú. (F.Tondra)


Grécky „areté“ a latinsky „virtus“ značí silu, dynamiku, mužnosť. (F.Tondra)

Čnosti rastú naraz ako prsty na ruke z detskej dlane k dospelej. (F.Tondra)
DIABOLl d1

Diabol sa bojí doliehať, pretože sa chce chrániť pred častejšou porážkou. (sv.Ambróz)

Nenávidia najviac kresťanov a z nich najviac mníchov a Kristove panny. (sv.Anton Pustovník)


Príčina, prečo Boh nedáva diablovi milosť je preto, že ju sám nechcel prijať, ani nebol pripravený. (sv.Anzelm)


Diabol žiadal podobnosť s Bohom, žiadal to, k čomu by bol prišiel, keby bol obstál. (sv.Anzelm)

Diabli poznávajú budúcnosť náhodne. (sv.TA I q.57 a.3)

Nech sú diabli kdekoľvek, majú vždy peklo so sebou, ani sa neumenší ich trest odchodom. (sv.TA I q.57 a.5)

U diablov sú vlastne iba dva hriechy - pýcha so závisťou. (sv.TA I q.58 a.2)

Tým spôsobom zhrešil anjel - slobodným rozhodnutím sa obrátil k vlastnému dobru bez zamerania k pravidlu Božej vôle. (sv.TA I q.63 a.1)

Po hriechu pýchy nasledovalo v hriešnom anjelovi zlo závisti, pretože závidel dobro človeka a tiež Božiu veľkosť, ktorú Boh užíva proti vôli diabla k svoje cti. (sv.TA I q.63 a.2)

Diabol zhrešil tým, že chcel byť ako Boh, chcel mu byť podobný v tom, čo mu nie je vrodené sa podobať - napr. stvoriť nebo a zem - alebo žiadal posledný cieľ - podobnosť s Bohom, ktorá sa dáva z milosti - chcel ho mať silou svojej prirodzenosti. (sv.TA I q.63 a.3)

Keďže démoni sú podstaty rozumovej, žiadnym spôsobom nemôžu mať prirodzenú náklonnosť k niečomu akokoľvek zlému. A preto nemôžu byť prirodzene zlí. (sv.TA I q.63 a.4)

Činiteľ, ktorý spôsobil bytie anjelov, totiž Boh, nemôže byť príčinou hriechu. Preto sa nemôže povedať, že diabol v prvej chvíli svojho stvorenia bol zlý. (sv.TA I q.63 a.5)

Anjel má nehybné slobodné rozhodovanie po voľbe. (sv.TA I q.63 a.6) anjel-

Tiež u kniežat nižších anjelov mohla byť nejaká pohnútka k hriechu. (sv.TA I q.63 a.7)

Hriech prvého anjela bol iným anjelom príčinou hriechu - zviedol ich. (sv.TA I q.63 a.8)

Viac anjelov zostalo, než zhrešilo. Pretože hriech je proti prirodzenej náklonnosti. A proti prirodzenosti býva menej. (sv.TA I q.63 a.9)

Anjeli pri svojom stvorení poznali tajomstvá Božieho kráľovstva, ale démoni boli zbavení tohto poznania. (sv.TA I q.64 a.1)

Dobrí anjeli niečo diablom zjavia. (sv.TA I q.64 a.1) anjel-

Diabli poznávali, že Kristus je zákonom sľúbený Mesiáš, nie však jeho Božstvo, iba dohadom. (sv.TA I q.64 a.1)

Dobrí anjeli vždy tiahnutí k spravodlivosti sú v nej utvrdení, zlí však zhrešiac, sú v hriechu zatvrdilí. (sv.TA I q.64 a.2) anjel-

Oni však, ktorí nie sú schopní kajúcnosti príľnajúc nehybne k zlu, nie sú vyslobodzovaní Božím milosrdenstvom. (sv.TA I q.64 a.2)

Považujú si to za trest, keby boli vylúčení z miesta, kde môžu škodiť ľuďom. (sv.TA I q.64 a.4)

Diabli nie sú príčinou našich hriechov, iba nepriamo, totiž prehováraním alebo predkladaním niečoho žiadúceho. (sv.TA I q.70 a.3)

Dobrí anjeli môžu vtlačiť na náš rozum, nie však zlí. (sv.TA I q.76 a.2)

Diabli sa navzájom nemilujú i keď v zle sú svorní. (sv.TA I q.109 a.2)

Démon môže pôsobiť na obrazotvornosť človeka a na iné telesné zmysly, aby vec bola videná inak, než je v skutočnosti. (sv.TA I q.111 a.3)

Démoni sú držaní od dobrých anjelov, aby neškodili koľko chcú. A podobne Antikrist nebude škodiť toľko, koľko by chcel. (sv.TA I q.113 a.4) anjel-

Diabol dokáže zjavenie inej veci, než vskutku je, dvojakým spôsobom. Buď zmení vo vnútri niečiu fantáziu a iné telesné zmysly, alebo vytvorí nejaké teleso zvonku. (sv.TA I q.114 a.4)

Viera diablov je akosi vynútená zo samozrejmosti znamení. A teda nepatrí k ich chvále, že veria. (sv.TA II/I q.5 a.2) viera-

Diabol nie je príčinou hriechu priamo, alebo dostatočne, ale iba na spôsob prehovárajúceho alebo predkladajúceho žiadané. (sv.TA II/I q.80 a.1)

Ak je diablovi dovolené, môže zamedziť používanie rozumu, preto môže dostatočne pohnúť k úkonu hriechu, nie však k hriechu. (sv.TA II/I q.80 a.3)

Tomu, kto je ovládaný vášňou sa zdá dobré to, k čomu je vášňou naklonený. A týmto spôsobom diabol vo vnútri zvádza k hriechu. (sv.TA II/I q.80 a.2)

Hriech diablov je nenapraviteľný, pretože padol nikým nezvádzaný. (sv.TA II/I q.80 a.4)

Zlí anjeli sa hýbu iba vzhľadom k cieľu hriechu ich pýchy a preto hrešia smrteľne vo všetkom, čo konajú vlastnou vôľou. (sv.TA II/I q.89 a.4)

Môžeme milovať z lásky prirodzenosť démonov, pokiaľ totiž chceme, aby boli zachovaní vo svojej prirodzenosti k Božej sláve. (sv.TA II/II q.25 a.11) láska-

Ako v Kristovi prebývala všetka plnosť Božstva, tak v Antikristovi plnosť všetkej zloby... nie tak, ako by jeho človečenstvo bolo prijaté diablom v jednote osoby... ale pretože mu diabol ponúkaním dokonalejšie vleje svoju zlobu, než všetkým ostatným. (sv.TA III q.8 a.8)

Antikrist - bude v ňom hlava všetkých zlých, totiž diabol, ktorý je kráľom nad všetkými synmi pýchy. (sv.TA III q.8 a.8)

Z nejakých časných výkonov Kristovej moci mali diabli akýsi dohad, že Kristus je Syn Boží. Ale pretože na ňom videli zase niektoré znamenia ľudskej slabosti, nepoznávali naisto že je to Syn Boží. A preto ho chcel diabol pokúšať. (sv.TA III q.61 a.1)

Exorcizmus má predchádzať krst. Ak nebol vykonaný pred krstom, má sa vykonať potom. (sv.TA III q.69 a.3)

Účinok exorcizmu je dvojaký, totiž vyhnanie diabla a otvorenie zmyslov službe a rozkazom Božím. (sv.TA III q.71 a.2)

Exorcizmus nepôsobí milosť ani odpustenie hriechov. (sv.TA III q.71 a.3)

Diabol má moc na tých, ktorí pohŕdajú Božími príkazmi. (sv.Augustín)

Diabli pokúšajúc nás, zhotovujú nám koruny. (sv.Augustín)

Znak kríža odoženie diabla na chvíľu, ale znak kríža so svätenou vodou ho odoženie na dlhší čas. (don Bosco)


Boh ťahá jednou rukou, diabol oboma nohami. (Busch)

Diabol sa zvrátil z toho, čo je podľa prirodzenosti, k tomu, čo je mimo prirodzenosť. (sv.Ján Damascénsky)

To je ľuďom smrť, čo anjelom pád. (sv.Ján Damascénsky)


Diabollos - grécky ten, ktorý rozdeľuje. (A.Dermek)

Diabol nie je taký hlupák, aby nás nabádal na ťažký hriech - priepasti sa bojíme, naklonenej roviny až tak nie. (A.Dermek)

Diabol nikdy nedá to, čo sľubuje. (A.Dermek)

Antikrist - Nerón Kaisar, grécky je to súčet 666. (A.Dermek)

V posledných dňoch sa rozmnožia falošní proroci a zvodcovia, ovce sa premenia na vlkov a láska na nenávisť. Vtedy sa objaví svetový podvodník ako syn boží a bude robiť znamenia a divy. Zem mu bude odovzdaná do rúk a bude robiť také neprávosti, aké sa nerobili od vekov. Potom sa ukážu znamenia pravdy. Prvé znamenie sú otvorené nebesia, druhé znamenia hlas trúby a tretie vzkriesenie mŕtvych. (Didaché)

Ak nemôže diabol zviesť človeka k zlu priamo, zvedie ho aspoň k tomu, aby dobro konal nemierne. (K.Frielingsdorf)

Ten, ktorý zhrešil, bol najvyšší medzi všetkými. (sv.Gregor Veľký)

Lucifer sa stal nástrojom zla vtedy, keď prvýkrát gratuloval sám sebe k svojmu anjelskému správaniu. (D.Hammarskjöld)

Keď sa ťa zmocňuje hnev alebo roztrpčenosť, vedz, že je v tebe. Podobne, ak ti vstupujú do srdca túžby rozptýlenej činnosti, nerozumné výdavky na početné hostiny, na pijatiku, na sústavné hýrenie, na všelijaké zbytočné maličkosti, náruživá túžba po ženách, po veľkom bohatstve, prepätá pýcha, chvastúnstvo a všetko, čo sa tomu podobá, vedz, že anjel zla je v tebe. (Hermas)


Diabol má moc bojovať, ale nemá moc zvíťaziť. (Hermas)

Diabol by sa neodvážil pokúšať Krista, keby na ňom zo slabosti hladu nepoznával, čo je ľudské. (sv.Hilárius)

Niet jedinej ľudskej slzy, ktorú by si nenašiel v oku hada. (V.Holan)


Diabol má dve mená. Jedno je satan a druhé lož. (Hugo)


Majú ľudí najskôr pokúšať túžbou po bohatstve, aby sa tak ľahšie dostali do márnej svetskej cti a z nej do veľkej pýchy. A z týchto troch stupňov navedie Lucifer na všetky ostatné neprávosti. (sv.Ignác z Loyoly)


Diabol naplňuje ľudské srdcia tajnými túžbami. (sv.Izidor)

Nepúšťaj sa do škriepok so svojimi myšlienkami a nepokúšaj sa odpovedať na pochybnosti, ktoré ti vnuká diabol. Ver Božiemu Slovu, jeho svätým a prorokom, potom utečie od teba naničhodný zvodca. (Kempenský)

Diabol nepokúša hriešnikov a neveriacich, ktorých už má bezpečne v moci, ale pokúša nábožných veriacich a znepokojuje ich všelijakým spôsobom. (Kempenský)

Dobré je byť milosrdným, ale lepšie je zabiť diabla skôr ako nás on zabije kvôli našej prílišnej milosrdnosti. (F.Mistral)

Exorcizmus je skutočne istou formou vymývynia mozgu. Jeden z pacienton, ktorého obradu som bol svedkom, sa po procedúre nachádzal v značne rozpoltenom stave - simultánne pociťoval oslobodenie, úľavu a hlbokú vďačnosť, zároveň však trpel pocitom zneužitia. (M.S.Peck)

Pred začiatkom exorcistických obradov, podpísali pacienti prehlásenie, potvrdzujúce, že sú oboznámení so skutočnosťou, že procedúra nemusí skončiť úspechom, a dokonca môže mať za následok ich smrť. (M.S.Peck)

Jediná moc satana je cez vieru človeka v jeho klamstvá. Pacienti sa stali posadnutí, pretože prijali jeho falošný zvodný prísľub „priateľstva“. Posadnutosť trvala, dokiaľ verili jeho hrozbám, že bez neho zomrú. (M.S.Peck)

Základnou zbraňou diabla je strach. (M.S.Peck)

Ako už poznamenali mnohí, najlepším Satanovým podvodníckym trikom je jeho všeobecný úspech v utajovaní vlastnej reality pred ľudskou mysľou. (M.S.Peck)

Keby nebolo jeho celkom obyčajnej pýchy a narcizmu, Satan by sa pravdepodobne nikdy neodhalil. Jeho pýcha prevažuje nad jeho inteligenciou, preto sa démon lesti tak rád vyťahuje. Keby bol dokonale prefíkaný a šikovný, bol by opustil pacientov dávno predtým, než došlo k exorcizmu. Nemohol si však pripustiť prehru. (M.S.Peck)

Nikdy nezabudni, že diabol je inteligent. (P.Rosso)

Diabol má viac než dvanásť apoštolov. (Švédska múdrosť)

Diabol nepokúša ľudí dotiaľ, dokiaľ chce, ale dokiaľ Boh dopúšťa. (sv.Ján Zlatoústy)
DOKONALOSŤť d2

Držme sa jednoduchých vecí, ale konajme ich vytrvalo. (sv.Alfonz)


Vždy existuje zdravá trhlina medzi ja a ideálnym ja, medzi aktuálnou existenciou a ašpiráciou.. Na druhej strane príliš vysoké uspokojenie indikuje niečo patologické. (G.W.Allport)

Normálny korelácia medzi reálnym a ideálnym obrazom ja, vyznačovala by sa koeficientom +0,58. (G.W.Allport)


Dokonalosť predpokladá zdokonaliteľné. (sv.TA I q.2 a.2)

Dokonalým sa nazýva to, čomu nechýba podľa spôsobu jeho dokonalosti. (sv.TA I q.5 a.5)

Dobrota vecí závisí na cieli. (sv.TA II/I q.34 a.4)

Čiara nech akokoľvek rastie, nedosiahne veľkosti povrchu. (sv.TA II/II q.24 a.7)

Cieľom duchovného života je, aby sa človek spojil s Bohom, čo nastáva láskou a k tomu ako k cieľu je zariadené všetko, čo patrí k duchovnému životu. (sv.TA II/II q.44 a.1)

Cieľom duchovného života je spojenie sa s Bohom láskou a k tomu musí smerovať všetko, čo sa vzťahuje k duchovnému životu. (sv.TA II/II q.64 a.1)

Nábožnosť znamená nasmerovanie k Bohu. (sv.TA II/II q.81 a.1)

Každý je povinný smerovať k dokonalosti z prikázaní, nie je však povinný byť dokonalý. (sv.TA II/II q.186 a.2)

Sme tým, čo opätovne robíme. Dokonalosť potom nie je čin, ale návyk. (sv.Augustín)

Začatá láska zasluhuje zväčšenie, aby zväčšená zaslúžila dokonalosť. (sv.Augustín)

Sen o ružovej aleji. Cesta k dokonalosti navonok vyzerá pekne, zblízka však vyzerá inak. Ak prestaneme cítiť tŕnie, nejdeme správne. (don Bosco)


Dokonalosť sa dosahuje maličkosťami, ale dokonalosť nie je maličkosť. (Michelangelo)


Nehľadajme staré domy v nových mestách. Tie zostali iba v ľuďoch. (E.Canetti)


Opravdivý salezián je prísny voči sebe a pritom veselý, je zbožný a nenútený, je presný a duchom voľný, je pracovitý a nezaujatý prácou, je čistý a vie sa zhovárať a jednať, je opatrný a otvorený, je ponížený a odvážny, je dobrák a hrdina, je chudobný a vie sa rozdávať, je láskavý a dôstojný, je mierny a rozumný, je ochotný a horlivý, otvorený a ohľaduplný, usilovný a všestranný, skromný a podnikavý. (Caviglia)

Uspokojené potreby nemotivujú, len neuspokojené. K dokonalosti je nutné uvedomenie si, že nie sme dokonalí. (Covey)


A tak všetka ľudská dokonalosť pozostáva v tom, že sa človek oddialia a odlúči od tvorov, vyrovnane sa chová vo všetkom a ku všetkému, nezrúti sa pred protivenstvami, nevynáša sa úspechmi. (Eckhart)


Treba uprieť zrak a zamilovať si život vyšší, život večný. Prečo tak milujete tento život, ktorý tečie ako voda pomedzi prsty? (sv.Eloi)


Ty sa nikdy nedovŕšiš, iba ak v smrti. (Exupéry)


Dokonalosť sa nakoniec dosiahne nie vtedy, keď už nemožno nič pridať, ale vtedy, keď už nemožno nič ubrať. (Exupéry)

Lietadlo neprestáva vedieť, práve tak ako auto, chodiť po letisku, teda po rovine, ale ako skutočné lietadlo sa osvedčí až vtedy, keď sa zdvihne do vzduchu. (V.E.Frankl)

Je chorobné, ak si niekto vzal do hlavy urobiť to absolútne najlepšie, namiesto toho, aby to iba „skúšal“ urobiť. (V.E.Frankl)

Všetky rýdze ideály majú spoločnú jednu vec: Vyjadrujú túžbu po niečom, čoho ešte nebolo dosiahnuté, čo je však žiadúce pre cieľ rastu a šťastia človeka. (E.Fromm) šťastie-


Kto už viac nemiluje a už sa viac nemýli, nech sa dá pochovať. (Goethe)

V rozume majme opatrnosť, v náhlivosti nenávisť nerestí a v dychtivosti túžbu po čnostiach. (sv.Hieronym)


Aby sme vstúpili do seba, musíme sa najprv pozdvihnúť. (J.Joubert)

Duša, ktorá chce slúžiť Bohu sa má ozbrojiť sedmorakou zbraňou: horlivosť v dobrom, nedôvera v seba, úplná dôvera v Boha, rozpomienka na Kristove utrpenie, myšlienka na smrť, na nebeskú odmenu a Sväté písmo zaštepené do pamäti. (sv.Katarína z Bologne)

Čím vyššie kto pokročí v duchu, často tým ťažšie kríže nachodí; lebo trýzeň vlastného vyhnanstva je tým väčšie, čím väčšia je sama láska. (Kempenský)

Múdry a v duchovných veciach skúsený človek, je povznesený nad premenlivosť. Nestará sa, aké sú jeho city, alebo odkiaľ duje vietor ľudskej nestálosti, ale myslí len na to, aby všetko úsilie jeho ducha smerovalo k vytýčenému a žiadanému cieľu. (Kempenský)

Tak sa stáva, že síce poznávam cestu dokonalosti a dosť jasne vidím, ako by som mal konať, ale tlačí ma bremeno vlastnej skazenosti a nemôžem sa vzchopiť k väčšej dokonalosti. (Kempenský)

K dokonalosti jej chýbalo iba to, že nemala chyby. (K.Kraus) žena-

Každý je géniom aspoň raz do roka. (Ch.Lichtenberg) 


Dokonalosti sa dosahuje maličkosťami, ale dokonalosť nie je maličkosť. (Michelangelo)

U niektorých z nás je zrejmé, že ich zdravé „ja“ je smiešne malé, pretože úplne prevláda lenivosť a ustráchanosť ich mohutného nezdravého „ja“. Iní naopak rýchle rastú a ich dominantné zdravé „ja“ stúpa cieľavedome nahor v zápase o vývoj smerom k božstvu, aj napriek tomu však musia byť trvalo v strehu proti lenivosti chorého „ja“, ktoré stále číha na svoju šancu. (M.S.Peck)

 V tomto jedinom zmysle sú si všetci ľudia rovní. V každom z nás bez výnimky sú prítomné dva „ja“, jedno zdravé a jedno choré - pud života a pud smrti, ak chcete. (M.S.Peck)

V každom z nás je skryté celé ľudstvo, inštinkt božstva a nádeje pre ľudstvo i prvotný hriech lenivosti, tá všadeprítomná sila entropie, ktorá nás vrhá späť do detstva, do matkinho lona a do bažín, z ktorých sme vyšli. (M.S.Peck)

Satan bol v božích očiach menej než Kristus. Aby Satan prijal Boží rozsudok, bol by musel zároveň prijať vlastnú nedokonalosť. A to buď nemohol, alebo by to jednoducho nebol urobil. Bolo pre neho nemysliteľné pripustiť si svoju vlastnú nedokonalosť. Následkom toho bolo podriadenie sa nemožné a vzbura a pád nevyhnutné. (M.S.Peck)

Trvalé cvičenie v disiplíne vedie k dokonalosti a duchovne vyspelý človek jednoducho vyniká nad inými práve tak ako dospelý nad dieťaťom. Ďieťaťu často prinášajúä veľké problémy a trápenie niečo, čo dospelému pripadá úplne nepodstatné. (M.S.Peck)

Osamelosťou trpia všetci, ktorí dôjdu najďalej na ceste duchovného rastu. Je to také bremeno, že by sa jednoducho nedalo uniesť, keby sme sa súčasne s tým, ako sa vzďaľujeme iným ľuďom, nepribližovali k Bohu. V rastúcom vedomí v tom, čo vieme spolu s Bohom, je dosť radosti, aby sme z nej mohli žiť. (M.S.Peck)

Nemá chyby, len tú, že je bez chýb. (Plínius) žena-

Mám síce ochotu chcieť dobro, ale vykonať ho, na to nemám sily. (Rim 7,18)

Hrdina je ten, kto robí to, čo môže. (R.Rolland)

Nič tak nedokáže povzbudiť do ďalšej práce ako maličký pokrok, ako malé sebazaprenie, ktoré urobíme z lásky. (P.Rosso)

Čím širší záber, o to menšia priebojnosť. Len ostrá sekera prenikne. (P.Rosso)

Keď sa vznesieme do vyšších duchovných výšok, pozemské prekážky sa stanú maličkosťami a hory problémov sa zmenia na krtince. (P.Rosso)

Byť svätým neznamená byť dokonalým, ale vrúcne napriek svojim slabostiam, milovať Boha. (P.Rosso)

Dokonalosť totiž spočíva v ustavičnom boji proti nedokonalostiam. (sv.Fr.Saleský)

Byť zdravým človekom - fyzicky, byť dobrým odborníkom - intelektuálne, byť dobrým priateľom - sociálne a svätcom - duchovne. (guru G.Sheenan)

Nutkavá predstava, že musím byť dokonalý, je prameňom rôznych duševných porúch. Ideály rozvíjajú deštruktívnu silu. (W.Schidbauer)

To, čo je lepšie ako dobré, je často horšie ako zlé. (Sun-c´)

Čím väčšmi pokročíte dopredu, tým menej bojov budete mať, alebo lepšie, s väčšou ľahkosťou ich vyhráte, lebo budete vidieť dobrú stránku vecí. (sv.Terezka)

Až keď sme ochoptní vyrovnane znášať kríž vlastnej nedokonalosti, môžeme sa pre Ježiša stať príjemným miestom k spočinutiu. (sv.Terezka)

Dokonalý obraz musí mať jak svetlo tak tieň. (L.Uhland)


Lepšie je nepriateľom dobrého. (XY)

Ten obrovský dynamizmus pri hľadaní, nachádzaní a uskutočňovaní Otcovej vôle ide človeka často roztrhať. (XY)
DÔVERAa d3

Dôvera je rastlina, ktorá rastie pomaly. (J.Adair)

Rešpekt a dôvera pomôžu inšpirovať v tíme zanietené úsilie pre vec, strach a podrobenie produkujú iba poslušnosť. (J.Adair) poslušnosť-

Keď im dôverujete, môžu vašu dôveru sklamať - pokiaľ im ale nedôverujete, tak vás zničia. (J.Adair)

Ak nedôverujete sami sebe a svojim schopnostiam, prečo by vám mali dôverovať druhí. (J.Adair)

Dôverujeme najmä priateľom. (sv.TA II/II q.17 a.8)


Ukážte sa vždy príjemnými a láskavými bez toho, aby ste sa priveľmi niekomu zdôverili, pretože za prílišnou dôverou nasleduje pohrdnutie. (sv.T.Aquinský)

Aby človek kráčal s väčšou dôverou k pravde, Pravda sama, Syn Boží, prijmúci človeka, ustanovila a podložila vieru. (sv.Augustín)


Otvorenosť si vždy zaslúži vyznanie. (Bismarck)


Na odhalení tajomstva má vinu vždy ten, kto ho niekomu zveril. (J.Bruyére)

Pri práci s ľuďmi ich je potrebné upozorniť - Chráňte si hranice, nechcieť vedieť hneď všetko. (M.Bubák)


Musíme mať väčšiu dôveru voči tomu, kto nám strihá bradu ako voči tomu, kto nám sedlá koňa. (M.de Cervantes)

Bez dôvery v generála nemožno vyhrať žiadnu bitku, bez ohľadu na množstvo vojakov a na množstvo zbraní. (J.Clavell)

Prílišná dôvera priťahuje nebezpečenstvo. (P.Corneille)

Dôvera je najvyššou formou ľudskej motivácie. (Covey)

Nedôverčivosť je občas chybou hlupáka a dôverčivosť nedostatkom rozumného človeka. (Diderot)

Prvým krokom k filozofii je nedôverčivosť. (Diderot)

Môžete byť v mojich snoch, ak môžem byť ja vo vašich. (B.Dylan)

Dôverujte ľuďom a oni vás nesklamú. Správajte sa k nim ako k skvelým osobnostiam a oni svoju skvelosť preukážu. (Emerson)

Bez dôvery nie je priateľstvo. (Epikuros)

Aj v tých najdôvernejších vyznaniach je vždy niečo, čo nevypovieme. (G.Flaubert)

Nedôvera je matkou istoty. (G.Flaubert)

Ak indivíduum stráca právo na to, aby sa mu verilo, je tu nemožné vytvoriť vzťah dôvery. (V.E.Frankl)

„Mať dôveru“ - či „veriť“ - v iného človeka znamená byť si istý spoľahlivosťou a nemennosťou jeho základného zamerania, jadrom jeho osobnosti, jeho láskou. (E.Fromm)

Dôvera malých povznáša charakterného človeka. (Ch.de Gaulle)

Dbaj na to, aby do teba nikto úplne nevidel, pretože dohady a pochybnosti o tom, nakoľko si schopný vzbudzujú viac úcty, ako presné poznanie tvojich duševných pokladov, nech sú akokoľvek veľké. (B.Gracián)

Nezverme svoju dobrú povesť nikomu, ak on na revanš nezverí svoju nám. Zariaďme veci tak, aby mlčanie bolo výhodou pre obe strany a aby oznámenie druhým bolo jeho nevýhodou. (B.Gracián)

Zachovanie tajomstva je pečaťou múdrosti. Koľkým ľuďom odhalíme svoje srdce, toľkým sa staneme daňovými poplatníkmi. (B.Gracián)

Bratstvo je uvedomelý vnútorný vzťah človeka k človeku, založený na dôvere, úprimnosti a altruizme. Najdôležitejšia dimenzia človeka je jeho budúcnosť. (M.Heideger)

Stupnica je: nedôvera, strata kontaktu, strach, konflikt. (M.Horanský)

Vďaka dôvere možno znemožniť, aby nás oklamali. (J.Joubert)

Lebo, ak nás ľudia osočujú a nedôverujú nám, obraciame sa viac k Bohu ako svedkovi nášho vnútorného zmýšľania. (Kempenský)

Neželať si útechu od nijakého tvora, je znakom čistoty a vnútornej dôvery. (Kempenský)

Príde ku mne ktosi a vraví: Chcem ti čosi prezradiť. Ale buď opatrný a zadrž to pre seba. A kým som ja mlčal a pokladal za tajomstvo, čo mi povedal, on sám sa nevedel zdržať a prezradil, čo malo ostať zatajené. Šmahom zradil mňa i seba a odišiel. (Kempenský)

O dôvera možno hovoriť len v prípade spoločného záujmu. (M.Košč)

Projekcia - premietanie očakávania - jedinec očakáva určité správanie v okolí, správa sa podľa tohto očakávania a tým vyvoláva od okolia reakcie, ktoré jeho očakávanie zdanlivo potvrdzujú. Z toho môže vyjsť nedôverčivosť a nepriateľský postoj. (S.Kratochvíl)

Dobro v slovách vytvorí dôveru, dobro v myslení hĺbku, dobro pri rozdávaní lásku. (Lao-c´)

Často som zisťoval, že človek, ktorý nikomu nedôveruje, býva tiež človekom, ktorému naopak nikto nedôveruje. (H.Macmillan)

To, čo ľudia skrývajú, nie je vždy to najhoršie. (F.Mauriac)

V Boha dôverujeme, ostatní platia v hotovosti. (H.Mencken)

Dôvera v dobrotu druhých je závažným svedectvom o vlastnej dobrote. (M.de Montaigne)

Netreba dôverovať tomu, kto sa nikdy nezasmeje. (H.Montherlant)

Opatrnosť a dôvera sú dobré lenže aj voči nim treba byť opatrný a nedôverčivý. (Morgenstern) opatrnosť-

K stretnutiam dochádza v pravý čas, keď sa stanú možnými zvnútra. (M.Nels)


O ostatných sa dozvedáme viac svojimi vzťahmi k nim než objektívnym pozorovaním. Ľudia odkladajú svoje masky len v intímnej sfére lásky alebo priateľstva. Ale takéto odhalenia vyžadujú veľkorysosť. S človekom, ktorý odhalí svoje vnútro, by sme sa mali stretávať s rovnakou úctou ako s veľkým objavom vo vede alebo v prírode... (A.Nin)


Iba ten si zaslúži dôveru, kto nechce nič pre seba. (J.Pieper)

Častejšie nás oklame nedôvera ako dôvera. (kard.Retz)

Byť dôveryhodný neznamená, aby som bol rigidne stále rovnaký, ale spoľahlivo ozajstný. (C.R.Rogers)

Keď prežívam hnev voči druhému človeku, ale nie som si toho vedomý, potom moja komunikácia obsahuje protikladné správy. Moje slová odovzdávajú jednu správu, ale súčasne nejakým nenápadným spôsobom dávam najavo aj hnev, ktorý cítim a toho druhého človeka mätie a vedie ho k nedôvere, hoci si nemusí uvedomovať dôvod svojej nedôvery. (C.R.Rogers) komunikácia-

Keď voľne a slobodne cítim, že mám silu byť samostatným človekom, potom cítim, že si môžem dovoliť omnoho hlbšie chápať a akceptovať toho druhého, pretože sa nebojím, že stratím sám seba. (C.R.Rogers)

V stúpiť do človeka tak citlivo, že sa v ňom budem môcť slobodne pohybovať bez toho, aby som pošliapal významy, ktoré sú pre neho také vzácne. (C.R.Rogers) spoveď-

Keď človek stretne niekoho, kto ho akceptujúco počúva, postupne sa naučí počúvať sám seba. (C.R.Rogers) asertivita-

Môžem dovoliť, aby niekomu na mne záležalo a môžem tento záujem plne v sebe prijať. To mi umožňuje spoznať, že aj mne záleží a veľmi záleží na druhých. (C.R.Rogers) Boh-

Ak dokážem poskytnúť určitý druh vzťahu, druhý človek objaví v sebe kapacitu využiť tento vzťah a dôjde k zmene osobného postoja. (C.R.Rogers)

Nedôverovať priateľovi zahanbuje viac, ako byť ním oklamaný. (Rochefoucauld)


Neverím človeku, ktorý sa chce vždy usmievať. Často je to maska, ktorá zakrýva pravdu a je to len „tigrí úsmev.“ (P.Rosso)


Nedôvera osekáva strom lásky. (Ruské príslovie)

Nedokážete si vzájomne úplne dôverovať? Tak sa radšej rozlúčte. (Seneca)

Ak chcete, aby vaše tajomstvo bolo zachované, najistejšie je, ak si ho zachováte sami. (Seneca)

Neexistujú žiadne tajomstvá okrem tých, ktoré sa udržia samy. (G.B.Shaw)

Kto otravuje dôveru, vraždí budúce pokolenie v materskom lone. (F.Schiller)

Kto vyzradí priateľovo tajomstvo, stráca dôveru a nenájde viac priateľa po svojej vôli. (Sir 27,17)


Väčšmi dôverujte vznešenosti charakteru ako prísahe. (Solón)

 Kto stratil dôveru, nič viac už nemôže stratiť. (P.Syrus) 


Ak chceš niečo utajiť pred svojím nepriateľom, nepovedz to svojmu priateľovi. (I.Šelomo)

Veríme len tým, ktorí si sami veria. (Talleyrand)

Tajomstvo sa niekedy najlepšie udrží tak, že sa zatají, že je to tajomstvo. (H.Taylor)

Oddanosť a dôvera v Boha sa živia obetou. (sv.Terezka)

Povedala som mu, aby so mnou nezaobchádzal ako s drahou hračkou, ktorú si deti len obzerajú, ale neopovážia sa jej dotknúť, ale ako s malou bezcennou loptou, ktorú hodí na zem, kopne do nej, prepichne ju, nechá ju v kúte alebo si ju pritisne na srdce, ak mu to robí radosť. (sv.Terezka)

Domov sú ruky, na ktorých smieš plakať. (M.Válek)


Povedať tajomstvo druhého je zrada, povedať vlastné je hlúposť. (Voltaire)

Rozprestrel som svoje sny pod tvoje nohy. Našľapuj ľahko, pretože šliapeš po mojich snoch. (W.B.Years)


Vzájomnú dôveru možno vzbudiť a upevniť jedine ak sa uznáva a má sa v úcte mravný poriadok. (XY)


Nahota je symbol totálnej dôvery a otvorenosti u ľudí. (XY)


Žiadne auto nie je také staré, aby ste ho mohli požičať synovi. (XY)
DROGAa d4

Lebo návyk je ako druhá prirodzenosť. (sv.TA II/I q.32 a.2)

Smutné sú konce rozkoší a keby mohli učiniť blaženým, nebolo by dôvodu, prečo by sa tiež dobytok nenazýval blaženým. (Boetius)

Nudu priniesla na svet lenivosť. (J.Bruyére)

Adikcia - krátkodobá úľava, ktorá vyvoláva dlhodobú závislosť. (M.Bubák)


Ako sa ubrániť opilstvu? Pohľadom na opilca. (Čínske príslovie)

Raz je nikdy, ale dvakrát je zvyk. (Dánske príslovie)

Alkohol jednoducho dodá okamžitý pocit väčšej sily tým, že ochromí nervy, ktoré za pravidelných okolností by nám povedali, že sme unavení. (H.Emerson)

Usadil sa v krčme a zabudol, že cesta nevedie tam, ale len okolo. (Epiktetos)

Ak si však dotyčný jednoducho, ale opakovane sám pre seba povie: Nebude sa piť a nebude sa o tom diskutovať, potom by nastúpil na správnu cestu. (V.E.Frankl)

V prechodnom stave vytrženia vonkajší svet mizne a s ním sa stráca i pocit odlúčenosti od neho. (E.Fromm)

Alkoholizmus a požívanie omamných jedov sú formy, ktoré volí jednotlivec v neoorgastickom kultúrnom okruhu. V protiklade k účastníkom spoločensky predpísaného riešenia trpia takí jedinci pocitom viny a výčitkami svedomia. Zatiaľ, čo sa pokúšajú uniknúť zo svojej odlúčenosti tým, že sa utiekajú k alkoholu či k omamným jedom, pociťujú svoje odlúčenie ešte silnejšie, keď orgiastický zážitok skončil, a to ich ženie k tomu, aby sa k nemu vracali stále častejšie a stále intenzívnejšie. (E.Fromm)

Pohárik, a predsa v ňom utopíš seba, deti, život. (M.Horanský)

Pri prvom pohári pije muž víno, pri druhom víno pije víno, pri treťom víno pije muža. (Japonské príslovie)

Každá forma závislosti na povzbudzujúcich prostriedkoch je škodlivá; je jedno, či je to narkotikum, alkohol, morfium, alebo idealizmus. (C.G.Jung)


Postaví sa ti na odpor zakorenený zvyk; ale ten môžeš premôcť lepším zvykom. (Kempenský)

Slová sú samozrejme tá najmocnejšia droga, ktorú ľudstvo používa. (J.Kipling)

Nepijem. Nemám to rád. Cítim sa pritom dobre. (O.Levant)


Viacej ľudí sa topí v pohároch než v riekach. (Ch.Lichtenberg) 


Cigareta - páchnuca vňať z buriny, ktorá má na jednom konci oheň, na druhom blázna. (A.Lincoln)

Najmladší evidovaný narkoman na Slovensku má 12 rokov. (z úst lekára)


Pijem, aby ľudia boli zaujímaví. (G.J.Natham)


Viem, že drogy sú iba prostriedkom, ale nie riešením. Keď letcom vybuchne lietadlo, tak sa katapultujú. Aj ja sa občas katapultujem. Teda nie občas, ale často... Podľa mňa, všetci ľudia berú nejaké drogy. Je jasné, že nemyslím na tie, čo beriem ja. Ich drogy sú ale rovnakým skokom do pestrofarebnej priepasti. Aj viera v Boha je tým, o čom hovorím. Viera je silnejšia ako Boh. Keď ľudia hovoria o Bohu, hovoria o viere, ibaže si to nechcú priznať. (narkoman Michal)


Nájsť si nové prostredie, to je bod číslo jedna, keď s tým chcem prestať. (narkoman) 


Musíme si nájsť niečo iné - nie drogu, niečo prečo možno žiť. (narkoman)

Narkoman robí všetko preto, aby si ten heroín zohnal. (narkoman)

Pri každom narkomanovi pokiaľ sa nevylieči alebo sa nedá liečiť je smrť samozrejmým koncom. (narkomanka)

Už som naozaj nemal rád nikoho, hádam ani vlastnú matku. (narkoman)

Únik je však nakoniec neznesiteľnejší než skutočná ťažkosť, ktorú mal pôvodne obísť. Najväčším problémom sa potom stáva samotná neuróza. (M.S.Peck)

Je možné povedať, že človek, ktorého život je ovládyný potrebou závislosti, trpí psychiatrickou poruchou, ktotrej odborná diagnóza je „porucha osobnosti spojená s pasivitou a závislosťou.“ Je to možno vôbec najčastejšia zo všetkých psychiatrických porúch. Ľudia s touto poruchou vynakladajú toľko energia na to, aby boli milovaní, že im už žiadna nezostáva na to, aby sami milovali. (M.S.Peck)

Neprimeraná závislosť na druhých je u osôb, ktoré sme si označili ako pasívne a závislé iba hlavným príznakom ich poruchy osobnosti. Ich nedostatok sebadisciplíny sa prejavuje i tým, že vo svojom hlade po pozornosti nie sú ochotní ani odkladať uspokojenie. V zúfalej snahe udržať si väzby na iných ľudí neváhajú hodiť úprimnosť za hlavu. Lipnú na vzťahoch, ktoré sa už vyčerpali a bolo by lepšie ich ukončiť. A čo je najdôležitejšie: nemajú pocit zodpovednosti za seba samých. Pasívne očakávajú od ostatných, dokonca i od vlastných detí, že budú zdrojom ich životného šťastia a naplnenia. Pokiaľ sa šťastní a naplnení necítia, sú presvedčení, že za to môže niekto iný. Jednoducho sa neustále hnevajú - každú chvíľu sú totiž sklamaní ostatnými, ktorí v skutočnosti nemôžu nikdy úplne uspokojiť všetky ich potreby ani ich „učiniť šťastnými“. (M.S.Peck)

Stať sa závislým na inom človeku je to najhoršie, čo vás môže stretnúť. Bolo by pre vás lepšie, keby ste bol závislý na heroíne. Dokiaľ budete mať heroínu dosť, nikdy vás nesklame; stačí ho mať poruke a vždy vás učiní šťastným. Pokiaľ však očakávate, že vás učiní šťasným nejaká osoba, nečaká vás nič, než sklamanie. (M.S.Peck)

I svätci spia a proroci sa hrajú. Prostredníctvom koníčkov môžem uplatniť svoju lásku k sebe samotnému. Niekedy sa však naše hobby môže stať samé osebe cieľom; potom už nie je prostriedkom rozvoja osobnosti, ale jeho náhradkou. (M.S.Peck)

Prvý pohár piješ na radosť, druhý na zdravie, tretí na dosýtenie. Štvrtý ti odoberá rozum, piety ťa rozzúri, šiesty ti pripraví smrť a siedmy večné trápenie. (T.Pečerský)

Na konečnej rozkoše sedí na lavičke smrť a fajčí tvoju cigaretu. (K.Peteraj)

Záhrobie sa nenasýti, ani podsvetie, a takisto sa nenasýtia ani oči človeka. (Prís 27,20)


Skončil mesiac knihy. Na rade je jedenásť mesiacov rozhlasu a televízie. (D.Radovič)


 Kultúrnosť je náter ľahko rozpustný v alkohole. (G.B.Shaw)


Závislý jedinec, odsúdený k postupnému somatopsychickému a sociálnemu debaklu, sa môže zachrániť iba prechodom do novej kvality, ktorou je trvalá a dôsledná abstinencia od akýchkoľvek látok s psychotronickým účinkom. (J.Skála)

Víno má dve chyby: keď do neho dolejeme vodu, bude zlé, keď nedolejeme, bude zle nám. (Španielske príslovie)

Jeden rodič, silný fajčiar, prehlásil: - Ja by som svojmu chlapcovi odťal obe ruky, keby začal fajčiť!" Nestalo sa tak. Žiak spočiatku fajčil tajne, neskôr verejne, a fajčí podnes. Prieskum ukázal, že v značnej miere začínajú fajčiť takí mladiství, ktorým fajčia aj rodičia. Tak je to aj s alkoholizmom. (O.Štemlák)


Je lepšie jeden pohár naviac zaplatiť, než vypiť. (Švajčiarske príslovie)

Opitý hovorí to, čo si triezvy myslí. (Švédske príslovie)

Rozdiel medzi ťavou a človekom: ťava dokáže pracovať celý týždeň bez toho, aby pila, a človek dokáže týždeň piť bez toho, aby pracoval. (J.Tuwim)


Prestať fajčiť je tá najľahšia vec na svete: viem to dobre, lebo som to už urobil tisíckrát. (M.Twain) vôľa-

Hocičo sa môže stať potešením, ak to robíme príliš často. To je jedno z dôležitých tajomstiev života. (O.Wilde)

Televízia je žuvačka pre oči. (F.L.Wright)


Som bahno, čo sa valí z vášho videa. Nemôžete ho zastaviť, preto sa na mňa pozeráte. (F.Zappa)


Majiteľ krčmy má rád pijana, ale nie ako zaťa. (Židovské príslovie)
DUCHh d5

Že hriech rúhania proti Duchu Svätému je neodpustiteľný vykladajú učitelia trojmo: 1, Je to nekajúcosť až do konca a neodpúšťa sa žiadnym spôsobom. 2, Preto, že si zaslúži ak sa týka jeho samého, aby mu nebol odpustený, keď sa týka trestu 3, Alebo ak sa týka viny - keď vylučuje to, čím sa deje odpustenie hriechov. (sv.TA I q.64 a.2)

Rozum, keď znamená nadprirodzené svetlo k poznaniu, je jeden zo siedmich darov Ducha Svätého. (sv.TA II/II q.8 a.1)

Predmetom bázne je budúce zlo. (sv.TA II/II q.19 a.1)

Opovážlivý hreší, nie že by príliš myslel na Božie milosrdenstvo, ale že pohŕda jeho spravodlivosťou. (sv.TA II/II q.21 a.2)

Hrešiť s predsavzatím vytrvať v hriechu, z nádeje na odpustenie, sa nazýva opovážlivosť. Ale nie, ak sa to deje s predsavzatím kajať sa z toho, čo totiž hriech zľahčuje. (sv.TA II/II q.21 a.2)

Opovážlivosť je pustiť sa do diela, ktoré je nad sily. Ale nie vtedy, ak sa to deje v nádeji na Božiu pomoc. (sv.TA II/II q.21 a.3)

K dobrej rade sa žiada troje - náležitý cieľ, dobrý prostriedok a vhodný čas. (sv.TA II/II q.51 a.1)

Dar rady - Je vlastné rozumovému tvorovi, aby sa hýbal k nejakému dielu skúmaním rozumu, ktoré sa nazýva radou. (sv.TA II/II q.52 a.1) (Svätý Duch hýbe rozumového tvora radou.)


Niekto to má od Boha, čo treba vykonať v tých veciach, ktoré sú nutné ku spáse. (sv.TA II/II q.52 a.1)

Dar rozumu je v každom, kto je v milosti, ale nikdy sa nevzďaľuje v tom, čo je nutné ku spáse. Ale v nie nutných sa niekedy vzďaľuje, aby sa odňala látka pýche. (sv.TA II/II q.8 a.4)

Rúhanie proti Duchu Svätému je opovrhnutie darom, ktorým je človek zdržovaný od hriechu. (sv.TA II/II q.118 a.5)

Olej je látkou sviatosti birmovania - naznačuje milosť Ducha Svätého, balzam sa primiešava pre vydávanie vône, ktorá vanie k druhým a pre neporušenosť. (sv.TA III q.72 a.2)

Oliva má stále zelené ratolesti - značí sviežosť a milosrdenstvo Ducha Svätého. (sv.TA III q.72 a.2)

Duchovný boj proti neviditeľným nepriateľom patrí všetkým. Ale bojovať proti viditeľným nepriateľom... verejným vyznávaním Kristovho mena patrí birmovaným. (sv.TA III q.72 a.5)

Birmovanec je preto mazaný krizmou na čele, aby zjavne ukazoval, že je kresťanom ako apoštoli po obdržaní Ducha Svätého sa objavili, hoci sa predtým skrývali vo večeradle. (sv.TA III q.72 a.6)

V birmovaní sa dáva plné odpustenie hriechov. (sv.TA III q.72 a.7)

Birmovaním sme posilňovaní do boja, preto sa znamenie nosí na čele ako na zrejmom mieste. (sv.TA III q.72 a.9)

Každý má Ducha Svätého v takej miere, v akej miluje Kristovu Cirkev. (sv.Augustín) cirkev-


Hriechy proti Duchu Svätému: zúfať nad odpustením hriechov alebo bez zásluh spoliehať na Božie milosrdenstvo, v zatvrdlivosti mysli uzavrieť posledný deň, nekajúcnosť, pochodňami závisti napádať bratstvo, pohŕdať pravdou. (sv.Augustín)

Bázeň uvádza lásku, ako ihla uvádza niť. (sv.Augustín)


To je beh sveta! Žiadne z vecí nemajú trvanie. (Euripides)


Ovocie Ducha je láska, radosť, pokoj, zhovievavosť, láskavosť dobrota, vernosť, miernosť, zdržanlivosť. (Gal 5,22-23)


Duch svätý dáva múdrosť proti hlúposti, rozum proti strnutiu mysle, radu proti unáhlenosti, statočnosť proti strachu, umenie proti nevedomosti, pobožnosť proti tvrdosti a bázeň proti pýche. (sv.Gregor Veľký)

Na všetkých veriacich prichádza Duch svätý, ale iba na prostredníkovi vždy zvlášť ostáva. (sv.Gregor Veľký)

V aramejčine je slovo „duch“ ženského rodu. (sv.Hieronym)


Sviatosť svojou účinnosťou vtedy vtlačí do duše znak, keď nenájde prekážku protiviacej sa vôle. (Inocent III.)

Duch Svätý je duša našej duše. (sv.Irenej)

Lebo nie každá túžba je od Ducha Svätého, i keď sa človekovi zdá byť správna a dobrá. (Kempenský)

Často oheň horí v tebe, ale neplápolá čistým, bezdymným plameňom. (Kempenský)

Dve moci idú svetom, duch a meč, ale duch je mocnejší. (Napoleon)

Zotrvávali na modlitbách... Duch sa nevyšpekulúvava, duch sa vymodlieva. (P.Rosso)

Duch svätý doplňuje tam, kde niečo nájde. Teda prosiť o dar ale aj študovať. (P.Rosso)

Dobré duchovné vedenie sa má končiť šťastným zánikom. Vtedy vedený je už sám naučený citlivo vnímať hlas Ducha a iba občas potrebuje nejakú duchovnú radu od človeka. Sám sa totiž naučil objavovať hlas Ducha vo Svätom písme a v náuke Cirkvi. (P.Rosso)

Krst je bránou do domu, birmovanie je cesta po schodoch a stredom domu na vyvýšených stupňoch je stôl - eucharistia. (P.Rosso)

Pri birmovaní sa značí telo a duša sa ozbrojuje. (Tertulián)

Neodpustiteľnosť hriechov proti Duchu Svätému nie je na strane Boha, ktorý chce všetky hriechy odpustiť, ale na strane človeka, ktorý pre tvrdosť srdca sa zriedka otvorí milosti Ducha Svätého. (F.Tondra)

Keď v deň Turíc Duch Svätý naplnil Pánových učeníkov, nebol to začiatok daru, ale rozšírenie veľkodušnosti. Lebo už patriarchovia, proroci, kňazi a všetci svätí, ktorí žili v dávnych dobách, boli oživovaní posväcujúcou činnosťou tohto Ducha... aj keď miera darov nebola vždy rovnaká. (sv.Lev Veľký)

DUŠAa d6

Čím je duša vznešenejšia, tým má viac mohutností, činností a ústrojenstiev. (sv.TA I q.30 a.2)

Ľudskej duši sa hodí spojenie s telom, pretože je nedokonalá a v možnosti v rode rozumových podstát, nemá vo svojej prirodzenosti plnosť poznania ale získava ju cez telesné zmysly od zmyslových vecí. (sv.TA I q.51 a.2)

Duši je vrodené pohybovať sa na ktorúkoľvek stranu, ale bráni sa jej v tom tiažou tela, preto je človeku neľahké vystupovať. (sv.TA I q.62 a.2)

Hneď ako prestane obracanie sa k telu (koniec života), obracia sa k vyšším. (poznávanie vliatím svetla milosti - nebo). (sv.TA I q.89 a.1) nebo- 


Podľa poriadku lásky človek má viac milovať svoju duchovnú spásu než cudziu. (sv.TA II/II q.43 a.7)

Duše zvierat prestávajú existovať so zánikom tela. (sv.TA II/II q.164 a.1)

Zdravá duša je predpokladom pre plnosť zdravia. (sv.TA III q.14 a.1)

Podľa prirodzeného vzťahu, ktorý je medzi dušou a telom, zo slávy duše preteká sláva na telo. Avšak tento prirodzený vzťah bol v Kristovi podrobený vôli jeho Božstva, ktorou sa stalo, že blaženosť zostala v duši a nerozliala sa na telo, telo však trpelo to, čo sa hodí utrpeniu podrobenej prirodzenosti. (sv.TA III q.14 a.2)

Duša bez vášní by nemohla vykonať nič záslužného. (sv.T.Aquinský)

Duša je princíp, ktorým žijeme, vnímame, hýbeme sa a poznávame. (Aristoteles)

Duša je dôležitejšia ako nebo a zem. (sv.Augustín)

Boh učinil dušu s tak mocnou prirodzenosťou, že z jej najplnšej blaženosti preteká do nižšej prirodzenosti sila neporušenosti. (sv.Augustín)

Duša je celá v celom tele a celá v každej jeho časti. (sv.Augustín)


Dušou nazývame to, kam z tela nedovidieť. (J.Buzássy)

Za pápežom Inocentom prišiel posol jedného panovníka a ponúkal mu veľký majetok na opravu kostolov, ak vyplní jeho prianie proti spravodlivosti. On mu odpovedal - Keby som mal dve duše, veľmi rád by som ti jednu daroval aby išla do zatratenia a zachránil by som si druhú. Ja ju však mám iba jednu. (don Bosco)

Mám jednu dušu, ak túto stratím, stratil som všetko. (don Bosco)

Neváhal by som sňať klobúk pred diablom, len aby ma nechal spasiť jednu dušu. (don Bosco)


Myslím, že duša je také veľké hniezdo trpaslíkov. A tí po ňom behajú a celé to organizujú. (R.Honzák)

Bol si stvorený ako rozumný tvor na obraz Trojice, prevyšujúc takto akékoľvek nerozumné stvorenie tak, že tvoja duša je pre Boha cennejšia ako nebo a zem. (Ján Hus)

Duša od svojej prirodzenosti vždy túži po dobre, ale omyl je v tom, že hmota, temnota sebalásky jej zatieni svetlo, a preto nehľadá dobro tam, kde ono v skutočnosti je. (sv.Katarína Sienská)


Ak duša nie je pekná, nemôžem vidieť krásu. (Plotin)


Ak strácaš svoj voľný čas, pozor! Možno že strácaš svoju dušu. (L.Smith)

Možno, že sú rozmery duše odliatkom prírodných scenérií v ktorých sa pohybuje. (P.Strauss)

Nič nemôže vyliečiť dušu, iba zmysly, práve tak ako nič nemôže vyliečiť zmysly, iba duša. (O.Wilde)
EGOIZMUSs e1

Nezriadená sebaláska je príčinou všetkých hriechov. (sv.TA II/I q.77 a.4)

Sebaláska je počiatkom hriechu. (sv.Augustín)


Sebec vám pokojne podpáli dom, aby si mohol uvariť vajíčko. (F.Bacon)


Absurdita - tvrdenie alebo názor, ktorý je v zjavnom protiklade s tým, čo si o veci myslíme my. (A.Bierce) pravda-

Egoista - človek zlého vkusu, ktorý sa väčšmi zaujíma o seba než o mňa. (A.Bierce)

Egoizmus je koniec koncov nenávisť k sebe samému. (A.Boglio)

Ja by som povedal, že v každom štáte, v ktorom egoizmus hania zo zásady, je niečo zhnité. (B.Brecht)

Egoizmus - Já, já, já, jenom já. - Olympik. (A.Dermek)

Och, aká nezaujímavá spoločnosť dnes večer! Ako strašne by som sa nudil, keby som tu náhodou nebol ja. (A.Dumas st.)

Kto premôže svoje sebectvo, zbaví sa najväčšej prekážky stojacej v ceste skutočnej veľkosti a každému ozajstnému šťastiu. (J.von Eötvös)


Čím väčšmi miluješ sám seba, tým väčším nepriateľom sa stávaš sám sebe. (Eschenbachová)


Čistota je potreba milovať všetkých ľudí bez rozdielu, praktickou, skutkovou láskou. Egoista je vždy smutný, je vždy osamelý... Egoista len hrá, že je šťastný. (R.Follereau)


Psychóza je stav absolútneho narcizmu, v ktorom osoba popretŕhala všetky putá s vonkajšou spoločnosťou a skutočnosť nahradila vlastnou osobou. Je úplne vyplnená sama sebou, stala sa sebe „Bohom i svetom“. (S.Freud)


Narcistická osobnosť je náchylná neveriť, že ho žena nemiluje. Bude uvažovať takto: „Je nemožné, že ma nemiluje, keď ja ju milujem tak veľmi“, alebo „nemohol by som ju toľko milovať, keby ma tiež nemilovala.“ (E.Fromm) 


Čím je narcizmus intenzívnejší, tým menej je narcistická osoba ochotná priznať svoju chybu alebo akúkoľvek oprávnenú kritiku zo strany druhých. (E.Fromm)


Cieľom človeka je prekonať vlastný narcizmus. (E.Fromm)

Hitler existoval sám. „Som a nikto iný nie je okrem mňa.“ Vesmír neobsahoval v sebe už žiadnu inú osobu, ako bol on, iba veci; a tak pre neho celá škála osobných zámen stratila úplne svoj normálny emocionálny obsah. (E.Fromm)

Sebeckosť a sebaláska zďaleka nie sú to isté, naopak, sú to protiklady. Sebecký človek sa nemiluje príliš, ale príliš málo; v skutočnosti sa nenávidí. Tento nedostatok nežnosti k sebe samému a starostlivosti o seba samého, ktorý je len jedným z výrazov jeho nedostatku tvorivej sily, pôsobí, že sa cíti nanič a sklamaný. Je preto nutne nešťastný a úzkostlivo sa snaží urvať zo života uspokojenie, v ktorého dosiahnutí si sám bráni. Zdá sa, že sa príliš stará o seba, ale v skutočnosti sa len neúspešne pokúša zakrývať, že o svoje skutočne ja sa nestará. (E.Fromm)

Je pravda, že sebecký človek je neschopný milovať druhých, ale nie je schopný milovať ani sám seba. (E.Fromm)

Narcistická orientácia je taká, v ktorej človek prežíva len to, čo je v ňom samom, no javy vonkajšieho sveta nemajú realitu samé o sebe, ale prežívajú sa len z hľadiska ich užitočnosti alebo ich nebezpečenstva pre človeka, pre jednotlivca. Opak narcizmu je objektivita: schopnosť vidieť ľudí i veci také, aké sú, a odlíšiť tento objektívny obraz od obrazu, ktorý je vytvorený vlastnými želaniami a obavami. (E.Fromm)

Zabijak sa môže stať milencom, ak sa stane naplno zrodeným, ak odvrhne puto, ktoré ho spája so zemou a ak prekoná svoj narcizmus. (E.Fromm)


Krajinkár maľuje pokojne, pretože krajina ležiaca pred ním sa nemôže pozrieť, či sa na obraze podobá sebe. (R.Goméz)

Nie je hriechom dať prednosť sebe pred blížnym, keď sa nachádzame v tých istých ťažkých okolnostiach. (Günthör IIIa 47)

Egoista sa prehrešuje proti patričnej úcte k druhému. Nedostatok úcty je vždy nedostatkom patričného ocenenia druhého, a teda previnením sa proti spravodlivosti. (Günthör IIIa 109)

Akokoľvek je človek pre človeka to prvé a najdôležitejšie, predsa nie je nič, čo by vzájomne obmedzovalo viac, než ľudia, ktorí vidia iba samých seba. (Humboldt)


Dostalo sa mi všetkého dobrého, len čo som ho prestal samoľúbo vyhľadávať. (sv.Ján z Kríža)

Mnohí potajomky hľadajú seba vo veciach, ktoré konajú a ani to nebadajú. (Kempenský)

Vedz, že samoláska ti škodí viac ako čokoľvek iné na svete. (Kempenský)

Zvíťaziť nad sebou je najkrajšie víťazstvo. (Kempenský)

S tou chybou, že totiž človek nezriadene miluje seba, súvisí takmer všetko, čo treba úplne prekonať. (Kempenský)

Lebo práve preto tak máloktorí dosahujú osvietenie a vnútornú slobodu, že sa nevedia celkom odpútať od seba. (Kempenský)

Samochvála smrdí. Neviem, čo ten tchor na sebe vidí. (M.Lechan)

Na svete boli len dve osoby, ktoré úprimne miloval: prvá - jeho najväčší pochlebovač, druhá - on sám. (Ch.Lichtenberg)


Nič nie je stratené pre človeka, ktorý prežíva veľkú lásku alebo naozajstné priateľstvo, ale všetko je stratené pre toho, kto je sám. Iba ten, kto láskyplne vystúpi z okruhu svojho ja a nájde k sebe ty, iba ten nájde bránu k tajomstvu bytia. (G.Marcel)


Nesmieme samotársky žiť a samotársky zomierať! S každým treba vedieť žiť a zomierať. (Maritain)


Nikdy o sebe nerozprávame bez toho, aby sme tým nestratili: odsudzovaniu samého seba sa vždy pridá väčšia váha, chvále menšia. (M.de Montaigne)

Ten, kto počíta s ľudským sebectvom, sa nikdy nesklame. (A.Moravia)

Ak chceš, aby ľudia o tebe zmýšľali dobre, nerozprávaj o sebe dobre. (B.Pascal)

„Ja“ je hodné nenávisti. (B.Pascal)


Mentálne zdravie každého človeka je podmienené jeho ochotou podriadiť sa niečomu vyššiemu, než je on sám. Aby sme mohli úspešne fungovať na tomto svete, musíme sa podriadiť nejakému princípu, ktorý v našej hierarchii hodnôt predchádza tomu, čo by sme v danom momente mohli chcieť. Pre veriacich je týmto princípom Boh, a preto hovoria: „Tvoja vôľa sa staň.“ Ale dokonca i neveriaci, ak sú duševne zdraví, podriaďujú sa, či už vedome či nevedome, nejakej „vyššej moci“ - či už je to pravda alebo láska, potreby druhých či poižiadavky reality. (M.S.Peck)

Autizmus je narcizmus vo svojej najvyššej forme. Pre absolútnych narcistov nemajú druhí väčšiu psychologickú váhu, než kus nábytku. Jediný vzťah, ktorý narcisti poznajú, je podľa Martina Bubera „vzťah ja-ja“. (M.S.Peck)

Najskôr musíme byť priťahovaní k predmetu svojho záujmu, ktorý je mimo nás, za hranice nášho „ja“; musíme cítiť voči nemu istý záväzok a niečo do neho investovať. Psychitri túto väzbu nazývajú katexia a hovoria, že predmet našej lásky katektujeme. „Miluje“ svoju záhradku, vytvoril si voči nej katexiu. (M.S.Peck)

Ak teda dlhé roky milujeme a vďaka katexii posúvame svoje hranice, dochádza k pozvoľnému, ale trvalému zväčšovaniu nášho „ja“, k ukladaniu vonkajšieho sveta dovnútra, k rastu, napínaniu a stenčovaniu hraníc nášho ega. (M.S.Peck)

Podstata egoizmu: človek môže byť akokoľvek hladný, vlastné prsty si nezje. (K.Peteraj)

Nech ťa chváli iný, a nie tvoje ústa cudzí človek, a nie tvoje pery! (Prís 27,2)


Niektorí ľudia sú tak veľmi zaujatí sebou, že keď sú zamilovaní, zaobídu sa aj bez človeka, ktorého by ľúbili. (Rochefoucauld)


Sebaláske je najväčší zo všetkých lichotníkov. (Rochefoucauld)

Všetky čností ľudí sa strácajú v osobnom prospechu, tak ako sa rieky strácajú v mori. (Rochefoucauld)

Nudný nie je mlčanlivý človek, ale ten, čo seba a svoje trampoty servíruje ako ústredný problém sveta. (P.Strauss)

Samochvála sa považuje za nesprávnu, za neskromnosť, avšak chváliť vlastnú sektu, vlastnú filozofiu sa považuje za najvyššiu povinnosť. (L.Šestov)

Keď niekto začne hľadať seba, prestane milovať. (sv.Terezka)

Nemôžeme urobiť nič dobrého, keď hľadáme seba samých. (sv.Terezka)

Niekto ma nudí. Myslím, že som to ja. (D.Thomas)

Nikto nie je taký prázdny ako tí, ktorí sú plní samých seba. (B.Whichcote)

Egoizmus nespočíva v tom, že žijeme, ako sa nám páči, ale v tom, ak vyžadujeme, aby druhí žili tak, ako sa páči nám. (O.Wilde)

Jediný spôsob myslenia mnohých ľudí je myslieť na seba. (J.Žáček)

Ľudia sú svine, každý myslí na seba, len ja na mňa. (XY) 

EMPATIAa e3

Dobrým poslucháčom je ten, kto vypočutie považuje za pozitívnu, poznávaciu a kooperatívnu činnosť. (J.Adair)

Churchill v roku 1940 trval na tom, že musí navštíviť bombardované oblasti východného Londýna a stál v troskách jednoduchých domov s tvárou zaliatou slzami. Istá žena v dave povedala: „Pozrite, on plače. Bolí ho to, naozaj ho to bolí.“ (J.Adair)

Počúvanie je dôležitejšie než rozprávanie, pretože očisťuje myseľ od vopred formulovaných názorov či predsudkov. Znamená byť ochotný uvážiť názor druhého a v prípade, že je tento názor lepší než ten, ktorý sme zastávali doposiaľ, mať dostatok skromnosti - a zároveň veľkomyseľnosti - k jeho akceptovaniu. (J.Adair)

Jeden jediný človek, ktorého skutočne vypočujeme, nás privedie na dokonale nové myšlienky. (E.Canetti)


Úprimne sa zaujímajte o druhých ľudí. (Carnegi)

K myšlienkam iných pristupovať s pochopením - Keby som bol na vašom mieste, cítil by som sa určite ako vy. (Carnegi)

Iba 10% našej komunikácie má slovnú podobu, 30% sú zvuky a 60% je rečou tela, pri empatickom počúvaní počúvame aj očami a srdcom. (Covey)

Empatické vypočutie má 4 fázy: 1, napodobňovanie obsahu - vyjadruje to, že počúvam a chápem 2, parafrázovanie obsahu - zopakujem to inými slovami - vyjadruje moju sústredenosť na problém 3, uvedomujem si pocity - nie to, čo hovorí, ale to, čo pri tom cíti 4, parafrázujem obsah a uvedomujem si pocity - 2+3, pomáhame druhému vyznať sa vo svojich vlastných myšlienkach a citoch. (Covey)

Ak nebudeme prijímať zmysel a hodnoty, ktorými pacient žije, tak potom sa už nebude veriť ani jeho viere. (V.E.Frankl)

Zatiaľ čo ten, kto stál mimo, má príliš veľký odstup a sotva sa dokáže vcítiť, má človek, ktorý stojí „uprostred toho“ a už v tom zdomácnel, na druhej strane zas príliš malý odstup. (V.E.Frankl)

Prijmi sa tak, ako si. S vedomím, že obličaju môžeš dodať krásu svojho srdca. (G.Gilbert)


Naše vnútro nie je ďaleko. A predsa mnohým nestačí celý život, aby doň vnikli. (Green)

Každý človek nosí v sebe ešte lepšieho človeka, ktorý vytvára jeho oveľa vlastnejšie ja. (Humboldt)


Možno počúvať druhých takým spôsobom, že to má väčšiu cenu ako to najkrajšie, čo dokážeme povedať. (Ch.Ligne)

Až keď sa vložím do pozície druhého a z tejto ponímam seba samého, dospievam k vedomiu seba samého - mojej identite. (G.H.Mead)

Dokážte počúvať a buďte si istý, že mlčanie často vytvára rovnaký účinok ako vedomosti. (Napoleon)

Čím viac sa vieš vhĺbiť, tým viac veľkosti a malosti objavíš v člove​ku. (Pascal)


Manažér podniku strávi každý deň približne jednu hodinu čítaním, dve hodiny rozprávaním a osem hodím načúvaním. (M.S.Peck)

Skutočné načúvanie, úplné sústredenie sa na toho druhého, je vždy prejavom lásky. Jeho významnou súčasťou je technika odstavenia - dočasná rezignácia na vlastné predsudky, záujmy a sústavy poznatkov, aby sme svet toho, kto k nám hovorí, videli čo najviac zvnútra, ako keby sme boli v jeho koži. (M.S.Peck)

Asi vo štvrtine našich prípadov, či už je pacientom dieťa alebo dospelý, dochádza k výraznému, ba priamo dramatickému zlepšeniu už v prvých niekoľkých mesiacoch terapie, skôr než sa dostaneme ku koreni problémov a dokážeme ich riadne vysvetliť. Tento jav má samozrejme niekoľko príčin, ale na prvom mieste medzi nimi je podľa môjho úsudku pacientov pocit, že mu niekto skutočne načúva, často poo prvý krát po niekoľkých rokoch a niekedy snáď vôbec po prvý krát. (M.S.Peck)

Nie je možné porozumieť inému človeku, keď v sebe pre neho neurobím miesto. To patrí opäť k technike odstavenia; vyžaduje to rozšírenie, a teda i zmenu môjho „ja“. (M.S.Peck)

Pretože narcistický jedinec vníma druhých ľudí len ako pokračovanie seba samého, nemá schopnosť empatie, vcítenia sa do druhého. (M.S.Peck)

Posudzovať je niekedy potešením, porozumieť je vždy. (H.Régnier)

Aby sme pri riadení štátu postupovali správne, musíme veľa počúvať a málo rozprávať. (kard.Richelieu)

Róm prežil mnoho ťažkostí, preto má s každým súcit. (Rómske príslovie)

Mám dve oči, aby som videl, dve uši, aby som veľa počul ale len jedny ústa, aby som málo hovoril. (F.Ruckert)


Prepožičaj svoje ucho každému, ale málokomu svoju reč. (Shakespeare)

Snažil som sa nevysmievať sa ľudským skutkom, neplakať nad nimi, ani necítiť voči nim nenávisť, ale pochopiť ich. (B.Spinoza)

Keď venujete človeku pozornosť a vypočujete si jeho starosti, spoznáte, že v každom drieme tá pravá iskra, ktorú je potrebné vzbudiť. (D.Ursíny)

Pri rozume sú dôležité aj city. (XY)
EKUMENIZMUSs e2

Odpadlíci majú byť i telesne donucovaní, aby plnili, čo prisľúbili. (sv.TA II/II q.10 a.8)

Nestína sa mu hlava ako Jánovi, ani nebol rozrezaný ako Izaiáš, aby si do smrti zachoval celé a nedeliteľné telo, aby nevznikla príležitosť tým, ktorí by chceli Cirkev rozdeliť. (sv.TA III q.46 a.4)

Pri dialógu nielenže dochádza k presvedčeniu, že náboženské skúsenosti druhej strany zaskuhujú úctu, ale pri vzájomnom styku tiež kresťania objavia duchovné rysy a aspekty, ktoré mu doposiaľ boli málo známe. V takomto medzikonfesnom dialógu kresťan súčasne dáva i prijíma. (P.Arrupe)

Ekumenizmus je hnutie snažiace sa o zmierenie v kresťanských cirkvách usilujúce sa až dovtedy, kým cirkvi nebudú schopné vydávať účinné svedectvo schopné osloviť celý svet. (M.Bubák)


„Oikoumené“ značí: 1, obývaný svet byzantský, Rímska ríša, celokresťanský - slovo prešlo vývojom 2, snaha o jednotu a zjednotenie. Prvýkrát toto slovo použil r.1917 luteránsky biskup Nathan Söderblom. (M.Bubák)

V jednej farnosti sa rozhodovali či si do spoločenskej miestnosti pri kostole kúpia škrabku na zemiaky, ktorá by slúžila všetkým. Farnosť sa rozdelila pre túto hlúposť na zaškrabkárov a protiškrabkárov na dve zúrivé strany. (M.Bubák)


Čoho je viac? Ľudí, alebo vecí, ktoré ich rozdeľujú? (P.Ceľuch)

Čo sa nám vo všeobecnosti stáva a čo sa stalo vo stvoreniach, nadarmo sa vidí rozdelené medzi každú osobu, pritom všetkom však myslíme, že všetko je od Otca skrze Syna v Duchu. (sv.Cyril Alexandrijský)


Ak sme spojení všetci s jedným Kristom jeho vlastným telom, prijímajúc ho jedného a nerozdielneho do svojho vlastného tela, všetci sme údmi tohto jediného tela a on je takto spojivom našej jednoty. (sv.Cyril Alexandrijský)

Zjednotiť znamená lepšie zviazať jednotlivé rozličnosti, a nie ich vymazať kvôli bezduchému poriadku. (Exupéry)

Iba nedokonalosť reči obracia ľudí proti sebe, veď predmet ľudskej túžby sa v ničom nemení. (Exupéry)

Len tí sú naozaj so mnou, ktorí spolu so mnou pokľaknú v modlitbe. (Exupéry)

Prestaňte nazývať opak svojich právd omylom a opak omylu pravdou. (Exupéry)
 
Zjednotiť znamená lepšie zviazať jednotlivé rozličnosti, a nie vymazať ich kvôli bezduchému poriadku. (Exupéry)

To, čo by kresťanstvo malo chrániť pred ideologičnosťou, je práve toto vedomie - že o pravdu sa dá iba usilovať, ale nie je možné ju vlastniť. (Exupéry)


Jednota vznikne tam, kde zostáva poznanie o jednote ľudstva, jednote, ktorá ide za všetky rozdielnosti, či je to už rozdielna farba kože, alebo farba strany. (V.E.Frankl)

Keď v tom alebo onom prípade je pôvodne pravý duchovný výtvor alebo kultúrny jav takpovediac sekundárne postavený do služieb bytostne cudzích motívov a záujmov, teda nejako zneužitý, nie je na základe tejto skutočnosti hodnota príslušného duchovného útvaru sama osebe ešte sporná. (V.E.Frankl)

Pokora znamená toleranciu, tolerancia však neznamená indiferenciu, lebo rešpektovať vieru niekoho, kto verí niečomu inému, zďaleka ešte neznamená identifikovať sa s inou vierou. (V.E.Frankl)

„My“ sme dobrí „oni“ sú zlí. Každá kritika vlastného učenia je vraj len zlomyseľným a neznesiteľným útokom; kritika pozície ostatných je dobre mienená snaha pomôcť im, aby sa navrátili k pravde. (E.Fromm) kritika-

Jedna skupina má svoj kresťanský pohľad, iní budú s nemenšou úprimnosťou o tej istej veci súdiť inak. V takýchto prípadoch niekomu nie je dovolené dovolávať sa cirkevnej autority v prospech svojho názoru. Vec je potrebné vyriešiť úprimným rozhovorom. (GS 43)

Milujem ťa brat, sestra, nech si kdekoľvek - či sa modlíš v kostole, kľačíš v synagóge alebo sa klaniaš v mešite. (K.Gibran)


V res mixtae štát má zásadne vypočuť Cirkev a snažiť sa dôjsť s ňou k riešeniu obom prijateľnému. Osobitná ťažkosť je tam, kde popri Katolíckej cirkvi jestvujú iné kresťanské cirkvi, ktoré v res mixtae zastávajú iné náhľady. Keď ide o rozhodnutie, nesmie sa robiť násilie ani na úprimné svedomie tých, čo žijú mimo Katolíckej cirkvi, ani na svedomie katolíkov. (Günthör IIIa 269) politika-

To, čo veriacich spája, je silnejšie ako to, čo ich rozdeľuje. V nutných veciach nech je jednota, v pochybnostiach sloboda, vo všetkom láska. (Ján XXIII.) jednota-


V Anglicku: Vy ste svedkami, že zomieram v jednote s katolíckou Cirkvou a že dobrovoľne vylievam svoju krv, aby som potvrdil túto jednotu. Kiež vám Boh vo svojom nekonečnom milosrdenstve dopraje milosť žiť a zomrieť v jednote katolíckej a rímskej viery. (bl.Ján Nelson)

Pre ekumenický proces je nutné prejsť cez „uzdravenie spomienok“, teda cez kolektívne zbavenie sa ničím nepodložených tvrdení, ktoré vytvárajú emocionálne rany. (Ján Pavol II.)

Obchádzky sú jedinečnou príležitosťou spoznať vlastné mesto. (D.Kaye)


Čo môžu vedieť o Anglicku ľudia, ktorí poznajú len Anglicko? (R.Kipling)


Medzi náboženstvami sú vzájomne najväčšími nepriateľmi tie, ktoré sú k sebe najbližšie. (Montesquieu)

Ak budú muchy dorábať med, neurazia tým včely? (P.Neruda)

Tí, ktorí prichádzajú buď vo svojom úrade, alebo v apoštolskej službe do bližšieho styku s východnými cirkvami, nech sa naučia poznať a ctiť si východné obrady, poriadok, náuku dejiny a svojráznosť Východňanov a to úmerne dôležitosti svojho úradu. (OE 6)

Nech sa všetci východní i západní kresťania modlia, aby sa na prímluvu svätej Bohorodičky všetci stali jedno. (OE 30) Mária-


Aj rodiny, ktoré vznikli zmiešaným manželstvom sú povinné hlásať Krista svojim deťom podľa plnosti sily a významu spoločného krstu. Okrem toho dolieha na nich ťažká úloha: majú byť tvorcami jednoty. (Pavol VI.)

Veľmi ma bolí, že zostávate vo svojom rozkole. Chcete sa podobať viničným ratolestiam, odtrhnutým od viniča. Chcete pracovať, ale nie vo vinici, ktorú vám dal Pán a kde sa jedine vypláca mzda. Či neviete, že nemôže mať účasť s Bohom, kto nežije v pokoji a jednote s Cirkvou? (Pelágius II.)

Iný spoločný bod s východnými Slovanmi, ktorý môže uľahčiť zjednotenie, je ich zvláštna láska a úcta k vznešenej Panne Matke Božej, čím sa odlišujú od značného počtu heretikov a blížia sa k nám. (Pius XI.)


Cirkev hľadá jednotu, ktorá by nespočívala ani na zakrývaní bodov, čo rozdeľujú, ani na lacných, povrchných a krehkých kompromisoch, ale aby bola ovocím a výrazom opravdivého zmierenia. (RP 9, J.P.II.)

Jednota musí byť výsledkom opravdivého obrátenia všetkých, ďalej vzájomného odpustenia, teologického dialógu a bratských vzťahov, modlitby plnej poddajnosti pôsobenia Ducha Svätého, ktorý je tiež „Duchom zmierenia“. (RP 9, J.P.II.)

Niekedy sa tvár Cirkvi pre naše hriechy „javí menej žiarivou“ tomu, kto na ňu hľadí. (RP 12, J.P.II.)

Katolícka Cirkev, nakoľko ide o ňu samu, vie že má byť prístupná a vnímavá k „ozajstným kresťanským hodnotám, prameniacim v spoločnom dedičstve, ktoré sa nachádzajú u našich oddelených bratov. (RP 25, J.P.II.)

Preto sa vôbec nezdá anachronizmom, ak vo sv. Cyrilovi a Metodovi vi​díme opravdivých predchodcov ekumenizmu, pretože sa účinne usilovali, aby odstránili alebo zmenšili každú skutočnú, ako aj čo len zdanlivú roztržku medzi jednotlivými spoločenstva​mi veriacich, patriacimi do jednej a tej istej Cirkvi. (SA 14, J.P.II.)

To isté slnko vychádza v nových krajinách v nekonečnom slede svitaní. (R.Thákur)


Styk s oddelenými bratmi a s ch učením prispieva „aby sa dosiahlo dokonalejšie pochopenie samého tajomstva Krista a Cirkvi.“ (UR 4)

Hoci totiž katolícka Cirkev dostala všetku od Boha zja​venú pravdu a všetky prostriedky milosti, predsa jej členo​via nežijú podľa toho s patričnou horlivosťou, takže tvár Cirkvi sa javí našim oddeleným bratom i celému svetu menej žiarivou, a tým sa brzdí rast kráľovstva Božieho. (UR 4)


Obrátenie srdca a svätosť života spolu so súkromnými i verejnými modlitbami za jednotu kresťanov treba považovať za dušu celého ekumenického hnutia a právom ho možno nazvať duchovným ekumenizmom. (UR 8)

EUCHARISTIAa e4

Táto sviatosť je osožná k odpusteniu hriechu a k dosiahnutia plnosti milosti je v našom živote najosožnejšia. (sv.Albert Veľký)

Kvas nebol obetovaný v Božích obetách na vylúčenie porušenia a tiež asi preto, že bol obetovaný modlám. (sv.TA I q.94 a.4)

Božské veci nemôžu byť ľuďom zjavené inak, iba pod nejakými zmyslovými podobami. Avšak podoby viac pohnú duchom, keď sú nielen vyjadrené slovom, ale tiež podané zmyslu. (sv.TA II/I q.99 a.3) liturgia-

Eucharistia obsahuje Krista skutočne, nie tak ako iné sviatosti, tie obsahujú iba jeho moc. (sv.TA II/I q.101 a.4)

Chlebom je zobrazené telo Kristovo, vínom jeho krv ktorou sme vykúpení, olej zobrazuje milosť Kristovu, soľ vedu, kadidlo modlitbu. (sv.TA II/I q.102 a.3)

Eucharistia vyslobodzuje z očistca, pokiaľ je obetou zadosťučinenia za hriech. (sv.TA III q.52 a.8)

Eucharistia je cieľ všetkých sviatostí. (sv.TA III q.63 a.5)

Zlí kňazi i odlúčení od Cirkvi, bludári, vyobcovaní, zosadení, majú moc premieňať, pritom však ťažko hrešia. (sv.TA III q.64 a.9)

Hlavným obrazom eucharistie je baránok, pretože túto sviatosť znázorňuje vo všetkom. Kristus je baránok zabitý za hriech, jeho krv na verajach chráni, baránok sa jedol s nekvasenými chlebmi. (sv.TA III q.73 a.6)

Katafrygovia a Pepuziáni hovorili na kresťanov - Vraj konajú akúsi eucharistiu z krvi nemluvňaťa, ktorú vytlačujú z celého jeho tela drobnými bodnými ranami primiešajúc ju k múke a robiac z toho chlieb. (sv.TA III q.74 a.1)

Ľudia najviac používajú pšeničný chlieb. ostatné sa používajú pri nedostatku pšeničného chleba. Kristus ustanovil túto sviatosť v tomto druhu chleba. (sv.TA III q.74 a.3)

Telo Kristovo je miestne iba na jednom mieste, totiž v nebi, ale ako vo sviatosti znamenajúce a obsahujúce je i inde, nie však všade. (sv.TA III q.75 a.1)

Zmyslom je zrejmé, že požívajú chlieb a víno. Je to preto, lebo ľuďom nie je obvyklé, ale hrozné, jesť mäso človeka a piť jeho krv... aby táto sviatosť nebola na posmech neveriacim, keby sme požívali svojho Pána vo vlastnej podobe a aby nám to prispelo k zásluhe viery, keď požívame neviditeľné telo a krv svojho Pána. (sv.TA III q.75 a.5)

Celý Kristus je pod ktoroukoľvek časťou obidvoma spôsobmi. (sv.TA III q.76 a.1)

Kristus je prítomný pod dvojakým spôsobom Eucharistie z troch dôvodov - aby naznačil svoje utrpenie, aby bol pokrmom a nápojom a podľa účinku: telo sa vydáva za spásu tela a krv za spásu duše. (sv.TA III q.76 a.2)

Eucharistia ako sviatosť prospieva iba prijímajúcim, ako obeť prospieva aj iným. (sv.TA III q.78 a.3)

Skrytému hriešnikovi, ktorý žiada tajne eucharistiu, keď nikto pri tom nie je, má sa podanie odoprieť. Ak však žiada verejne, má sa mu eucharistia podať. Verejnému hriešnikovi sa má vždy odoprieť. (sv.TA III q.80 a.5)

Hriech nehodne prijímajúceho je ľahší než hriech proti Bohu a ťažší než hriechy proti blížnemu a proti sebe. (sv.TA III q.80 a.5)

Kristus prijal svoje telo a svoju krv v eucharistii. (sv.TA III q.81 a.1)

Omša lepšieho kňaza je lepšia pre akcidenty, preto je lepšie byť na nej, hoci s ohľadom na sviatosť a jej účinky sú si všetky rovnaké. (sv.TA III q.82 a.4) kňaz-

Každý účinok, ktorý pôsobí hmotný pokrm a nápoj telesnému životu, že totiž udržuje, rozmnožuje, napravuje a teší, to všetko pôsobí táto sviatosť v duchovnom živote. (sv.TA III q.89 a.1)

Eucharistiou sa odpúšťajú všedné hriechy. (sv.TA III q.89 a.3)

Eucharistiou sa odpúšťajú i hriechy smrteľné, ktorých vedomie a vôľu človek nemá. (sv.TA III q.89 a.3)

Eucharistia pôsobí odpustenie trestu za hriechy. Nie síce celého, ale podľa veľkosti hriechov a podľa miery zbožnosti. (sv.TA III q.89 a.4)

Následný účinok eucharistie záleží v tom, že zmenšuje vinu tým, že zväčšuje lásku. (sv.TA III q.89 a.6)

Eucharistia chráni od hriechu dvojmo: 1, posilňuje duchovný život človeka, že ho vnútorne spája s Kristom. 2, odráža každý útok démonov, pokiaľ je znamením utrpenia Kristovho. (sv.TA III q.89 a.6)

Hriechy všedné prítomné, ktoré sú konané skutkom, zabraňujú účinkom eucharistie iba vzhľadom k občerstveniu duchovnou sladkosťou, nie však vzrastom milosti. Pokiaľ sú minulé, nijako nezabraňujú pôsobeniu sviatosti. (sv.TA III q.89 a.8)

Eucharistia je akoby vyvrcholenie duchovného života a cieľ všetkých sviatostí. (sv.T.Aquinský)

Každý prijíma Krista Pána a v každej časti je celý a nie je jednotlivými umenšovaný, ale v jednotlivých sa podáva neumenšene. (sv.Augustín)

Sacramentum pietatis, signum unitatis, vinculum caritatis. Sviatosť zbožnosti, znak jednoty, puto lásky. (sv.Augustín)

Spasiteľ, aby mocnejšie zdôraznil vznešenosť tohto tajomstva, chcel ho ako posledné vtlačiť do sŕdc a pamätí učeníkov, od ktorých mal odísť na utrpenie. (sv.Augustín)


Ak si rozumel duchovne Kristove slová o jeho tele sú ti „duchom a životom“ ak si ich rozumel telesne tiež sú duchom a životom ale nie tebe. (sv.Augustín)

Nikto nepožívaj Telo Kristovo skôr, kým sa mu nepokloníš. (sv.Augustín)

Tento chlieb je denný, denne prijímaj, aby ti denne prospieval. (sv.Augustín)

Zúčastniť sa na svätej omši je to isté, ako vidieť božského Spasiteľa vychádzať z Jeruzalema a niesť kríž na Kalváriu, kde bol ukrižovaný v najkrutejších mukách. (don Bosco)

Nasýtil si Pane svoju rodinu svätými darmi. (sv.Cyprián)

Maximum energie v minimálnom rozmere, viac ako v atómovej bombe. (A.Dermek)

Porovnaj obrovské svetelné reklamy s večným svetielkom. (A.Dermek)

Keby sme mohli vidieť všetky večné svetlá, bolo by to ako prevrátená obloha. (A.Dermek)


Svätostánok - On prijíma vo väzení postoj odloženej veci. (A.Dermek)

Pri sv.omši je oslovenie bratia a sestry - nie páni a dámy - všetci tam majú byť jednou rodinou. (A.Dermek)

Pri sv.omši sa trieda plurál a singulár. Tam, kde sa jedná o vinu, alebo osobnú vieru je singulár. (A.Dermek)


Eucharistia je viatikum nielen na ceste do večnosti, ale aj na ceste do dňa. (A.Dermek)

Ako tento rozlomený chlieb bol predtým roztrúsený po vŕškoch a potom pozbieraný dovedna, atak nech sa zhromaždí tvoja Cirkev od končín zeme do tvojho kráľovstva. (Didaché)


Nikto, kto má spor so svojím priateľom, nech sa s vami neschádza, kým sa nepomeria, aby sa nepoškvrnila vaša obeta. (Didaché)

V prípade nutnosti prijímať, ak nemá možnosť vyspovedať sa, má si predtým aspoň vzbudiť dokonalú ľútosť. (EM 35)

Keď zomrel Justus, mních, ktorý si bez dovolenia schoval tri zlaté mince, na výstrahu ho pochovali potupne, povedal: Už istý čas náš brat trpí muky, musíme mu teraz preukázať láskavosť a pokúsiť sa o zmierenie jeho utrpenia. Preto choď a po 30 dní obetuj za neho svätú omšu. Ani jeden deň za ten čas nech neprejde, aby sa božská obeta nepriniesla za jeho oslobodenie. (sv.Gregor Veľký)

Aká radosť pre kresťana, ktorý odchádza od svätého stola a nesie vo svojom srdci celé nebo. (sv.Ján M.Vianey)

Všetci, ktorí sa približujú ku sviatostiam nie sú svätí, ale svätých nájdeme vždy medzi tými, ktorí často prijímajú. (sv.Ján M.Vianey)

Ako levy sršiace oheň, tak odchádzame od tohoto stola ktorý nás učinil hroznými pre diabla. (sv.Ján Zlatoústy)

Vodou sa rozumie ľud, vínom krv Kristova. Keď sa mieša v kalichu voda s vínom, jednotí sa ľud s Kristom. (pápež Július)

Táto sviatosť udeľuje duchovnú milosť, obnovuje v duši stratenú čnosť a znova rozžaruje hriechom znetvorenú krásu duše. (Kempenský)

Lebo keď som tak často nedbalý a vlažný teraz, keď prijímam alebo svätú omšu slúžievam, čo by bolo, keby som nepožíval tento liek a nevyhľadával takú mocnú posilu. (Kempenský)

Ako môže niekto stáť pri veľkej vatre a necítiť aspoň trochu tepla? (Kempenský)

Lebo niet dôstojnejšej obety a väčšieho zadosťučinenia na odpustenie hriechov, než obetovať sa pri obete Kristovho Tela vo svätej omši a vo svätom prijímaní Bohu v čistú a úplnú obetu. (Kempenský)

Zlý duch dobre vie, že práve vo svätom prijímaní je naša sila a najvzácnejší liek, a preto všetkými prostriedkami a pri každej príležitosti sa usiluje odvrátiť veriacich a nábožných kresťanov od neho odvrátiť a kladie im všelijaké prekážky. (Kempenský)

Keď dnes zanedbáš sväté prijímanie pre toto, možno zajtra ti vznikne iná, väčšia prekážka; a tak, keby si sa dlho zdržiaval od svätého prijímania, možno by si sa stával čoraz neschopnejším. (Kempenský)

Veľmi škodí odkladať sväté prijímanie, pretože takéto odkladanie zapríčiňuje často ťažkú duševnú ochabnutosť. (Kempenský)

Nábožný človek môže každý deň, ba každú hodinu spasiteľne a bez akejkoľvek prekážky pristupovať k duchovnému prijímaniu Kristovho tela. (Kempenský)

Len moja dobrota a milosť ti dovoľujú pristupovať k môjmu stolu. To je, ako keby žobrák bol pozvaný na boháčovu hostinu a nemal by nič iného, čím by sa mu odmenil za jeho dobrodenia, iba svoju pokornú vďaku. (Kempenský)

Ktorý tvor pod slnkom skusuje toľkú lásku, ako nábožná duša, ku ktorej prichádza Boh a kŕmi ju svojím osláveným telom. (Kempenský)

Bolo vhodné pred utrpením vykonať prvú sviatosť - veľkonočný baránok, a ustanoviť novú sviatosť. (sv.Lev Veľký)

Nechcem ich prepustiť hladných, aby nepoomdlievali na ceste. (Mt 15,31)

Mojou roztržitosťou je Ježiš Kristus. (Z.Namuncurá)

Okrem toho (kňazi) nech cez deň nezabudnú vykonať návštevu najsvätejšej sviatosti... táto návšteva má byť dôkazom vďačnosti voči Kristovi, Pánovi, ktorý je v nej prítomný, zárukou lásky a prejavom povinnej úcty. (Pavol VI. Myst.fidei) kňaz-

Pastoračná láska predovšetkým vyviera z eucharistie, obety, ktorá je stredom a zdrojom celého kňazského života, takže čo sa koná na obetnom oltári, to sa snaží kňazská duša do seba pojať. (PO 14)


Pokojné a veľmi božské prijímanie toho istého a jediného chleba a toho istého a jediného nápoja vovádza všetkých prijímajúcich do toho istého božského správania, pretože prijímajú ten istý pokrm. (Pseudodionýz)

Eucharistia buduje Cirkev a buduje ju ako opravdivé spoločenstvo Božieho ľudu, ako zhromaždenie veriacich, vyznačujúc sa tým istým znakom jednoty, na ktorej mali účasť apoštoli a prví Pánovi učeníci. (RH 20, J.P.II.)

Eucharistia je skutočne nevýslovná sviatosť. (RH 20, J.P.II.)

Je to súčasne sviatosť - obeta, sviatosť - prijímanie, sviatosť - prítomnosť... nemožno ju v praxi pokladať len za príležitosť na prejavenie tohto bratstva. (RH 20, J.P.II.)

V tomto sviatostnom zväzku on sám sa nám zveruje s neohraničenou dôverou, akoby nerátal s našou ľudskou slabosťou, nehodnosťou, našimi návykmi, sklonom k zovšedneniu, ba i možnosťou zneváženia. (RH 20, J.P.II.)

Svätá omša je akoby stroj času. Naraz je tam prítomná Mária pod krížom, kajúci lotor, svätý Augustín, matka Tereza i ja sám. Všetci v jednom sprítomnenom okamihu, pretože všetci sme spolu v kozmickom bode Kalvárie. (P.Rosso)


Na púšti vo vysmädnutej karaváne sa pohybuje človek, ktorý má na podnose poháre osviežujúceho nápoja. Skoro nikto si ho nevšíma, tak ako veriaci eucharistiu. (P.Rosso)

Eucharistia nie je zákusok pre dokonalých, ale liek pre slabých. (P.Rosso)

Z liturgie, najmä z eucharistie sťa z prameňa prúdi do nás milosť a čo najúčinnejšie sa dosahuje to posväcovanie ľudí a oslavovanie Boha v Kristu, ku ktorému smeruje činnosť Cirkvi. (SC 10)

Byť zabudnutý - zdá sa mi, že to ho najviac bolí. (sv.Terezka)

Nie preto zostupuje každý deň z neba, aby ostal v zlatom kalichu. ale aby našiel iné nebo, ktoré je mu nekonečne milšie ako to prvé: nebo našej duše, stvorenej na jeho obraz, živý chrám trojjediného Boha. (sv.Terezka)

Každú svätú omšu prežívaj tak, ako by bola prvá, jediná a posledná na svete. (XY)
HISTÓRIAa h1

Pamäť minulých vecí je nutná k dobrému poradeniu o budúcich. (sv.TA II/II q.49 a.2)

Popis, väčšinou nepravdivý, udalostí väčšinou bezvýznamných, ktoré vyvolali vládcovia väčšinou naničhodníci a vojaci väčšinou hlupáci. (A.Bierce)

Národy, podobne ako ľudia, majú svoje detstvo. (Bolingbroke)


Dejiny sú destilát povestí. (T.Carlyle)

Dejiny nie sú len dejinami pokroku, veľkých činov a veľkých ľudí, ale tiež ľudskej hlúposti. (Čapek)


Ale len ľudská hlúposť úplne nekladie základy dejín. (Čapek)

Devätnáste storočie vynašlo niečo nespútanejšieho než paru a elektrinu, totiž dejiny. (Čapek)

Všetci sme zodpovední za naše vlastné dejiny. (W.Dirks)

Románopisec je historik súčasnosti, zatiaľ čo historik je románopisec minulosti. (G.Duhamel)

Minulosť nikdy nie je mŕtva, ani sa nepominula. (W.Faulkner)


„Štát“ mravcov nemá žiadne dejiny - je to síce ruch cieľavedomý, nie však zmysluplný. (V.E.Frankl)

Uchované pred pominuteľnosťou je to, čo bolo uchované minulosťou, je to skutočnosť zachránená tým, že sa stala minulou. (V.E.Frankl)

Jeho panovanie sa vyznačuje zriedkavou prednosťou, že poskytlo veľmi málo materiálov pre dejiny, ktoré v skutočnosti nie sú nič viac ako zoznam zločinov, hlúpostí a nešťastí ľudstva. (E.Gibbon)

Priateľu, doby minulosti, to je pre nás kniha so siedmimi pečaťami. (Goethe)

To najlepšie, čo máme z dejín, je entuziazmus, ktorý v nás vyvolávajú. (Goethe)

Aby sme pochopili, čo sme vlastne zač, musíme pochopiť myšlienky a sny svetov, ktoré boli nami tehotné a ktoré nás videli vo svojich predstavách. (W.Goyen)

Poznanie vlastnej histórie je súčasťou identity každej spoločnosti. (V.Havel)


Z histórie národov sa môžeme naučiť, že sa národy vôbec nepoučili z histórie. (G.Hegel)

Dejiny sveta, to je pokrok vo vedomí slobody. (G.Hegel)

Veľmi málo vecí sa stalo v pravý čas, a tie ostatné sa nestali vôbec; svedomití historici tieto chyby napravia. (Herodotos)


História tým, že ľuďom hovorí o minulosti, umožňuje im posúdiť prítomnosť. (T.Jefferson)

História je nočná mora, z ktorej sa snažím prebrať. (J.Joyce)


Vo dne, v noci uvažuj o pamiatkach otcov, skúmaj počiatky svojho národa, pozoruj deje a písomné pamiatky, lebo ohavnou vecou je, keď chodíš ako cudzinec po svojej vlasti. (Kasiodor)


Život sa musí žiť dopredu, ale pochopený môže byť jedine späť. (Kierkegaard)

Nie je dobré zúfať si nad pokrokom. (Komenský)

Historický fakt je v istom zmysle nielen predpoklad skúmania, ale tiež jeho výsledok. (K.Kosík)

Čo uskutočňuje človek v dejinách? Pokrok slobody? Plán prozreteľnosti? Chod nutnosti? V dejinách realizuje človek sám seba. Nielenže človek pred dejinami a nezávisle na dejinách nevie, kto je; ale až v dejinách človekom vôbec je. (K.Kosík)


Dejiny sa opakujú a zakaždým to stojí viac. (H.Laxness)

Pred skutočnosťou možno zavrieť oči, ale nie pred spomienkou. (S.J.Lec)

Jeden hlupák je jeden hlupák. Dvaja hlupáci sú dvaja hlupáci. Desaťtisíc hlupákov je historická sila. (L.Longanesi)

Základnou vecou histórie nie je to, čo sa stalo, ale to, čo si ľudia o tom myslia alebo píšu. (F.Maitland)

Kto nepozná minulosť, nepochopí budúcnosť. (G.Mann)

Nápis na hrobe: Pod zbožnú zmluvu Kristovu prijal si obrovské a rozličné kmene. Aleman, Sas, Durínčan, Panón, Rug, Slovan... (sv.Martin Tourský)

Fakt existuje len vo vzťahu k inému faktu. (V.Mináč)

História sa neopakuje, opakujú sa ľudia. Chcem tým povedať, že ľudské zlo v dejinách umožňuje ľudská ľahostajnosť. (S.Minco)


Písanie dejín je druhým víťazstvom nad porazenými. (B.Montgomery)

Najväčšie myšlienky sú najväčšími udalosťami. (Nietzsche)

Minulosť, to je dnes, len o kúsok ďalej. (C.Norwid)

Kto ovláda prítomnosť, ovláda minulosť - kto ovláda minulosť, ovláda budúcnosť. (G.Orwell)


Každá generácia sa považuje za inteligentnejšiu ako bola predchádzajúca a za múdrejšiu ako bude tá, čo príde po nej. (G.Orwell)

História nie je pohľad, ale zodpovednosť. (J.Patočka)

Je nemožné písať antické dejiny, pretože nemáme dosť prameňov a je nemožné písať moderné dejiny, pretože ich máme príliš mnoho. (Ch.Péguy)

Minulosť považuje archeológov za usilovných krtkov, s ktorými sa dá výborne hrať na skrývačku. (K.Peteraj)

Dejinám je tak pohodlne v učebniciach dejepisu! (K.Peteraj)

Ľudia nie sú horší, než boli predtým, len spravodajstvo o nich je teraz dôkladnejšie. (Pristley)

 
Ľudia hovoria: „Časy sú stále horšie.“ A časy sa nemenia, len ľudia sa stávajú horšími.

(príslovie)


Je úplne nutné popísať súčasné udalosti, aby sa na nás potomci mohli odvolávať. (Puškin)

V dejinách sa pravidelne striedajú obdobia, keď sa hlavy stínajú a keď sa dávajú dohromady. (Radič)


Z jedných spomienok nevyžijú dve generácie. (Radič)


Svetové dejiny sú súhrnom toho, čomu sa bolo treba vyhnúť. (B.Russel)

Tí, čo sa nepamätajú na minulosť, sú odsúdení na to, aby ju znova prežili. (G.Santayana)

Prečo som sa len narodil s takými súčasníkmi? (G.B.Shaw)


Historický fakt alebo historická udalosť je vždy výtvorom abstrakcie. (A.Schaff)


Dejiny sveta sú svetový súd. (F.Schiller)

Historik je prorok, ktorý hľadí dozadu. (K.Schlegel)

Chcem napísať budúcim ľuďom, že to nebolo na Zemi také úchvatné, ako sa hádam bude hovoriť o 2000 rokov. (R.Sloboda)


Pokiaľ ide o budúcnosť, je hádam najpozoruhodnejšia predstava, že našu dobu budú raz nazývať „staré dobré časy“. (Steinbeck)


Prvá cesta pápeža za hranice Talianska bola v roku 525, kedy pápež Ján I. išiel k cisárovi do Carihradu. (Š.Šmálik)

História je galéria obrazov, v ktorej je zopár originálov a mnoho kópií. (Ch.Tocqueville)

Dejiny trávy nikto nenapísal. (M.Válek)


Historici predpovedajú minulosť. (M.Vitezović)


Prítomnosť je prítomná iba vďaka svojej minulosti. (P.Volek)


Dejiny študujeme preto, aby sme rozumeli dobám minulým lepšie než tí, ktorí v nich žili. (F.Vymazal)


Dejiny ľudstva sa stále viac stávajú niečím medzi výchovou a katastrofou. (H.G.Wels)

Národ bez pamäti v budúcnosti zopakuje všetko to zlé, čo si nezapamätal. (P.Zajac)
HNEVv h2

Pohyb hnevu nemôže mať nejaký náprotivný pohyb duše, ale proti nemu je iba ustanie od pohybu. (sv.TA II/I q.23 a.4)

Hnev odoberá rozumu svetlo, keď zmätie zachvátenú myseľ. (sv.TA II/I q.48 a.3) 


Hnev neposlúchne dokonale rozum. (sv.TA II/II q.72 a.4)

Niet spôsobu, ako pohladiť ježa. (Aristoteles)

Hnev robí z tupých ľudí vtipných, ale udržuje ich v chudobe. (F.Bacon)

Nezabudnite nikdy, čo vám kto povedal v hneve. (J.R.Beecher)

Hovor vtedy, keď si rozhnevaný a prednesieš ten najlepší prejav, ktorý budeš navždy ľutovať. (A.Bierce)

Hnev je odpoveď na nespravodlivosť, alebo na to, čo cítime ako nespravodlivosť. Návod - hnevajte sa, ale nehrešte, zvládnutie emócií. (M.Bubák)

Jediný spôsob ako vyhrať v hádke je vyhnúť sa jej. (Carnegi)

Majte sa na pozore pred hnevom pokojného človeka. (J.Dryden)

Začíname vrieť každý pri inej teplote. (R.W.Emerson)


Ak ma rozčúlite, o štyri-päť rokov tak tresnem po stole! (S.Galambos)

Srdce zapálené ostňami svojho hnevu bije, telo sa chveje, jazyk vypovedá, tvár horí, oči zdivočejú a nedokážu poznať známych, ústa síce tvoria krik, ale myseľ nevie, čo hovorí. (sv.Gregor Veľký)

Hnev zavretý mlčaním, vo vnútri mysle prudšie planie. (sv.Gregor Veľký)

Nie je zriedkavý prípad, že aj hnev, sám osebe spravodlivý, stáva sa natoľko nespravodlivo silným, že potom ľahko vedie k nenávisti. (Günthör IIIa 71)

Človek zvady je nazývaný od psieho brechotu, lebo vždy je pripravený odporovať, teší sa z hádky a dráždi protivníka. (sv.Izidor)

Pri modlitbe Pána pri omši bol jeden hnevník, patriarcha zamĺkol pri slovách: ako i my odpúšťame svojim vinníkom a dodal: Rozmyslite si dobre, kde ste a čo ste povedali! (sv.Ján Almužník)

Ten, kto sa smeje namiesto toho, aby zúril, je vždy ten silnejší. (Japonské príslovie)

Ak si nazlostený, počítaj do desať skôr ako sa ozveš, ak si veľmi nazlostený, do sto. (T.Jefferson)

Ľahšie je vôbec mlčať, než mierniť sa v slove. (Kempenský)

Skočil do sedla svojho koňa a divoko odcválal všetkými smermi. (S.Leacock)


Skôr ako začneme obviňovať, treba zistiť, či sa nemôžeme ospravedlniť. (Ch.Lichtenberg)

Nič sa ťažšie nezabúda ako urážka a nič sa ľahšie nezabúda, ako dobrý čin. (Luther)

Málokedy sa môžem s niekým stretnúť, aby som ho hneď nezmlátil. (H.Michaux)


Ľudia nikdy neprezradia svoje úmysly lepšie ako vtedy, keď sa im nepodaria. (J.Paul)

K tomu, aby sme vedeli so svojou zlosťou nakladať adakvátne a účelne, potrebujeme dobre prepracovanú a pružnú sústavu reakcií. Niet teda divu, že naučiť sa zvládať hnev je úloha zložitá, ktorý sa ťažko podarí dovŕšiť skôr, než na počiatku dospelosti, prípadne až v strednom veku, a veľa ľudí to nedokáže nikdy. (M.S.Peck)

Zlostiť sa znamená pomstiť sa za chyby iných na sebe samých. (A.Pope)

Pery blázna zapletávajú sa do škriepky a jeho ústa volajú, že by rád buchnáty. (Prís 18,6)


Odpustenie je najlepšia pomsta. (príslovie)


Hnev je zlý radca. (príslovie)


Veľké požiare vznikajú z malých iskier. (kard.Richelieu)

Hnev sa stáva pasívno - agresívnou reakciou vtedy, keď človek zaťato ignoruje človeka. (P.Rosso)

Človek zlej nálady je väzeň vydaný na milosť a nemilosť nepriateľovi, ktorému nemôže ujsť. (Sa´dí)

Keby som nebol nahnevaný, zbil by som ťa. (Sokrates)

Hnev je chvíľa akútneho osprostenia. (P.Strauss)

Hnev si vždy myslí, že má silu, ktorá presahuje silu. (P.Syrus)

Premôcť hnev znamená víťazstvo nad najväčším nepriateľom. (P.Syrus)

Pokiaľ je slovo nevyslovené, si jeho pánom, len čo ho vyslovíš, si jeho otrokom. (I.Šelomo)

Netreba sa zlostiť na veci, lebo ony si z toho nič nerobia. (Talleyrand)

Keď sa múdry nahnevá, prestane byť múdrym. (Talmud)

Charakter človeka sa najlepšie pozná pri peňažných záležitostiach, pri pijatike a v hneve. (Talmud)

Ten, kto prvý zmĺkne pri spore, si zaslúži väčšiu pochvalu. (Talmud)

Ak vás niekto rozčúli, najlepší prostriedok ako nájsť vnútorný pokoj je pomodliť sa za toho človeka. (sv.Terezka)

Ešte nikto neľutoval nepovedané slovo. Nepovedané totiž možno povedať aj neskoršie. Vypovedané s späť vziať nedá. (A.Tkáč)

Čo nám najviac lezie na nervy, nie sú ironické poznámky iných, ale naša neschopnosť patrične na ne odpovedať. (J.Tétreau)


Človek je rozumný živý tvor, ktorý sa vždy rozčúli, keď je vyzvaný, aby konal v súlade s tým, čo diktuje zdravý rozum. (O.Wilde)
HOMÍLIAa h3

Základným kľúčom k efektívnemu rozprávaniu je: jasnosť, jednoduchosť, sviežosť, pripravenosť, prirodzenosť a stručnosť. (J.Adair)

Problémy si najskôr vyjasníte sami. O ničom nehovorte v nejasných pojmoch. Hľadajte objasňujúce otázky. (J.Adair)

Jednoduchými analógiami uvádzajte do súvislostí neznáme so známym. nepoužívajte komplikovanú terminológiu. Najprv uveďte osnovu či stručný náčrt. Nakoniec uskutočnite sumarizáciu. (J.Adair)

Najťažšie na svete je povedať s rozvahou niečo, čo všetci hovoria bez rozvahy. (Alain)

Jediné slovo Svätého písma urobí hlbší dojem na kresťana, ako všetky domnelé objavy, ktoré mali nábožné osoby vo vlastných kontempláciách a zjaveniach. (sv.Alfonz)

Obraz má cenu tisícich slov. (Angl.príslovie)

Nikto sa nemá stať kazateľom skôr, dokiaľ sa neočistí a nestane sa dokonalým v čnosti. (sv.TA III q.61 a.3)

Ľahko zavedieš kam chceš človeka, ktorý je potešený krásou tvojho prejavu. Nikoho nepohneš, keď mu je nepríjemné počúvať ťa. (sv.Augustín)

Dobrý rečník hovorí vecne, zlý večne. (M.Balada)

Ľudia, ktorí zamĺknu v pravú chvíľu, bývajú vypočutí. (F.Bielaszewski)

Dobrý rečník musí mať v sebe niečo z básnika, nesmie teda brať pravdu úplne matematicky presne. (Bismarck)

Keď pes pohryzie človeka, to nie je správa, pretože sa to stáva často. Ale keď človek pohryzie psa, to už je správa. (J.Bogart)

Kazateľ evanjelia dá hovoriť Ježišovi Kristovi, ale nie ľudskou rečou. Preto čerpá v evanjeliu, ba preberá aj posvätné slová nielen na to, aby posilnil svoju reč, ale aby ju aj okrášlil. Keďže kazatelia hovoria do svedomia, nemajú vyhľadávať skvelé slová, ktoré obveseľujú, ani súladné reči, ktoré potešujú, ani pohyby, ktoré láskajú, ale blesky, ktoré srdcia drvia, hromy, ktoré nimi hýbu. A kde nájdu tieto veľké veci, ak nedajú svietiť zjaveným pravdám a hovoriť samému Ježišovi Kristovi? (Bossuet)


Dogmatický tón je vždy inšpirovaný hlbokou nevedomosťou. Ten, kto nič nevie, myslí si, že učí iných tomu, čomu sa aj on sám len práve teraz naučil; ten, kto vie veľa, neveľmi si myslí, že to, čo hovorí, môže byť neznáme, a preto rozpráva ľahostajne. (J.Bruyére)

Poézia, to je tá pravda s dvojitým dnom ako pašerácky kufor; to, čo je naspodku, nie je pre všetkých; najmä nie pre colníka. (J.Buzássy)


Ako veľa musíme povedať, aby nás bolo počuť vo chvíli, keď mlčíme! (E.Canetti)


Problém predložiť so štyrmi odpoveďami: v čom problém spočíva, čo je jeho príčinou, aké sú možné riešenia, aké riešenie navrhujem ja. (Carnegi)

Tému je potrebné vybrať si vopred a starostlivo ju premeditovať. Zhromaždiť veľa materiálu a zo 100 myšlienok 90 vyhodiť. (Carnegi)

Postup: Takáto je situácia, ktorú treba napraviť, mali by sme s tým urobiť to a to, dôvody, prečo by sme sa do toho mali dať. (Carnegi)

Začiatok, možnosti: Prebudiť zvedavosť hneď prvou vetou. Začať príbehom najlepšie z vlastného života, použiť nejaký názorný predmet, začať konkrétnym prípadom, nie všeobecné veci, začať otázkou, uviesť citát známej osobnosti, upozorniť na niečo, čo sa ich týka, uviesť šokujúce fakty. (Carnegi)

Ukončenie: Najprv povedzte, čo sa chystáte povedať, potom to povedzte a nakoniec povedzte, čo ste povedali - zhrnutie prejavu, apel na poslucháčov, stručný kompliment, vtipný záver, poetický citát - verš. (Carnegi)

Zásady: krátko, ako keby ste mali stáť na jednej nohe, usilovať sa o zrozumiteľnosť prirovnaní - pyramída je taká vysoká ako dva paneláky, používať obrazy a slovami ich len vysvetliť. (Carnegi) 

Prejav by sa mal týkať iba jednej, max. dvoch vecí, rozprávať niečo nové o starých veciach, poslucháčov veľmi zaujímajú príbehy ľudí a prečo sú úspešní, veľa rozprávať v obrazoch, menej v pojmoch. (Carnegi)

Rečník by si mal rozširovať počet používaných slov, kultivovať si reč, používať synonymá. (Carnegi)

Dôležité slová zvýrazniť, meniť tempo reči, meniť intenzitu hlasu, krátke pauzy - ticho hovorí. (Carnegi)

Vyber si spomedzi poslucháčov najnechápavejšie vyzerajúceho a rozprávaj akoby jemu. Klaď otázky, ktoré by kládol on. Vy by ste povedali... (Carnegi)

Povzbudzujte, že chyba sa dá ľahko napraviť. (Carnegi)

Rečník je dobrý človek, ktorý je zbehlý v hovorení. (Cicero)


Druhé myšlienky sú tie najlepšie. (Cicero)


Ani lekári, ani vojvodcovia, ani rečníci, hoci poznali pravidlá svojho umenia, nič hodné veľkej chvály nedokážu bez cviku a praxe. (Cicero)

O troje musí dbať rečník: čo hovorí, kde to hovorí a ako to hovorí. (Cicero)


Človeka robí výrečným srdce, nie ústa. (Cicero)


Mám rád poviedky, ktoré sa skladajú iba zo začiatkov a koncov. Prázdne slová ma nudia. (Čechov)

Stručnosť je sestrou talentu. (Čechov)

Slovo je odevom myšlienky. (Demokritos) 


Treba hovoriť pravdu, nie hovoriť veľa. (Demokritos)


Tautológia - tautós - to isté. Hromadenie slov o tom istom - politické reči. (A.Dermek)

Pleonazmus - Hovorenie o tej istej veci z viacerých pohľadov, aby sa zvýraznili viaceré hľadiská. (A.Dermek)

Mlčanie je otcom brata kazateľa. (sv.Dominik)

Hovor len vtedy a tam, kde je to potrebné a pritom vyslov iba polovicu toho, čo si myslíš. (Dumas st.)


Väčšia časť umenia dobre hovoriť spočíva v umení mlčať. (Erazmus)

Mačky nepokladajú za výrečného nikoho, kto nedokáže mňaučať. (Eschenbachová)


Priestor vedomia je pranepatrný. Zmestí sa tam vždy len jeden problém. (Exupéry) škola-

Nestačí ukázať pravdu, treba ju pekne namaľovať. (Fénelon)

Každý lekár má svoju zamilovanú chorobu. (H.Fielding)


Superlatívy sú pečaťou hlúpych. (Franc.príslovie)

Štýl, to je človek. (Franc.príslovie)

Každý počúva len to, čomu rozumie. (Goethe)

Na dúhu, ktorá je na oblohe už štvrť hodiny, sa už nikto nepozerá. (Goethe)

Opakovaná pravda už stráca zo svojho pôvabu. (Goethe)

Nebuďme príliš zrozumiteľní. Ľudia si väčšinou nevážia to, čomu rozumejú, skôr prejavujú úctu tomu, čo nepochopia. (B.Gracián)

To, čo je dobré a stručné, je dvojnásobne dobré. (B.Gracián)

Treba rozprávať tak, ako sa robí závet: čím menej slov, tým menej sporov. (B.Gracián)

Slovo, ktoré odporúča príkladný život kazateľa, ľahšie preniká do srdca poslucháčov. Čo ústa predpisujú, dobrý príklad pomáha vykonať. (sv.Gregor Veľký) svedectvo-

Ak sa opovrhuje niečím životom, pohŕda sa nakoniec aj jeho kázňou. (sv.Gregor Veľký)


Dôveru publika ľahko stratíš, ak im poskytneš čas, aby mysleli rýchlejšie ako rečník, aby vedeli dopredu, čo bude povedané. (A.Hailey)

Sú ľudia, ktorých treba ohromiť na to, aby sme ich presvedčili. (C.Helvetius)

Na starej ceste hľadáme nový chodník, aby to nebolo stále to isté, a zároveň, aby to bolo to isté. (sv.Hieronym)


Prezenčné listiny sú zbytočné, ak odhaľujeme mladým neznáme svety. (L.Hirszfeld)

Rečniť je podobné umenie ako viesť auto: najprv musíte vedieť, ako zastaviť. (E.Hubbard)


Rečník má vyčerpať tému, nie poslucháčov. (W.Churchill)


Nikto nemôže uprieť tomuto rečníkovi talent napchať čo najmenší počet myšlienok do najväčšieho počtu slov. (W.Churchill)

S ľudským duchom je to tak ako so žalúdkom: treba mu ponúkať len také veci, ktoré vie stráviť. (W.Churchill)

Ostrý jazyk je jediný nástroj, ktorý sa stálym používaním ostrí. (W.Irwing)

Božie slovo nie je odkázané na lož. (J.Jarab)

Je zle, keď ľudia v kostole pozerajú počas kázne ne hodinky. Horšie je, keď si ich priložia k uchu, či nezastali. (J.Jarab)

Ostaň sám sebou, nekopíruj iných. (J.Jarab)


Gestá! Keď Talianovi zviažete ruky, onemie. (J.Jarab)

Zaradzuj sa medzi ľud. Damián de Vester - my malomocní. (J.Jarab)


Najkrajší príklad je ten, ktorý sme zažili sami. (J.Jarab)

Prečo kričal? Keď kážem, hovorím hluchým a ospanlivým ľuďom, ale keď sa modlím, rozprávam sa s láskavým Bohom, ktorý nie je hluchý. (sv.Ján M.Vianey)

Tichšie rozprávať, aby nás hluché publikum lepšie počulo. (J.Joubert)

Sú predstavenia, kedy je publikum absolútne bez talentu. (L.Jouvet)

Len ten hovorí isto, kto rád mlčí. (Kempenský)

Ľudia síce môžu zvučne hovoriť, ale nemôžu dodať ducha. Krásne hovoria, ale keď Boh mlčí, srdce nerozpália. (Kempenský)

Keby som mal rečniť sedem hodín, môžem hneď začať. Keďže mám však len päť minút, musím sa pripraviť. (J.F.Kennedy)


Rečník potrebuje značne viac stavebných kameňov, než potom môže zamurovať. (Kilian)


Hovorený argument sme schopní pochopiť, ak je podaný pomalšie než prirodzeným tempom. Ak je podaný príliš rýchlo, strácame myšlienkovú niť. (S.H.Kimm)

Slová sú najsilnejšou drogou ľudstva. (Kipling) sloboda-


Kto má myšlienky, má k nim aj slová; ale ten, kto má slová, mal by k nim mať aj myšlienky. (Konfucius)

Nestačí hovoriť, na slová treba priliať aj krvi. (Lacordaire)

Pekne ste to povedali. tak ľudsky, prosto, aby tomu porozumel aj kandidát vied. (M.Lasica)


Niektorí odchádzajú zo scény, keď im dojdú slová napísané inými. (S.J.Lec)


Na počiatku bolo slovo. Potom prišla fráza. (S.J.Lec)

Koniec bez záveru nie je dobrý, ale záver bez konca je hrozný. (Lemmermann)

Nikdy nepíš knihu, keď vystačí list, ani kapitolu, ak postačí slovo. (Ch.Lichtenberg) 


Aby človek nadchol iných, musí v hĺbke svojej duše prežiť a potom odhaliť to, čo by mohlo ľudí zaujať. (F.Liszt)

Mnoho rečí znamená málo vedomostí. (G.H.Lorimer)

Dosť bolo ponaučení. Chceme počuť bájku. (I.Markovič)

Mlčte, pokiaľ vaše slová nemajú väčšiu hodnotu ako vaše mlčanie. (Menandros)

Najlepšie sú tie slová, ktorých jednoduchosť je na dosah všetkým a ktoré majú hlboký zmysel. (Meng-c´)

Reč je mlčanie rozmenené na drobné. (G.Meredith)

Čo rečníkom chýba na hĺbke, to nahradia dĺžkou. (Montesquieu)


Rozmýšľam ako génius, píšem ako význačný spisovateľ a rozprávam ako dieťa. (V.Nabokov)

Sedliaci majú radi krátku kázeň a dlhé klobásy. (Nemecké príslovie)

Ľudí nemá nikto poučovať okrem toho, kto ich z celého srdca miluje. (J.Paul)


Keď hovorí klasik, vŕzgajú mu čeľuste a práši sa mu z úst. (K.Peteraj)

Kazateľská činnosť... musí vysvetľovať slovo Božie nielen všeobecne a abstraktne, avšak musí sa usilovať večnú pravdu evanjelia uplatňovať v konkrétnych životných okolnostiach, aby tak účinnejšie pohla mysľou poslucháčov. (PO 4)

Nech teda hľadajú, ako by čo najvhodnejšie mohli ostatným vysvetliť to, čo sami prerozjímali. (PO 13)

Desať princípov dobrej homílie: 1, zrozumiteľnosť 2, nečítať 3, pokoj a uvoľnenie 4, nie jednotvárnosť 5, využívať funkciu pauzy 6, opravdivosť 7, bohatstvo myšlienok 8, používať gestá 9, využívať mikrofón 10, kontakt s poslucháčmi. (Rada)

Pri homílii nejde o bohatstvo myšlienok tak, ako kontakt s poslucháčmi. (Rada)

Homília sa podobá horskej bystrine. Sú tam pokojné zátoky, kde sa zrkadlí nebo a pereje, ktoré zdôrazňujú živosť. (Rada)

To, čo je najosobnejšie je zároveň najvšeobecnejšie. To, čo sa týka všetkých, to sa týka každého. (C.R.Rogers)

Vieme odpustiť ľuďom, ktorí nás nudia, ale nikdy neodpustíme tým, ktorých nudíme my. (Rochefoucauld)


Skutočná výrečnosť znamená povedať všetko, čo treba a nepovedať nič viac ako treba. (Rochefoucauld)

Ministrovanie ma naučilo hovoriť veľa o ničom (Ľ.Roman)


Dobré slovo je ako chlieb. (Rómske príslovie)

Homília má niečo spoločné s tenisom. Dosť záleží na podaní... (P.Rosso)

Len tie myšlienky zaznejú dobre, ktoré dobre prežujem. (P.Rosso)

Slang je jazyk, ktorý si vyhrnul rukávy, napľul do dlaní a dal sa do roboty. (C.Sandburg)


Cesta predpisov je dlhá, cesta príkladov krátka a účinná. (Seneca)

Kto nevie mlčať, nevie ani rozprávať. (Seneca)

Keďže stručnosť je dušou dôvtipu, kým rozvláčnosť len vonkajší šat, chcem stručný byť. (Shakespeare)


Musíme rozmýšľať ako menšina a vravieť ako väčšina ľudí. (Schopenauer)

Dlhú klobásu, krátku kázeň, to miluje každý blázen. (Slov.príslovie)


Veľa rozprávať a hovoriť k veci, to nie je to isté. (Sofokles)

Človek, ktorý stále hovorí, mláti prázdnu slamu. (Sylvane)

Keď nepovieš ani jednu svoju vlastnú myšlienku, potom tvoj výklad musí byť nevyhnutne nezáživný. (L.Szantó)

Sú veci, ktoré srdce cíti, ale ktoré slovo, ba ani myšlienka nedokáže ani približne vyjadriť. (sv.Terezka)

Kto rozsieva frázy, žne zívanie. (P.Title)


Samson utĺkol svojich protivníkov osľou čeľusťou. Mnohí rozprávači to robia dodnes. (K.Trinkewitz)


Oznám koniec svojej reči dopredu, aby poslucháčov od radosti neranila mŕtvica. (K.Tucholsky)


Tak mnoho váži slovo nepovedané, až začínaš sa báť. (M.Válek)


Vždy hovoríme zle, keď nemáme čo povedať. (Voltaire)

Máte autorov, ktorí dokážu písať do zásuvky. Ja to nedokážem, pretože zásuvke nemám čo povedať. (J.Werich)


Myslíme vo všobecnostiach, ale žijeme v podrobnostiach. (A.Whitehead)

Blahoslavení sú tí, ktorí nemajú čo povedať a majú zatvorené ústa. (O.Wilde)

S duchovnou potravou je to tak ako s jedením: nežijeme z toho, čo prijmeme, ale z toho, čo strávime (W.Winkler)

Keď chce Boh potrestať ignoranta, vloží mu do úst citáty. (Židovské príslovie)

Virtuálny dialóg je viac než monológ. Necháva totiž možnosť vstupovať iným do komunikácie prostredníctvom myšlienok, mimiky, giest. Poslucháči sú aktívni. (XY)

„Paraklésis“ - dodanie odvahy, prosba, útecha. (XY)

Pravda má byť zrozumiteľná, príťažlivá a má pohýňať k nasledovaniu. (XY)

Príklad má byť pravdivý, dobrý a zušľachťujúci. (XY)

Dobrý príhovor má mať dobrý úvod, dobrý záver a nesmú byť ďaleko od seba. (XY)

Pravý herec si nevšimne požiar, ktorý vypukne v zákulisí, ale zničí ho jediné zívnutie diváka v poslednom rade. (XY)

Slová už pomaly majú cenu iba v telegramoch. (XY) slovo-

Keď človek začína, má jednu obrovskú výhodu, nemusí písať lepšie ako predtým. (XY)

AI - voviesť do problému, začať komunikáciu; KE - zvestujem, rozum, tu a teraz hovorí Ježiš; DI - vysvetľujem, vôľa, poslucháč musí byť obohatený, dynamika pomocou otázok; PAR - oslovenie, ovplyvnenie, čo chcem docieliť, motivácia, čo za to, zodpovednosť, city; MY - zjednocujem, oduševňujem, skutok podnietený príkladom, dobrý úmysel; AD - zavŕšenie, nie zhrnutie, dobrý záver. (XY)

Dva roky potrebujeme kým sa naučíme rozprávať a päťdesiat, kým sa naučíme mlčať. (XY)
HRIECHh h4

Vždy sú to naše dobré city, ktoré nás nútia robiť mrzké veci. (J.Anouilh)


Prvotný hriech je postrádanie prvotnej spravodlivosti. (sv.Anzelm)

Nemôže slobodne odpúšťať hriechy, kto je viazaný zákonom vyššieho, teda iba Boh môže slobodne odpúšťať hriechy. (sv.TA I q.25 a.3)

Hriechmi sa duši zmenšuje jej schopnosť k milosti ale celkom sa neodníma, pretože nasleduje z jej prirodzenosti. (sv.TA I q.48 a.4)

Hriech je úkon odchyľujúci sa od poriadku povinného cieľa, proti poriadku prirodzenosti, rozumu, alebo večného zákona. (sv.TA I q.63 a.1)

Hriech je proti prirodzenej náklonnosti. (sv.TA I q.63 a.9)

Adam a Eva sa hanbili z nahoty svojich tiel, cítili totiž hnutie svojho neposlušného tela, ako vzájomný trest svojej neposlušnosti. (sv.TA I q.95 a.1)

Keby Adam nebol zhrešil... jeho deti by sa mohli stať synmi pekla hrešiac slobodným rozhodovaním. Ak by sa to nestalo, bolo by to jedine preto, že by dostali prozreteľnostný dar ako napríklad Mária. (sv.TA I q.100 a.2)

Každý, kto hreší ťažko, stanoví si nutne iný cieľ než Boha. (sv.TA II/I q.1 a.7)

Každý smrteľný hriech odporuje láske, ktorá je koreňom všetkých vliatych čností, ako čností, a preto jedným úkonom smrteľného hriechu vylúčením lásky sa v dôsledku vylučujú všetky vliate čnosti v tom, že sú čnosťami. (sv.TA II/I q.71 a.4)

Keď je duša nezriadená skrze hriech až k odvráteniu od posledného cieľa, totiž Boha, s ktorým sme spojení láskou, vtedy je hriech smrteľný. Keď však nastane nezriadenosť bez odvrátenia od Boha, vtedy je hriech všedný. (sv.TA II/I q.72 a.5)

Čím väčšou dychtivosťou je človek premožený, tým je hriech menší. (sv.TA II/I q.73 a.6)

Tí, ktorí hrešia z nevedomosti, ľahšie hrešia. (sv.TA II/I q.73 a.6)

Čo človek koná bez rozvahy rozumu, nekoná dokonale sám. Len to konáme sami, čo konáme s rozvahou rozumu. (sv.TA II/I q.74 a.3)

Ten, kto súhlasí s potešením, ak nepristúpi rozvážny súhlas, nesúhlasí preto tiež s nezriadenosťou úkonu... Teda ani súhlas s potešením nie je smrteľným hriechom. (sv.TA II/I q.74 a.8)

Hriech z unáhlenosti je všedným hriechom, hriech z rozvahy je smrteľným hriechom. (sv.TA II/I q.74 a.10)

Hoci hriech má príčinu, nevyplýva z toho, že je nutná, pretože účinok je možné prekaziť. (sv.TA II/I q.75 a.2) pokušenie-

Nevedomosť je hriechom, ak je v tých veciach, ktoré je niekto povinný poznať. (sv.TA II/I q.76 a.2)

Je zjavné, že nezriadená sebaláske je príčinou každého hriechu. (sv.TA II/I q.77 a.4)

Boh nie je príčinou hriechu ako je to patrné pri dome, ktorého okná sú zavreté... príčinou zatmenia nie je slnko. (sv.TA II/I q.79 a.3)

Prvý hriech porušuje ľudskú prirodzenosť porušením, náležiacim k prirodzenosti, avšak iné hriechy ju porušujú porušením náležiacim iba k osobe. (sv.TA II/I q.81 a.2)

Ten, kto by bol utvorený z ľudského tela bol by v Adamovi podľa ľudskej podstaty, ale nie podľa semenného spôsobu, a preto by neprijal prvotný (dedičný) hriech. (sv.TA II/I q.81 a.4) 


Dedičný hriech je dobrovoľný iba vôľou praotca Adama. S ním tvoríme biologickú a mravnú jednotu, nakoľko Adam je hlavou celého ľudského pokolenia. (sv.TA II/I q.81 a.5)

Poškvrna hriechu zostáva v duši aj keď pominie úkon hriechu... je to akýsi nedostatok lesku pre odstup od svetla rozumu, alebo božského zákona... keď sa vráti k svetlu, škvrna pominie. (sv.TA II/I q.86 a.2)

Tiež to, že niektorí sú Bohom trestaní, keď ich necháva upadnúť do niektorých hriechov je zariadené k dobru čností... po hriechu povstanú pokornejší a opatrnejší. (sv.TA II/I q.87 a.2) pokora-


Hriechy otcov sú trestané na synoch, pretože synovia vychovaní v hriechoch rodičov, sú náchylnejší k hriechu ako pre zvyk, tak i pre príklad otcov, akosi podliehajúc ich vážnosti, sú tiež hodní väčšieho trestu ak sa nenapravili, vidiac tresty otcov. (sv.TA II/I q.87 a.8)

Všedne hrešiaci nečiní, čo zákon zakazuje... ale jedná mimo zákon, že nezachováva spôsob rozumu, ktorý zákon zamýšľa. (sv.TA II/I q.88 a.1)

Všetky všedné hriechy na svete nemôžu mať toľko previnenia ako jeden smrteľný hriech. (sv.TA II/I q.88 a.4)

Prvé, čo začne mladý človek robiť je rozvažovanie o sebe. Keď sa potom zariadi k poslednému cieľu, skrze milosť dosiahne odpustenie dedičného hriechu. Keď sa však nenasmeruje k povinnému cieľu, keď je vo veku schopnom súdiť, zhreší smrteľne, nekonajúc si svoju povinnosť. (sv.TA II/I q.89 a.6)

Obeta za hriechy bol cap. Je to totiž zviera páchnuce a z jeho chlpov sa robia pichľavé šaty, aby tým bol naznačený zápach a nečistota a ostne hriechov. (sv.TA II/I q.102 a.5)

Hriech v SZ nie je odpustený silou obetí, ale z viery a zbožnosti obetujúcich. (sv.TA II/I q.103 a.2)

Smrteľný hriech odníma milosť činiacu iným, nekazí však úplne dobro prirodzenosti. (sv.TA II/II q.10 a.4)

Keby mohlo byť obrátenie k menlivému dobru bez odvrátenia od Boha, hoci by bolo nezriadené, nebolo by smrteľným hriechom. (sv.TA II/II q.20 a.3)

Všedný hriech neodníma pohotovosť lásky, pretože nesmeruje k protiľahlému predmetu, ale iba prekáža užitiu lásky. (sv.TA II/II q.44 a.4)

Kde je ťažký hriech, tam niet lásky. (sv.TA II/II q.45 a.4)

V každom hriechu sa pohŕda Bohom v jeho prikázaniach, ale v hriechu proti Duchu, ako v hriechu zvláštnom sa pohŕda darom, ktorým je človek vzďaľovaný od hriechu, nie však v hriechu, nasledujúcom z neho. (sv.TA II/II q.118 a.5) duch-

Každý hriech je tak dobrovoľný, že nie je hriechom, ak nie je dobrovoľný. (sv.Augustín)

Hriech nie je túžba po zlých veciach, ale zrieknutie sa lepších. (sv.Augustín)

Hriech je vôľa podržať, alebo dosiahnuť, čo spravodlivosť zakazuje. (sv.Augustín)


Vôľa je príčinou hriechu. (sv.Augustín)


Hrešiť nie je nič iné, ako nedbaním večných vecí sledovať časné. (sv.Augustín)

Nákaza prvotnej viny sa javí najviac v pohybe pohlavných údov, ktorý nie je podriadený rozumu. (sv.Augustín) sex-

Hriech je nedbaním večných vecí sledovať časné. (sv.Augustín)

Každý trest je spravodlivý a ukladá sa za hriech. (sv.Augustín)


Ak sa množia všedné hriechy, porušia našu krásu tak, že nás odlúči od nebeského ženícha. (sv.Augustín)


Bolesť v treste zo straty dobra je svedkom dobrej prirodzenosti. (sv.Augustín)

Žena by hadovým slovám nebývala uverila, keby už v jej mysli nebývala láska k vlastnej moci a nejaká pyšná opovážlivosť o sebe. (sv.Augustín)

Rozmnoženie lásky je zmenšením dychtivosti. (sv.Augustín)

Čo uvidíš chýbať dokonalosti prirodzenosti, nazvi to neresťou. (sv.Augustín)

Človek zostupujúci z Jeruzalema do Jericha tj. do nedostatku hriechu, je ulúpený o dary dané zadarmo a ranený v prirodzených. (sv.Beda)


Všetko naše nešťastie pochádza z toho, že nedokážeme byť sami: ono je pôvodcom hry, prepychu, rozptýlenia, vína, žien, nevzdelanosti, ohovárania, závisti, zabúdania na seba a na Boha. (J.Bruyére)

Grécky - hamartía - netrafenie do cieľa, takto to viac chápu muži, ženy viac chápu hriech ako porušenie vzťahu. (M.Bubák)

Vina je o skutkoch - vykonal som niečo zlé, hanba je o mne - ja som zlý. Nepestovať v ľuďoch hanbu, ale vinu. (M.Bubák)

Existuje iba jedna absolútna morálna zásada, že niet nič absolútneho. (A.Comte)

Nepoznanie okolností je príčinou nedobrovoľnosti. (sv.Ján Damascénsky)

Hriech je proti prirodzenosti. (sv.Ján Damascénsky)

Nevinnosť nájdete len u maličkých. (Dante)


Vina patrí k nášmu životu ako každodenný chlieb. (A.Delp)

Niekedy je milosť upadnúť aj do ťažkých hriechov, aby sa človek zobudil a dal sa na pokánie. (A.Dermek)

Nie sme ani čierni, ani bieli, sme pásikovaní. (dievčatko)

Radšej zomrieť ako zhrešiť. (sv.Dominik Sávio)

Môžeš padať tak rýchlo, že sa ti bude zdať, že letíš. (Eschenbachová)


Ľudská hlúposť a zloba sú neskrotné ako sedem morí. (Feuchtwanger)

Človek hovorí o svojej vlastnej nemorálnosti tak, ako by za ňu nebol zodpovedný, ako keby musel prijať vlastnú nemorálnosť tak, ako musí prijímať nemorálnosť iných. (V.E.Frankl)

Slovo chatah, ktoré sa v SZ obvykle prekladá vo význame „hriech“, v skutočnosti „minúť“ sa cesty, nemá v sebe vlastnosť niečoho, čo má byť odsúdené, ako ju majú v sebe „hriech“ a „hriešnik“. Podobne hebrejské slovo pre „ľútosť“ je tešubah a znamená „návrat“ k Bohu, k sebe, na správnu cestu, postráda teda tiež záver o sebaodsúdení. Takto užíva talmud výrazu „majster návratu“, „hriešnik činiaci pokánie“ a hovorí sa o ňom, že stojí dokonca nad tými, ktorí nikdy nehrešili. (E.Fromm) pokánie-

Zlo je pokus prekročiť ríšu ľudského do ríše neľudského, je to však niečo hlboko ľudského, pretože človek sa nemôže stať živočíchom práve tak, ako sa nemôže stať Bohom. (E.Fromm)

Nedá sa však poprieť, že každý človek kráča dopredu tým smerom, ktorý si zvolil, smerom k životu, alebo smerom k smrti, smerom k dobru, alebo k zlu. (E.Fromm)

Neuznanie Boha priviedlo potom človeka k tomu, aby porušil správny poriadok vo vzťahu k svojmu poslednému cieľu a zároveň všetok súlad v sebe samom, ako aj s ostatnými ľuďmi a všetkým stvorenstvom. (GS 13)


Hriech totiž človeka umenšuje a bráni mu dosiahnuť plnosti. (GS 13)

Kde je veľa svetla, tam je silný tieň. (Goethe)


Štyri stupne hriechu - vina skrytá v srdci, jej preniknutie navonok, zosilnenie návykom, keď človek postúpi až k opovážlivosti voči Božiemu milosrdenstvu, alebo k zúfalstvu. (sv.Gregor Veľký)

Hriech, ktorý nie je rýchlo zničený pokáním, svojou tiažou ťahá k inému. (sv.Gregor Veľký)


Delenie hriechov na smrteľné a všedné by bolo vhodnejšie zmeniť na smrteľné a zraňujúce. (Günthör Ib 300)

Je istejšie, že hriech prináša nešťastie ako to, že čnosť prináša šťastie. (S.Chamfort)

Zanedbávanie - Najstrašnejšie je to, čo hriešnik nerobí, nie to, čo robí. (Írsky svätec)

Skepticizmus v mravných záležitostiach je mocným spojencom nemravnosti. (W.James)

Keď raz poskytneme Zlu príbytok, už nevyžaduje, aby sme mu verili. (F.Kafka)

Nenariekaj nad temnom vo svete, hľaď radšej rozosvietiť svetlo. (J.Keller)

Najprv vznikne v mysli iba myšlienka, potom mocná predstava, po nej záľuba a hriešna žiadosť a napokon súhlas. (Kempenský)

Z dvoch ziel treba si vždy voliť menšie. (Kempenský)

Nepatrná sila, čo prirodzenosti ešte zostala je len ako iskierka tlejúca v popole. touto silou je prirodzený rozum, ktorý je síce obklopený veľkou temnotou, ešte rozlišuje dobré a zlé a poznáva rozdiel medzi pravdou a lžou, ale už nevládze plniť všetko, čo uznáva za dobré a už nemôže preniknúť k plnému svetlu pravdy a dosiahnuť pôvodnú čistotu svojich náklonností. (Kempenský)

Aj najšikovnejší oráč urobí raz krivú brázdu. (ľud.múdrosť)

Adamovým hriechom ľudstvo, ktoré malo byť harmonickým celkom bez konfliktov medzi mojím a tvojím sa zmenilo v prašný mrak jednotlivcov. (sv.Maxim Vyznavač)

Hriech je spočiatku mäkký, opakovaním stvrdne. Jeho hlavá je mäkké ako tráva, ale jeho chvost je tvrdý ako céder. (sv.Odon)

Nikto sa naraz nevyprázdni, alebo neklesne, avšak je nutné upadať pozvoľna, po častiach. (Origenes)

Málokedy sa koná zlo tak úplne a tak veselo ako vtedy, keď sa koná vedome. (B.Pascal)

Hriešnosť je najvšeobecnejšie definovaná ako „minutie sa cieľa“. To znamená, že hrešímy vždy, keď sa nám nepodarí trafiť sa do čierneho. Hriech nie je nič viac a nič menej než nemožnosť byť trvale dokonalými. Pretože je nemožné, aby sme boli trvale dokonalí, sme všetci hriešnici. Nikdy sa nám nepodarí robiť len to najlepšie, čoho sme schopní, a s každým ďalším zlyhaním sa dopúšťame zločinov všetkého druhu - proti Bohu alebo nám samým, keď už nie proti zákonu. (M.S.Peck)

Rozlíšiť, za čo sme a za čo nie sme v našom živote zodpovední je jedným z najväčších problémov ľudskej existencie. Nemôže byť nikdy vyriešený raz navždy; po celý život musíme stále znova uvažovať a v neustálych zmenách vývoja prehodnocovať, kde skutočne leží naša zodpovednosť. (M.S.Peck)

Všetky hriechy sú napraviteľné okrem toho, ak veríme, že sme bez hriechu. (M.S.Peck)

Prvotný hriech teda existuje; je to naša lenivosť. Je veľmi reálna a vyskytuje sa u všetkých bez výnimky - u novorodencov, detí, dospievajúcich, zrelých dospelých i starcov, u ľudí múdrych i hlúpych, u silných i oslabených. Niektorí z nás sú menej leniví než tí druhí, ale istú mieru lenivosti máme všetci. Keď nahliadneme do svojho vnútra, i tí najenergickejší, najctižiadostivejší a najmúdrejší z nás spatria v určitej hĺbke číhajúcu lenivosť. To je tá entropická sila v nás, ktorá nás všetkých zráža a brzdí vo vývoji nášho ducha. (M.S.Peck)

Hriechom nášho storočia je strata citlivosti pre hriech. (Pius XII. 1946)

Lebo kto má lásku, je ďaleko od hriechu. (sv.Polykarp)

Hriech je zlo, ktoré ma ničí, a ktorým si zamedzujem cestu k sebe samému. (J.Prívozník)


Hriech je nepochybne dielom ľudskej slobody, ale v oblasti tohto jeho ľudského rozmeru pôsobia činitele, ktoré ho prenášajú ponad ľudskú oblasť, na rozhranie kde sa svedomie, vôľa a city človeka stýkajú s temnými silami, ktoré sa podľa sv. Pavla prejavujú vo svete tak silno, že ho takmer ovládajú. (RP 14, J.P.II.) 


Výrazy - hamartía - viacmenej vážne previnenie proti norme, alebo zákonu, alebo proti osobe, alebo proti božstvu, adikía - praktizovanie nespravodlivosti, parabasis - priestupok, asébeia - bezbožnosť. (RP 14, J.P.II.)

Hriech je neposlušnosť človeka, ktorý úkonom svojej slobody neuznáva Boha za pána svojho života aspoň v tej chvíli, keď porušuje jeho zákon. (RP 14, J.P.II.)

Hriech ako prerušenie styku s Bohom je úkon neposlušnosti človeka, ktorý aspoň nepriamo odmieta toho, od ktorého vyšiel a ktorý ho udržuje pri živote; je to teda sebavražedný úkon. (RP 15, J.P.II.)

Hriechom totiž človek odopiera podrobiť sa Bohu, čím sa narušuje aj jeho vnútorná rovnováha a v jeho vnútri nastávajú rozpory a konflikty. Takto rozpoltený človek takmer nevyhnutne vyvoláva rozpoltenosť aj vo svojich vzťahoch k ostatným ľuďom a k celému stvorenému svetu. (RP 15, J.P.II.)

Nijaký hriech, ani ten najvnútornejší a najtajnejší, v tom najužšom zmysle slova osobný, sa netýka výlučne len toho, kto sa ho dopúšťa. (RP 16, J.P.II.)

Prípady sociálnych hriechov sú ovocím, na​hromadením a sústredením mnohých osobných hriechov. Ide tu o čisto osobné hriechy toho, kto vyvoláva a napomáha nespra​vodlivosti, alebo ju zneužíva, i toho, kto má moc urobiť čo​si, aby zabránil alebo odstránil, alebo aspoň obmedzil niek​toré sociálne zlá, a on to neurobí, či už z lenivosti, alebo zo strachu, alebo v dôsledku dohodnutého mlčania, či už z ľahostajnosti, alebo preto, že je maskovaným spoluvinní​kom; ide tu ďalej o hriechy tých, čo sa vyhovárajú, že nie je možné premeniť svet, ako aj neúprimné dôvody vyššieho po​riadku. Skutočnú zodpovednosť majú teda jednotlivé osoby. (RP 17, J.P.II.)

S celou tradíciou Cirkvi smrteľným hriechom voláme ten úkon, ktorým človek slobodne a vedome odmieta Boha, jeho zá​kon, zmluvu lásky, ktorú mu Boh ponúka, a miesto k nemu o​bracia sa k sebe samému, k nejakej stvorenej a konečnej sku​točnosti, k niečomu, čo sa protiví Božej vôli - conversio ad creaturam. (RP 17, J.P.II.)

Práve tak isto sa treba vyhýbať zredukovať smrteľný hriech na úkon "základnej voľby" (optio fundamentalis) proti Bohu - ako sa dnes často hovorí. Rozumie sa tým výslovné a formálne pohŕdanie Bohom a blížnym. Veď k smrteľnému hrie​chu sa dochádza aj vtedy, keď si človek s plným vedomím a vôľou z akéhokoľvek dôvodu vyvolí vážnu nezriadenosť. (RP 17, J.P.II.)

Z evanjelia čítaného v cirkevnom spoločenstve kresťan​ské svedomie dosiahlo cez dlhé generácie jemný cit a preni​kavý postreh pre zárodky smrti, ktoré sú obsiahnuté v hrie​chu. (RP 18, J.P.II.)

Ak hriech je prerušením synovského vzťahu k Bo​hu za tým cieľom, aby sa život človeka vymanil z jeho pos​lušnosti, vtedy hrešiť neznamená len popierať Boha; hrešiť znamená aj žiť, ako keby Boh nejestvoval, vytrieť ho z kaž​dodenného života. (RP 18, J.P.II.)

K 1 Jn 5,18 - Ján poukazuje na nádej, zakladajúcu sa na prisľúbeniach: kresťan dostal záruku a silu potrebnú na to, aby nezhrešil. (RP 20, J.P.II.)

Hriech je klietka pre holubicu lásky, ktorá by svojím krásnym letom chcela potešiť srdcia mnohých. (P.Rosso)


Hriech je nedostatkom lásky. (P.Rosso)


Hriech je akoby hodením piesku do očí toho, kto mi pomôže. Nie je mu to príjemné, či mu hodím celú hrsť, alebo len zopár zrniek. (P.Rosso)


Každý hriech signalizuje, že milujem seba viac ako Boha. (P.Rosso)

V izbe sedí skupina okolo kozuba. Každý doň prispieva svojím dielom k spoločnému teplu. Jeden drevom, iný slamou, niekto možno do ohňa hádže blato... (P.Rosso)

Keď si budeš pamätať len zlo, nikdy nebudeš šťastný pred Bohom. (A.Rublev)

Nuda je závažným problémom pre moralistu, pretože polovica hriechov ľudstva je spôsobená strachom z nej. (B.Russel)

V skutočnosti máme vedľa seba dva druhy morálky; jednu, ktorú hlásame, ale nedodržujeme a druhú, ktorú praktizujeme, ale zriedka hlásame. (B.Russel)

Hriešnici a zlí duchovia sa štítia svetla (F.Schiler) diabol-


Kto sa dvakrát dopustí toho istého hriechu, už ho viac nepovažuje za hriech. (Talmud)

Ťažký, smrtiaci hriech je ako vyschnutý konár, telefón bez šnúry, auto bez benzínu. (F.Tondra)


Neresť ducha je stav alebo cit ducha, v celom živote nestály a v sebe nesúhlasiaci. (Tullius)


Niet hriechu okrem hlúposti. (O.Wilde)

Ochrnutému totiž vôbec neprospeje, keď ho vyzvú, aby bežal rýchlejšie. Výzva ho skôr ešte bolestnejšie upozorní na to, že je ochrnutý, a že teda bežať nemôže. Podobne je to s mnohými dnešnými ľuďmi: Tvrdé morálne kázanie berie odvahu, pretože s nekompromisnou ostrostí pomenúvava nespôsobilosť, ale niajako od nej nepomáha. (P.M.Zulehner)

Hriech poznačuje a oslabuje naše skutky. (XY)

Hriech môže byť aj volaním po láske. (XY)

Cítim sa ako mulat, ktorý je časťou Kukluxklanu, nenávidím základnú časť seba samej, pracujem na vypudení časti seba samej. To je pravdepodobne najťažšia vec, ktorú kedy budem robiť. (XY)

HUMORr h5

Humor grécky znamená toľko ako tekutina, šťava. (etymológia)

Neurotik, ktorý by sa naučil smiať sám sebe, môže byť na ceste k ovládnutiu seba samého a snáď i k vyliečeniu. (G.W.Allport)


Z čerešne padáme vždy čistí a upravení. Nevieme, koho počas letu stretneme. (V.Bednár)


Smiech trestá niektoré chyby, asi tak ako choroba trestá niektoré výstrelky. (H.Bergson)

Vtip je známkou múdrosti; avšak vtip a bystrosť sa nezvykli usídliť v trpaslíčej duši. (M.de Cervantes)

Humor je soľ zeme. Kto je ním dobre presolený, uchová sa dlho čerstvý. (Čapek)


Moja svokra k nám už sedem rokov prichádza vždy na Vianoce. Tohto roku bude zmena - pustíme ju aj dnu. (L.Dawson)


Tri veci si neviem zapamätať: mená, čísla a tretie už neviem čo. (A.Dermek)

Smiať sa na každom slove alebo čine je vlastnosť pochabých ľudí, nezasmiať sa na ničom je znakom hlupákov. (Erazmus)


Kto má peniaze, kúpi si auto. Kto ich nemá, zomiera ináč. (Fernandel)


Nič by nemohlo v takej miere uviesť človeka do stavu vytvoriť dištanciu medzi niečím a ním samým ako práve humor. (V.E.Frankl)

Humor je podstatne ľudský fenomén a umožňuje ako taký človeku, aby sa od všetkého a každého, a teda tiež od seba samého dištancoval, aby tak dostal seba samého do rúk. (V.E.Frankl)

Ničím ľudia neprezrádzajú svoju povahu ako tým, čo im pripadá smiešne. (Goethe)

Humor je jedným z prvkov génia. (Goethe)

„H“ je vlastne luxus: nie všetky národy ho dokážu vysloviť. (D.Hevier)


Bez revízora sa ani lístok v električke nepohne. (D.Hevier)


Hlupákovi pri každom vtipnom slove vojde do údov des. (Herakleitos)

Aj keď nikdy neprekročil hranice svojej vlasti, bol to hlupák svetového formátu. (O.Hlaváček)


Do blankytne modrulinkého celofánu humoru sa dajú zabaliť utrápené a krvavé súčiastky denných starostí. (B.Hrabal)


Najviac stratený deň nášho života je ten, keď sme sa nezasmiali. (Chamford)


Keby ma už raz postihlo to nešťastie, že by som prestal piť, tak sa pôjdem liečiť! Na protiabstinentské liečenie. (M.Lasica)


Jáj, to nie je kumšt piť, keď vám chutí! Ale keď nechutí, na to treba silnú vôľu. Pozrite sa, koľkým nechutilo a kam to dotiahli! (M.Lasica)


Cogito, ergo sum! Myslím - teda slon! (M.Lechan)


Ak si moja žena urobí make-up, vyzerá ako make-upír. (M.Lechan)


Charakter človeka sa nedá z ničoho spoznať s takou určitosťou, ako z vtipu, ktorý sa ho dotkne. (Ch.Lichtenberg) 


Pri rozsudku minútu stojte po ňom päť rokov seďte! (V.Mihálik)


Filozofia zlodeja: ako sa to vezme... (Š.Moravčík)


Poriadny dlh je na nezaplatenie. (Š.Moravčík)


Ste síce o hlavu väčší, ale môžeme ten rozdiel hneď vyrovnať. (Napoleon)

Raz sa zasmiať pomáha lepšie, než trikrát vziať medicínu. (Nemecké príslovie)

Sloboda tvorí vtipy a vtipy tvoria slobodu. (J.Paul)

Humor by mal bojovať proti všetkým hlúpostiam v akejkoľvek podobe. (R.Piško)

Rus, ktorý mal najväčšiu smolu bol Gagarin, lebo toľkokrát obletel zem a znovu pristál v Rusku. (B.Polívka)


Čo svet svetom stojí, dnes prvý raz nastala sobota 9.august 1975. Pre našu planétu je to jedinečný rekord. (D.Radovič)


Len čo vstanete a vojdete do kúpeľne, už vás čaká prvý problém - ako z horúceho a studeného urobiť vlažné. (D.Radovič)


Všetko je smiešne, pokiaľ sa stáva druhému. (W.Rogers)


Nemáš niečo pod to, čo sa dáva na chlieb? (P.Rosso)

Je vás tu ako dreva v plynovej kotolni. (P.Rosso)

Výsmech často zadrží to, čo je absurdné a práve tak často zadusí to, čo je šľachetné. (C.Sbarbaro)

Ak je niečo smiešne, hľadaj v tom skrytú pravdu. (G.B.Shaw)

Život je niekedy taký tragický, že sa musíme vedieť zasmiať, aby sme ho vydržali. (P.Strauss)

Lieta sa do vesmíru, nadzvuková rýchlosť je už celkom všednou záležitosťou, miliardy baktérií kapitulujú pred našimi sérami - ale stále je na svete veľa vecí, ktoré človek nedokáže. Tak napríklad sedieť v hojdacom kresle a nehojdať sa. (J.Suchý)


Komické veci sú tragické veci napísané zrkadlovým písmom. (J.Thurber)

Mohlo to byť aj horšie - povedal Jonáš, sediac v bruchu veľryby. V každom prípade je tu aj byt, aj strava. Bytom je veľryba, stravou som ja. (J.Tuwim)


Rozkošné sú tie dvojčatá! A aké sú si podobné. Najmä to jedno! (J.Tuwim)


Plešina je parochňa zhotovená zo zadku. (J.Tuwim)


Všetko, čo je ľudské, je patetické. Tajným zdrojom samotného humoru nie je radosť, ale smútok. V nebi nie je žiadny humor. (M.Twain)

Humor nie je smiať sa, ale lepšie vedieť. (V.Vančura)


Humor žije z nedorozumenia, pretože ho pomáha chápať a znášať. Humor nám pomáha nezblázniť sa z neho. (J.Werich)


Smiech - tú ozvenu nášho plaču - to krídlo úsmevu, čo tlčie za oblokom nočného strachu, nikdy mať v hrsti nebudeme. Keby sme - nedajbože - tú sladkú moru chytili, bolo by na svete po srande. (J.Werich)


Ľudstvo sa berie príliš vážne. to je dedičný hriech sveta. keby sa bol vedel jaskynný človek smiať, dejiny by boli bývali iné. (O.Wilde)

V patológii nebolo miesto a tak si musel zobrať mŕtvolu do izby: Mŕtvych sa netreba báť, ale živých a navyše mŕtvy má jednu výhodu - nechrápe. (Zatti)

Ľudia, ktorí nemajú zmysel pre humor, sú ľudia, ktorí majú komplex menejcennosti. Touto prehnanou vážnosťou komplex viac alebo menej úspešne zastierajú. (M.Zeman)


Kto nemá zmysel pre humor, je každému na smiech. (XY)

Pes je zvláštne zviera, potí sa jazykom a smeje sa chvostom. (XY)

Poznáš môjho perfektného predstaveného? Čo ty máš dvoch? (XY)

Vo Francúzsku vystupuje gróf na gilotínu a zakopne. To je zlé znamenie, mal by som sa vrátiť. (XY)

Pusť babičku nech si sadne - povedal Janíčko Marienke a nastavil lopatu. (XY)


Vtip, ktorý ťa ranil, je ako trhanie zuba. Bolí, ale osoží. (XY)


Najveselšie víno je omšové. Jeden pije a všetci spievajú. (XY)

Chcete poznať tento svet? Cestujte vlakom. Chcete sa dostať na druhý svet? Cestujte autom. (XY)


Kto sa smeje naposledy, o chvíľu umrie. (XY)

CHRÁMm ch6

Boh, ktorý je uctievaný, nie je uzavretý žiadnym telesným miestom, preto kvôli nemu nebolo treba stavať zvláštny stánok, alebo chrám. Ale ľudia, ktorí ho uctievajú, sú telesní. (sv.TA II/I q.102 a.4)

Chrám je postavený preto, aby tam prebývalo meno Božie, tj. aby znalosť Boha bola zjavovaná z toho, čo sa tam konalo, alebo hovorilo. (sv.TA II/I q.102 a.4)

Stavbou stánku je naznačovaný stav starej zmluvy, chrámom stav novej zmluvy, pretože pri stavbe stánku pracovali iba Židia, pri stavbe chrámu aj pohania, totiž Týrčania a Sidončania. (sv.TA II/I q.102 a.4)

Svätyňa svätýň zobrazovala vyšší svet, svätyňa telesný - oddelený oponou zo štyroch farieb: kment (ľan) - zem, purpur (farba lastúry) - voda, modrý purpur - vzduch, šarlát dvojfarebný - oheň; a to preto, že láska štyroch prvkov je prekážkou, ktorou sú nám zahalené neviditeľné podstaty. (sv.TA II/I q.102 a.4)

Kment - čistota tela, purpur - utrpenie svätcov, dvojfarebný šarlát - láska k Bohu a k blížnemu, modrým - nebeské rozjímanie. (sv.TA II/I q.102 a.4)

Veci v arche - troje, ktoré sú hlavné vo veciach ľudských: múdrosť znázornená doskami zmluvy, moc riadenie Áronovou palicou, život mannou, ktorá udržiavala život. A v Božích: doskami múdrosť, palicou moc a mannou dobrota. (sv.TA II/I q.102 a.5)

Zo vstupu do požehnaného kostola dosahuje človek odpustenie všedných hriechov. (sv.TA III q.83 a.3)

Kostoly je potrebné stavať pomaly, pretože tým sa podnecuje zbožnosť a štedrosť veriacich. (don Bosco)

Milujem v muzike zvony - sú to svedkovia sveta, ktorý nie je pozemský, nie je našou telesnosťou. (M.Dohnal)


Tvojím chrámom ho potom budú nazývať a oni budú sedávať v jeho tichu. A budú nachádzať sami seba. (Exupéry)


Názov „eklézia“ neznamená ani miesto, ani budovu, ale výlučne „zhromaždenie“ Kristom povolaného ľudu. (L.Hanus)

Polkruhová apsida symbolizuje večnosť, kým štvorec ohraničenosť. Pozdĺžny chrám symbolizuje cestu. (L.Hanus)

Bazilika - cesta smerujúca ku chrámu, palácu, bola verejným miestom, miestom verejných zhromaždení. (L.Hanus)

Na románskych dómoch boli dva zhluky veží: na východe a na západe. Symbolika boja dobra - Ostwerk a zla, pekla, západu slnka - Westwerk. Na mohutné stavby sa použilo veľa hmoty, demonštrovanie, s akými rozmermi hmoty treba zápasiť. (L.Hanus)


Otvorené portály gotických katedrál ako rozďavené rybie papule sajú do seba zhromaždenie z námestia - prinútia ich vstúpiť. Katedrála má veľké ústa a pozýva dnu, kde sa deje sursum corda - hore srdcia. (L.Hanus)
CHUDOBAa ch7

Právom Boh zatvára svoju ruku a neposkytuje svoje milosti tomu, ktorý je skúpy v jeho službe a v jeho láske. (sv.Alfonz)

Dotknúť sa chudoby znamená zbúrať celú budovu. (sv.Alfonz)

Bieda má v sebe to dobré, že potláča strach zo zlodejov. (Allais)

Tri druhy ľudí nemajú peniaze: chudobní, rozhadzovači a lakomci. (P.Altenberg)


Zem a jej bohatstvá patria všetkým, úroda zeme musí byť plodom pre všetkých. (sv.Ambróz) sociológia-

Si chudobný? Tak to môžeš zomrieť skôr. (Americký slogan)


Nech deti mojich nepriateľov žijú v prepychu. (Antisthenes)

Bohatstvo je pre človeka a nie človek pre bohatstvo. (sv.Anton Pustovník)


Zlatom sa dajú vylomiť aj železné brány. (Apuleius)


Chudoba ducha má v sebe dve veci - odriekanie časných vecí a to sa deje duchom, tj. vlastnou vôľou, vnuknutím Ducha svätého a potretie pýchy, pokiaľ chudobou ducha sa rozumie cvičenie nadutého a pyšného ducha. (sv.TA II/II q.19 a.12)

Lakomstvo činí ľudí nenávidenými a má príčinu v prílišnej sebaláske. (sv.TA II/II q.29 a.4)

Kto trpí krajnú núdzu, môže si vziať z cudzieho k svojmu zachovaniu, ak nenájde niekoho, kto by mu chcel dať. (sv.TA II/II q.32 a.7)

Vo chvíli krajnej núdze je dovolené rehoľníkovi kradnúť, aby dal almužnu. (sv.TA II/II q.32 a.8)

Bohatstvo nie je cieľom hospodárstva, tým je blahobyt. (sv.TA II/II q.51 a.3)

Veci, ktorých majú niektorí nadbytok, z prirodzeného práva patria k vydržiavaniu chudobných. (sv.TA II/II q.66 a.7)

Niekomu Boh dá hojnosť bohatstva, aby si získal zásluhu z dobrého užívania. (sv.TA II/II q.117 a.1)

Lakomstvo je neumiernená láska k majetku. (sv.TA II/II q.118 a.1)

Je neľahké uchovať si lásku spolu s bohatstvom. Prekáža jej totiž tým, že zamestnáva a rozptyľuje ducha. (sv.TA II/II q.186 a.3)

Keby jeho učeníci mali bohatstvo, zdalo by sa, že kážu nie kvôli spáse ľudí, ale kvôli zisku. (sv.TA III q.40 a.3)

Ktorý nemal za živa domu, tiež po smrti je uložený do cudzieho hrobu a keďže bol nahý, bol zakrytý plátnom od Jozefa. (sv.TA III q.51 a.2)

Lepšie jesť pokojne cibuľu ako jesť sliepku a stále sa obzerať. (Arabské príslovie)


Kto má peniaze, bude i v pekle lízať zmrzlinu. (Arabské porekadlo)

Peniaze sú ako jež. Ľahšie sa dajú chytiť ako udržať. (Archilochos)


S peniazmi nie je tak dobre, ako je bez nich zle. (Arménske príslovie)

Miluješ zem? Budeš zemou! Miluješ Boha? Môžem ti povedať, že budeš bohom. (sv.Augustín)

Človek nemôže mať v úmysle zároveň Boha a telesné pohodlie. (sv.Augustín)

Čo osoží, ak má rehoľník takú záľubu v maličkostiach, akú majú boháči vo svojich majetkoch. (sv.Augustín)

Svoje vlasy nesmiete ani príliš zanedbávať, ani príliš pestovať. (sv.Augustín)


Bohatstvo je dobrou slúžkou, ale tou najhoršou paňou. (F.Bacon)

Peniaze sú ako hnoj. Sú nanič, ak sa neroztrúsia. (F.Bacon)

Za každým veľkým majetkom stojí zločin. (Balzac)

Chudobný je ten, komu mnohé chýba. Z nenásytných však chtivosť urobí chudobných. (sv.Bazil)


Kto zoberie inému kus odevu je označovaný za zlodeja, keď však niekto nedá odev chudákovi, hoci by mohol, zaslúži si iné meno? (sv.Bazil)

Je to chlieb hladného, ktorý ty máš, oblečenie nahého, ktoré máš pod zámkom, čižma bosého, ktorá u teba plesnivie, peniaz chudobného, ktorý máš zakopaný. (sv.Bazil)

Chcem peniaze iba preto, aby som bol bohatý. (John z Beatles)


Čo nemáš, nepotrebuješ. (V.Bednár)


V nebi nebola chudoba, na zemi jej bolo nazvyš, ale človek nepoznal jej cenu. Syn Boží po nej tak zatúžil, že zostúpil, aby si ju vyvolil a nám ukázal, aká je vzácna. (sv.Bernard)

Priateľstvo voči chudobným učiní ťa priateľom Kráľa, ale keď budeš milovať chudobu, sám sa staneš kráľom. (sv.Bernard)

Chudoba sa mi vždy páčila, no nikdy nie špina. (sv.Bernard)

Drahé šaty ukazujú chudobu ducha. (sv.Bernard)

Bohatstvo viac tkvie v rozhadzovaní než v hromadení, lebo lakomstvo činí ľudí nenávidenými, slávnymi ich činí štedrosť. (Boetius)


Rehoľník, keď si niečo nechá pre seba z lakomstva, čo by to bola aj maličkosť, je modlárom. (sv.Bonaventúra)

Od bohatstva stvrdne srdce skôr, ako vajce od vriacej vody. (L.Börne)

Len čo začneme zhromažďovať poklady, Prozreteľnosť Božia sa k nám obráti chrbtom. (don Bosco)

Ak budeme verní sľubu chudoby, budeme síce biedni, ale obohatíme mnohých. (don Bosco)


Boháči zeme, ktorí si v tomto živote spokojne žijú v klamstve príjemného sna a nazdávajú sa, že majú veľké bohatstvá, prebudia sa odrazu na tento veľký deň vo večnosti a zadivia sa veľmi, že majú prázdne ruky. (Bossuet)

Vlastníctvo bohatstva má neviditeľné siete, do ktorých sa nepozorovane zachytí srdce. (Bossuet)


Peniaze vraj vynašli Feničania. To nie je umenie. My ich musíme vynachádzať stále. (W.Brudziński)


Bohatstvo ešte neznamená oslobodenie, iba odklad. Ani ten však nie je na zahodenie. (A.Camus)


Nekupujte to, čo je užitočné, ale to, čo je potrebné. (M.Cato)

Bohatý sa od chudobného líši tým, že mu chýbajú väčšie čiastky. (Cervantes)

Šetrnosť predstavuje veľký príjem. (Cicero)

Žiadna pevnosť nie je tak silná, aby ju peniaze nezdolali. (Cicero)

Nič nie je tak typické pre prízemného a obmedzeného ducha ako láska k majetku. (Cicero)

Ľudia, ktorí ľahko zarábajú príliš veľa peňazí, v skutočnosti nepoznajú život. (Čapek)

Bohatý si môže svoje vzruchy a zážitky kupovať. Chudobnému prichádzajú vo forme úderov. (Čapek)


Bohatý je, kto nemá čo stratiť. (Čínske príslovie)

Kto zbadá biedu a čaká, kým ho požiadajú o pomoc, koná, akoby pomoc odopieral. (Dante)


František a chudoba sú dvaja milenci. (Dante)

Znášať slušne chudobu svedčí o rozumnosti. (Demokritos)

Prílišné hromadenie peňazí pre deti je zámienkou lakomstva, ktoré usvedčuje vlastnú povahu. (Demokritos)

Ak nie je túžba po peniazoch obmedzovaná nasýtením, je oveľa obtiažnejšia ako krajná chudoba, pretože väčšie túžby pôsobia väčšie potreby. (Demokritos)


Chudobný sedliak prišiel do mesta a pozeral po výkladoch. Tešil sa, že bez týchto všetkých vecí môže vyžiť - oči chudobného duchom. (A.Dermek)


Ak sa delíte medzi sebou o dobrá večné, tým skôr o dobrá pomíňajúce. (Didaché)

Hlas svedomia a cti je veľmi slabý, keď škvŕka v bruchu. (Diderot)

Láska k peniazom je koreň všetkého zla. (Diogenes)

Mnohým chýbajú len peniaze na to, aby boli čestní. (C.Dossi)

Peniaze sú razená sloboda. (Dostojevskij)

Načo sú prachy? Človeku predsa stačí, že ráno môže vstať a večer si ľahnúť do postele, a medzi tým nech robí, čo chce. (B.Dylan)


Chudobný človek je ten, ktorý nič nechce, nič nevie a nič nemá. - otvorená prijímajúca sloboda. (Eckhart)

Peniaze často stoja príliš veľa. (R.W.Emerson)

Chudobní radi dávajú dary. (Eschenbachová)

Rehoľník má vlastniť len to, čo potrebuje a nie to, čo sa mu ľúbi. (sv.Eucherius)

Ak pracujeme iba pre hmotný zisk, sami si staviame svoje vlastné väzenie. Uzatvárame sa do samoty s vymyslenými peniazmi, ktoré nám neposkytnú nič, pre čo by stálo za to žiť. (Exupéry)


Tvojím pravým bohatstvom skutočne nie sú veci, tie majú cenu len pokiaľ ich užívaš, avšak strácajú svoj zmysel, akonáhle sú odpratané, alebo akonáhle ťa od nich okolnosti odlúčia. (Exupéry)

Lebo podstatné nespočíva vo veciach, ale v ich zmysle. (Exupéry)

Boháč je často iba chudákom s kopou peňazí. (Exupéry)

Lebo sú veci, ktoré je možné nájsť. Nič ti však nie sú platné, lebo ty žiješ zo zmyslu vecí. Zmysel veci však nenachádzajú, lebo ho nájsť nejde - pretože ho treba vytvárať. (Exupéry)

Človek falšuje peniaze a peniaze falšujú človeka. (K.Farkas) 


Keď pijú vtáci z kaluží za dúšok platia pierkom. (B.Filan)

Krásne sa chodí peši tomu, kto si vedie koňa za uzdu. (Francúzske príslovie)

Veritelia majú lepšiu pamäť ako dlžníci. (B.Franklin)

Chudoba často pripraví človeka o všetky duševné a morálne sily. Prázdne vrece len ťažko môže stáť. (B.Franklin)

Milujem chudobu, pretože ju miloval Ježiš. (sv.František Asisský)


Akou mocnou kráľovnou sa stala sestra chudoba, keď sa stala nevestou tak veľkého kráľa. (sv.František Asisský)

Nie ten, kto má mnoho, je bohatý, ale ten, kto veľa dáva. (E.Fromm)

Denná skúsenosť ukazuje, že to, čo niekto považuje za základné potreby, závisí v rovnakej miere na jeho charaktere ako na tom, koľko skutočne má. Je dobre známe, že chudobní dávajú ochotnejšie ako bohatí. Ak však chudoba prekročí určitý stupeň, môže chudobnému znemožniť, aby dával, a je potom ponižujúca nie pre utrpenie, ktorá pôsobí priamo, ale preto, že zbavuje chudobného radosti dávať. (E.Fromm)

Neobmedzené uspokojenie všetkých túžob nevedie k blahu, ani nie je cestou k šťastiu alebo maximu rozkoše. (E.Fromm) droga- sex-

Lakomstvo ľudí ohlupuje a činí ich neschopnými sledovať svoje vlastné opravdivé záujmy, či sa už týkajú jeho vlastného života, alebo života ich žien a detí. (E.Fromm)

Posun od „byť“ k „mať“ je patrný aj z vlastného používania podstatných mien a ubúdanie slovies v západných jazykoch v poslednom storočí. (E.Fromm)

Konzumovanie znižuje strach - to, čo som skonzumoval mi už nemôže byť odobraté, ale to, čo som spotreboval ma prestáva uspokojovať - túžim mať stále viac. (E.Fromm)

Majetnícke vlastnenie má základ v redukcii schopnosti tvorivej aktivity. (E.Fromm)

Čím väčšie je bohatstvo, tým hrubšia bude vrstva odpadkov. (J.Galbraith)

Naozaj bohatí sme len vtedy, keď nám patrí srdce milovaného človeka. (G.Garbo)

Kto sa ocitne v krajnej núdzi, má právo zaobstarať si z majetku druhých čo potrebuje, v krajnej núdzi je všetko spoločné. (GS 69)

Bohatstvo človeka je v jeho srdci. Vo svojom srdci je kráľom sveta. Pre život nie je nevyhnutné vlastniť mnoho vecí. (J.Giono)

Najlepšie veci v živote sú zdarma. (B.Goodman)

Zámožný je každý, kto dokáže spravovať, čo má. (Goethe)

Aby bol človek spokojný, musí byť povznesený nad biedou, lebo nezáleží na tom, čo človek má, ale aký je. (J.Gotthelf)


Plnosť radosti nezávisí ani od chudoby, ani od bohatstva, ale jej predpokladom je skromné a spokojné srdce. (J.Gotthelf)

Nasýť umierajúceho hladom, lebo ak si ho nenasýtil, zabil si ho. (Gratián)

Lebo keď dávame chudobným, obdarúvame Krista, lebo oni sa ponášajú na nášho Pána a Boh má v nich zaľúbenie. (sv.Gregor Naziánsky)


Ježiš ani najmenej netúžil po niečom, čo by mu chýbalo. (R.Guardini)

Ak budeš kupovať, čo nepotrebuješ, budeš skoro predávať, čo potrebuješ. (Gruzínske príslovie)


Zlato ruky nemá, ale všetko dokáže. (Gruzínske príslovie)

Peniaze nie sú nič, ak sú všetko, peniaze sú veľa, ak nie sú všetko. (V.Hálek)


Tí, čo majú škvrny na pleti, sú diakoni, ktorí nekonali správne svoju službu: olúpili o majetok vdovy a ponechali si pre seba peniaze, ktoré mali rozdať. keď teda zostanú v tejto chamtivosti, zomrú a nebude pre nich nijakej nádeje pre život. Ale keď sa polepšia a budú konať bez úhony svoju službu, budú môcť žiť. (Hermas) kňaz-

Mnoho ľudí, ktorí nemajú nič iného, majú charakter. (J.L.Herold)


Keby si žiadali veci nepotrebné, tým by jasne dokázali, že ani tie najpotrebnejšie si nezaslúžia. (sv.Hieronym)

Správajte sa tak, aby ste si nemuseli popúšťať remeň na nohaviciach. (sv.Hieronym)


Boháč je buď nepoctivec, alebo jeho dedič. (sv.Hieronym)


Nezištným nazývame každého človeka, ktorému je záujem o slávu vzácnejší ako záujem o bohatstvo. (P.Holbach)

Lakomec má len umieranie dlhšie, nie život. (Horatius)


Lakomcovi vždy chýba. (Horatius)

Bohatstvu, ktoré kto nazhromaždil, môže buď vládnuť, alebo či slúžiť. (Horatius)

Prv sa mienilo, že dobré meno vo svete má ten, koho vyzdvihlo veľké meno predkov alebo koho vlastné schopnosti urobili mužom. Dnes sa každý pýta len na to, či má človek peniaze. (Omar Chajjám)

Spoločnosť sa skladá z dvoch veľkých tried: tých, ktorí majú viac jedla ako chuti do jedla a tých, ktorí majú viac chuti ako jedla. (S.Chamfort)

Som úplne presvedčený, že je načase nastúpiť novú cestu, aby peniaze prestali byť všemocným božstvom krizovej spoločnosti. (Ch.Chaplin)

Ľudia sú povinní podporovať chudobných a to nielen z prebytku. (Ján XXIII.)

Nie je možné spojiť tieto dve veci - starostlivosť o spásu duše a starostlivosť o ozdobu a okrasu tela. (sv.Ján Chryzostom)


Tou vlnou, ktorou sa ozdobuješ, už pred tebou sa ozdobovala ovca a ostala vždy len ovcou. (sv.Ján Chryzostom)

Páchne hriechom, od koho sa stále šíria voňavky. (sv.Ján Chryzostom)

Peniaze môžu byť škrupinou mnohých vecí, ale nie ich jadrom. Kúpia vám potravu, ale nie chuť do jedla; liek, ale nie zdravie; známosti, ale nie priateľov; sluhov, ale nie oddanosť; dni radosti, ale nie pokoj alebo šťastie. (H.Ibsen)

Chudák je, kto chce byť bohatý. (Indické príslovie)

Poznám dva veľmi isté prostriedky ako sa stať chudobným: pracovať v nedeľu a kradnúť. (sv.Ján M.Vianey)

Chcel by som sa smiať s múdrymi a jesť s bohatými. (S.Johnson)

Neľahko vyniknú ľudia, keď ich prednostiam bráni chudoba v dome. (Juvenalis)

Láska k peniazom rastie tak, ako pribúda peňazí. (Juvenalis)


Pútnik s prázdnymi vreckami zaspieva zbojníkovi do tváre. (Juvenalis)

Ak stratia majetok, trúchlia a ronia skutočné slzy. (Juvenalis)

Peniaze sú pre mňa vzduch. Nemôžem bez nich dýchať. (Z.Kalčíková)


Mnohí si cenia veci len preto, že ich je ťažké získať. Nie preto, že stoja za to, aby sme ich získali. (G.Keller)


Človek nemusí mať nadbytok pozemských majetkov, aby bol šťastný, stačí mu aj prostredná zámožnosť. (Kempenský)

Pozemské veci len natoľko prekážajú a len natoľko ho mätú, nakoľko sa k nim pripútava. (Kempenský)

Rovnako ochotne buď núdzny a chudobný ako zámožný a bohatý. (Kempenský)

Kresťan má zaváňať nie pomádou, ale čnosťou. (sv.Klement Alexandrijský)

Oznamujeme vám, že vaše šeky už vôbec nie sú kryté ľudskosťou. (V.Klimáček)

Ak má pes peniaze, stane sa i z neho pán Hafhaf. (Kórejské príslovie)

Sú ľudia, ktorí naveky budú zazlievať žobrákovi, že mu nedali almužnu. (K.Kraus)


Prebytočné nás nakoniec pripraví o potrebné. (P.Laclos)

Mudrc tvorí, a sám nemá nič. Pracuje a neočakáva odmenu. A pretože si nikdy nežiada nič, nikdy nemôže nič stratiť. (Lao-c´)

A kto nemá peňazí, tomu zaľahne polárna noc, a to bez polárnej žiary. (G.K.Laskomerský)

Peniaze lakomstvo neliečia, ale podnecujú. (lat.príslovie)

Bohatstvo mení mravy. (lat.príslovie)

Peniaz je najvyšším kráľom, ten celému svetu teraz vládne. (lat.príslovie)


Prijímať dary je ľudské, dávať chudobným je božské. (lat.porekadlo)

Chudák spí bezpečný na troche slamy. (lat.porekadlo)

Komu nepatrí nič, ten verí, že nemá čo stratiť. (lat.porekadlo)

Máme ťažší život ako predkovia, musíme si zaobstarať viac vecí, ktoré uľahčujú život. (G.Laub)


Dobré meno je všetko a peniaze robia dobré meno. (Ch.Lehmann)


Neviem ako vy, ale ja najviac peňazí miniem pri platení. (M.Lechan)


Pôst bohatých by sa mal stať pokrmom chudobných. (sv.Lev Veľký)

Mať peniaze v pravom okamihu, iba to sú peniaze. (D.Liliencorn)

Kto peniaze nepotrebuje, a predsa ich má, prečo ich vlasne ma? Preto, aby mal niečo, čo ho drží v mukách. (F.Logau)

V blahobyte nie sme si nikdy istí, že nás majú radi len pre nás samých. (M.Lucanus)

Chudobní sú najopustenejšia to sú naši páni, Kristovi treba slúžiť v chudobných. (bl.Luigi Orione)

Tomu sa učte, že za malý peniaz je možné zostať nažive, príroda len málo žiada. (Lucanus)

Ničoho sa nebojím, lebo nič nemám. (M.Luther)


Chudobného i muchy väčšmi štípu. (ľudová múdrosť)


Peniaze sú prostriedok múdrych a cieľ hlupákov. (ľudová múdrosť)

Videl som húf hrobárov, tancovali držiac sa za ruky a volali: Buď vítaný mor. (Macchiaveli)


Don Boscovi: Keby si bol niekedy v živote bohatý, nikdy neprekročím prah tvojho domu. (mama Margita)


Keď ti niekto povie, že zbohatol tvrdou prácou, opýtaj sa ho: „Čou?“ (D.Marquis)

Čím menej si a čím menej sa prejavuješ svojím životom - tým viac máš, tým odcudzenejší je tvoj život. (K.Marx)

To, čo máme, deformuje to, čo sme. (K.Marx)

Peniaze sú ako šiesty zmysel, bez ktorého nemôžete úplne využiť ostatných päť zmyslov. (W.S.Maugham)

Ježiš bol chudobný a prechovával svoje nekonečné bohatstvo. Ako človeku nedostalo sa mu každodenného chleba, ako Boh neprestával živiť svet. (Meliton)

Kto chce byť bohatý, nebude dobrý; kto chce byť dobrý, nebude bohatý. (Meng-c´)

Sú dôležitejšie veci ako peniaze, ale treba mať peniaze, aby sme si ich mohli kúpiť. (P.Merimée)


Najchudobnejším človekom nemusí byť práve ten, kto má najmenej vecí, ale ten, ktorý je k dispozícii všetkým ostatným a nemá čas na to, aby si urobil niečo pre seba. (T.Merton)

Chudoba neznamená potrebu zložiť sľub chudoby a mať vždy všetko, nikdy nepocítiť potrebu niečoho, čoho sa mu nedostáva, znamená robiť si blázna zo živého Boha. (T.Merton)


Skutočným bohatstvom človeka je dobro, ktoré na svete vykonal. (Mohamed)

Bohatý je ten, kto nemá dlhy, a šťastný ten, kto žije bez choroby. (Mongolské príslovie)


Chudoba, ktorá je popretím primátu ekonómie. (kard.Montini)

V skutočnosti užitočné je možné mať za málo peňazí, len to prebytočné stojí veľa. (A.Munthe)

Kráľ Mida bol taký lakomý, že si prial, aby sa premenilo na zlato všetko, čoho sa dotkne. Splnilo sa mu to a zomrel od hladu. (mýtus)

Duch tratí silu, keď starosť o každodenný chlieb ho ťaží. (B.Němcová)

Skôr stretneš niekoho, kto peniaze ohovára, než niekoho, kto ich odmietne. (Nemecké príslovie)


Nemať peniaze nutí ku všetkému. (J.Nestroy)

Keď má niekto peniaze, môže byť hlúpy ako chce. (Ovídius)

Bohatstvo ma ochudobnilo. (Ovídius)

Veci zadarmo sú veci, ktoré stoja najviac. Ako? Je potrebné vynaložiť veľké úsilie, než pochopíme, že sú „zadarmo“. (C.Pavese)

Cirkev treba zbaviť kráľovského plášťa, ktorý jej po stáročia obliekali. (Pavol VI.)

Inštitúty majú právo vlastniť všetko, čo je nutné k pozemskému životu a k práci, nech sa však vyhnú každému náznaku prepychu, baženiu po zisku a hromadeniu majetku. (PC 13)


Sestrou poctivej mysle je chudoba. (Petronius)


Chudoba je pre človeka bezpečná, veľkému bohatstvu hrozí viac nebezpečenstva. (Phaedrus)

Chcel by som žiť s hromadou peňazí ako chudobný človek. (Picasso)


Ale jedno prepožičiavate, vy nebeské peniaze, čo máloktorí, ktorí vás vlastnia, dokážu vlastniť, dokážu využiť - čo je to jediné? Sloboda. (A.Platen)

Akú malú hodnotu pripisuje Boh bohatstvu, to môžeme vidieť podľa ľudí, ktorým ho dáva. (A.Pope)

Nik nie je oprávnený vyhradiť si pre svoj výlučný úžitok to, čo presahuje jeho potreby, keď ostatným chýba nevyhnutné. (PP 23, Pavol VI.)

Bohatstvo treba počítať podľa prostriedkov, ktoré máme na splnenie našich túžob. (A.Prévost)

Ľahko nadobudnutý majetok sa rozplynie, ten však, kto zbiera po hŕstke, dopracuje sa bohatstva. (Prís 13,11)


Chudobný (človek) je aj svojmu priateľovi odporný, bohatý má však milovníkov nadostač. (Prís 14,20)


Lepšia je zelenina za pokrm a láska popritom, ako vykŕmený vôl a pritom nenávisť. (Prís 15,17)


Búra svoj dom, kto sa lakomo zháňa za ziskom, ten však, kto nenávidí podplácanie, bude žiť. (Prís 15,27)


Na rozsahu tohto javu majú vinu finančné, menové, výrobné a obchodné štruktúry a mechanizmy, ktoré sa opierajú o rozličné druhy politického nátlaku a ovládajú svetové hospodárstvo. (RH 16, J.P.II.)

Princíp solidárnos​ti, chápaný v širšom zmysle slova, musí byť podnetom k účin​nému hľadaniu primeraných inštitúcií a systémov, či už ide o oblasť obchodných stykov, kde sa treba riadiť zákonmi zdravého súťaženia, alebo o plán rozsiahlejšieho a bezpros​trednejšieho rozdelenia bohatstiev a kontroly nad nimi, aby národy, ktoré sú ešte len na ceste hospodárskeho rozvoja, mohli nielen uspokojiť svoje základné požiadavky, ale aj postupne a účinne sa rozvíjať. (RH 16, J.P.II.) sociológia-

Všetko, čo sa dá zaplatiť peniazmi, je lacné. (Remarque)


Rehoľník nie je bohatý ak na dne srdca skrýva túžbu po bohatstve. (bl.M.Ricaldone)

Človek, ktorý sa priveľmi ponáhľa vyrovnať svoj dlh, je svojím spôsobom nevďačník. (Rochefoucauld)


Skôr, než si budeme niečo usilovne priať, zistime si, aké šťastie to prinieslo tým, ktorí to majú. (Rochefoucauld)

Chudoba je veľká žiarou zvnútra. (J.M.Rilke)


Som spokojný. Mám toľko, koľko potrebujem a potrebujem toľko, koľko mám. (P.Rosso)

Rehoľníci nesľubujú biedu, ale chudobu. Na toto nesmú zabúdať najmä ich predstavení. (P.Rosso)


Peniaze, ktoré človek má, sú prostriedkom k slobode, tie, za ktorými sa naháňa, sú prostriedkom poroby. Preto som nenáročný a netúžim po ničom. (Rousseau)

Neexistuje žiadne bohatstvo okrem života. (J.Rusk)

Kde sú peniaze, tam sa nájdu aj milí ľudia. (Ruská múdrosť)


Sýty hladnému nerozumie. (Ruská múdrosť)


Keď horí dom, všetok nábytok vyhadzujeme von oknom. (sv.Fr.Saleský)

Všetci sa pýtame, či je človek bohatý, nikto či je dobrý. (Seneca ml.)


Čo je bohatstvo? Po bohatstve netúžiť. (Seneca)

Chudobe chýba mnoho, lakomstvu všetko. (Seneca)

Bohatstvo múdremu slúži, hlúpemu vládne. (Seneca)

Lebo, ako sa hovorí, kde idú popredu peniaze, sú všetky cesty otvorené. (Shakespeare)

Nedostatok peňazí je problém, aký nemá páru. (G.B.Shaw)


Ľudstvu je asi určené pohybovať sa sem a tam medzi dvoma extrémami: chudobou a nudou. (Schopenhauer)


Bohatstvo sa rovná morskej vode; čím viac z nej pijeme, tým sme smädnejší. (Schopenhauer)

Existujúci majetok má človek pokladať za ochranný múr proti mnohým možným zlám a nehodám; nie za dovolenia alebo dokonca záväzok zaobstarať si svetské radovánky. (Schopenhauer)

Ide o to, aby každý to čo má, cenil ako to, čím chce pôsobiť. (A.Schweitzer)

Nekupuj, čo potrebuješ, len bez čoho byť nemôžeš. (Slov.príslovie)

Kto má peniaze, má diabla; kto nemá, má dvoch. (Slov.príslovie)

Škrabať sa a dlhy robiť je len na chvíľu dobre. (Slov.príslovie)

Lakomec je rovný svini: len po smrti osoh činí. (Slov.príslovie)

Blázon chodí nahatý, aby umrel bohatý. (Slov.príslovie)

Hnoja a peňazí nikdy dosť nie je. (Slov.príslovie)

Chudoba nie je žiadnou hanbou, ale je ukrutne nepohodlná. (S.Smith)

V porovnaní so skutočným šťastím je bohatstvo len tieňom dymu. (Sofokles)

Najťažšie prekliatie ľudstva sú peniaze. (Sofokles)

Koľko je vecí, ktoré nepotrebujem. (Sokrates)

Rehoľník, ktorý má peniaze nestojí ani groš. (starí mnísi)

Zlato je výkalom pekla. (Starobabylonské učenie)


Neexistuje na svete nič tkého, čo by sa dalo nazvať „Akurát tak dosť peňazí“. Sú len dve miery: Žiadne peniaze a Nedostatok peňazí. (J.Steinbeck)


Nič nemať je - chudoba. Nič nechcieť je - bohatstvo. (P.Strauss)

Smrť lakomca je jeho prvý dobrý skutok. (P.Syrus)


Chudoba nie je hanba, ale zlo. (Španielske príslovie)

Každý deň zomrie od hladu 40 000 ľudí. Na svete jedáva iba raz denne 80 miliónov ľudí. (štatistika 1995)


Nosím v srdci ťarchu bohatstiev, ktoré som nedaroval. (Tagore)


Chudoba spočíva v tom, že sa cítime obratí nielen o príjemné veci, ale aj o tie nevyhnutné. (sv.Terezka)

Mám prázdne ruky. všetko, čo mám, všetko, čo získam, je pre Cirkev a pre ľudí. Aj keby som sa dožila osemdesiatky, bola by som stále rovnako chudobná. (sv.Terezka)

Najbohatší sú tí ľudia, ktorí sa väčšiny vecí môžu vzdať. (R.Thákur)

Za dlžníka sa modlí aj veriteľ. (Turecké príslovie)

 Kto nemá peniaze je chudobný, kto nemá druha je chudobnejší, ale kto nemá srdce je najchudobnejší na svete. (Turgenev)


Tulák: človek, ktorého by nazývali turistom, keby mal peniaze. (J.Tuwim)


Ak chceš spoznať svoju najvzdialenejšiu rodinu, zbohatni. (J.Tuwim)


Peniaze nie sú nič, ak sú všetko; peniaze sú veľa, ak nie sú všetko. (M.Tyrš)

Ľud si cení nie múdreho ani výrečného, ale toho, kto si nenechá nič pre seba. (kard.Verdier)

K čomu nútiš ľudské srdcia, prekliata túžba peňazí! (Vergilius)

Dlh mlčí, ale spať nedá. (Vietnamské príslovie)

Zlato je žlté, ale duša od neho černeje. (Vietnamské príslovie)

Kto chce za deň zbohatnúť, do roka chce odvisnúť. (da Vinci)


Mnohé veci sa kupujú len preto, že sú lacné alebo veľmi drahé. (F.Vymazal)

Mnohí prišli vďaka peniazom o rozum, ale málokto ho vďaka nim získal. (F.Vymazal)


Peniaze sú šiestym zmyslom, umožňujú plne ťažiť z ostatných piatich zmyslov. (O.Welles)


Len jedni myslia na peniaze viac ako bohatí: chudobní. Chudobní nedokážu myslieť na nič iného a v tom spočíva ich bieda. (O.Wilde)

Mladým ľuďom sa zdá, že peniaze sú to najdôležitejšie v živote. Keď zostarnú, vedia to už naisto. (O.Wilde)


Peniaze demoralizujú a núdza pokoruje. Treba preto mať dosť peňazí, aby sme sa necítili pokorenými a okamžite ich vydať, aby sme unikli demoralizácii. (O.Wilde)

Koho Boh obohatí, toho nemôže nijaký človek ochudobniť. (XY)

Bol to úžasný pocit z tohto sna. Ako mních som žil v úplnej chudobe, ležal som na slame v drkotajúcej zime. Mal som dobrého učiteľa, ktorý ma chápal. Bolo to šťastie človeka, ktorý nič nepotrebuje, pretože všetko podstatné má. (XY)


Najbohatší nie je ten, kto mnoho má, ale ten, kto mnoho dáva. (XY)

Kto má náručie plné hračiek, nedokáže objať Otca. (XY)



Bohatí sú tí, ktorí si myslia, že nič nepotrebujú. (XY)

Starý Rockefeller získal týždenne viac ako milión dolárov. Na svoje jedlo však mohol utratiť iba 5 dolárov, lebo bol chorý a musel žiť len na zeleninovej kaši a zemiakovom pyré. (XY) zdravie-
KATECHÉZAa k1

Boh nehľadá u teba slová, ale srdce. (sv.Augustín) modlitba-

Iné je vedieť toľko, čo musí človek veriť, aby dosiahol blaženého života a iné je vedieť, ako to podávať zbožným a obhájiť proti bezbožným. (sv.Augustín)

Príčinou nevedomosti je hriech. (sv.Beda)

Cirkev sa katechizuje v takej miere, v akej ona sama katechizuje iných. (Cat. trad. 24, J.P.II.)


Dvere, na ktoré klope Kristus, majú kľučku len zvnútra. (A.Dermek)

Cirkev, aby bola hlásateľkou evanjelia, musí najprv sama evanjelizovať, tj. musí sa naplno a celkom otvoriť Radostnej zvesti Ježiša Krista, počúvať ju a uplatňovať v živote. (EN 13, Pavol VI.)

Všetko už bolo povedané; ale preto, že nikto nepočúva, treba stále začínať odznova. (A.Gide)

Ľudia stále rozprávajú o „pálčivých otázkach dneška“. Jestvuje iba jedna „pálčivá otázka dneška“ - evanjelium Ježiša Krista. (Gladstone)

Len jediný človek mi rozumel ... a ani ten mi nerozumel. (Hegel) politika-

Najlepším šíriteľom evanjelia je živý! človek. (sv.Irenej)

Evanjelium nepotrebuje „barličky“ na podopieranie. (J.Jarab)

Ukazujú cestu, ale Boh dáva silu po nej kráčať. Účinkujú len navonok, ale Boh vzdeláva a osvecuje srdcia. Zalievajú po povrchu, ale Boh dáva úrodnosť. (Kempenský)

Chlapci si ľahko vštepujú do pamäti biblické a iné príhody na základe obrázkov. (Komenský)

Slová, ktoré vychádzajú zo srdca, idú do sŕdc. (Nem. príslovie) homília-

Tak, ako kvapka vody nahlodá skalu, i slová plné múdrosti napokon preniknú aj do najzadubenejšieho mozgu. (E.Nowacka)


Pred hlásaním evanjelia je najprv potrebné podľa neho žiť. (Pavol VI.)

Ježiš sám bol Evanjeliom Božím a prvým najväčším hlásateľom evanjelia. (Pavol VI.)

Nie je možné, aby niekto prijal Božie slovo a uveril v Božie kráľovstvo a nestal by sa jeho svedkom a hlásateľom. (Pavol VI.)

Katechéza je nesporne trvalá a pritom základná forma činnosti Cirkvi, v ktorej sa preja​vuje jej prorocká charizma. Vydávanie svedectva a vyučovanie postupujú totiž spoločne ruka v ruke... základnou formou je rodinná katechéza. (RH 19, J.P.II.) svedectvo-

Pre ohlasovanie nepatrí úspech - to je iba ľudská miera. Skutočný „úspech“ je hlbšie - v pôsobení Ducha. (P.Rosso)


Vrcholom našej vedy je teda poznať Ježiša Krista a našou najväčšou radosťou je ohlasovať všetkým nevyspytateľné bohatstvá jeho tajomstva. (stanovy SDB)

Protikatolíckeho filozofa Diderota našiel jeho priateľ ako svoju dcéru učí katechizmus -Nepoznám pri výchove lepší základ, lepšiu mravouku a silnejšie motívy ako katolícku vieru. (Špirago)


Zberateľ minerálov si drahocenný nerast otáča na všetky strany, aby poznal krásu všetkých plôch, hrán a kryštálikov. (J.Vrablec)
KŇAZz k2

Povinnosťou kňaza je nielen vykoreniť hriechy z duše kajúcnikov, ale zasadiť do nich čnosti. (sv.Alfonz)


Všetci kňazi a leviti sme viazaní nerozlučiteľným zákonom týchto predpisov, aby sme odo dňa svojej ordinácie svoje srdcia a svoje telá odovzdali striezlivosti a cudnosti. (sv.Ambróz)

Tí však, čo sa opierajú o výhovorku nedovolenej výsady a pritom tvrdia, že v starom zákone to bolo povolené, nech vedia, že mocou Apoštolskej stolice ich pozbavujem akejkoľvek cirkevnej hodnosti, ktorú nehodne zastávali a že už nikdy nebudú môcť vysluhovať prevelebné tajomstvá, ktorých sa sami pozbavili, tým, že sa oddávajú necudným rozkošiam. (sv.Ambróz)


Z pokojných obetí kňaz dostával bránicu a pravé plece, tým sa tiež naznačovalo, že kňazovi bola nutná múdrosť srdca k poučovaniu ľudu, čo bolo naznačené hruďou, ktorá kryje srdce a tiež statočnosť pri znášaní nedostatkov - pravé plece. (sv.TA II/I q.102 a.3)



Kňaz je prostredník medzi Bohom a ľudom riadiac ľud z moci Božej. (sv.TA II/I q.102 a.4)

Potretie boltca pravého ucha - aby boli poslušní Božiemu zákonu pri podávaní obetí, potretie pravej ruky a nohy - aby boli starostliví a pohotoví pri prevádzaní obetí. (sv.TA II/I q.102 a.5)

Na ruky sa im kládol tuk barana, jeden prosný chlieb a pravé pliecko, aby sa ukázalo, že toto môžu obetovať Pánovi. (sv.TA II/I q.102 a.5)

Sú štyri vlastnosti, ktoré sú nutné všetkým služobníkom, totiž čistota, ktorá je naznačená spodkami, bezúhonnosť života, ktorá je naznačená ľanovou zásterou, riadenou rozvážnosťou, ktorá je naznačená opaskom a správnosťou úmyslu, ktorá je naznačená čapicou pokrývajúcou hlavu. (sv.TA II/I q.102 a.5)

Kňazi si nemajú holiť hlavu, čo je odložiť múdrosť, ani odložiť fúzy, čo je dokonalá múdrosť, ani si roztrhávať šaty, alebo narezávať telo, aby neupadli do neresti rozkolu. (sv.TA II/I q.102 a.6)

Vlastnou povinnosťou kňaza je byť prostredníkom medzi Bohom a ľudom. (sv.TA III q.20 a.2)

Kňaz sa zúčastňuje účinku svojho kňazstva ako hriešnik, nie ako kňaz. (sv.TA III q.22 a.4)

Užívanie manželstva bráni duši oddať sa celkom službe Božej. (sv.T.Aquinský)

Keď mladý kňaz vychádza zo seminára, cíti sa pripravený na činnosť skôr neviditeľným prostredím diecézy a jej tradície, ako poučovaním svojich predstavených a spôsobom života, ktorý tam viedol. (L.Algisi)


Keď lúče tohto slnka sa nijako nepoškvrnia špinou z dotyku, keď prechádzajú cez zapáchajúce miesta, tým menej sa obmedzuje nehodnosťou vysluhujúceho sila toho, ktorý to viditeľné slnko stvoril. A tak aj tento zle vysluhujúc dobré veci iba sebe samému škodil. Lebo ním vysluhovaná neporušiteľná sviatosť poskytla iným dokonalosť svojej sily. (Anastázius II.)

Kňaz umiera alebo od práce, alebo od neresti. (don Bosco)

Kňaz je služobníkom všemohúcnosti Božej, je nástrojom nebeskej pravdy. (A.Bourdoise)

Ak je kňaz priemerný, skončí skôr v pekle ako v očistci. (sv.Jozef Cafasso)

Kto som? Ľudská bytosť, ktorá sa v slabosti a hriešnosti považuje za brata všetkých ľudí, všetkých rás všetkých častí sveta. Kresťan, ktorý sa obracia ku kresťanom a s otvoreným srdcom, ekumenicky, k ľuďom akejkoľvek viery a ideológie. Biskup katolíckej cirkvi, ktorý podľa Kristovho vzoru prichádza nie preto, aby sa mu slúžilo, ale aby slúžil. (H.Camara)

Historicky sa dá dokázať, že vždycky skôr, než cirkev začala s reformami do hĺbky, vracala sa k chudobe. Začnime sami s odbúravaním svojich titulov Eminencia, Excelencia, Ctihodnosť! Zbavme sa tej náruživosti považovať sa za šľachticov, vzdajme sa svojich znakov a hesiel! Zjednodušme sami spôsob jak sa obliekame! Nepodmieňujme svoju mravnú silu a autoritu tým, v akej značke auta jazdíme! Všimnime si pozorne, kde bývame. (H.Camara)

Ukázalo sa, že veľká časť kňazov v dôsledku vysokého veku, zlého zdravotného stavu, nekvalitného vzdelania, dlhoročného odtrhnutia oficiálnych cirkevných štruktúr od intelektuálneho života a ich izolácie od vývoja cirkvi vo svete nie je schopná sa náležite orientovať v novej situácii a adekvátne na ňu reagovať. (H.Carrier)

Západné ľudstvo prechádza od kňaza k psychiatrovi. (V.Gebsattel)

Kňaz je buditeľ. Vidí dovnútra. Zovňajšok ho nezaujíma. Image, zdanie, vyjadrovanie, ...- na to všetko kašle. (G.Gilbert)

Áno, kňaz je chudák chlap. A čím väčší chudák je, tým viac divov na ňom Boh koná. Vraciame sa tam, kde sme začali. Jeho tajomné a trvalé spojenie s Bohom obohacuje a napĺňa to málo, čo je, to málo, čo má. Kňaz, to je skutočne veľké tajomstvo! (G.Gilbert) 



Pravý pastier duší je čistý vo svojom zmýšľaní, bezchybný v konaní, múdry v mlčaní a užitočný v reči. Nakláňa sa ku všetkým s láskou a súcitom. Svojím životom v Bohu povznáša sa nad všetkých. Pokorne sa pridružuje k tým, čo robia dobre, ale povstáva v spravodlivom zápale proti neprávostiam hriešnikov. Starajúc sa o vonkajšie veci nezanedbáva starosť o veci duchovné a pre starosť o veci duchovné nezanedbáva starosť o veci vonkajšie. (sv.Gregor Veľký) 


Kňaz musí mať kompetenciu, aby sa mladí na neho mohli s dôverou obracať. (Ján Pavol II.)


Práve tak ako kňazi mali tendenciu smerovať k formalistickému náboženstvu, hrozilo prorokom zaviaznutie do sektárstva. (P.Johnson)

Celé šťastie národov závisí od kňazov. (sv.Karol Boromejský)

Rozjímanie robí ľudí podobnými anjelom, prináša obdivuhodný osoh kresťanskému svetu. keď ho ľudia zanedbávajú, mnohí sa pokĺznu do rozličných hriechov a premnohých nešťastí. A kňazom veľmi zdôrazňujem: Pochopte, bratia, že všetkým cirkevným mužom nič nie je tak potrebné ako rozjímanie, ktoré by predchádzalo, sprevádzalo a nasledovalo celé naše účinkovanie. (sv.Karol Boromejský)

Keby si mal anjelskú čistotu a svätosť svätého Jána Krstiteľa, ani vtedy by si nebol hoden túto Sviatosť prijímať a vysluhovať. (Kempenský)

Pred sebou nosí kríž, aby oplakával vlastné hriechy; za sebou, aby i hriechy, čo spáchali iní, súcitne oplakával a uvedomoval si, že je ustanovený za prostredníka medzi Bohom a hriešnikmi. (Kempenský)

Keď slúžiš svätú omšu, nebuď ani príliš zdĺhavý, ani sa nenáhli; zachovávaj náležitú mieru, ako sú navyknutí ľudia, medzi ktorými žiješ. (Kempenský)

Kňazstvo je obeta pridaná k obete Božej. (Lacordaire)

Všetci kňazi, teda či už diecézni, alebo rehoľní, z dôvodu svojho svätenia a svojej služby sú pridružení k zboru biskupov a slúžia podľa svojho povolania a milosti dobru celej Cirkvi. (LG 28) misie-

Duchovní pastieri nech zas uznávajú a napomáhajú dôstojnosť a zodpovednosť laikov v Cirkvi; nech radi používajú ich rozumné rady... nech posudzujú pozorne a s otcovskou láskou v Kristu podujatia, želania a túžby, ktoré im laici predkladajú. (LG 37)

1, Prijať smrť! Napríklad pre kňaza vo vymierajúcej farnosti to znamená neklamať seba ani druhých falošným utešovaním, nehľadať únik v náhradných potešeniach, pozerať mužne v ústrety budúcnosti. Absolútne odmietať len jeden spôsob smrti cirkvi: vlastnú zradu. Odchádzať dôstojne, bez paniky a hystérie. Rim 14,8: Lebo či žijeme, žijeme Pánovi, či umierame, umierame Pánovi. Či teda žijeme alebo umierame, patríme Pánovi. 2, Intenzívne žiť! Sústrediť duchovnú energiu z okrajov do jadra. 3, Vydať zo seba všetko najlepšie! Čo po nás zostane pre tých, ktorí stoja mimo, akú príchuť bude mať pre nich slovo „kresťanský“ a „katolícky“? Na aké dedičstvo budú môcť nadviazať tí, ktorí budú napríklad po dlhej dobe opäť zakladať cirkev v tomto priestore? Ak je „čas krátky“, potom je potrebné vzchopiť sa k maximu pre dejiny i pre večnosť. 4, Nezomrieť! To znamená nechcieť nechať cirkev zomrieť, nerezignovať, zápasiť o poslednú nitku nádeje. (O.Mádr)

Budete žiť z vášho kňazstva, keď budete predovšetkým sväto sláviť omšu a sväto udeľovať sviatosti, ktoré sú s ňou spojené. (kard.Mercier)

Liturg Ježiša reprezentuje - teda nezastupuje - a je preto zaradený do spoločenstva a nie nadradený nad spoločenstvom, pretože aj on spolu so spoločenstvom je počúvajúcim, veriacim, chváliacim, ďakujúcim, prosiacim a prijímajúcim. (P.Mikluščák)

Ako vieme, kňazi sú najhoršími nepriateľmi. Prečo? Pretože súčasne sú aj najbezmocnejší. Z pocitu bezmocnosti v nich vyrastá obludná závisť, nepokoj a jedovatosť. V dejinách najviac nenávideli kňazi, ich nenávisť bola súčasne aj najgeniálnejšia: pred duchom kňazskej pomsty sa všetko ostatné môže schovať. Ľudské dejiny bez tohto ducha pomsty by boli iba hlúpou záležitosťou. (Nietzsche)

Nech sa učia vážiť si čnosti, ktoré si ľudia viac cenia a pre ktoré si obľubujú Kristovho slu​žobníka, ako napr. úprimnosť srdca, vytrvalé uplatňovanie spravodlivosti, dodržiavanie daného slova, zdvorilé správa​nie, skromnosť a láska v rozhovoroch. (OT 11)

Prv, než seminaristi začnú vlastné cirkevné štúdiá, nech si osvoja takú znalosť latinčiny, aby mohli rozumieť bohatým vedeckým prameňom a cirkevným dokumentom a dokázali ich používať. (OT 12)

Duchovný život služobníkov Nového zákona musí byť poznačený týmto základným postojom (sluha ľudu), zbavený akejkoľvek domýšľavosti a každej túžby „vyvyšovať sa“ nad zverené stádo. (PDV)

Spomedzi cností, ktoré sa najviac vyžadujú v kňazskej činnosti, treba spomenúť vnútornú disponovanosť, vďaka ktorej sú kňazi vždy ochotní hľadať nie svoju vôľu, ale plniť vôľu Toho, ktorý ich poslal. (PDV) 


Je tiež nutné, aby sme tým, že chceme byť pastieri, otcovia a učitelia, jednali preto ako bratia. (Pavol VI.)


Ak náš Spasiteľ natoľko miloval kvet neporušenej čistoty, že sa chcel nielen narodiť z Panny, ale zveril sa opatere panenského pestúna, a to už odvtedy, keď ako dieťa ležal v kolíske, len mi povedzte, komu asi mieni zveriť svoje telo teraz, keď kraľuje v nesmiernej velebnosti na nebesiach. (sv.Peter Damiánsky)

Kňazi, profesori a ženy nemajú v obľube humor. Všetky tri stavy chcú, aby si ich ctili. (K.Poláček)

Nemohli by byť služobníkmi Kristovými, keby neboli svedkami a rozdávačmi iného života než pozemského a nedokázali by zasa slúžiť ľuďom, keby sa úplne líšili od ich spôsobu života. (PO 3)

Aby na svätenca vylial ducha milosti... ako na púšti duch Mojžišov naplnil myseľ sedemdesiatich múdrych mužov, ktorých pomoc Mojžiš používal a tak ľahko ovládal nespočetné zástupy ľudu. (PO 7)

Hoci, to​tiž milosť Božia môže uskutočňovať dielo spásy aj prostred​níctvom nehodných služobníkov, predsa Boh spravidla radšej prejavuje svoje podivuhodné skutky skrze tých, čo sa stali vnímavejšími na podnety a vedenie Ducha Svätého, takže pre svoje dôverné spojenie s Kristom a svätosť života môžu pove​dať s Apoštolom: "Nežijem už ja, ale žije vo mne Kristus". (PO 12)

Povaha kňazstva si síce zdržanlivosť pre nebeské kráľovstvo sama osebe nevyžadu​je, ako je zjavné z praxe prvotnej Cirkvi a z tradície Východných cirkví... (PO 16)

Skôr sa vyzývajú, aby vzali na seba dobrovoľnú chudobu, ktorou sa zrejme pripodobňujú Kristovi a stávajú sa pohotovejšími k Božej službe... Svoj príbytok nech si upravia tak, aby sa nezdal nikomu prehnaný a aby nikto, ani ten najchudobnejší sa nikdy nezdráhal doňho vkročiť. (PO 17)

Aby spovedník účinne plnil takúto službu, musí mať ne​vyhnutne nasledujúce ľudské vlastnosti: múdrosť, ohľadupl​nosť, schopnosť rozoznávať, ako aj rozhodnosť, ale miernenú láskavosťou a dobrotou. Musí mať tiež hlbokú a dôkladnú prípravu, nielen kusú, ale celistvú a harmonickú, a to v rozličných odboroch teológie, pedagógie a psychológie, v metodológii dialógu a hlavne v živom poznaní Božieho slova a schopnosti podávať ho iným. Ešte dôležitejšie je, aby on sám viedol hlboký a opravdivý duchovný život. Ak má viesť iných po ceste kresťanskej dokonalosti ako služobník poká​nia, on sám musí po nej kráčať ako prvý, a to viac skutkami než mnohými rečami; má dokazovať, že naozaj vnútorne prežíva modlitbu, usiluje sa o evanjeliové, božské i mravné čnosti; že verne plní Božiu vôľu, že miluje Cirkev a riadi sa jej učiteľským úradom. (RP 29, J.P.II.)

Z kňazských služieb je to nepochybne tá najťažšia a najchúlostivejšia, najnamáhavejšia a najnáročnejšia, ale zároveň aj najkrajšia, prinášajúca najväčšiu vnútornú radosť. (RP 29, J.P.II.)

Prijatím tejto sviatosti sa v latinskej Cirkvi vedome a dobrovoľne zaväzujeme k celibátu, preto každý musí robiť všetko, čo je v jeho silách, aby s pomocou Božej milosti prejavoval vďačnosť za tento dar a zostal verný záväzku, ktorý prijal navždy. (RH 21, J.P.II.)

Všetky poklesky ľudia kňazovi ochotní odpustiť okrem jedného: keď je služobník štedrého Boha lakomý. (P.Rosso)

Don Bosco neurobil krok, nepovedal slovo, jednoducho nepodnikol nič, čo by nesmerovalo k záchrane mládeže. (bl.Michal Rua)

Manželstvo je ako koleso bicykla. Muž je plášť, ktorý zaručuje pevnosť, žena je dušou, ktorá vnáša citovosť. V celibáte mám byť zasvätený ako galuska - matec. (Stohl)

Nikdy som nevidel, nepočul ani nečítal, že by kňazi boli obľúbení v niektorom národe, kde je kresťanstvo náboženstvom krajiny. Nič ich nemôže urobiť populárnymi tak, ako určitý stupeň prenasledovania. (J.Swift)

Cítim v sebe kňazské povolanie... Ale kým si želám byť kňazom, obdivujem a závidím sv.Františkovi z Asissi jeho pokoru, cítim sa povolaná napodobňovať ho a zrieknuť sa vznešenej hodnosti kňazstva. (sv.Terezka)

Hoci sa kňaz každý deň dotýka najsvätejších vecí, neposväcuje sa automaticky. (A.Tkáč)

Ak kňaz nemiluje Ježišovu Matku, musí milovať inú ženu. (A.Tkáč)

Kňaz by nemal mať sebavedomie, ale Bohavedomie - vedomie Boha v sebe. (E.Žilineková)

Túžime, aby biskup nebol hierarchom, teda „psvätným vladárom“, ale skôr „hiero-dulos“, teda Božím sluhom, a ešte radšej otcom i bratom. Túžime, aby radšej než „cirkev učiaca“ bol prvým svedkom našej spoločnej viery. Podobne túžime i po takých kňazoch. Nechceme kňazstvo ani s posvätným zdaním a magickou funkciou, ani úradné a svetské. Kňazstvo je skutočnosť eschatologická! Jeho podstata spočíva v radikálnej oddanosti Kristovi a veci ľudských bratov. (J.Zvěřina)

Spojenie duchovnej služby s civilným povolaním nechápem len ako záležitosť vnútenú mimoriadnymi pomermi, ale ako veľkú šancu a perspektívnu cestu svedectva a služby cirkvi v radikálne sekularizovanej spoločnosti. (J.Zvěřina)

Jeden kňaz dokáže urobiť viac poriadku ako desať žandárov. (XY) 

KOMUNIKÁCIAa k3

Comunicare je vzájomne dávať, zjednocovať. (etymológia)

K významnej komunikácii nedôjde, pokiaľ nevznikne určitý vzťah vzájomnej dôvery. (J.Adair)

Písomná komunikácia zaberie mnoho času a často sa používa k zdeleniu vecí, ktoré vedúci nemal odvahu povedať a u príjemcov vzbudzuje pocit, že si tiež musia vziať ceruzu a papier a odpovedať. (J.Adair)

Nabádať k stretu názorov, nie k stretu osobností - konflikt. (J.Adair)


Ľudia potrebujú jeden druhého nielen preto, aby prežili, ale tiež preto, aby si sformovali a rozvíjali vlastnú osobnosť. (J.Adair)

Dobrý predsedajúci dokáže vycítiť oblasť konsenzu, ktorá sa tak trochu podobá neviditeľnému a neustále sa pohybujúcemu stredu kŕdľa rýb. Tu môže mať značný význam jeho schopnosť interpretácie neverbálneho správania - podvihnutého obočia, nepatrného úsmevu, energického prikývnutia. Ak pozorujete dobrú vodcovskú osobnosť vo funkcii predsedajúceho, všimnete si, že pohľadom neustále sleduje tváre členov komisie. A stáva sa tiež, že je potrebné uplatniť v priebehu porady, a to viac než iba raz, umenie sumarizácie. Je to prostriedok zamerania polohy a zistenie, že loď stále pláva určeným kurzom. (J.Adair)

Slovo, ktoré zastavíš na perách, je tvojím otrokom, to, ktoré vyslovíš, je tvojím pánom. (Arabské príslovie)

Dobrých ľudí napodobňuj, zlých znášaj a všetkých miluj. Nevieš, čo bude zajtra z toho, ktorý je dnes zlý. (sv.Augustín)

Poď budeme sa spolu rozprávať. Kto hovorí nie je mŕtvy. (G.Benn)

S nevzdelaným človekom sa dá ľahko dohodnúť, s veľmi vzdelaným ešte ľahšie. Ale toho, komu sa zakrútila hlava zo štipky vedomostí, toho nepresvedčí ani Brahma. (Bhartrihari)

Diskusia: Metóda na schválenie omylov druhých. (A.Bierce)

Diskusia upevňuje protivníkov v ich omyloch. (A.Bierce)

Kompromis: Konštalácia konfliktu záujmov, ktorá dáva každému z protivníkov pocit uspokojenia z toho, že si myslí, že získal niečo neočakávaného a že stratil len niečo, čo je v medziach nevyhnutnosti. (A.Bierce)

Stále ešte žijem z tvojej návštevy. bola to skutočne nutnosť. Existuje duchovný hlad po rozhovore, ktorý mučí viac ako telesný. Čo všetko sme za hodinu a pol prebrali a dozvedeli sa jeden o druhom! Veľmi ti za to ďakujem. (Bonhoeffer)


Pravidlá dialógu: 1, Tvoj oponent nie je nepriateľom, ale partnerom pri hľadaní pravdy. 2, Snaž sa porozumieť druhému - formuluj sám jeho námietky. 3, Tvrdenie bez vecných dôkazov nevydávaj za argument - iba za mienku. 4, Neutekaj od témy. 5, Nesnaž sa mať za každú cenu posledné slovo. 6, Neznižuj osobnú dôstojnosť oponenta. 7, Nezabúdaj, že dialóg vyžaduje disciplínu - pokojne vyjadruj svoj názor. 8, Nezamieňaj dialóg s monológom. (M.Bratská)

Niektorí prehovoria chvíľku predtým ako myslia. (J.Bruyére)

Facilitátor - uľahčovateľ diskusie, ktorá sa napr. nedá vyriešiť. Má vstupovať čo najmenej do diskusie. (M.Bubák)


Každá skúsenosť je porážkou. (A.Camus) kríza-

Každý jazyk má svoj zvláštny spôsob mlčania. (E.Canetti)

Problém dobre formulovaný sa stáva problémom dopoly vyriešeným. (Carnegi)

Pamätajte nato, že vlastné meno je človeku tým najsladším a najdôležitejším zvukom v každom jazyku. (Carnegi)

Pri rozhovoroch s ľuďmi sa orientujte na to, čo ich zaujíma. (Carnegi)

Usilujte sa v druhých ľuďoch vzbudiť pocit ich vlastnej dôležitosti a robte to úprimne. Rozprávajte druhému o ňom samom a bude vás počúvať celé hodiny. (Carnegi)

Rešpektujte názory druhých ľudí a nikdy nikomu priamo nehovorte, že sa mýli - myslím si, nateraz sa mi zdá... (Carnegi)

V prípade, že sa mýlite, rýchlo a jednoznačne to priznajte. (Carnegi)

Diskutovať začnite priateľsky naladení. Hnev je zlý radca. (Carnegi)

Od začiatku nasmerujte ľudí ku kladným reakciám. Klaďte im také otázky, s ktorými oponenti musia súhlasiť - Sokratovské otázky. (Carnegi)

Presvedčte druhých, že na to prišli oni, že si to vybrali sami. (Carnegi) manipulácia-

Keby si ľudia navzájom nelichotili, neexistovala by žiadna forma spoločenského života. (L.Clapiers)

Odhalíme v sebe to, čo pred nami iní skrývajú a spoznáme v iných to, čo skrývame pred sebou. (L.Clapiers)

Môže byť obranárska - chcem zlomiť, presvedčiť, zdvorilostná - kompromis (1+1= 1,5) synergická - v záujme spoločného cieľa dávame všetko a tak 1+1=8; 16; aj 1600 zrodením prekvapivých nápadov a návrhov. (Covey)


Oveľa viac získam z komunikácie s tým, kto má iný názor ako ja, než s tým, kto má „moje“ názory. (Covey)

Doktor a sedliak vedia viac než doktor sám. (Dánske príslovie)

Dialóg je podmienený kompetenciou, podávaním dôkazov a otvoreným hľadaním. (A.Dermek)

Kto sa len bráni, už prehráva. (A.Dermek)

Dialóg je vtedy, keď spoločne hľadáme pravdu, nie keď každý obhajuje svoju - to je súdna sieň. (A.Dermek)

Keď nevieme alebo keď nevieme v dostatočnej miere, sme naklonení nahrádzať myšlienky emóciami. (T.S.Eliot)

 Jediným mostom od teba k druhému človeku je cesta Božia. (Exupéry)

Ticho dvoch ľudí môže byť viac obohacujúce ako veľa málovýznamných rečí. (Exupéry)

Človek potrebuje dva roky na to, aby sa naučil hovoriť a šesťdesiat rokov na to, aby sa naučil držať jazyk za zubami. (L.Feuchtwagner)

Svet je dosť zložitý na to, aby bolo možné na všetko nájsť príklad a oháňať sa tým ako argumentom. (E.Fischer)

Dôvod silnejšieho je vždy najlepší. (La Fontaine)

Veci, ktorým chýbajú dôvody, potrebujú silné slová. (Francúzske príslovie)

Sústrediť sa vo vzťahu k iným ľuďom znamená predovšetkým umenie naslúchať. Väčšina ľudí počúva iných, dokonca im radí bez toho, že by skutočne naslúchali. Neberú vážne to, čo im druhý hovorí, neberú vážne ani svoje vlastné odpovede. Preto ich rozhovor unavuje. Žijú v ilúzii, že by ich unavoval ešte viac, keby sústredene naslúchali. Ale je to práve naopak. (E.Fromm) spoveď-

Spontánni a tvoriví ľudia idú do dialógu otvorene, zabúdajú na svoje pozície a spoluvytvárajú nové myšlienky, pretože na ničom nelipnú. (E.Fromm)

Keďže človek nemôže celý čas hovoriť o sebe bez toho, že by bol považovaný za nudného, musí svoju výsadu občas zmeniť za ochotu poslúchať druhých, ako hovoria o sebe. (E.Fromm)

Neexistuje žiaden kontakt medzi ľuďmi bez toho, že by vzájomne nepôsobili jeden na druhého. (E.Fromm)


Odpor a lichotenie sú zlí konverzační partneri. (Goethe)

Čím viac o niečom rozmýšľame alebo rozprávame, tým menej sa blížime k zásadnému rozhodnutiu. (V.van Gogh)

Dialóg nevylučuje možnosť, že niekedy dochádza aj k objektívne ostrým konfrontáciám. Veď aj odôvodnený protest patrí ešte do rámca dialógu. (Günthör IIIa 227)

Dobrá rokovacia taktika spočíva v tom, že vyprovokujeme odpovede, ktoré chceme počuť. (H.Habe)

Pravda zostáva pravdou i v ústach klamára. (Š.Háfiz)


Mlčanie je veľkým konverzačným umením. (W.Hazlitt)


Slová sú stvorené na to, aby zakrývali naše myšlienky. (H.Heine)


Človek ľahšie poznáva vesmír než svojho suseda. (Hemingway)


Keď ste na konci s argumentmi, môžete ešte začať nadávať. (E.Hubbard)


Hovoriť vážne značí odpovedať na hlúpe otázky. (Chesterton)

Hovoriť - striebro. Zahovoriť - zlato. (T.Janovic)


Chybný názor možno tolerovať tam, kde sa ponechá sloboda rozumu, aby bojoval proti nemu. (T.Jefferson)

Možno presvedčiť druhého našimi vlastnými argumentmi, ale k zmene názoru ich možno viesť iba pomocou ich vlastných argumentov. (J.Joubert)

Od skutočného protivníka ťa zaplavuje neobmedzená odvaha. (F.Kafka)

Buď prvý, keď treba mlčať a posledný, keď treba hovoriť. (E.Kapijev)

Keď niečo začnete odôvodňovať, už je to pochybný podnik. (P.Karvaš)

Nikdy nevyjednávajme zo strachu. Avšak nikdy sa nebojme vyjednávať. (J.F.Kennedy)

Nie som totiž zďaleka natoľko zahľadený do svojich názorov, aby som bedlivo nezvažoval, čo o nich budú súdiť iní. (M.Kopernik)

Fázy riešenia problému: 1, Odkrytie problému - vnímanie 2, analýza problémovej situácie 3, utváranie návrhov riešenia - hypotézy, metódy, produktívna fáza 4, verifikácia návrhov. (J.Kozielski)

Je dobré dohodnúť sa v skupine, v ktorej sú veľké tlaky, že pri debate môže každý kohokoľvek zastaviť povelom stop. Je to záchranná brzda pred priepasťou. (S.Kratochvíl)

Pasívnych členov v skupiny dajte do stredu kruhu, aby oni hovorili o probléme, ktorý sa prejednáva. ostatní z vonkajšieho kruhu nevstupujú do rozhovoru. (S.Kratochvíl)

Robte čiarky za počet vstupov - vstupy budú kratšie, pridajú sa aj pasívni členovia. Podnecuje to aktivitu, keď je mŕtvo. (S.Kratochvíl)


Za chrbtom - toho, čo priveľa rozpráva posadíme do kresla, otočeného chrbtom a ostatní sa o ňom vyjadrujú. (S.Kratochvíl)

Niekedy je dobré zastaviť skupinu a požiadať o mlčanie nad problémom. nechajú si to prejsť hlavou. (S.Kratochvíl)


Pohybové vyjadrenia pocitov: 1, Každý príde ku každému v skupine a gestom alebo mimikou vyjadrí vzťah k nemu. 2, V miestnosti sa postaví každý k jedincovi do určitej vzdialenosti, vyjadrujúcej sympatiu či antipatiu. 3, Buď svojou rukou a hovor za ňu, buď žalúdkom... (S.Kratochvíl)

Mnohí ma chcú zabiť. Mnohí sa chcú so mnou tak hodinku porozprávať. Pred tými prvými ma chráni zákon. (K.Kraus)

Viesť dialóg znamená vystaviť sa - nie radám druhého, to by ešte nič nebolo, ale nebezpečenstvu prevratu vlastných myšlienok a možno i strate seba samého. Kto s bázňou a pokorou neprešiel touto skúškou, kto sa nechvel, že je nútený podrobiť všetko revízii, kto nepocítil, ako sa jeho stanovisko v istom zmysle modifikuje pod vplyvom argumentov druhého, ten nie je platným partnerom v dialógu medzi ľuďmi. (J.Lacroix)

„Zavrite paule“ - vysvetlil. (R.Lardner)


Dobrý protivník je najlepším spojencom. (lat.príslovie)

Aké ťažké je vyvolať ozvenu v prázdnych hlavách. (S.J.Lec)

Ľudská priamosť nie je vždy tou najkratšou cestou k cieľu. (S.J.Lec)

Stavajte mosty medzi ľuďmi. Samozrejme zdvíhacie. (S.J.Lec)

Pri každom spore dávaj prednosť zmiereniu aj pred tým najľahším víťazstvom. (Ch.Lichtenberg)

Zo všetkých síl budem polemizovať proti vám, ale zo všetkých síl budem bojovať za vaše právo polemizovať proti mne. (M.Machovec)

 
Kde je dialóg tam je demokracia, tam je možnosť, že v diskusii zvíťazí ten druhý. Komunistická strana nemala dialóg, a kto nemá dialóg s inak zmýšľajúcim, zblbne. (M.Machovec)


Nesúhlasím nevyhnutne so všetkým, čo poviem. (H.McLuhan)

Nová elektronická vzájomná závislosť pretvorí svet na obraz globálnej dediny. (H.McLuhan)

Keď sa brániš, nečakaj, kým budeš zasypaný šípmi protivníka, ani sa nedaj zaslepiť jeho zbraňami. (Meng-c´)

Názory, ktoré sú v rozpore s mojimi, ma neurážajú ani neudivujú - podnecujú ma a cvičia moju myseľ. (Montaigne)

Mnohé veci nestoja za to, aby sa povedali. A mnohí ľudia nestoja za to, aby sa im povedali iné veci. To vytvára veľké ticho. (H.Montherlant)

Kto konverzuje, nehovorí. (Morgenstern)


Je ťažké žiť s ľuďmi, pretože mlčanie je tak ťažké. (Nietzsche)

Počujeme iba tie otázky, na ktoré dokážeme nájsť odpoveď. (Nietzsche)

Každá vec môže byť uvedená do súvislosti s niečím, žiadna nemôže byť uvedená do súvislosti so všetkým. (J.Oppenheimer)

Ľudia v debate o tom, čo je správne, veľmi často zabudnú vypočuť okrem hada i Boha. (M.S.Peck) 

Všetky interakcie medzi ľuďmi sú príležitosťou niečo naučiť buď toho druhého, alebo seba a keď z nej nikto nič nezíska, je to premárnená príležitosť. (M.S.Peck)

Nikto z vyjednávačov si však jasne neuvedomoval ani svoje premisy a už vôbec nechápal, že druhá strana vychádza z iných. (M.S.Peck)

Osamnelosť nie je samota. Chápem ju ako stav, kedy nie sú na dosah partneri ku komunikácii na rovnakom stupni vedomia. (M.S.Peck)

Bezočivý je ten, kto znesie pohŕdanie, za podmienky, že dosiahne svoje. (Platón)

Prázdne sudy a hlupáci robia najväčší hluk. (Plutarchos)

Nikdy nebola strana, alebo sekta, v ktorej by tí, ktorí vedia najmenej, neboli zároveň tými, ktorí sú najprudší. (A.Pope)

Čím je človek starší, tým viac si cení umenie konštruktívneho mlčania. (E.Pound)

Púšťať sa do zvady je ako pretŕhať vodnú hať, a preto nechaj škriepku prv, než vybúši. (Prís 17,14)


Buď mlč, alebo povedz niečo, čo je lepšie než mlčať. (Pythagoras)

Slabí ľudia nikdy nepopustia vtedy, keď by mali. (kard.Retz)

Veda natoľko prenikla do nekonečnosti vesmíru a do nekonečnosti častíc atómu, že to pravdepodobne povedie k úplnému zničeniu nášho sveta, ak len nepokročíme ďaleko dopredu aj v chápaní medziľudských vzťahov a v práci s napätými vzťahmi medzi ľuďmi. (C.R.Rogers)


Keď niekto zažije zážitok komunikácie s niekým, kto ho prijíma, aj on sám zatúži takýto zážitok sprostredkovať iným a otvorí sa. Zistí, že žiť „za fasádou je ťažšie a zložitejšie. (C.R.Rogers)


Je veľkým bláznovstvom chcieť, aby sme boli múdri úplne sami. (Rochefoucauld)

Nemožno diskutovať s niekým, kto tvrdí, že nehľadá pravdu, ale už ju má. (R.Rolland)

Nie je potrebné slov, aby jeden Róm vedel, čo mu druhý Róm chce povedať. (Rómske príslovie)

Mám radšej nepríjemné otázky ako príjemné, pretože tie prvé ma nútia premýšľať. (P.Rosso)

Len preto, že niektorí prekrúcajú pravdu, nebudem ju ja prekrúcať na druhú stranu. (J.Rostand)

Najzúrivejšie rozpory sa týkajú vecí, o ktorých niet dobrých dôkazov ani na jednej strane. (B.Russel)

Nikdy nepovedzte svoje rozhodnutie dopredu. (J.Selden)

Vedieť, kedy je čas mlčať a kedy hovoriť, to je veľká vec. (Seneca)


Voči bláznom a hlupákom existuje len jeden spôsob ako prejaviť vlastnú inteligenciu: nerozprávať sa s nimi. (Schopenhauer)

„Páni, predpokladám, že sa na tomto rozhodnutí všetci bezvýhradne zhodujeme.“ Všetci prítomní súhlasne prikývli. „V tom prípade navrhujem, aby sme ďalšiu diskusiu o tejto záležitosti odložili na ďalšie zasadanie, aby sme mali dostatok času, prišli s nejakými opačnými názormi a možno tak trocha lepšie pochopili, o čo v tomto rozhodnutí vlastne ide.“ (A.P.Sloan)

Niekedy múdry schybí, inokedy zas blázon trafí. (Slov.príslovie)

Spornú vec vždy vysvetli svojmu protivníkovi veľmi podrobne, pretože len tak si môžeš byť istý, že jej lepšie rozumieš ako on. (I.Svevo)

Človek, ktorý nevie mlčať, nevie ani hovoriť. (P.Syrus) homília-


Otázka múdreho muža obsahuje polovicu odpovede. (I.Šelomo)

Čím je ľahšie slovo tomu, kto ho vypustí z úst, tým ťažšie je tomu, kto ho dostane. (Španielske príslovie)

Múdreho možno poznať podľa siedmych vlastností: nerozpráva pred tým, kto ho prevyšuje vedomosťami a vekom, neskáče druhému do reči, neodpovedá unáhlene, pýta sa a odpovedá tak ako sa patrí, udržiava poriadok v reči, povie keď nerozumie a súhlasí s pravdou. (Talmud)

Na vypovedanie pravdy treba dvoch: jedného, ktorý ju povie a druhého, ktorý si ju vypočuje. (H.Thoreau)

Čím bližšie sú ľudia pravde, tým sú znášanlivejší voči cudzím omylom. A naopak. (Tolstoj)

Mlčanie je ako vietor; rozdúcha veľké nedorozumenia a zahasí len malé. (E.Trioletová)

Pohotová odpoveď je to, na čo prídeme až na druhý deň. (M.Twain)

Človeka je treba posudzovať skôr podľa jeho otázok, než podľa jeho odpovedí. (Voltaire)

Nesúhlasím s tým, čo hovoríte, ale budem brániť až do smrti vaše právo povedať to. (Voltaire)

Nikdy sa neboj povedať nezmysly! Ale dobre počúvaj, keď ich hovoríš. (L.Wittgenstein)

Čo je nádhernejšie než zlato? - spýtal sa kráľ. Svetlo - odpovedal had. Čo je potešiteľnejšie než svetlo? - pýtal sa ďalej. Dobré slovo - odpovedal had. (XY)

Páni, hovorme po jednom. Teraz je rada na mne. (XY)


Všetko v nás bolo stvorené na komunikáciu. (XY)


Nudný spoločník je človek, ktorý hovorí keď chcem hovoriť ja. (XY)
KRISTUSs k4

Ježiš, Teba jediného chcem a nič iné. Môj Ježiš, ty jediný mi postačíš. (sv.Alfonz)

Neutváraj úkladné uši, aby si si myslel, že Syn Boží ako slabý prosí, aby dosiahol, čo nemôže vykonať, lebo pôvodca moci, učiteľ poslušnosti svojím príkladom nás vychováva k prikázaniam čnosti. (sv.Ambróz)

Ani dobro nejakej osoby, alebo i viac nemohlo vyvážiť vyrovnaním skazu celej prirodzenosti. Je potrebné k presne dostačujúcemu zadosťučineniu, aby úkon zadosťučiniaceho mal nekonečnú činnosť, tj. aby to bol úkon Boha a človeka. (sv.TA III q.1 a.2)

Dielo vtelenia bolo určené od Boha k vyliečeniu hriechu, takže keby nebolo hriechu, nebolo by vtelenia. (sv.TA III q.1 a.3)

Ale ani hneď po hriechu nebolo vhodné, aby sa Boh vtelil. Najprv pre povahu ľudského hriechu, ktorý pochádzal z pýchy. Tak mal byť človek vykúpený, aby pokorený poznal, že potrebuje osloboditeľa. (sv.TA III q.1 a.5)

Kristus však v prvom okamihu svojho počatia videl úplne Boha v jeho podstate. Preto nemohla v ňom byť viera. (sv.TA III q.7 a.3)

Pretože však sú tri ľudské stavy, totiž nevinnosti, viny a slávy, ako zo stavu slávy prijal nazeranie a zo strany nevinnosti nedotknuteľnosť od hriechu, tak tiež prijal zo stavu viny nutnosť podrobenia sa trestom tohoto života. (sv.TA III q.13 a.4) 


Čo by sa mohlo vyčítať Židom, čo Herodesovi, keby sa zdalo, že prenasledovali zrodeného z cudzoložstva. (sv.TA III q.29 a.1)

Pri narodení Krista boli znamenia - v Ríme tiekol olej a v Španielsku sa ukázalo troje sĺnk zvoľna splývajúce v jedno. (sv.TA III q.36 a.3)

Jediné najmenšie utrpenie Kristovo by zadosťučinilo za všetky hriechy. (sv.TA III q.46 a.5)

Čo by bolo tak vhodne vzaté od ľudí, aby za nich bolo obetované, než ľudské telo? A čo tak vhodného k tomu zničeniu, ako telo smrteľné? A čo tak čistého na očistenie nerestí smrteľníkov, ako telo bez nákazy telesnej dychtivosti, narodené v lone a z lona panenského? A čo by mohlo byť tak milo obetované a prijaté, ako telo našej obeti, učinené telom nášho kňaza. (TA III q.48 a.3)


Kristus bol dušou tak dlho v podsvetí, pokiaľ bolo jeho telo mŕtve. (sv.TA III q.52 a.4)

Kristus je nazývaný baránkom trojmo: pre čistotu života, pre tichosť pri smrti a pre zničenie hriechov. (sv.T.Aquinský)

Lebo Kristovo utrpenie stačí k úplnému pretvoreniu nášho života. kto chce totiž žiť dokonale, nech nič nerobí, len pohŕda tým, čím Kristus na kríži pohŕdal a túži po tom, po čom túžil Kristus. (sv.T.Aquinský)

Ako sa spájajú rozumná duša a telo k utvoreniu človeka, podobne sa spojujú Boh a človek v utvorenie nejakej jednej prirodzenosti. (sv.Atanáz)

Hĺbkou Kristovej duše je práve jeho apoštolská láska, láska Vyslanca, ktorého Otec posiela ľuďom, aby ich spasil. (J.Aubry)


V obidvoch rodoch sa malo ukázať vyslobodenie človeka. Teda, pretože nastávalo počatie muža, čo je rod ctenejší, bolo vhodné, aby sa vyslobodenie ženského rodu ukázalo tým, že tento muž sa narodil zo ženy. (sv.Augustín) mária-

Všetci sme z Adama. Byť v Kristovi, to je naša namáhavá úloha. (sv.Augustín)

Ukážme, že nechýbal iný spôsob Bohu, ktorého moci je všetko podrobené, ale že nebolo vhodnejšieho prostriedku k vyliečeniu našej biedy. (sv.Augustín)


Aká vyššia je príčina príchodu Pána, než aby Boh v nás dokázala svoju lásku? Ak ťa mrzí milovať, aspoň lásku splácať nech ťa nemrzí. (sv.Augustín)

Ľudská prirodzenosť v Kristovi sa pripodobňuje rúchu, čiže úprave, nie síce, čo sa týka akcidentálneho spojenia, ale vzhľadom k tomu, že vidíme Slovo podľa ľudskej prirodzenosti, ako vidíme človeka podľa šatu. Vzhľadom k tomu, že sa šat mení, pretože sa upravuje podľa podoby toho, ktorý ho oblieka, ktorý sa ale vo svojej podobe nemení pre rúcho. (sv.Augustín)

Kristus - Boh je vlasťou, kam kráčame. Kristus - človek je cestou, po ktorej kráčame. (sv.Augustín)

Nech sa vám vryje do celého srdca ten, čo za vás bol pribitý na kríži. (sv.Augustín)

Ježiš, čo ťa urobilo takým malým? Láska. (sv.Bernard)


Na svoju bytosť máme pozerať ako na prázdnotu, ktorá má byť vyplnená, a na Ježiša máme pozerať ako na naše vyplnenie, lebo on je ním a chce ním aj byť. (P.de Bérulle)

Keď teda hovorí: Ja a Otec sme jedno, a kto mňa vidí, vidí aj Otca, rozumie sa to o jeho božstve, ako sme to prv povedali. A podľa jeho človečenstva treba rozumieť slová: Otec je väčší ako ja. (biskupi Afriky r.483)

Ako Samson odniesol brány Gazy o polnoci, tak Kristus, odstrániac brány pekiel, o polnoci vstal. (sv.Gregor Veľký)

Chlieb značí Krista, ktorý je chlieb živý a ten bol ako v klase pre stav prirodzeného zákona vo viere otcov, potom bol ako múka v náuke zákona a prorokov, potom bol ako utvorený chlieb po prijatí človečenstva, upečený ohňom, tj. utvorený Duchom Svätým v peci panenského lona a bol tiež pečený na platni prácami, ktoré znášal na svete, na kríži však bol ako na ražni spálený. (Hesychius)


Tajomstvom vtelenia sa ukazuje zároveň dobrota Božia, múdrosť a spravodlivosť, moc a sila. Dobrota preto, že nepohrdol slabosťou svojho stvorenia, spravodlivosť preto, že nedal zvíťaziť tyranovi a tiež preto, že nevytrhuje človeka násilím zo smrti, múdrosť preto, že našiel najdôstojnejšie riešenie veci najobťažnejšej, moc a sila nekonečná preto, že nie je nič väčšieho, než keď sa Boh stane človekom. (sv.Ján Damascénsky)

Ako slnečné svetlo nečaká západ zornice, ale vychádza pri jeho postupe a svojím svetlom zoslabuje jeho žiaru, tak aj Kristus nečakal, kým Ján dokončí svoju cestu, ale sa zjavil, keď ešte učil a krstil. (sv.Ján Zlatoústy)

Odhaduje sa, že v čase narodenia Krista Židia tvorili asi desať percent obyvateľstva rímskej ríše. (P.Johnnson)


Ak vo všetkom hľadáš Ježiša, zaiste nájdeš Ježiša. Ale ak hľadáš seba, nájdeš seba, ale na svoju skazu. (Kempenský)

Lebo ak človek nehľadá Ježiša, viac si škodí, než by mu mohol škodiť celý svet a všetci jeho protivníci. (Kempenský)

Bez cesty nemožno ísť, bez pravdy nemožno poznávať, bez života nemožno žiť. (Kempenský)

Boh je Boh a nepatrí sa, aby mal syna. (Korán)

Herodes sa v sebe nebúri toľko, koľko diabol v Herodesovi. Herodes totiž poznal človeka, ale diabol Boha. A obidvaja sa báli nástupcu svojho kráľovstva, diabol nebeského ale Herodes pozemského. (sv.Lev Veľký)

Nazývate ma majstrom, pýtajte sa ma teda. Nazývate ma svetlom, hľaďte na mňa teda. Nazývate ma cestou, nasledujte ma teda. Nazývate ma životom, hľadajte ma teda. Nazývate ma múdrym, verte mi teda.. Nazývate ma krásnym, milujte ma teda. nazývate ma bohatým, proste ma teda. nazývate ma večným, dôverujte mi teda. Nazývate ma milosrdným, dúfajte vo mňa teda. Nazývate ma všemohúcim, slúžte mi teda. Nazývate ma spravodlivým, obávajte sa ma teda. Nazývate ma láskou, poďte za mnou ďalej, veď kto ma miluje, ten všetko vykonal. (dóm v Lipsku)


Uprieť zrak na Krista je oveľa viac ako len pozerať. (E.Macák)

Keďže totiž ten istý bol zároveň Boh a dokonalý človek, odhalil nám svoje dve prirodzenosti: a to božskú zázrakmi, ktoré konal v tých troch rokoch po krste a ľudskú za tých tridsať, čo ubehli pred krstom, keď úbohé telo zahaľovalo a skrývalo znaky božstva, hoci bol opravdivým a večným Bohom. (Meliton)

Nielen, že nepoznáme Boha ináč ako cez Ježiša Krista, ale poznáme aj seba len cez Ježiša Krista. Poznáme život a smrť len cez Ježiša Krista. (B.Pascal)

Kristus hovorí ústami chudobných, opustených, maličkých, a je dobré, ak ich počúvame. Kontakt s nimi chráni našu vieru, aby nebola neurčitá a neskutočná. (brat Roger)

Iba jedinému dieťaťu na svete sa klaňali králi, pretože vedeli, že je mocnejšie ako oni. (P.Rosso)


Veľké veci na začiatku vyzerajú ako maličkosti. Najväčší na svete chcel vyzerať ako malé dieťa. (P.Rosso)

Kto hľadá, nájde. Keby králi ostali v paláci a nešli by do maštale, nikdy by neuvideli Kráľa kráľov. (P.Rosso)

Cez Máriu nám Boh poslal Toho, ktorý premáha silu zbraní inou, mocnejšou zbraňou. (P.Rosso)

Prv, ako sa Mária s Jozefom mohli tešiť z narodenia dieťaťa, museli prejsť dlhú a ťažkú cestu. (P.Rosso)

Kráľ sveta pri narodení nechcel ležať v zamate. Vybral si tvrdú slamu. (P.Rosso)

Na návštevu ku kráľovi, ktorý má plno bohatstva sa nechodí bez bohatých darov. K tomu, ktorý má bohaté srdce, sa nechodí s prázdnym srdcom. (P.Rosso)

Svet nepochopí radosť z Vianoc, kým nepustí Pôvodcu radosti do svojho srdca. (P.Rosso)

Najmocnejší Kráľ prichádza ako malé dieťa so silou, ktorá dokáže premeniť svet. Túto silu dá každému, kto chce s ním bojovať. (P.Rosso)

Slnko nedokáže zasvietiť do Tvojho srdca a zohriať ho zvnútra. Toto dokáže jedine pravé Svetlo. (P.Rosso)

Buď betlehemskou hviezdou, ktorá privádza druhých k najväčšiemu pokladu na svete. (P.Rosso)

Na Vianoce Boh znížil náruč so svojím Synom na zem, aby v náručí potom vyzdvihol celé ľudstvo k sebe. (P.Rosso)

Ak sa Kristus aj tisíckrát narodí v Betleheme a nie v tebe, aj tak budeš večne zatratený. (A.Silesius)


Ako obdivujeme najlepších umelcov, ktorí ukazujú svoje umenie nie iba v drahocenných hmotách. ale berú nezriedka i bezcenné blato a nesúvislú zem, ukazujúc silu vo svojom obore, oveľa viac sú chválení; tak najlepší umelec zo všetkých, Slovo Božie, prišiel k nám neberúc nejakú vzácnu hmotu nebeského tela, ale v blate ukázal veľkosť svojho umenia. (sv.Teofil)

Stvorenia sú primalé na to, aby vyplnili nesmiernu priepasť, ktorú v tebe vyhĺbil Ježiš. Nedaj im v sebe žiaden priestor. (sv.Terezka)

Aby som ťa mohla milovať tak, ako Ty miluješ mňa, musím si požičať od Teba Tvoju vlastnú lásku. Až potom nájdem pokoj. (sv.Terezka)

Kristus žil svoj život, v ktorom mal vlastný názor, ale rešpektoval druhých, snažil sa im pomáhať. Svoju Božskú slobodu využíval len na dobré veci, aby mohol pomáhať. Chce, aby každý bol slobodný, ale rešpektoval určité pravidlá. (žiak)

Ja som Cesta - pastierska úloha, Pravda - učiteľská a Život - sviatostná, posvätiteľská. (XY)

Nápis na kríži: JHVH - Jehošuá Hanosri Vumelech Hajehudim. (XY)
KRITIKAa k5

Blázon, ktorý náhodou povie pravdu, nemá pravdu. (Alain)

Sme viac náchylní pozorovať chyby iných ako svoje. (sv.Anton Pustovník)

Spôsobiť nesvornosť, ktorou sa odstraňuje zlá svornosť, je chvályhodné. (sv.TA II/II q.37 a.1)

Keď vystrelíš šíp pravdy, namoč jeho špičku do medu. (Arabské príslovie)

Priateľ je ten, kto ťa varuje. (Arabské príslovie)

Múdri sa naučia množstvo vecí od svojich nepriateľov. (Aristofanes)

Videnie pozostáva z pochopenia štrukturálnych vlastností a nie z nekritického zaznamenávania podrobností. (R.Arnheim)


Niektorí ľudia radi vyjadrujú vlastný názor úplne na všetko. Je potrebné im v tom zabrániť. (C.Attlee)

Keď posudzuješ, tak miluj človeka a neviď chybu. (sv.Augustín)


Lepšia je výčitka od génia, než pochvala od idiota. (M.Aurelius)

Človek, ktorý kuje pomstu, udržiava otvorené svoje rany, ktoré by sa ináč zacelili. (F.Bacon)

Mladí ľudia sa skôr hodia k tomu, aby vynachádzali, než aby súdili. (F.Bacon)

Mlčanie národov je lekciou kráľov. (Beauvais)

Ešte nikdy nebol vo vede, v politike alebo v náboženstve dosiahnutý pokrok bez polemiky. (L.Beecher)

Neresti, ktoré máme my sami, odsudzujeme najhlasnejšie. (B.F.Behan)

Pravda, ktorá uráža, nie je nikdy celá pravda. (U.Bernasconi)

Zbraňou slabých sú chyby tých, ktorí si myslia, že sú mocní. (G.Bidault)

V boji názorov treba najviac opatrnosti vtedy, keď sa k nám protivníci približujú a súhlasia s nami. (L.Börne)

Kritik je vždy nespravodlivý - buď voči autorovi, alebo voči čitateľovi. (W.Brudziński)


Múr predsudkov sa dá preraziť jedine hlavou. (W.Brudziński)

Vyhováral sa, že pľul na kacíra, aby uhasil hranicu. (W.Brudziński)

Výsmech je urážka, ktorá sa odpúšťa najmenej. (J.Bruyére)

Všeobecne rozšíreným omylom je myslieť si, že tí, ktorí sa najviac sťažujú v mene verejnosti, sa aj najviac starajú o jej blaho. (E.Burke)

Búrim sa, teda som. (A.Camus)

Človek žije tým, že verí v niečo a nie tým, že diskutuje a škriepi sa o mnohých veciach. (T.Carlyle)


Človek si nemá sťažovať na svoju dobu. Doba je zlá; nuž sme tu na, aby sme ju zlepšili. (T.Carlyle)

Začnite s chválou a kladným hodnotením, na chyby upozorňujte nepriamo, najprv spomeňte vlastné chyby a až potom kritizujte druhých. (Carnegi)

Pochváľte aj to najmenšie zdokonalenie. (Carnegi)

Ľahostajnosť je ospalosť ducha. (L.Clapiers)

Radšej sa presvedč o tom, že poznáš všetky slabiny človeka, kým sa dáš proti nemu do boja. (J.Clavell)

Nikdy nezmeníme stav veci tým, že o nich rozprávame; musíme sa za ne obetovať. (G.Clémenceau)

Daj si pozor na konzervátorov starých anarchií. (J.Cocteau)

Ten, kto sa mi líška, je môj nepriateľ, kto ma karhá, je môj učiteľ. (Čínske príslovie)

Keď jeden pes začne štekať na tieň, desaťtisíc psov z neho urobí skutočnosť. (É.Cioran)

Kritika je ľahká, umenie je ťažké. (P.Destouches)

Je hlúposťou vyčítať hruške, že na nej nerastú figy. (Disraeli)

Posudzujeme ľudí podľa toho, čo sa im nepodarilo urobiť, a nie podľa toho, čo sa im podarilo. (A.Dovženko)

Je vždy odvážne povedať to, čo si každý myslí. (G.Duhamel)

Predsudky sú ako klince: čím viac sa do nich búši, tým viac držia. (A.Dumas ml.)

Ľudstvo neznesie príliš mnoho reality. (T.Eliot)


Podpriemerní ľudia sú najvýrečnejší, keď rečnia z davu. (Euripides)

Je oveľa ťažšie súdiť seba samého, ako svojho blížneho. (Exupéry)

Kto neunesie meč, seká jazykom. (Ezop) manipulácia-

Urážky, ktorými raníme druhých a ktoré sami utrpíme, sa zriedka vážia na tých istých váhach. (Ezop)

Nijaký rozumný človek nesúdi strom podľa opadnutého ovocia. (kard.Faulhaber)

Všetky vrchnosti nás nechajú štekať, aby sme sa vyčerpali touto činnosťou a nemohli hrýzť. (F.Fischer)

Keby sme obrali ľudí o ilúzie, aká radosť zo života by im zostala? (B.Fontanelle)

Človek je kritikom, keď nemôže byť umelcom, rovnako ako sa stane donášačom, keď nemôže byť vojakom. (G.Flaubert)

Bože, daj mi pokoj, aby som prijal to, čo nemôžem zmeniť a daj mi odvahu zmeniť to, čo zmeniť môžem a mám a ešte mi daj múdrosť spoznať ten rozdiel. (sv.František Asisský)

Kto sa porovnáva s niekým iným, krivdí buď tomu inému, alebo sám sebe. (V.E.Frankl)

Proti prichádza pred pre. (R.Garaudy)


Protirečiť často znamená klopať na dvere, aby sme zistili, či je niekto doma. (D.Girardinová)

Zabite toho psa, je to kritik! (Goethe)


Nedokážete o ničom, hovoriť bez toho, aby ste hneď nerozhodovali: to je šialené, to je rozumné, to je dobré, to je zlé. A prečo? Skúmali ste už do detailu motívy nejakého činu? Viete, čo ho spôsobilo a prečo je nevyhnutný. (Goethe)

Nechcem mať okolo seba prikyvovačov, chcem, aby mi každý povedal pravdu, aj keď za to poletí. (S.Goldwyn)


Múdry má viac úžitku zo svojich nepriateľov, ako hlupák zo svojich priateľov. (B.Gracián)

Jedna polovica sveta sa smeje druhej a blázni sú všetci. (B.Gracián)

Ten, ktorý je v Cirkvi kritizovaný, má byť zásadne ochotný prijať kritiku. V každom prípade má vážne uvažovať a pýtať sa, či je kritika oprávnená alebo nie. keby videl, že kritika je zjavne nespravodlivá, pri jej odmietaní sa má riadiť pravidlami úcty a lásky. (Günthör IIIa 257)

Kritiky sú ako závete. Len tá posledná je platná. (J.Haug)

Múdry človek všetko zbadá. Hlúpy musí mať ku všetkému pripomienku. (H.Heine)

Ten, kto nás vystríha pred zbytočnými cestami, nám preukáže práve tak dobrú službu ako ten, kto nám ukáže správnu cestu. (H.Heine)

Cynizmus je nepríjemný spôsob ako povedať pravdu. (L.Hellmanová)

Ale pozor: ten, koho považujeme za blbca, považuje za blbca nás. Ide o to sa nevyvraždiť. (M.Horníček)


Paródie a karikatúry sú najprenikavejšou kritikou. (A.Huxley)

Nikto nemôže sústrediť svoju pozornosť na zlo, či aj len na samotnú myšlienku zla bez toho, aby zostal neovplyvnený. Byť viac proti diablovi než pre Boha je veľmi nebezpečné. Každý takýto bojovník je predurčený k zošaleniu. Je prenasledovaný zločinnosťou, ktorú pripisuje svojmu nepriateľovi; v určitom zmysle sa toto zlo stáva jeho súčasťou. (A.Huxley)

Svet je každým dňom lepší. A podvečer horší. (E.Hubbard)


Rada je zriedka vítaná: tí, ktorí ju potrebujú najviac, ju vždy majú najmenej radi. (Chesterfield)

Iba deti, blázni a veľmi starí ľudia si môžu dovoliť vždy hovoriť pravdu. (W.Churchill)

Kritik nemá byť učiteľom, radšej má byť žiakom. (E.Ionesco)

Myslieť proti svojej dobe je hrdinstvo. Ale povedať, to je hlúposť. (E.Ionesco)

Treba rozbíjať chybné názory, ale mimo ľudskej hlavy. (T.Janovic)

Najlepšie sa sebakritizuje v množnom čísle. (J.Jeníček)

Režim môže ľahko upadnúť do despotizmu, ak nie je regulovaný aforizmami. (Japonská filozofia) manipulácia-

Slová zraňujú, ale dosvedčujem, že nezabíjajú. (L.Johnson)

Chyby - to nie je veda lži. Pavedou je nepriznanie chýb. (P.Kapica)

Málokedy meriame blížneho tým istým meradlom ako seba. (Kempenský)

Veľmi spokojné srdce má, kto sa nestará ani o chvály ani o hany. Nebudeš svätejším, keď ťa chvália, ani horším, keď ťa hania. (Kempenský)

Človek hľadí na skutky, ale Boh vidí úmysly. (Kempenský)

Komu skutočne záleží na pravde, tomu Boh bude vždy pomáhať. (bl.Kolping)


Najnebezpečnejšou poplašnou správou je pravda. (R.Kozel)

Prečo ma len toľkí hania? Lebo ma chvália, a ja ich napriek tomu haním. (K.Kraus)


Keby len zem vedela, ako veľmi sa kométa obáva stretnutia s ňou! (K.Kraus)


Som už taký populárny, že ten, čo ma haní, sa stáva populárnejším než ja. (K.Kraus)


Šetri chválou a ešte viac výčitkami. (W.Langland)

Sľubujem, že si nebudem uťahovať zo serióznych ľudí, ktorých je väčšina, ale len z niektorých nezodpovedných jednotlivcov, ktorých je tiež väčšina. (M.Lasica)


Hovor múdro, nepriateľ načúva. (S.J.Lec)


Kritika je daň, ktorú závisť vyberá od zásluhy. (F.Lévis)

Odhaľovať malé chyby bolo vždy schopnosťou hláv, ktoré sú nad priemerom len o kúsok, alebo vôbec o nič. Veľmi schopní ľudia mlčia, alebo povedia niečo o súhre veci; ľudia nadaní veľkým duchom tvoria a nekritizujú. (Ch.Lichtenberg)

K najväčším objavom, na ktoré prišiel ľudský um v modernej dobe, patrí podľa môjho názoru umenie recenzovať knihy bez ich čítania. (Ch.Lichtenberg) 


Keď kniha narazí na hlavu a zaduní to, je to vždy v knihe? (Ch.Lichtenberg)

Chyby druhých sa veľmi podobajú na naše. (L.Longanesi)

Podľa svojej pripravenosti, povolanosti a zodpovednosti sú oprávnení, ba niekedy aj povinní povedať svoju mienku o veciach, týkajú​cich sa dobra Cirkvi. Nech sa to deje, ak treba prostred​níctvom ustanovizní, ktoré na to zriadila Cirkev, a to vždy pravdivo, smelo a múdro, s úctou a láskou voči tým, ktorí vzhľadom na svoju posvätnú funkciu zastupujú Krista. (LG 37)

Ak nie je isté, že pravda, ktorú sa chystáte povedať, bude pochopená, zamlčte ju. (M.Maeterlinck)

Všetci ozbrojení proroci sa stali dobyvateľmi, všetci neozbrojení zahynuli. (N.Machiavelli)

Ešte som nepočul, aby sa niekto chválil takto: Aký som šikovný, nevyznám sa v aritmetike, neviem po francúzsky, neviem gramatiku. Ale ten bujarý pokrik: Nerozumiem moderným básniam... To prostoduché „nerozumiem“ nie je kritikou! (Majkovskij)


Rob si svoju robotu a ľudia nech si rozprávajú. (E.Manet)

Kritik vie viac ako autor, ktorého kritizuje, alebo práve toľko, alebo aspoň o niečo menej. (H.Manning)

Ľudia vás prosia o kritiku, ale chcú len chválu. (W.S.Maugham)

Hovorím pravdu, nie toľko, ako by som chcel, ale tak, ako sa odvážim, a odvažujem sa trochu viac, čím som starší. (Montaigne)

Je pozoruhodné, koľko citu pre zodpovednosť je v ľuďoch, keď ide o povinnosti druhých. (F.Móra)

To by bol krásny život, keby každý človek bol aspoň z polovice tak dobrý, akým by chcel mať svojho blížneho. (F.Móra)

Nechaj psa štekať, spievať aj tak nevie. (Nemecké príslovie)

Vtáka, ktorý príliš zzavčasu spieva, zoberie navečer jastrab. (Nemecké príslovie)

Nech robíme čokoľvek, ľudia to nikdy nepochopia, ale vždy len chvália, alebo hania. (Nietzsche)

Je dobré učiť sa aj od nepriateľov. (Ovídius)


Sú ľudia, od ktorých ľahostajnosť a pohŕdanie je väčšou poctou ako priateľstvo a chvály. (A.Oxenstierna)

Ako je to, že krívajúci človek nás nepopudzuje a krívajúci duch nás popudzuje? Pretože krívajúci človek uznáva, že ideme priamo, ale krívajúci duch nám hovorí, že krívame my: keby tomu tak nebolo, cítili by sme k nemu súcit a nie hnev. (B.Pascal)


Slabosi sú ľudia, ktorí poznajú pravdu, ale zastávajú ju len potiaľ, pokiaľ sa v nej javí ich prospech. (B.Pascal)

Život v úplnej oddanosti pravde tiež predpokladá ochotu prijímať nesúhlas iných. (M.S.Peck)


Jediný spôsob, ako si overiť, že naša mapa platí, je vystaviť ju kritike a ohrozeniu zo strany tvorcov ostatných máp. (M.S.Peck)

Duša nie je úplne uzdravená, dokiaľ sa schopnosť prijímať kritiku nestane súčasťou prístupu k životu. (M.S.Peck)

Aby dokázali jednotlivci i organizácie prijímať kritiku, je potrebné, aby ich mapy reálneho sveta boli skutočne prístupné verejnej kontrole. (M.S.Peck)

Môžeme snáď od klienta, priateľa, očakávať, že bude znášať strasti konfrontácie s realitou, pokiaľ sa k tomu sami neodhodláme? (M.S.Peck)

Neurotik si berie príliš veľa zodpovednosti; človek s poruchou osobnosti príliš málo. Keď sa do konfliktu s okolím dostane neurotik, automaticky predpokladá, že je to jeho vina. Človek s poruchou osobnosti naopak automaticky predpokladá, že všetkým je vinné okolie. (M.S.Peck)

A práve tak, ako musí jedinec prijímať a dokonca vítať nesúhlas so svojou mapou skutočnosti a so svojím spôsobom konania, aby dospel k väčšej múdrosti a výkonnosti, mali by i organizácie prijímať a vítať kritiku, ak chcú zostať životaschopné a progresívne. (M.S.Peck)

Snaha vyhnúť sa kritike je u ľudí tak všadeprítomná, že môže byť právom označená za súčasť ľudskej prirodzenosti. Ak ju však označíme ako prirodzenú, neznamená to ešte, že je takéto správanie nevyhnutné, prospešné alebo nezvratné. I špiniť pod seba a nečistiť si zuby by bolo prirodzené. Napriek tomu sa učíme robiť niečo neprirodzené tak dlho, dokiaľ sa to nestane našou druhou prirodzenosťou. (M.S.Peck)

Mnohé otázky zostanú nezodpovedané; nie snáď preto, že by ich odpovedi nestáli za vynaloženú námahu, ale preto, že ľudia ich ani nechcú poznať. Mohli by byť veľmi nepríjemné. Radšej teda nebudeme príliš dôkladne skúmať ani seba, ani našu spoločnosť. Náchylnosť nás, ako skupiny, k zlu je stále dostatočne veľká na to, aby nám zabránila pozrieť sa na to objektívne. (M.S.Peck)

Tendencia zlých je predpokladať svoje zlo i u ostatných. (M.S.Peck)

Posledným a možno najťažším z obtiažnych a nebezpečných úloh, ktoré pred nás láska stavia, je uplatňovať vlastnú moc s pokorou. Najobvyklejší prípad je nesúhlas s milovanou osobou. Pri každej takejto konfrontácii vlastne tomu druhému hovoríme: „Mýliš sa. Pravdu mám ja.“ (M.S.Peck)

Žena, ktorá sa hnevá na muža, pretože netrávi dosť času s ňou a s deťmi, mu vlastne naznačuje: „Príliš sa venuješ práci, a to je chyba. I keď je to tvoja práca a nie moja, mám v tom viac jasno než ty a viem, že by bolo správnejšie, aby si svoj čas energiu investoval inam.“ (M.S.Peck)

Pre skutočne milujúceho človeka nie je ľahké sa odhodlať ku kritike alebo nesúhlasu; vie totiž, ako ťažké je neskĺznuť k arogancii. (M.S.Peck)

V živote sa občas stáva, že niekto vie, čo je pre toho druhého dobré, lepšie než on sám; jednoducho danej veci lepšie rozumie a je v tomto ohľade múdrejší. V takomto prípade má tento múdrejší jedinec, ktorému záleží na duchovnom raste toho druhého, priam povinnosť ho s týmto problémom konfrontovať. Milujúci človek preto často prežíva dilemu medzi rešpektom k nezávislosti milovanej osoby a zodpovednosťou, ktorá mu velí zasiahnuť a viesť, keď to ten druhý zjavne potrebuje. (M.S.Peck)

Dilema o tom či kritizovať alebo nie sa dá vyriešiť len pomocou prísneho sebaspytovania.. Musíme starostlivo skúmať, aká je vlastne hodnota našej „múdrosti“ a či naša potreba ujať sa vedenia nemá nejakú skrytú motiváciu. Vidím to všetko skutočne jasne alebo vychádzam zo sporných predpokladov? Rozumiem skutočne svojej milovanej, svojmu milovanému? Čo keď je jeho cesta tá správna a moje pochopenie je dôsledkom obmedzenosti môjho vlastného pohľadu? Som presvedčený, že potrebuje zásah zvonka - neslúžim tým nejakému vlastnému cieľu? (M.S.Peck)

Konfrontovať alebo kritizovať druhého znamená prevziať vedenie alebo moc. Nejde o nič menšieho alebo menšieho než o pokus ovplyvniť dianie, nech sa už týka čohokoľvek, podľa vopred určeného plánu uloženého v našom vedomí či nevedomí. Keď niekoho konfrontujeme alebo kritizujeme, je to preto, že chceme vniesť do jeho života zmenu. Zjavne existuje mnoho iných a často i lepších spôsobov, ako ovplyvniť priebeh diania, než konfrontácia alebo kritika, napríklad náznak, príklad, odmena a potrestanie, otázky, dovolenei alebo zákaz, tvorba skúsenosti, spolupráca pri organizácii a ďalšie. (M.S.Peck) 


Zdeliť niekomu svoj nesúhlas s niečím, čo jednoducho nemôže zmeniť, bude prinajlepšom stratou času; najskôr to bude i škodlivé. Ak chceme byť vypočutí, musíme hovoriť jazykom, ktorému náš poslucháč rozumie, a na úrovni, na ktorej je schopný jednať. (M.S.Peck)

I od svojich detí som sa dozvedel veľa užitočných vecí aj napriek tomu, že ich kritka niekedy býva nemiestne priamočiará a ich výpoveď menej premyslená než u dospelých. (M.S.Peck)

Kto hovorí čo chce, počuje čo nechce (Perzské príslovie)

Psy štekajú a karavána ide ďalej. (Perzské príslovie)

Čím je to, že sa dnes väčšina ľudí na zemi cíti horšie ako tí ostatní? (K.Peteraj)

Zlého kritika poznáte podľa toho, že začína hovoriť o básnikovi a nie o básni. (E.Pound)

Ak si skúsený, sám pre seba si skúsený, ak si posmievač, len ty sám budeš znášať trest. (Prís 9,12)

Ten, kto rád znáša, keď ho napomínajú, má rád vedomosť, kto však neľúbi, keď sa mu vyčíta, je hlupák. (Prís 12,1)


Blázon hneď prejavuje svoju nevôľu, opatrný však tají svoju príkoru. (Prís 12,16)


Nepriateľov treba pozorne počúvať. Často vedia viac než my. (D.Radovič)


Tolerujte moju netoleranciu. (J.Renard)

Za rozumných považujeme len tých, ktorí majú názory zhodné s našimi. (Rochefoucauld)


Pranierovanie lží je mnohokrát iba snaha vzbudiť dojem, že my hovoríme vždy len pravdu a nič než pravdu. (Rochefoucauld)

Málo ľudí má dosť rozumu na to, aby dali prednosť výčitke, ktorá im je užitočná, pred chválou, ktorá ich zradí. (Rochefoucauld)

Radikál je človek, ktorý oboma nohami stojí pevne vo vzduchu. (F.Roosvelt)

Kritizujeme iba tie veci, ktoré nemôžeme zmeniť, alebo sme sa o to neúspešne pokúšali. Dajte druhým možnosť zasiahnuť do diania problémov viac a budú kritizovať menej. Čím väčší odstup, tým viac kritiky. (P.Rosso)

Budúcnosť nepatrí poslušnučkým chmuľkom, ani reaktívnym rebelom. Najlepší kus z koláča budúcnosti si odkroja aktívne normálni. (P.Rosso) asertivita-

Človek, ktorý zo všetkého obviňuje druhých, sa nikdy nepohne dopredu. Aj ja ja mám časť svojej chyby - možno menšiu, možno väčšiu. Iba svoju časť môžem odstrániť a vziať život do vlastných rúk. (P.Rosso)

Pri kritizovaní je potrebné vyhýbať sa hodnotiacim súdom. Lepšie je povedať: Som z teba vytočený, ako: Ty si ale poriadny debil. (P.Rosso)

Kritičnosť môže byť nepohodlná, ale nikto nehovorí, že človek je tu preto, aby žil v pohodlí. (Sartre)

Mlčanie je najdokonalejším výrazom výsmechu. (G.B.Shaw)

Kto hovorí príliš veľa pravdy, môže si byť katom istý. (G.B.Shaw)

Rada je ako bozkávanie. Nestojí nič a je to taká príjemná činnosť. (H.Shaw)

Chcieť všetko posudzovať je omyl alebo hriech. (Schlegel)

Preosiať troma sitami. Vieš isto, že to, čo mi chceš povedať je pravda? Je to dobré? Je nutné, aby si mi to povedal. Ak to nie je pravda, ani dobré, ani nutné, potom to nechaj tak a neobťažuj tým ani seba, ani mňa. (Sokrates)


Myslenie je ničivý proces. Tých, čo myslia, páli. Tých, čo prijmú, zapáli. Tých, čo odmietnu, dopáli. A nik zo zúčastnených nevie, ako to vypáli. (P.Strauss)

Nezriedka kritizujeme iných preto, že v sebe neprekonali naše chyby. (P.Strauss)

Ak niekomu často vyčítame jeho chyby, staneme sa mu odpornejšími ako ony. (P.Strauss)

Satira je druh zrkadla, v ktorom pozorovatelia objavia tvár každého okrem vlastnej. (J.Swift)

Mucha, ktorá uštipne korytnačku, si zlomí nos. (Španielske príslovie)

Rozčuľovať sa pre výčitku znamená uznať, že bola zaslúžená. (Tacitus)

Boh obyčajne dopustí, aby sme trpeli na tie isté slabosti, ktoré sa nám nepáčia na iných. Potom je celkom prirodzené, že prepáčime chyby, do ktorých sme sami upadli. (sv.Terezka)

Keď si v tichosti plníme svoju povinnosť, nikto si to nevšimne. Naproti tomu nedostatky bijú do očí. (sv.Terezka)

Aby pokarhanie prinieslo plody, musí toho, ktorý karhá, niečo stáť, a nesmie mať pritom v srdci ani najmenšiu stopu po vášni. (sv.Terezka)

Je ľahké byť úprimný, keď nehovoríme celú pravdu. (R.Thákur)

Radikalizmus žije na cudzí účet. Odvodzuje svoju existenciu z existencie protivníka, ktorého chce premôcť. Uniká mu, že ústrednou otázkou nie je, proti čomu sa staviame, ale akí sme, kto sme. (J.S.Trojan)

Ten, kto ľúbi, má právo vytýkať a opravovať. (Turgenev)

Povedať niekomu: idiot - to nie je urážka, ale diagnóza. (J.Tuwim)

Máme radi ľudí, ktorí bez obalu povedia, čo si myslia, pokiaľ si myslia to isté, čo my. (M.Twain)


Všetci hovoria o počasí, ale nikto s tým nič neurobí. (M.Twain)

Nič netreba zreformovať natoľko ako zvyky ostatných ľudí. (M.Twain)

Miluj pravdu, ale odpúšťaj omylu. (Voltaire)

Veľkou úľavou v živote je povedať, čo si myslíme. (Voltaire)

Ide o to, že nikto nemá rád, keď mu sypú soľ do rany, aj keby to bola soľ zeme. (R.Westová)


Je to hrozné, ak vám za chrbtom hovoria o vás veci, ktoré sú absolútne pravdivé. (O.Wilde)


Je správne povedať tieto veci, ale môžu byť povedané v nepravý čas a nepravým ľuďom. (O.Wilde)

Trochu úprimnosti je nebezpečná vec a veľa je absolútne katastrofálna. (O.Wilde)

So zlepšovateľmi sveta je tá ťažkosť, že nezačínajú sami u seba. (T.Wilder)

Často sa vysloví pripomienka a až potom sa zistí, aká je pravdivá. (L.Wittgenstein)

Najúčinnejšími kritikmi sú svätí - viac životom než slovom. (J.Zvěřina)
KRÍZAa k6

Slovo kríza pochádza z gréčtiny, kde znamenalo súdny proces v ktorom vrcholí spor a v ktorom dochádza k rozhodnutiu. (etymológia, Říčan)


Keď som sa kedysi v mladosti ocitol v krízi, naučil ma môj vedúci múdrosti voľby a tomu, že bezúspešne sa o niečo pokúsiť znamená aspoň sa poučiť; vôbec o nič sa nepokusiť znamená utrpieť nevyčísliteľnú stratu niečoho, čo snáď mohlo byť. (J.Adair)

Keď si druhí myslia, že sme na konci, vtedy treba naozaj začať. (Adenauer)

Nauč ma, aby som ťa hľadal a ukáž sa mi, keď ťa hľadám, lebo ťa nemôžem ani hľadať, ak ma nepoučíš, ani nájsť, ak sa mi neukážeš. (sv.Anzelm)

Keď Boh chce niekoho trestať, alebo mu zatvorí oči, alebo mu otvorí všetky dvere. (arabská múdrosť)


Znova som si vymyslel minulosť, aby som videl krásu budúcnosti. (L.Aragon)


Ten čo ťa stvoril, vie, čo má s tebou robiť. (sv. Augustín)

Blahobyt najlepšie odhalí neresť, ale nešťastie najlepšie odhalí čnosť. (F.Bacon)

Nešťastie je odrazovým mostíkom pre génia, bazénom pre kresťana, pokladom pre šikovného človeka, priepasťou pre slabých. (Balzac)

Bicykel sa nemôže pohybovať, pokým sa nepohne z miesta. (G.Bechtel)


Len pomätenci berú seba samých vážne. (M.Beerbohm)


Omyl je najplodnejšia vec na svete, lenže aby priniesol plody, musí najskôr zmiznúť. (B.Berenson)


Deň zo dňa mi je lepšie a lepšie iba dobre mi stále nie je. (A.Berková) choroba-

Husle - nástroj, ktorý má rozcítiť človeka trením konského chvosta o vnútornosti mačky. (A.Bierce)


Človek je ako bicykel, ak na ňom nejdete, spadne. (Bismarck)

Temnota je najväčším nepriateľom svetla, a predsa je príčinou, že sa svetlo stáva patrným. (J.Böhme) pravda-

Keď kríza všetko zatemní, budú deti svetla zapaľovať hviezdy. (P.Bosmans)


Každý prechod, kedy niečo končí a niečo iné začína je veľmi náročný. Prechod medzi týmito dvomi cestami je obyčajne púšť. (M.Bubák)

V kríze „syndróm chladnička“. Človek znechutený prácou príde večer domov, sadne si k televízii, len tak prepína programy a stále chodí do chladničky, hoci nie je hladný. Zahlušovanie problému jedlom, sexom, deštrukciou... Kde chodím, keď mi je nanič? Čo je mojou chladničkou? (M.Bubák)

Na tlaky - depresiu alebo represiu pomáha expresia - vyjadrenie problému. (M.Bubák)

Vnútorne vyrovnaný jedinec je duševne chorý. (Ch.Bukowski)


Púšť je zem putujúca k dobru. (J.Buzássy)


Z tmy do svetla je krok. Zo svetla do tmy ani toľko. (J.Buzássy)


Mená dní sú odlišné, noc má iba jedno meno. (E.Canetti)


Netreba sa starať o to, čo leží v nejasnej budúcnosti ale o to, čo je práve pred nami. (Carnegi)

Najlepší spôsob, ako sa pripraviť na zajtra je sústrediť svoju duševnú silu na prítomnosť. (Carnegi)

Je nemožné, aby nešťastie alebo šťastie trvalo večne a z toho vyplýva, že keď nešťastie trvá už dlho, šťastie už musí byť blízko. (M.de Cervantes)

Jedným z pravidiel prežitia je ponechať si otvorené možnosti voľby. (J.Clavell)

Často sa naše trápenia uľavia tým, že o nich porozprávame. (P.Corneille)

Začal mať pocit, že všetko je vyprahnuté a prázdne. Od lekára dostal 4 lístky a mal ísť na miesto, kde bol najšťastnejší ako dieťa - vybral si morský breh. Nemal s nikým rozprávať. Mal ich otvoriť o 9., 12., 15., a 18., Lístky: 1. Pozorne počúvajte. 2. Snažte sa vrátiť späť. 3. Zamyslite sa nad svojimi motívmi. 4. Napíšte svoje starosti do piesku. (Covey)

Keď si začnete myslieť, že problém je „mimo vás“, zastavte sa. Vaším problémom je táto myšlienka. (Covey)


Niet väčšieho žiaľu ako spomenúť si na šťastné časy v nešťastí. (Dante)

Boh neprikazuje nemožné veci, ale vtedy, keď prikazuje aj pobáda, aby si robil, čo môžeš, a prosil o to, čo nemôžeš sám od seba, a pomôže ti, aby si mohol. (Denz. 804)


Na vyliečenie ťažkostí je práca lepšia než whisky. (Edison)

Čo je burina? Rastlina, ktorej dobré vlastnosti ešte neboli odhalené. (R.Emerson)

Zjav sa mi Pane. Všetko je tak ťažké, keď človek stratil Boha. (Exupéry)

A pochopil som, že keď sa Boh odvráti, je zrejmý práve vo svojej neprítomnosti. (Exupéry)

Žiadneho znamenia sa ti nedostane, pretože božstvo, od ktorého žiadaš znamenie, sa prejavuje práve tichom. (Exupéry)

Nie som smutný kvôli tomu, čo som si zvolil, je mi jednoducho neľahké pochopiť život a pripadám si príliš komplikovaný. Neviem, ako sám seba využiť. (Exupéry)


Samota ešte nemusí byť opustenosťou. (P.Farkaš)

Niekedy duchovná útecha býva predzvesťou nejakého nebezpečenstva pre dušu. (sv.Filip Neri)

Hranica človeka je vždy bránou, ktorou vchádza Boh. (G.von Le Fort)

Ak je pri odlive vidieť útes, nikto sa neodváži tvrdiť, že útes je príčinou odlivu. (V.E.Frankl)

Pozitívna orientácia človeka na zmysel a na hodnoty ho môže vyviesť z neurózy, ktorú nazývam noogénna - teda strata zmyslu. (V.E.Frankl)

Človek potrebuje napätie v istej zdravej, dózovanej miere. (V.E.Frankl)

Akonáhle pacienti poznajú, že to, čo ich ťaží sa kryje s centrálnou témou súčasnej existencionalistickej filozofie, presvitá ihneď cez ich duševné strasti duchovná bieda ľudstva, ktorú potom berú na seba nie ako neurózu, za ktorú by sa mali hanbiť, ale ako obeť, na ktorú môžu byť hrdí. (V.E.Frankl)

Samovražda zvečňuje to čo sa stalo, namiesto toho, aby nešťastie, ktoré sa stalo, alebo spáchané bezprávie zniesla zo sveta - znáša zo sveta iba vlastné ja. (V.E.Frankl)

Únavy životom je pocit a pocit nikdy nie je argumentom. (V.E.Frankl)

Pravidlá hry života od nás predsa nevyžadujú, aby sme za každú cenu vyhrali, skôr len, aby sme boj nikdy nevzdávali. (V.E.Frankl)

Ľudia môžu vidieť kus zmyslu svojho života práve v tom, že svoje nešťastie vnútorne prekonajú, na ňom porastú, ukážu že dorástli svojmu osudu, ak im niečo odopiera. (V.E.Frankl)

Pomôžme ľuďom v kríze k tomu, aby vo svojej existencii našli cieľ a účel, inými slovami, aby videli pred sebou úlohu. (V.E.Frankl)

Výška horského hrebeňa sa neudáva podľa výšky nejakého horského údolia, ale výhradne podľa výšky najvyššieho vrcholu hory. Tak však tiež v živote rozhodujú o jeho zmysluplnosti jeho vrcholné body a jediný okamih môže dať spätne zmysel celému životu. (V.E.Frankl)

Život človeka má svoj zmysel až dokiaľ dýcha, dokiaľ je pri vedomí, nesie zodpovednosť voči hodnotám, i keby to boli iba hodnoty postoja. (V.E.Frankl)

Mladému človeku začala vysychať miecha. Už dlho mu bolo odoprené, aby bol činný v povolaní; prejavy ochrnutia ho handicapovali v jeho pracovnej schopnosti. Nemal už teda žiadnu možnosť realizovať tvorivé hodnoty. Ale i v tomto postavení mu bola otvorená ríša hodnôt zážitkových: debatoval v duchovne podnetných rozhovoroch s inými pacientmi (pričom súčasne ich zabával a dodával im odvahu a útechu), zaoberal sa čítaním dobrých kníh, predovšetkým však počúvaním dobrej hudby v rozhlase. Až jedného dňa už neuniesol slúchadlá a jeho stále ochrnutejšie ruky už neuniesli knihu. teraz dal svojmu životu druhý obrat; keď sa už predtým musel stiahnuť od tvorivých hodnôt, k hodnotám zážitkovým, bol teraz nútený obrátiť sa k hodnotám postojovým. Alebo snáď môžeme vyložiť jeho správanie inak, keď sa teraz venoval tomu, aby bol svojím nemocničným druhom radcom a vzorom? Znášal totiž svoje utrpenie statočne. V deň pred svojou smrťou - ktorú predvídal - vedel, že službukonajúci lekár bol poverený, aby mu dal včas morfiovú injekciu. Čo teraz urobil náš chorý? Keď sa tento lekár objavil pri popoludňajšej vizite, chorý ho prosil, aby mu dal injekciu už večer - aby lekár nemusel byť zvlášť kvôli nemu v noci budený. (V.E.Frankl)


Zmysel nemôže byť koniec koncov vôbec daný, ale musí byť nájdený. A človek ho musí nájsť sám a samostatne. (V.E.Frankl) povolanie-

Nechaj depresiu prechádzať ako mrak, ktorý prechádza popred slnko a zakrýva ho našim zrakom, ale ako slnko existuje ďalej i vtedy, keď ho momentálne nevidíme, existujú hodnoty ďalej i vtedy, keď si ich človek neuvedomuje. (V.E.Frankl)

Väzeň nestratil slobodu zaujať postoj ku konkrétnej situácii, iba ak by sa jej vzdal. (V.E.Frankl)

Bez pohľadu na jedinečný zmysel svojho jednorázového bytia musí človek v ťažkých situáciách ochabnúť. (V.E.Frankl)

Horolezcovi v hmle, bez pohľadu na cieľ, hrozí, že podľahne nebezpečnej únave, keď sa hmla vyjasní a v diaľke vidí tábor, naraz sa zas cíti svieži a pri sile. (V.E.Frankl)

V okamihu, kedy človek nemôže zahliadnuť koniec provizória vo vnútri svojho života, nemôže si už tiež vytýčiť žiaden cieľ, postaviť žiadnu úlohu, život musí v jeho očiach stratiť akýkoľvek obsah a zmysel. (V.E.Frankl)

Nuda prichádza preto, aby sme sa vyhli ničnerobeniu a aby sme boli nútení hľadať niečo, čo dá zmysel nášmu životu. (V.E.Frankl)

Ako očarovaný pozerá človek na svoj nepríjemný zážitok, aby nemusel vidieť život. Ide mu o istotu - namiesto o pripravenosť. Nechce sa zbaviť jedného nešťastného zážitku, pretože nechce nechať dôjsť k druhému. (V.E.Frankl)

Je to snáď akosi nesvedomité jednať tak alebo onak, najmenej svedomité by však bolo - nejednať vôbec. (V.E.Frankl)

Zdelené utrpenie je utrpenie „zdieľané“. (V.E.Frankl)

Ľudský život nie je taký chudobný na hodnotové možnosti, že by sa mohol stať stratou jednej končatiny bezzmyslovým. (V.E.Frankl)

Ak máš smolu, pohryzie ťa aj slimák. (B.Franklin) humor-

Mnohí držia svoju kľúčovú pozíciu ako „tromfovú kartu“, ktorpu môžu ľuďom, a zvlášť Bohu stále znova dokazovať, s koľkými deficitmi musia žiť, ako sú oproti ostatným znevýhodneni a ako zle sa s nimi neustále zaobchádza. Majú teda všetky dôvody, aby sa cítili zle a mizerne. Keby sa tejto „tromfovej karty“ zabavili, nemali by vlastne už nič v zálohe proti Bohu, aby sa mu mohli ako vždy, priečiť. (K.Frielingsdorf)

Púšť je kľúčovým symbolom oslobodenia. Človek sa zrieka „mať“ a hľadá, ako viac „byť“. (E.Fromm)


Reakcie na stratu viery v osobu sú rôzne. Jedna osoba môže reagovať tak, že stratí svoju závislosť na osobe, ktorá ju zradila, tak, že sa sama stane nezávislejšou, a že získa schopnosť nachádzať nových priateľov, učiteľov či milované bytosti, na ktoré sa spolieha a ktorým verí. V mnoho iných prípadoch je výsledok taký, že osoba zostáva skeptickou, dúfa v zázrak, ktorý jej vráti jej vieru. Skúša ľudí a ak sa v nich sklame, skúša stále ďalších a ďalších, alebo sa vrhá do náruče mocnej autority - Cirkvi, mocnej politickej strany alebo vodcu, aby získala svoju vieru v osobu späť. (E.Fromm)

Samota: keď na návštevu prichádzajú iba myšlienky. (G.Galkinovová)

Iba po cestičke noci dôjdeme k rannej zore. (K.Gibran)


Najväčšie ťažkosti sa skrývajú tam, kde ich nehľadáme. (Goethe)


Až pri obmedzení sa prejaví majster. (Goethe)

Neexistuje žiadna situácia, ktorú by človek nemohol zušľachtiť tým, čo robí, alebo ako ju znáša. (Goethe)

Keby sme vedeli využiť nudu, mali by sme priehradu s výkonom viac ako milión konských síl. (R.Goméz)

Ak sú oblaky na oblohe, človek to nemôže zmeniť; ale ak by človek hľadal, či by nenašiel dosť síl na to, aby rozkázal chmáram vo svojej mysli? (J.Gotthelf)


Keď má človek smolu, prichytia ho na hruškách aj vtedy, keď lezie na čerešňu. (P.Gregor)


Keď horia brady, každý sa snaží hasiť svoju. (Guinejské príslovie)

Na slepých uličkách je dobré to, že nás nútia obrátiť sa späť. (M.Held)

Skutočne, nikto nie je múdry, kto nepozná temnotu. (H.Hesse) múdrosť-

Prekážky v nás vyburcujú vlohy, ktoré by v nás za priaznivých okolností zostali driemať. (Horatius)

Pocit prítomnosti Božej môže sprevádzať suchopárnosť, necitlivosť a duševnú tieseň. V týchto chvíľach Boh vrýva hlboko svoju prítomnosť a dáva túžiť po sebe dojmom neprítomnosti. (Chautard)

Najstaršia písomná pamiatka, zachovaná na hlinenej tabuľke v carihradskom múzeu, začína takto: Beda! Už nie je tak, ako bývalo! (J.V.Cheney)

Nazvite svoj omyl skúsenosťou, jeho ťarcha bude hneď o polovicu ľahšia. (Chesterton)

Kde dlho panuje vonkajší pokoj, tam sa rád zahniezdi zlozvyk. (sv.Ignác z Loyoly)

Ak ste záhaľčivý, nebuďte osamelý, ak ste osamelý, nebuďte záhaľčivý. (S.Johnson)

Pri identifikácii človeka s komplexom človek už nemá komplex, ale komplex má človeka. (Jung)


Proti trampotám života dal Boh človeku tri veci: nádej, spánok a smiech. (Kant) radosť-

Svetlo je vidieť iba v tme, len v tme uvidíme svetlo. (E.Kästner)



Veľká, preveľká vec je, keď človek vie vytrvať aj vtedy, keď mu chýba ľudská i božská útecha, keď vie pre česť Božiu znášať prázdnotu srdca a v ničom nehľadať seba, ani nehľadieť na svoje zásluhy. (Kempenský)

Keď sa človek spolieha len na seba, ľahko sa kloní k ľudským útechám. (Kempenský)

Tí, čo milujú Ježiša pre Ježiša a nie pre nejakú svoju vlastnú útechu, chvália ho rovnako v každom súžení a úzkosti srdca, ako aj v čase najväčších radostí. (Kempenský)

Pokrok v duchovnom živote nie je len v tom, aby si dostával milosť útechy, ale aby si pokorne, trpezlivo a so sebazaprením znášal aj odňatie tejto milosti: tak, aby si ani vtedy neochaboval vo vrúcnej modlitbe a neustal ani v konaní obvyklých dobrých skutkov. (Kempenský)

Pripomeň si ťažšie utrpenia iných, aby si ľahšie znášal svoje nepatrné. (Kempenský)

Nebeskú útechu najviac zdržuje to, že neskoro prosíš v modlitbe. Lebo prv, ako by si ma vrúcne prosil, hľadáš všelijaké iné útechy a potešuješ sa vonkajšími vecami. (Kempenský)

Čo z toho máš, keď sa staráš o veci, ktoré sa prihodia voľakedy v budúcnosti? Iba zármutok nad zármutok. (Kempenský)

Keď si myslíš, že je už takmer všetko stratené, často práve vtedy ťa čaká o to väčšia odmena. (Kempenský)

Lebo, keď ty, Bože, tešíš, to nie je ako keď ľudia potešujú prázdnymi rečičkami. (Kempenský)

Negatívne výsledky treba považovať za pozitívne východiská. (S.H.Kimm)

Netas meč, ak chceš zabiť muku. (Kórejská múdrosť)

Do krízovej situácie ponúkneme druhému, že mu budeme robiť buď svedomie, alebo diabla. Hovoríme striedavo s ním. (S.Kratochvíl)

Pamätaj si, že žiješ v dobe, ktorej sa bude raz hovoriť staré zlaté časy. (L.Kumor)


Najlepšie sa úderu vyhneš, keď tam nie si. (majster Kung-fu)


Krátko pred východom slnka je noc najtemnejšia. (S.Lagerlöf) 


My optimisti máme vždy dostatok krásnych rezerv. Tešíme sa na ďalšie debakle. (Lasica - Satinský)


Je našou psou povinnosťou dožičiť ľuďom preťahovanie lanom. (Lasica - Satinský)


Samota, aká si zaľudnená! (S.J.Lec)


Ak sa maličké problémiky minulých dní neprekonávajú, spájajú sa s ďalšími a zdá sa, že z nich rastie veľká hora. (E.Macák)


Minulé problémy tu už nie sú a budúce problémy tu ešte nie sú, teda neexistujú. Iba tie dnešné - dosť má deň svojich starostí. (E.Macák)

Mínus hore, mínus dole - a máme tu znamienko rovnosti. (I.Markovič)


Syndróm vyhorenia je očakávateľná, nevyhnutná osobnostná obryna, ktorá je patrná po rade rokov praxe každému profesionálovi. Najčajsteším prejavopm vyhorenia je skracovanie doby kontaktu s klientom, prípadne únik do rýdzo racionálnej roviny. Iným prejavom profesionálnej obrany je vyhľadávanie takých príležitostí ku kontakte s klientom, ktoré vylučujú emocionálne zabremeňovanie. Profesionál, ktorý klientom niečo predčítava alebo prednáša, nemôže byť z ich strany oslovený a „kontroluje situáciu“. (O.Matoušek)

Dosť má deň svojho trápenia. (Mt 6,34)

Za povodne nás najväčšmi smädí. (A.Maurois)


Človek nevie, po čom túži najviac hádam po úteku. (J.Miguéis) šťastie-

Musíme byť nenormálni, aby sme všetko videli, musíme sa vyšinúť z normálnej polohy. Musí sa nám prevrhnúť loďka. Musí udrieť zlá bočná vlna. Aby sme vedeli, kto nás zachraňuje. Ten, kto nás zachraňuje, ten nás miluje. (V.Mináč)

Hlupák má veľkú výhodu pred rozumným človekom; je vždy spokojný sám so sebou. (Napoleon)

Býva veľa udalostí, ktorých zhodu si nemožno vysvetliť čírou náhodou, ale z rozumných príčin ich možno považovať za varovný hlas Boží. (kard.Newman)

Tisíc jablek spadlo na zem na nos zeměkoule a jen Newton dovedl těžiť ze své boule. (V.Nezval)

Čo ma nezničí, to ma posilňuje. (Nietzsche)

Kto má pre čo žiť, znesie takmer každé „ak“. (Nietzsche)

Netráp sa, to je všetko v pevnejších rukách. (A.Pajta)


Dielo vytlačené iba veľkými písmenami sa ťažko číta. Práve tak život zo samých sviatkov. (J.Paul)


Existuje jedna porucha riešenia problémov, ktoré je ešte primitívnejšia a deštruktívnejšia než netrpezlivé a neadekvátne pokusy o nájdenie okamžitého riešenia. Naviac je i rozšírenejšia - doslova všadeprítomná. Je to predstava, že problémy odídu samé. (M.S.Peck)

Problémy nikdy nezmiznú samé od seba. Musíme sa nimi prehrýzť, lebo s nami zostanú ako trvalá brzda nášho duchovného rastu a rozvoja. Sklon prehliadať problémy je typickým prejavom neochoty odkladať uspokojenie. (M.S.Peck)

Toto je môj problém a je na mne, aby som ho vyriešil. Mnohí, premnohí z nás sa usilujú vyhnúť strastiam problémov tým, že si hovoria: Tento problém bol spôsobený inými ľuďmi alebo spoločenskými podmienkami, ktoré som nemohol ovplyvniť. Preto ho za mňa musia vyriešiť iní ľudia alebo spoločnosť. Nie je to vlastne môj osobný problém. (M.S.Peck)

Prehrávať nie je švanda. Avšak pre psychiatrickú prax i pre normálny beh života to môže byť veľakrát vysoko poučné. Učíme sa pravdepodobne viac z našich prehier než z našich úspechov. (M.S.Peck)

Keď sa niečoho vzdáme a začneme rásť, začína proces v rovine nevedomia a je doprevádzaný depresiou - to preto, že nevedomie je múdrejšie a cíti, ako neudržateľné a škodlivé je, aby „bolo všetko ako predtým“. (M.S.Peck)

Ľudia v kríze ešte nie sú ochotní ani schopní vedome prijať, že ich pôvodné „ja“ a stav „ako predtým“ už patrí minulosti; nechápu preto ani svoju depresiu ako signál toho, ako nevyhnutne pre svoju adaptáciu a vývoj potrebujú zásadnú zmenu. Môže sa zdať zvláštne, že naše nevedomie je o krok pred vedomím. (M.S.Peck)

Človek sa v priebehu celkom úspešnej životnej dráhy musí vzdať stavov postojov a túžieb: kojencký vek, kedy nie je potrebné sa vyrovnávať so žiadnymi vonkajšími nárokmi; predstava, že som všemocný; túžba po úplnom ovládnutí rodiča alebo rodičov (vrátane sexuálneho); závislosť detského veku; skreslený obraz rodičov; pocit všmocnosti v dospievaní; „sloboda“ života bez záväzkov; činorodosť mladosti; sexuálna príťažlivosť a potencia mladosti; sen o nesmrteľnosti; vláda nad vlastnými deťmi; rôzne formy dočasnej moci; nezávislosť daná fyzickým zdravím; a konečne vlastné „ja“, život sám. (M.S.Peck)

Nepríjemné príznaky duševnej choroby slúžia k tomu, aby ľuďom ukázali, že sa vydali na nesprávnu cestu, ich duchovný rast sa zastavil a sú vo vážnom nebezpečenstve. (M.S.Peck)

Som presvedčený, že podobná schéma platí u väčšiny duševných chorôb. Príznaky nie sú to isté, čo choroba; tá existuje už dávno pred nimi. Skôr než chorobou samou sú príznaky počiatkom uzdravenia. Skutočnosť, že sú nechcené, nasvedčuje ešte viac tomu, že ide o prejavy milosti - dary Božie, alebo ak chcete, posolstvá z nevedomia, určené k zahájeniu sebaspytovania a nápravy. (M.S.Peck)

Po prvé - sú vždy dve možnosti. Po druhé - alebo nie sú. (B.Pernecký)


Verím, že uprostred najtuhšej zimy kvitnú uprostred akejsi neznámej záhrady prekrásne ruže. (K.Peteraj)

Keď sa človek lepšie zadíva na koľajnice, zistí, že jedna odchádza a druhá sa vracia. (K.Peteraj)

Blahobyt ukazuje šťastných, nepriazeň osudu odhalí veľkých. (Plinius ml.)

Isté je len jedno, že totiž nie je isté nič. (Plinius)

Ten by bol naozaj nerozumný, kto by si myslel, že keď nemá duchovných sladkostí a potechu, že ho Boh opustil. A že keď ich má hojne, by sa tešil, že preto je Boh s ním. (Pseudodionýz)

Môj milý Bože, keby si i všetok slnečný svit vymazal, zostáva ešte mesiac a tie pekné hviezdy a lampa za zimného večera. Je toľko krásneho svetla vo svete. (W.Raabe)


Krízy sú ako prekážky na prekážkovej dráhe. Čím viac ich človek preskáče, o to ľahšie preskočí tie, ktoré ho ešte čakajú. (P.Rosso)


Posledná kvapka nie je príčinou, že je pohár plný. (P.Rosso)


Ak máš krízy, to znamená, že rastieš a zamýšľaš sa nad životom. (P.Rosso)

Jediný prostriedok, ako sa vyhnúť omylu, je nevedomosť. (Rousseau)

Keď je človek v ťažkostiach, je dobré, ak si nakreslí graf svojho života. Do neho, nech si naznačí najmä radostné udalosti, ktoré sú vrcholné. Nech si tam naznačí aj radostné udalosti, ktoré predvída do budúcnosti. (Říčan)


Kríza životného stredu - v polovici života, okolo rokov 35 až 40 dochádza k životnej kríze nesplnených túžob a ilúzií. V mladosti sa život zdá ako oceán. V strede života človek zisťuje, že je to jazero a druhý breh je v dohľade. (Říčan)

Každý východ je vchodom niekam. (T.Stoppard)


Sú ľudia, ktorých nikto nechváli, ktorým nikto neďakuje, ktorých život beží bez odozvy, ktorí sa nikdy nedozvedia, že ich niekto potrebuje. Títo ľudia trpia ranami, ktoré zasahujú dovnútra. (Suese)


Keď veci vyzerajú najčiernejšie, šťastie je neďaleko, ale musíš vydržať, zachovať si kľudnú myseľ a dobré srdce. Vždy je nejaké východisko a statočný človek ho vždy nájde. (S.Silas)

Utrpenia a nešťastia sú jednotlivcovi potrebné. Nútia ich prehĺbiť vnútorný život a duchovne sa povzniesť. (Solženycin)


Nešťastie je dobrá živná pôda pre moralizovanie. Ale plody bývajú zväčša nestráviteľné. (P.Strauss)

Je stará pravda, aby človek vo svoje zlé dni dobrých priateľov obišiel. (P.Strauss)

Životný omyl: Keď sa z vedľajšieho stane to hlavné a z hlavného to vedľajšie. A keď sa nakoniec zdá, akoby všetko bolo vedľajšie. (P.Strauss)

Severský vietor urobil Vikingov. (Škandinávske príslovie)

Svätá Rita - Margarita je uctievaná ako pomocnica v nemožných situáciách. (Š.Šmálik)

Nejestvuje ani dobrá ani zlá doba, čo trvá sto rokov. (Španielska múdrosť)

Ak plačeš, že si stratil slnko, slzy ti zabránia vidieť hviezdy. (Tagore)


Kto nemôže tak ako chce, musí chcieť tak ako môže. (Terentius)

Kvapka žlče musí byť v každom kalichu. Myslím si, že skúšky veľmi pomáhajú odpútať sa od zeme. (sv.Terezka)

Moja duša sa stále nachádza v podzemnej chodbe. Ale je tam veľmi šťastná. Áno, je šťastná, že nemá nijakú útechu. (sv.Terezka)

Táto skúška nemala trvať iba niekoľko dní, mala prestať až v hodine, ktorú určil Boh... Táto hodina ešte neprišla. (sv.Terezka)

Aký dobrý je Boh! Ako prispôsobuje skúšky silám, ktoré nám dáva. (sv.Terezka)

Viete, ktoré dni sú pre mňa nedele a sviatky? Tie, kedy som viac skúšaná ako inokedy. (sv.Terezka)

Vôbec nie som nešťastná. Boh mi dáva presne to, čo dokážem uniesť. (sv.Terezka)

V krajine vyhnanstva slová nedokážu vyjadriť všetky záchvevy duše. (sv.Terezka)

Skúša nás vo všetkom, čo je nám najdrahšie. (sv.Terezka)

Niekto ma nudí - myslím, že ja. (D.Thomas)


Boh totiž nemožné nenariaďuje, ale rozkazom ťa napomína, aby si urobil, čo môžeš, a prosil si, čo nemôžeš. On pomáha, aby si to robiť mohol. (Tridentský snem)

Kto robí čo môže, robí čo má. (valónska múdrosť)


Človek, ktorý sa dnes zabije v záchvate melanchólie, by bol chcel žiť, keby bol počkal ešte týždeň. (Voltaire)

Když nejde vo život, jde vo hovno. (J.Werich)


Blažený človek, ktorého ty, Pane vzdelávaš a poúčaš o svojom zákone, aby si mu uľavil v dňoch nešťastných. (Ž 94,12-13)

Ten, ktorý stvoril nebo i zem, si ľahko poradí s tvojimi ťažkosťami. (XY)

Keď je temnosť najväčšia, vtedy sa vlastne hľadajú pre nás nové možnosti. (XY)

Kríza je čistenie úmyslov. Boh nám berie nepravý cieľ a ponúka nám pravý. Proces medzi výmenou cieľov je kríza. (XY)

Najlepšie by bolo vôbec sa nenarodiť, ale to sa podarí len málokomu. (XY)

Za suchý list vám v úschovni času vydajú strom. (XY)

Raz budeme spomínať na tieto mizerné dni ako na staré dobré časy. (XY)

Posledný jesenný deň začínajú ľahké vločky písať na zem prvú stránku bielej knihy snehu. (XY)

Aj pád na hubu je pohyb dopredu. (XY)

To najlepšie čo môžeme pre bratov a sestry urobiť je: víťaziť v našich vlastných skúškach. (XY)

Najdlhší krok spraví ten, čo sa potkne a pritom nespadne. (XY)

Čím tmavšia je noc, tým jasnejšie sú hviezdy. (XY)

KRÍŽž k7

Ak si všimneš, sám kríž bol stolcom. Bol postavený uprostred sudcom. Ktorý uveril, bol oslobodený, druhý, ktorý útočil, bol odsúdený. Naznačoval, čo učiní živým i mŕtvym. (sv.Augustín) spravodlivosť-

Viem, že vojaci veľmi trpia a to mlčky. Keby sa usilovali každé ráno povedať Spasiteľovi tieto krátke slová: Božemôj, chcem dnes všetko robiť a trpieť z lásky k tebe, koľko zásluh by získali pre večnosť. (sv.Bernadeta Soubirousová)

Sú mnohé tajomstvá, ktoré kríž zachováva pre svojich učeníkov. Prosím vás, študujte kríž, ktorý vám vymôže úplné víťazstvo nad vaším sebectvom. (M.Cane)

Keď sa prežehnávame, akoby sme pribíjali starého človeka. (A.Dermek)

Kríž môžeme ponúknuť len tomu, kto ho vidí na našich pleciach. (A.Dermek)

Mesiášske poslanie Kristovo - poslanie milosrdenstva - sa stáva programom jeho ľudu, programom Cirkvi. V samom strede toho programu však stojí kríž, lebo v ňom zjavenie milosrdnej lásky dosahuje vrchol. (DiM 8 J.P.II)

Prijímať ťažkosti, neúspechy a smutné chvíle života ako výzvu, ktorej prekonanie nás posilňuje, a nie ako trest, ktorý by nemal stihnúť nás, vyžaduje vieru a odvahu. (E.Fromm)

Kríž, ty zostávaš svetlom sveta. (S.George)


Kresťan v poznaní kríža môže porovnávať zem s nebom. (A.Gratry)

Trpieť s láskou, to znamená prestať trpieť. Utekať pred krížom naopak znamená, že ním človek bude privalený. Treba si prosiť lásku ku krížu. Vtedy sa on stane sladkým. Ja som to skúsil za štyri alebo päť rokov. Osočovali ma a protivili sa mi. Mal som kríže, mal som ich viac, ako som ich mohol uniesť. Začal som prosiť lásku ku krížom a bol som šťastný. (sv.Ján M.Vianey)

Kríž prináša pokoj do našich sŕdc. Všetka naša bieda je v tom, že ho nemáme radi. (sv.Ján M.Vianey)

Pane, trpieť a byť znevažovaný pre teba. (sv.Ján z Kríža)

Ježiš má teraz mnoho priateľov svojho nebeského kráľovstva, ale medzi nimi je málo takých, čo by radi niesli jeho kríž. (Kempenský)

Čo sa teda bojíš vziať na seba kríž, keď je to cesta do Kráľovstva? (Kempenský)

Stále nám prichodí niečo trpieť, či sa ti to páči alebo nie. Vždy nájdeš kríž. Lebo buď budeš znášať telesnú bolesť alebo duševnú trýzeň. (Kempenský)

Keď odhodíš jeden kríž, iste nájdeš iný, a hádam ešte ťažší. (Kempenský)

Človek, hoci mnohonásobne skúšaný, nie je bez útechy a úľavy, lebo cíti, ako mu vzrastá veľký úžitok z toho, že nesie svoj kríž. (Kempenský)

Právom by si mal rád trochu trpieť pre Krista, keď toľkí oveľa viac trpia pre svet. (Kempenský)

Veď keby bolo pre spásu ľudstva niečo lepšie a užitočnejšie ako trpieť, Kristus by nám to bol slovom a príkladom zaiste ukázal. (Kempenský)

Láska je veľká vec a vôbec veľké dobro; ona jedine uľahčuje každé bremeno a oddane znáša všetky protivenstvá. (Kempenský)

Buď práve tak ochotný trpieť, ako radovať sa. (Kempenský)

Pred Bohom ani najmenšie utrpenie, znášané z lásky k Bohu, nemôže ostať bez odmeny. (Kempenský)

Tebe i všetkým mojim služobníkom je bezpochyby osožnejšie, keď vás skúša utrpenie, než keby sa vám všetko darilo podľa vášho želania. (Kempenský)

Ty najlepšie vieš, čo osoží môjmu zdokonaleniu a nakoľko ma súženie očisťuje od hrdze hriechov. (Kempenský)

Trpezlivosť a pokora v nešťastí sa mi viac páči ako veľká radosť a nábožnosť vo chvíľach šťastia. (Kempenský)

Kto miluje kríž, žije v Božom svetle a je svetlo pre svet. (Ch.Lubichová)


To najvyššie, čoho je človek schopný je spolupôsobenie na druhom živote, spolu-utrpenie, spolu-prežívanie. (Z.Maurina)


Kdybys, vole, vědel, co On za nás trpel, taky bys ho nosil! (mladý kňazovi)

Trápenie nie je nič zlého. Trpieť musí každý človek. Rozdiel je len v tom, že jeden trpí ako kajúci lotor odovzdane vôli Božej, druhý trpí vzdorovite ako zúfalý lotor. (sv.Ondrej Avellino)

Zlo vyzdvihlo Ježiša na kríž, a my sme ho tak mohli vidieť ešte z väčšej diaľky. (M.S.Peck)

Znak kresťanskej moci je kríž. (Schneider)

Do Božieho kráľovstva máme vojsť cez mnohé súženia. (Sk 14,21)

V lise utrpenia Ti dokážem svoju lásku: nechcem iné šťastie ako sa denne obetovať. (sv.Terezka)

V modlitbe a obeti spočívala všetka moja sila. Sú to neporaziteľné zbrane, ktoré mi dal Ježiš. Dokážu získať dušu oveľa lepšie ako slovo. to je moja častá skúsenosť. (sv.Terezka)

Nebojím sa jeho úderov, lebo aj v najtrpkejšom utrpení stále cítim, že je to jeho dobrotivá ruka, ktorá bije. (sv.Terezka)

Od prvého prijímania pociťovala som ustavičnú túžbu trpieť. Ale vtedy som ešte nemyslela na to, že sa mi to môže stať prameňom radosti. Túto milosť som dostala neskôr. (sv.Terezka)

Myslím si, že my, ktorí kráčame po ceste lásky, nemali by sme myslieť na bolesti, ktoré nás v budúcnosti môžu stretnúť. to by bol nedostatok dôvery a zároveň miešanie sa do Božích plánov. (sv.Terezka)

Mojou jedinou zbraňou je láska a utrpenie. (sv.Terezka)

Keď sa pripravíme na čisté a ničím nepomiešané utrpenie, potom aj tá najmenšia radosť sa zmení na neočakávané prekvapenie. A okrem toho... utrpenie samo sa stane najväčšou radosťou, keď ho hľadáme ako najdrahocennejší poklad. (sv.Terezka)

V malých krížoch spočíva celá naša radosť. Sú bežnejšie ako tie ťažké a pripravujú srdce na ich prijatie, ak je to vôľa nášho dobrého Majstra. (sv.Terezka)

Aká to radosť trpieť pre toho, koho milujeme. (sv.Terezka)

Nerobte si o mňa starosti. Dosiahla som taký stupeň, že už nemôžem viac trpieť, lebo každé utrpenia mi je príjemné. (sv.Terezka)

Komár je hmyz stvorený preto, aby sa nám muchy stali sympatickými. (J.Tuwim)


Západ prijal Krista bez kríža, Východ kríž bez Krista. (XY)
KULTÚRAa k9

Každá hudba je ľudová hudba. Ešte som nikdy nepočul koňa spievať nejakú pesničku. (Armstrong)

Inkulturácia je pre každú kultúru tiež oslobodením. Žiadna kultúra nie je dokonalá. Každá potrebuje byť vykúpená, to znamená očistená a zdokonalená, aby do nej mohla stále dokonalejšie vrastať i viera. Zároveň však kultúra, ak je takto osvietená, bude môcť lepšími štruktúrami a systémami zlepšiť a obohacovať i rôzne zložky ľudského života. Tým sa kresťanstvo zhostí i úlohy, ktorá je mu vlastná, totiž nepotláčať nič, čo je dobré, naopak rozvíjať to a zdokonaľovať. (P.Arrupe)

Podľa mňa ten, kto hrá Vínečko bílé na elektrickej gitare, to nemá v hlave v poriadku. Ak budeme vnucovať folklór do iného poschodia, narodí sa bezpredmetná fúzia. (D.Bárta)


Veda i umenie majú rovnaké korene. (C.Blatný)

Pre červotoča je aj tá najkrajšia renesančná truhlica len drevom. Kultúra umožňuje človeku neustále sa potvrdzovať, za cenu, že musí vziať na vedomie iných. (J.Briškár)

Vrcholový šport: čo si niektorí naši športovci dovoľujú, to už je skutočne vrchol! (A.Br(stl)


Tí, ktorí píšu tak, ako hovoria, píšu zle, aj keď hovoria veľmi dobre. (G.Buffon)

Civilizácia danej krajiny sa pozná na mužoch, jej kultúra na ženách. (G.Carducci)

Hudba je reč anjelov. (T.Carlyle)

Divadlo môže hrať každý, ale musí hovoriť nahlas. (J.Cimrman)

Podstata všetkého je mať génia v dvadsiatke a talent v osemdesiatke. (J.Corot)

Ak v prvom dejstve visí na stene puška, musí vystreliť v poslednom. (Čechov)

Umenie je najkrajšia lož. (A.Débussy)

Naša kultúra by nemala byť splachovacia. (A.Dermek)


Hra na klavíri podľa evanjelia: pravá ruka nevie, čo robí ľavá. (A.Dermek)

Masová kultúra je antikultúra. (U.Eco)

Aj keď precestujeme svet, aby sme našli krásu, musíme ju nosiť v sebe, ináč ju nenájdeme. (R.Emerson)

Báseň je výstup na horu. (Exupéry)

Ak chcem posúdiť cestu, obrad, či báseň, dívam sa, aký z nich vzišiel človek. Alebo poslúcham, ako búši jeho srdce. (Exupéry)

Tvorcom či básnikom nie je ten, kto vymýšľa a dokazuje, ale kto činí skutočným. (Exupéry)

Ale pesničky sa stanú pornografiou lásky, keď sa obracajú k citom, keď chcú dojímať. Je to žrádlo pre psy. (Exupéry)


Áno, existujú len spoločenské drámy. Len nemocné dieťa je niečo dramatického. A s drámou sa stretávame len u druhých. Ale nikdy u seba. Naše ja nie je nikdy dramatické. (Exupéry)


Dušou všetkých kultúr zostáva kultúra duše. (kard.Faulhaber)

Praví spisovatelia sú výčitkami svedomia ľudstva. (Feuerbach)

Umenie nemusí nič, umenie smie všetko. (E.Fischer)

Tlač je škola ohlupovania, pretože oslobodzuje od myslenia. (G.Flaubert)

Umenie je jednota v rozmanitosti. (V.E.Frankl)

Bolo by možné niekoho, kto sedí v električke a stáva sa svedkom nádherného západu slnka alebo cíti vôňu práve kvitnúcich agátov a nepoddá sa tomuto možnému prírodnému zážitku, ale číta si ďalej vo svojich novinách, označiť v takomto okamihu za človeka, ktorý „zabudol na svoju povinnosť“. (V.E.Frankl)

Niečo bezzmyslového v sebe nenadobudne zmysel len tým, že bude zvečnené. (V.E.Frankl)

Neschopnosť využívať voľný čas vedie k tomu, že chceme voľného času stále viac. (G.Friedmann)

Hovorí sa o aktivitách vo voľnom čase - mali by sme ich volať pasivitami. (E.Fromm)


Pod „kultúrou“ v širšom zmysle sa rozumie všetko to, čím človek cibrí a rozvíja svoje mnohoraké duševné a telesné vlohy; čím sa usiluje poznávaním a prácou podrobiť si sám svet; čím robí ľudskejším spoločenský život tak v rodine, ako aj v celom občianskom spoločenstve zdokonaľovaním mravov a ustanovizní; a napokon, čím v priebehu vekov svojimi die​lami prejavuje, vyjadruje a uchováva veľké duchovné zážitky a snahy, aby mohli slúžiť na úžitok mnohým, ba celému ľud​skému pokoleniu. (GS 53)

Opera je, keď chlap dostane do chrbta dýkou a miesto krvácania ešte spieva. (E.Gardner)


Výška kultúry je závislá skoro vždy na láske k práci. (Gorkij)

Myšlienka letí a slová idú peši. To je celá dráma spisovateľa. (J.Green)



Štát v mene spoločného dobra sa nemôže zasadzovať za uskutočnenie kultúrnych cieľov, ktoré nesú so sebou také výdavky a teda dane, ktoré by citeľne poškodili celkový život občanov, aj keby tieto kultúrne snahy priniesli občanom výhody v určitej kultúrnej oblasti. (Günthör IIIa 123)

Tam, kde pália knihy, nakoniec upaľujú aj ľudí. (H.Heine)

Olympijské medaily sú dôkazom, že niekto vykonal niečo celkom zbytočné šikovnejšie ako všetci ostatní. (J.Heller) sláva-

Vedecká a umelecká činnosť sa nedajú vzájomne vylučovať, i keď ich techniky sú radikálne odlišné. Ide v podstate o energiu, či odvahu k premenám energie. (M.Holub)

Mysli na to, že pri poslednom súde premietnu všetky tvoje filmy. (Chaplin)

Najdôležitejší recept pre detektívku: Detektív nikdy nesmie vedieť viac ako čitateľ. (A.Christie)

Záujemci, najmä mladší, nech sa usilujú zvyknúť si používať tieto prostriedky s mierou a sebaovládaním. Rodičia nech zasa pamätajú, že majú povinnosť svedomito bedliť, aby nemali do domácnosti prístup predstavenia, časopisy a pod., ktoré urážajú vieru a mravy, a aby ich deti ani inde nevyhľadávali takéto veci. (IM 10)

Každá básnička je uzatvorený systém výpovedí, ktoré je nesené tajomstvom. (Z.Kaprál)
 
Básnik je hovorcom niečoho, čo je nad nami. (Z.Kaprál)

Umenie nereprodukuje to, čo je viditeľné, skôr robí veci viditeľnými. (P.Klee)

Kniha je buď dobrá alebo zlá. Pokiaľ je dobrá, nezáleží na tom či vyjde tohto roku alebo budúci rok. (I.Klíma)


Spisovateľská a intelektuálna práca spočíva z veľkej časti v skúmaní skutočnosti. Účelom skúmania je povedať niečo, čo doposiaľ nebolo vyrieknuté. (G.Konrád)


Človek osvedčuje svoje ľudstvo iba v kultúre a kultúrou, tj. tým, že šľachtí prírodu a obrába zem. Spoločne s druhými ľuďmi obýva krajinu a zakladá mestá. Prejavuje úctu vznešenému a má ho vo vážnosti či v podobe bohov, Boha alebo pravdy, dobra, statočnosti, krásy a múdrosti. (K.Kosík)

 
Zabudnutým základom európskeho chápania kultúry, je latinské slovo colere, ktoré znamená nielen pestovať, ale i obývať a bývať, a tiež: vážiť si a uctievať. (L.Koubská)


Kultúra je to, čo málo ľudí dostane, mnoho ľudí šíri a čo málo ľudí má. (K.Kraus)

Láska a umenie neobjímajú svojou pozornosťou len to, čo je pekné, ale to, čo sa vďaka ich objatiu stane pekným. (K.Kraus)

Majetok mizne, umenie zostáva: viac než majetok pre mňa umenie platí. (lat.múdrosť)

Ten, kto sa vždy pýta len na účel vecí, nikdy neobjaví krásu. (H.Laxness)

Prosím športových komentátorov, aby komentovali pomalšie. Futbalisti nevládzu tak rýchlo hrať. (M.Lechan) humor-

Bez kresťanstva by grécko-rímske dedičstvo v našich dňoch už nebolo živé; z druhej strany však ani kresťanstvo by sa bez tohoto dedičstva nestalo dušou našej kultúry. (M.Lobkowicz)

Z kresieb načmáraných na steny záchodov možno zmerať kultúrnu úroveň národov. (A.Loos)

Gól dala čiastočne Božia ruka a čiastočne Maradonova hlava. (D.Maradona)


Písať knihu básní je ako pustiť ružový lupienok do Koloradského kaňonu a čakať na ozvenu. (D.Marquis)

Prídu časy, keď budeme musieť byť svätcami, aby sme boli básnikmi. (A.Mickiewicz)

Knihy patria k najsladším rozkošiam na svete. (J.Milton)


Krásne je vlastne všetko, na čo sa človek pozerá s láskou. (Ch.Morgenstern)

Technika síce vychádza z biblických koreňov, avšak Európa už nestačí vyvážiť dynamizmus technickej civilizácie rovnakým dynamizmom duchovnej a morálnej kultúry. Nástup techniky nie je možné zadržať. Európu zachráni, keď sa po boku technika postaví svetec. (D.Pecka)


Gýče vyrábajú optimisti s veľkým a dobrým srdcom. (K.Peteraj)

Keby som vedel, čo je umenie, netajil by som to. (Picasso)


Umelec, ktorý nevyznáva vieroučné pravdy, alebo sa vo svojej duši a vo svojom správaní vzďaľuje od Boha, nemá sa vôbec zaoberať náboženským umením, lebo nemá to vnútorné oko, ktoré by mu umožnilo odhaliť to, čo vyžaduje majestát Boží a Božia služba. (Pius XII.)

Umelec, ktorý má pevnú vieru a žije životom hodným kresťana, bude konať pod inšpiráciou lásky Božej a uplatní dary, ktoré dostal od Stvoriteľa v službe náboženstva pomocou farieb, rysov alebo zvukov a harmónie. Takto vynaloží všetko úsilie, aby vyjadril a podal pravdy, ktoré pozná a nábožnosť ktorú má, s takou obraznosťou, s takým kúzlom a s takou lahodnosťou, že toto posvätné prevádzanie umenia bude pre neho akoby bohoslužobným a náboženským úkonom, a významne povzbudí ľud, aby vyznával vieru a pestoval nábožnosť. (Pius XII.)

Herecké umenie spočíva v tom, že zabránime ľuďom, aby kašľali. (R.Richardson)

Verše sú skúsenosti a vôbec nie iba pocit. (R.Rilke)


Predovšetkým kvôli duši je potrebné cvičiť telo. (Rousseau)

 Kino je továreň na ilúzie. (A.Rungis)


Umenie vyplniť prázdno je posledným slovom civilizácie. (B.Russell)

A pre básnika stačí, že je zlým svedomím svojej doby. (Saint-John)

Povolanie umelca je vysielať svetlo do hĺbky ľudského srdca. (R.Schumann)

Ak by sme nemali zmysel pre krásu, nebolo by krásy. (P.Strauss)

Umením pohŕda, kto ho nemôže obsiahnuť. (P.Strauss)

Najväčšie diela svetového umenia vytvorila - bolesť. (P.Strauss)

Čo v umení zblízka vyzerá ako roztrieštenosť, je často hlbší pohľad. I ľudská koža i maľba sú zblízka škaredé a z odstupu pekné. Ide o pohľad na pohľad. (P.Strauss)

Umelec - človek, ktorý sa berie tak vážne, že sa rozdáva iným. (P.Strauss)

Byť umelcom znamená stvoriť z reality, ktorú si väčšina ľudí neuvedomuje, skutočnosť novú, ktorá im je nápadná. (P.Strauss)

Všetko umenie je opakovaním. Menšina reprodukuje seba, väčšina iných. (P.Strauss)

Keby technická kultúra stačila, majitelia áut, chladničiek a televízorov by mali byť dokonale šťastní ľudia. (P.Strauss)

Nosí šaty tak, akoby ich boli na ňu nahádzali vidlami. (J.Swift)

Zábavy mužov, detí a iných živočíchov sú prevažne napodobeninou boja. (J.Swift)


Kultúra? Keď 60% poľských domácností nevlastní ani jednu knihu. Televízny prijímač označilo 90% Poliakov za najpotrebnejšiu súčasť vybavenia domácnosti. 40% Poliakov vôbec nečíta knihy a na vodku vydáva dvakrát viac peňazí ako na knihy. Vyše 90% detí v predškolskom veku vyžaduje od svojich rodičov, aby im kupovali veci, ktoré videli v TV reklamách. (štatistika 1995) sloboda-


V ničom sa tak jasne neprejaví charakter ľudí, ako pri hre. (Tolstoj)

I keď vlastním všetky prístroje na prehrávanie hudby je u mňa doma väčšinou ticho. To je tá najkrajšia hudba. (D.Ursíny)

Hovoriť o inšpirácii znamená skúšať raziť mince z vetra. O okamihu v ktorom sa niečo rodí, vieme strašne málo. Sú to stavy ničím na tomto svete nevyvážiteľné, stavy veľkého rozochvetia a šťastia. Ale asi nie je možné si ich naprogramovať, nedajú sa násilím privolať, sú hodnotné len vtedy, ak sú úplne autentické a pravdivé. A ak je snáď možné niečo urobiť, aby takéto stavy prichádzali častejšie a aby nahliadali do stále väčšej hĺbky našej bytosti... snáď žiť spravodlivo, pokiaľ je to vôbec dnes možné. (D.Ursíny)

Možno je to s umením ako so slnkom. Slnce nesvieti, aby kvety kvitli, ale kvety kvitnú, pretože svieti slnce. (K.H.Waggerl)


Ľudské snaženie a počínanie, ktoré zahrňujeme pod pojem umenie, je niečo ako pevná a krásna reťaz, ktorú ukuli umelci všetkých národov a dôb, aby ňou chránili dušu človeka pred odcudzením. (J.Werich)


Aby existovali veľkí básnici, musia byť aj veľkí čitatelia. (W.Whitman)


Každý portrét maľovaný s citom, je portrét umelca, nie portrét modelu. (O.Wilde)


Keď hľadím na obecenstvo, vidím samých krásnych ľudí. (S.Wonder)


Často pripisujeme autorom zlý úmysel, kvôli jednej scéne, ktorá má uspokojiť menej náročného diváka. (XY)

Maľovať obrazy je remeslo. Predať ich je umenie. (XY)

KRSTt k8

Krstom sa človek obrodí pre duchovný život. (sv.TA III q.62 a.5)

Je možné konať krst v každej vode akokoľvek premenenej, keď nie je zrušený druh vody. Ak je však zrušený druh vody, nedá sa konať krst. (sv.TA III q.66 a.4)

Krstná milosť stačí úplne k potlačeniu žiadostivosti a k zásluhe. Nestačí však milosť získaná pri obriezke. (sv.TA III q.71 a.1)

Krstom sa stáva človek údom Kristovým a preto čo Kristus pretrpel, to sa mu počíta k zadosťučineniu. (sv.T.Aquinský)

Najprv je krstený mazaný svätým olejom na hrudi a na lopatkách „ako bojovník Boží“ - ako bývali natieraní zápasníci. (sv.Ambróz)

Krstná voda sa dotýka tela a umýva srdce. (sv.Augustín)

Pristupuje slovo k živlu a nastáva sviatosť. (sv.Augustín)

Lebo voda, hoci sama je jemná a ľahká, predsa požehnaním Kristovým stávajúc sa jemnejšou privádza jemnou rosou tajomné príčiny života do tajov myslí. (sv.Augustín)

Nepozastavuj sa, že niektorí neprinášajú deti ku krstu s tým úmyslom, aby duchovnou milosťou boli obrodené k večnému životu, ale sa domnievajú, že týmto liekom buď si udržia, alebo dostanú telesné zdravie. Lebo preto oni nie sú zbavené obrodenia, že nie sú od týchto prinášaní s takým úmyslom. (sv.Augustín)

Dotykom svojho najčistejšieho tela udelil vodám obrodnú silu. (sv.Béda)


Kristus bol pokrstený, aby ponoril do vody celého starodávneho Adama. (sv.Gregor Naziánsky)


U starých bol deťom odpustený prvotný hriech podávaním obeti. (sv.Gregor Veľký)

Pri krste sa i hriech odpúšťa i čnosti viera, láska a iné čnosti sa do duše vlievajú a deti tieto čnosti majú v duši habituálne a neprevádzajú ich, až kým nedospejú. (Inocent III.)

Tvrdíme, že treba rozlišovať dvojaký hriech, a to dedičný a osobný. Dedičný hriech sa nadobudne bez súhlasu, osobný však človek spácha so súhlasom. A tak dedičný hriech, ktorý sa nadobudne bez súhlasu, odpúšťa sa aj bez súhlasu silou sviatosti krstu. Osobný hriech však, ktorého sa človek dopustil so súhlasom, bez súhlasu sa vôbec neodpúšťa. (Inocent III.)

Starý človek je pochovávaný ponorením našich hláv do vody ako do nejakého hrobu a ponorený dolu sa ukrýva, potom nový opäť vystupuje. (sv.Ján Zlatoústy)

Krst vtláča pečať. Pečaťou boli označovaní otroci, kde bolo zvýraznené: Patríš tomuto pánovi! (E.Macák)

Váš krst nech vám bude zbraňou, viera prilbou, láska kopijou, trpezlivosť celou vašou výzbrojou. (sv.Polykarp)

Krst je akoby vrtuľník, ktorý nás vynesie na vysoké bralo do Otcovho domu, kde môžeme bývať večne. Vrtuľník však na cestu potrebuje palivo - je to len vydanie sa na cestu. (P.Rosso)

Kristus je prítomný svojou mocou vo sviatostiach, takže keď kto krstí, sám Kristus krstí. (SC 7)


Sedem sviatostí - sedem kohútikov jednej nádrže milosti. (XY)
LÁSKAa L1


Milovať znamená nájsť svoje bohatstvo mimo seba. (Alain)

Láska je akousi jednotiacou silou. (sv.TA I q.37 a.1)

Každý tvor prirodzene viac miluje Boha ako seba. (sv.TA I q.60 a.4)

Je nemožné, aby účinok bol silnejší od svojej príčiny... Preto je nemožné aby nenávisť bola jednoducho silnejšia ako láska. (sv.TA II/I q.39 a.3)

Láska je koreň všetkých čností, je matkou všetkých čností. (sv.TA II/I q.62 a.3) čnosť-

Láska je milovanie Boha, nie však akékoľvek, ale ktorým je milovaný ako predmet blaženosti. (sv.TA II/I q.62 a.5)

Boh však, čím je dokonalejšie poznávaný, tým je dokonalejšie milovaný. (sv.TA II/I q.67 a.6)

Láska sa stráca ktorýmkoľvek ťažkým hriechom. (sv.TA II/I q.71 a.3)

Láska, pokiaľ má za predmet posledný cieľ, hýbe iné čnosti k jednaniu. (sv.TA II/I q.114 a.4)

Láska k Bohu je láska priateľská. (sv.TA II/II q.23 a.1)


Láska nie je v nás prirodzene, ani nie je spôsobená našimi skutkami, ale je vliata Bohom. (sv.TA II/II q.24 a.1)

Ktorýkoľvek skutok lásky pripravuje k zväčšeniu lásky tým, že človeka činí ochotnejším opäť jednať, a tak spôsobilosť rastie, až dosiahne dokonalosti a tu sa zväčšuje v uskutočnení. (sv.TA II/II q.24 a.6)

Láska sa môže zväčšovať donekonečna. (sv.TA II/II q.24 a.7)

Nemožno stanoviť koniec zväčšovania lásky v tomto živote. (sv.TA II/II q.24 a.7)

Láska zo strany človeka je dokonalá vtedy, keď miluje, koľko môže. (sv.TA II/II q.24 a.8)

Sú tri stupne lásky: 1, upustiť od hriechu a odoprieť žiadostiam 2, dbať o to, aby človek prospieval v dobrom 3, priľnúť k Bohu a požívať ho. (sv.TA II/II q.24 a.9)

Láska je vliata zbehlosť, závisí na činnosti Boha ako vzduch je osvetľovaný od slnka. V prípade prekážky - smrteľný hriech - láska prestáva byť v duši. (sv.TA II/II q.24 a.12)

Človek má viac milovať z lásky seba než blížneho, nemá podstúpiť zlo hriechu, ktoré odporuje účasti na blaženosti. (sv.TA II/II q.26 a.4)

Poriadok lásky sa berie podľa citu a výsledku. (sv.TA II/II q.26 a.6)

Extáza nie je mimoriadnym mystickým stavom, ale je charakteristickým znakom každej opravdivej lásky, pretože jednoducho spočíva vo vyjdení z medzí vlastného ja. (sv.TA II/II q.28 a.3)

Pokiaľ milujem dobro len pre svoje potešenie, je to láska dychtivá, keď ma láka úžitok z nejakého dobra, je to láska užitočná a ak milujem pre jeho hodnotu bez ohľadu na osobné výhody je to láska priateľská. (sv.T.Aquinský) priateľ-

Je to láska, čo umožňuje zachovávať prikázania, a či zachovávané prikázania plodia lásku? Kto by sa škriepil, že láska nie je prednejšia? Kto totiž nemiluje, nemá prečo zachovávať prikázania. (sv.Augustín)


Daj mi niekoho, čo miluje, a pochopí, čo hovorím. (sv.Augustín)

Bez lásky sme si sami na obtiaž, cez lásku znášame jeden druhého. (sv.Augustín)

Boh miluje, každého jedinca z nás ta, ako by okrem nás nebolo nikoho, komu by mohol venovať svoju lásku. (sv.Augustín)

Správna láska má všetky city správne: bojí sa totiž hrešiť, žiada si vytrvať, žiali v hriechoch, raduje sa v dobrých skutkoch. (sv.Augustín)

Láska sa viac cíti, keď ju prezrádza jej chýbanie. (sv.Augustín)


Nikto nemôže milovať niečo neznámeho. (sv.Augustín)

K Bohu nejdeme krokmi ale láskou. (sv.Augustín)


Láskou nazývam pohyb duše k požívaniu Boha pre neho samého. (sv.Augustín)

Menej ťa miluje, kto s tebou niečo miluje. (sv.Augustín)

Láska nemôže žiadnym spôsobom hrešiť, ako ani oheň nemôže chladiť. (sv.Augustín)

Nikto nemiluje seba opravdivo, iba vtedy, keď miluje Boha. (sv.Augustín)

Keď miluješ blížneho, očisťuješ si oko, aby si mohol vidieť Boha. (sv.Augustín)

Láska je závažie, ktoré ma ťahá nahor. (sv.Augustín)

Všetko krásne je v láske. (G.Baldovský)


Kto miluje, musí tiež byť odhodlaný trpieť. (L.Balling)


Lásku si zo srdca človek nemôže vytrhnúť, to nie je boľavý zub. (Balzac)


V láske sa žena podobá hudobnému nástroju, ktorý prezrádza tajomstvo svojho pekného zvuku len dobrému hudobníkovi. (Balzac)


Pre srdce nejestvujú „malé veci“. (Balzac)


Zamilovaní ľudia nepochybujú o ničom alebo pochybujú o všetkom. (Balzac)

Láska je krutá Bohyňa, ktorá stravuje človeka celkom tak, ako sa stravujú pokrmy, chce vlastniť celého človeka a nie je uspokojená, dokiaľ jej človek neobetuje nielen svoju dušu, ale i svoje fyzické ja. Jej kult je utrpenie; vrcholom tohoto kultu je sebaobetovanie, sebavražda. (E.Bauer)

Láska je strašná, keď nie je opätovaná. (E.Baumann)

Pre svätých sú väčším pokorením čnosti ktoré nemajú, ako sláva čností, ktoré majú. Teda nie je nutné, aby mal všetky mravné čnosti, kto má lásku. (sv.Béda)

Láska prestane byť potešením, keď prestane byť tajomstvom. (A.Behnová)

Zblázniť sa je tiež formou lásky. (A.Berková)


Čo je ustanovené pre lásku, to nebojuje proti láske. (sv.Bernard)

Mierou Božej lásky je milovať bez miery. (sv.Bernard)

Nič, skutočne nič sa neoplatí žiť bez lásky, všetok zmysel života sa naplní tam, kde je láska. (D.Bonhoeffer)

Poštu vynašla láska - obchod ju používa. (L.Borne)

V láske musíš trikrát dať, skôr ako smieš raz prijať. (Brazílska múdrosť)


Láska je prianie niečo dávať a nie dostávať. Láska je umenie produkovať niečo s pomocou toho druhého. K tomu je potrebné, aby si ťa ten druhý vážil a aby ti bol naklonený, To je možné dosiahnuť vždy. (B.Brecht)


Ach, keby si nebola spálila moje listy! Nakoniec boli všetky určené Bohu. V podstate má každá pravá láska svoje ohnisko v Bohu. Ale čo prichádza od Boha, nemôže byť vynútené. Je to pravý dar. (C.von Brentano)


Láska, ktorá sa zrodí odrazu, sa najdlhšie lieči. (J.Bruyére)

Začiatok a koniec lásky sa prejavuje v rozpakoch, keď zostaneme sami s tým druhým. (J.Bruyére)

Codependencia - spoluzávislosť nie je láska. Tvrdí, že človek má hlavnú úlohu pomáhať. V podobenstve o Márii a Marte to bola Marta. Cítila sa byť obeťou, pretože predsa pomáhala, musela sa predsa postarať za každú cenu. S hnevom sa obracia na tých, ktorí neprijímajú jej službu. Takí ľudia nepomáhajú, nevychovávajú, a ak tak z nich spravia iba nesamostatných ľudí. (M.Bubák)

Bez „ty“ sa nikto nemôže stať „ja“. (M.Buber)


Miluj svojho blížneho, pretože je ako ty. (M.Buber) 


Keď je Láska povinnosťou, Nenávisť môže byť príjemnou činnosťou. (Ch.Bukowski)


Ak som neurotický, chamtivý a zlý, moja láska bude tiež taká. nemalo by sa vyučovať ako sa má milovať, ale ukazovať ako sa miluje. Nepresviedča sa láskou, ale sa konvertuje k láske cez lásku. (L.Buscaglia)

A láska na dvoje rozdelená hľadá tretieho. (J.Buzássy)


Láska je ópium ľudstva. Je to druh jarnej únavy. (J.Buzássy)


Láska sa podobá osýpkam: čím sú zaľúbenci starší, tým je to pre nich nebezpečnejšia choroba. (Byron)

Kto miluje, klame. (Byron)


Tento svet bez lásky je ako mŕtvy a vždy príde chvíľa, kedy je človek unavený väzením, prácou, i odvahou, a túži len po milovanej tvári a po srdci rozradostenom nehou. (A.Camus)


Človek má dve tváre: nedokáže milovať bez toho, aby nemiloval sám seba. (A.Camus)

Pravá láska je nedeliteľná, vznikne úplne sama od seba a nemožno si ju vynútiť. (M.de Cervantes)

Stálosť je prízrakom lásky. (L.Clapiers)

Rozum a láska sú zarytí nepriatelia. (P.Corneille)

Hovoríme láska, ale on je to celý zástup citov, že ich v tom húfe ani nemôžeme rozoznať. (Čapek)


Pre milujúceho niet nič ťažkého. (Cicero)


Priateľstvo sa môže skončiť láskou, ale láska sa nikdy nemôže skončiť priateľstvom. (Ch.Colton) priateľstvo-

Ako dlho ostaneme mladí? Tak dlho, ako sme milovaní. (Dante)


Maturitou lásky je ustálená schopnosť riešiť problémy citového života. (A.Dermek)

Láska, ktorá sa bojí zriekania ešte nie je pravá. (A.Dermek)

Voler bene! - benevolencia - chcieť dobro druhému. Láska dáva. (A.Dermek)

Všetky lásky chodia do školy božskej Lásky. (A.Dermek)

Lebo kto miluje, ten chce darovať seba samého. (DiM 7, J.P.II.)

V medziľudských vzťahoch milosrdná láska nikdy nie je úkonom alebo postupom iba jednej strany. I tam, kde všetko nasvedčuje tomu, že iba jedna strana dáva a ponúka, kým druhá len dostáva a prijíma - ako napríklad v prípade lekára, ktorý ošetruje, učiteľa, ktorý vyučuje, rodičov, ktorí poskytujú deťom výživu a vychovávajú ich, dobrodincu, ktorý podporuje núdznych - i tam v skutočnosti aj darca býva vždy obdarovaný. (DiM 14, J.P.II.)

Jediné, čo ešte môže zapôsobiť na niektoré srdcia, je infarkt. (L.Dornikovič)


Ach, tie prízemné povahy! Aj tá ich láska sa podobá nenávisti. (Dostojevskij)


Nedá sa žít celkom bez lásky, i keď zostávajú už iba slová, i tak ju možno prežívať. To najhoršie je nemilovať, myslím že to neexistuje. (M.Duras)

Láska: Báli sme sa psa, ktorého sme ani nevideli. (D.Dušek)

Najdôležitejšia hodina je vždy prítomnosť, najvýznamnejší človek je ten, ktorý stojí oproti, najnutnejší skutok je vždy láska. (Eckhart)


Reumatizmu a pravej láske človek uverí, len keď na ne trpí. (Eschenbachová)


Láska môže slúžiť na zabíjanie času, ale čas čoskoro zabije lásku. (Eschenbachová)


Ak miluješ seba, miluješ každého iného ako seba. Pokiaľ budeš milovať niekoho iného menej než seba, nepodarí sa ti skutočne milovať seba samého, ale keď miluješ všetkých rovnako, vrátane seba, budeš ich milovať ako jednu osobu a táto osoba je i boh i človek. A tak ten je veľký a spravodlivý, kto tým, že miluje seba, miluje rovnako všetkých ostatných ľudí. (Eckhart)

Ale ja niekoho musím milovať, inak by to bol biedny život. (Einstein)

V okamihu lásky všetko trvá navždy a nič viac neexistuje. (P.Eluard)


Žena trpí láskou viac ako muž, ale vie to lepšie utajiť. (Euripides)

Ľúbiť, to neznamená pozerať sa jeden na druhého, to znamená pozerať sa spolu tým istým smerom. (Exupéry)

Pravá láska sa nikdy nerozdá. Čím viac dávaš, tým viac ti zostáva. (Exupéry)


Túžba po láske je láska. A hľaď, už si zachránený, keď sa pokúšaš putovať láske naproti. (Exupéry)

Či si nezaslúži úctu ten, kto sa obetuje pre ženu? Vari milovať znamená úpadok? (Exupéry) 


Či nie je tak, že láska môže byť iba ľahučký dotyk duší? (Exupéry) 


Pravá láska začína tam, kde sa už nečaká odmena. (Exupéry)

 Človeka, ktorý opravdivo miluje, poznám podľa toho, že nikdy nemôže byť podvedený. (Exupéry)

Ja, čo mám tak rád lásku, čo tu hľadám? (Exupéry)

Po láske nemôžem siahnuť ako by bola kdesi v zásobe: je to predovšetkým práca môjho srdca. (Exupéry)


 Že by lásku človek mohol stretnúť je iba ilúzia, pretože láske je potrebné sa učiť. (Exupéry)


Milovať ma, to v prvom rade znamená so mnou spolupracovať. (Exupéry)


Ak budeš pod zámienkou, že ti ide o podstatné, pohŕdať vonkajšími prejavmi lásky, bude tvoja láska iba prázdnym slovom. (Exupéry)


Láska je volanie po láske. (Exupéry)


Túžba po láske je stále ešte láska. (Exupéry)


Miluješ pretože miluješ. Pre lásku niet dôvodu. (Exupéry)


Láska začína tam, kde sme schopní prestať myslieť na seba a ochotní vykonať niečo pre druhého, čo nás niečo stojí. (Exupéry)


Láska začína až tam, kde už nie je možné čakať žiadny dar. (Exupéry)


Láska je predovšetkým modlitba a modlitba je ticho. (Exupéry)


Láska je prejavom vôle, zahrňuje úmysel a čin. (Exupéry)


Láska vždy stojí úsilie, bez námahy sa k nej dôjsť nedá. (Exupéry)


Láska, podobne ako život, nie je pohodlný a pokojný stav, ale veľké a nádherné dobrodružstvo. (Fayol)


Umenie ľúbostných rozhovorov je v tom, aby neboli vždy zaľúbené. (B.Fontanelle)

Blahoslavenstvá - Žiaľ zeme sa stal blaženým, lebo bol milovaný. (G.von Le Fort)


Čo je to milovať? Túžiť vášnivo a nadovšetko natoľko, že človek všetko ostatné nepovažuje za nič a že robí všetko, že žije iba preto, aby splnil túto jedinú túžbu. Chcieť iba jednu vec, žiť iba pre jednu vec: pre dobro milovaného. (Foucauld)


V láske je milovaný človek prijímaný v podstate ako bytosť, ktorá je svojou existenciou tu jednorázová a svojím spôsobom existencie jedinečná. (V.E.Frankl)

Bolo by to smutné s našou existenciou a náš život by musel byť označený ako chudobný, keby jeho zmysel závisel na tom, či prežijeme šťastie z lásky, alebo nie. Život je na hodnotové šance nekonečne bohatší. Pomyslime len na primát tvorivej realizácie hodnôt. (V.E.Frankl)

Láska nerobí človeka slepým, ale vidiacim - vnímavým pre hodnoty. (V.E.Frankl)

Milujúci miluje nielen niečo „na“ milovanom človeku, ale práve jeho samého; teda nie niečo, čo milovaný človek „má“, ale práve to, čím milovaný človek „je“. (V.E.Frankl)

Preto mu už nejde o telesný „typ“, ktorý ho môže vzrušovať, alebo o duševný charakter, do ktorého môže byť zamilovaný; ide mu o človeka samého, o partnera ako neopakovateľného a nezameniteľného človeka. (V.E.Frankl)

Iba „zamilovanému“ by však dvojník pri strate partnera asi pomohol - samotná zamilovanosť by sa dala na dvojníka bez všetkého preniesť. Lebo vo svojej zamilovanosti je človek nastavený len na duševný charakter, ktorý partner „má“, nie však na duchovnú osobu, ktorou partner „je“. (V.E.Frankl)

V prípade pochybnosti či mladý človek našiel správneho partnera do života, má sa spýtať sám seba, či snáď nechce „vyskočiť“ z nejakého vzťahu len preto, že sa bojí záväznosti a uteká pred zodpovednosťou; alebo či snáď nezostáva kŕčovite pri nejakom narušenom vzťahu len preto, lebo sa bojí, že bude musieť niekoľko týždňov alebo mesiacov zostať sám. (V.E.Frankl)

Vzájomná láska je vyslovene tvorivá. Jeden chce byť hoden druhého a stať sa takým, ako ho ten druhý vidí, dochádza akosi k dialektickému procesu tým, že sa milujúci akoby predstihujú v uskutočňovaní svojich možností. (V.E.Frankl)

Tiež „nešťastne“ prebiehajúcimi zážitkami v rámci milostného života sme nielen obohacovaní, ale tiež prehlbovaní, ba dokonca na nich spravidla rastieme a v nich najviac zrejeme. (V.E.Frankl)

Žiarlivec sa chová k človeku, o ktorom predstiera, že ho miluje, akoby ten človek bol jeho vlastníctvom, degraduje ho naň. Chcel by ho mať „len pre seba“. (V.E.Frankl)

O človeku, ktorého milujeme, môžeme najmenej povedať, aký vlastne je. (M.Frisch)

Väčšina ľudí vidí problém lásky predovšetkým ako problém, ako byť milovaný, menej už ako problém, ako milovať, ako problém schopnosti k láske. (E.Fromm)

Ľudia si myslia, že milovať je ľahké, že je však ťažké nájsť správny objekt, ktorý by sme mohli milovať, alebo ktorým by sme mohli byť milovaní. (E.Fromm)

Tak sa dve osoby zamilujú, keď majú pocit, že našli lepší objekt, ktorý je na trhu, so zreteľom na obmedzenie svojich vlastných výmenných hodnôt. (E.Fromm)

Na začiatku zamilovaní považujú intenzitu zamilovania, skutočnosť, že jeden je „zbláznený „ do druhého, za dôkaz intenzity svojej lásky, hoci to dokazuje len to, akí opustení boli predtým. (E.Fromm)

Ak máme neúspech v láske musíme hľadať dôvody. Prvý krok je, aby sme si uvedomili, že láska je umenie, rovnako ako je ním sám život
ak sa chceme naučiť milovať, musíme postupovať rovnako, ako keď sa chceme vzdelávať v akomkoľvek odbore, hoci v hudbe, maliarstve, lekárstve, či v inžinierstve. (E.Fromm)

Veci pre peniaze sa učíme, ale lásku, ktorá prospieva „len“ duši, ale neprináša zisk v modernom zmysle slova, považujeme za prepych, na ktorý nemáme právo vynaložiť mnoho energie? (E.Fromm)

Zrelá láska je spojenie za podmienky zachovania vlastnej celosti, vlastnej individuality. Láska je aktívnou silou v človeku; silou, ktorá preráža múry, ktoré delia človeka od ostatných ľudí, a zjednocuje ho s inými; láska pôsobí, že prekoná pocit izolácie a odlúčenosti, a napriek tomu môže byť sám sebou, zachovať si svoju celistvosť. V láske dochádza k paradoxu, že dve bytosti splynú v jedno a predsa zostávajú dve. (E.Fromm) manželstvo-

Kto je schopný rozdávať sám seba, je bohatý. Prežíva sám seba ako niekoho, kto môže prispieť druhým. (E.Fromm)

Ak milujete, bez toho, že by ste podnietili lásku, čiže ak vaša láska nevyvoláva lásku, ak prostredníctvom výrazu života ako milujúci neučiníte zo seba milovaného, potom je vaša láska bezmocná, je to nešťastie. (E.Fromm)

Ak milujem iného človeka, cítim sa jedno s ním, či s ňou, ale s ním takým aký je, nie takým, akého ho chcem mať ako objekt pre svoju potrebu. Je jasné, že taká úcta je možná len vtedy, ak som ja dosiahol nezávislosť; ak viem stáť a chodiť bez bariel, nemusím ovládať či vykorisťovať kohokoľvek iného. (E.Fromm)

L(amour est l(enfant de la liberté, hovorí stará francúzska pieseň; láska je dieťaťom slobody, a nikdy nie dieťaťom ovládania. (E.Fromm)

V akte láske, sebadávania, v akte prenikania iného človeka nachádzam sám seba, objavujem sám seba, objavujem nás oboch, objavujem človeka. (E.Fromm)

Detská láska sa riadi princípom: „Milujem, pretože som milovaný. Zrelá láska sa riadi princípom: Som milovaný, pretože milujem. Nezrelá láska hovorí: Milujem ťa, pretože ťa potrebujem. Zrelá láska hovorí: Potrebujem ťa, pretože ťa milujem. (E.Fromm)

Rozdiel medzi materskou a otcovskou láskou: materská láska je nepodmienená. Matka miluje novonarodeňa preto, že je to jej dieťa, nie preto, že dieťa splnilo nejakú špecifickú podmienku, či nejaké špecifické očakávanie. (E.Fromm)

Otcovská láska je láska podmienená. jej princíp je: Milujem ťa, pretože plníš moje očakávania, pretože konáš svoju povinnosť, pretože si ako ja. (E.Fromm)

Ak miluje človek len jedného človeka a ku všetkým ostatným ľuďom je ľahostajný, nie je jeho láska nič iného než symbiotické pripútanie či rozšírené sebectvo. (E.Fromm) egoizmus-

Niekto totiž nevidí, že láska je aktivita, sila duše, verí, že všetko, čo je potrebné, je nájsť správny objekt - a potom už všetko pôjde samé od seba. Takýto názor sa dá porovnať s názorom človeka, ktorý chce maľovať, ale namiesto toho, aby sa tomuto umeniu učil, tvrdí, že musí len čakať na správny objekt, a že hneď ako ho nájde, bude krásne maľovať. (E.Fromm)

Láska sa začína rozvíjať len v láske k tým, ktorí neslúžia našim cieľom. (E.Fromm)

Materská láska je nepodmienená a okrem toho dáva dieťaťu pocit, že je dobre byť na tejto zemi, že je dobré byť narodený; vnuká mu lásku k životu a nielen prianie zostať nažive. (E.Fromm) život- radosť-

V protiklade k bratskej a erotickej láske, ktoré sú láskou medzi rovnými, je vzťah matky k dieťaťu svojou povahou nerovný, je to vzťah, kedy jeden potrebuje všetku pomoc a druhý ju dáva. Pre tento svoj altruistický, nesebecký ráz býva materská láska považovaná za najvyšší druh lásky, za najposvätnejší zo všetkých citových pút. (E.Fromm)

Láska sa často mýli so zamilovaním, s náhlym zrútením priehrad, ktoré do tohto okamihu oddeľovali dvoch cudzích ľudí. (E.Fromm)

Pravá láska je výrazom tvorivej sily a zahrňuje starostlivosť, úctu, zodpovednosť a poznanie. (E.Fromm)

Kladný postoj k vlastnému životu, šťastiu, rastu, slobode má svoje korene v schopnosti k láske. Ak je človek schopný tvorivej lásky, miluje i seba; ak môže milovať len iných, nemôže milovať vôbec. (E.Fromm) šťastie-

Filmová „veľká láska“, je zbožňujúca láska. Keď človek dosiahol úrovne, kedy má pocit identity, bytia, založeného na tvorivom rozvinutí svojich schopností, ľahko tiahne k „zbožšteniu“ milovanej osoby. Je odcudzený od svojich vlastných síl a premieta ich do milovanej osoby, ktorej sa klania ako najvyššiemu dobru, ako nositeľovi všetkej lásky, všetkého svetla a blaženosti. Pritom sa sám zbavuje všetkého pocitu sily, stráca sa v milovanej osobe, namiesto aby sa s ňou našiel. Pretože obvykle nikto nemôže dlho plniť očakávania svojho zbožňovateľa, sklamanie je nevyhnutné a pre jeho vyliečenie sa hľadá nová modla, niekedy v nekonečnom kruhu. (E.Fromm)

Sentimentálna láska - najrozšírenejšia forma tohto typu lásky je sprostredkované milostné uspokojenie, ktoré prežívajú konzumenti filmov, milostných príbehov v magazínoch a milostných pesničiek. Všetky nesplnené túžby po láske, spojení a blízkosti nachádzajú svoje ukojenie v spotrebe týchto výrobkov. (E.Fromm)

Je len jeden dôkaz existencie lásky: hĺbka vzťahu a živosť i sila každého z partnerov; to je plod, podľa ktorého sa láska poznáva. (E.Fromm)

V umení milovať je prax umenia milovať. Môže človek zvládnuť praktickú stránku nejakého umenia inak než tým, že sa v ňom cvičí? (E.Fromm)

Ak sa chce niekto stať majstrom v umení milovať, musí začať tým, že bude cvičiť disciplínu, sústredenie a trpezlivosť vo všetkých aspektoch svojho života. (E.Fromm)

Je to paradoxné, ale schopnosť byť sám je predpokladom schopnosti milovať. Kto sa pokúsi byť sám so sebou, pozná, aké je to ťažké. Pocíti nepokoj, nervozitu, či dokonca úzkosť. Bude mať sklon k tomu, aby svoju neochotu pokračovať zdôvodnil úvahou, že to nemá cenu, že je to hlúposť, že to zaberá príliš mnoho času. (E.Fromm)

Zatiaľ čo sa vedome bojíme, že nebudeme milovaní, skutočný, i keď väčšinou nevedomý strach je strach pred láskou. Milovať znamená uzavrieť záväzok a nedostať záruku, dávať sa celý v nádeji, že naša lásky vytvorí lásku v milovanom človeku. (E.Fromm) 


Láska je aktivita; keď milujem, žijem neustále v stave v stave aktívneho záujmu o milovaného človeka, ale nielen o neho či o ňu. Stávam sa totiž neschopným spojiť sa aktívne s milovaným človekom, keď som lenivý, a keď nie som neustále v stave bdelosti, pohotovosti, aktivity. (E.Fromm)

Je iluzórne veriť, že človek môže rozdeliť svoj život tak, aby bol tvorivý v oblasti lásky a netvorivý vo všetkých ostatných oblastiach. Tvorivá sila nepripúšťa takú deľbu práce. Schopnosť milovať vyžaduje stav napätia, bdelosti, zvýšenej vitality, ktorý môže byť len dôsledkom tvorivej a aktívnej orientácie v mnoho iných oblastiach života. Ak nie je človek tvorivý v iných oblastiach, nie je tvorivý v láske. (E.Fromm) tvorivosť-

Slovami sa síce uznáva náboženský ideál lásky k blížnemu, v skutočnosti však naše vzťahy k ľuďom bývajú v najlepšom prípade vedené zásadou slušnosti. Slušnosť znamená nepodvádzať a neklamať pri kšeftovaní s tovarom a službami a tiež nie pri kšeftovaní s citmi. „Dávam ti toľko, koľko ty dávaš mne“, to ako prevládajúce etické pravidlo kapitalistickej spoločnosti platí pre hmotné hodnoty rovnako ako pre lásku. (E.Fromm)

Láska závisí na relatívnej absencii narcizmu, vyžaduje rozvoj pokory, objektivity a rozumu. (E.Fromm)

Židovsko-kresťanská norma bratskej lásky je niečo celkom iné než etika slušnosti. Znamená milovať svojho blížneho, tj. cítiť sa za neho zodpovedný a zajedno s ním, pričom etika slušnosti znamená necítiť sa zodpovedný a zajedno, ale zachovávať odstup; znamená rešpektovať práva svojho blížneho, nie však milovať ho. (E.Fromm)

Ľudia dospievajú k názoru, že hovoriť dnes o láske znamená len stať sa účastníkom všeobecného podvodu; tvrdia, že v dnešnom svete môže milovať len mučeník alebo šialenec, a že teda hovoriť o láske nie je nič iné než kázanie. Hovoria: Chcel by som byť dobrým kresťanom - ale keby som to myslel vážne, musel by som zomrieť od hladu. (E.Fromm)

Nedá sa zamilovať - upadnúť do lásky - to je pasivita, dá sa iba stáť, alebo kráčať v láske. V čase získavania je láska aktívna - obdarúva a povzbudzuje druhého, neskôr môže prepuknúť túžba vlastniť. (E.Fromm)

Kto nemiluje, ten sa nudí a nudu zaháňa stále novými dráždidlami a chce mať stále viac objektov lásky, namiesto toho, aby skutočne miloval jedného. (E.Fromm)

Láska je možná len vtedy, keď dvaja ľudia naviažu styk z centra svojej existencie, teda keď každý z nich prežíva z centra svojej existencie sám seba. (E.Fromm)

Láska sa snaží milovanú bytosť vlastniť; nekonečná láska miluje kvôli sebe samej. (K.Gibran)


Mám rád tých, ktorí až tak veľmi nevedia, prečo milujú, pretože vtedy milujú naozaj. (A.Gide)

Lepšie je byť smutný s láskou, než veselý bez nej. (Goethe)

Odkiaľ máme život? Z lásky. bez čoho by sme boli stratení? Bez lásky. Čo nám pomôže všetko prekonať? Láska. (Goethe) život-

Treba zabiť mnoho lások, aby došlo k láske. (Gourmont)


Láska nemôže byť medzi menej ako dvoma. (sv.Gregor Veľký)

Ako mnohé konáre stromu pochádzajú z jedného kmeňa, tak mnohé čnosti sa rodia z lásky. (sv.Gregor Veľký) čnosť-

Láska k Bohu a k blížnemu je predovšetkým darom milosti a iba potom prikázaním. (Günthör IIa 299)


Láska sa pohybuje medzi dvoma pólmi - úctivý odstup a jednota. (Günthör IIIa 108)

Človeka merajú podľa jeho lásky. (Haecker)

Láska vidí človeka tak, ako ho Boh „mienil“. (Harringberg)

Túžime byť milovaní brutto a nie netto. (F.Hebbel)

Čo je výprask, vie každý z nás dosť presne, ale čo je láska, to poriadne nevie nikto: (H.Heine)


Ak si niekedy miloval ženu alebo vlasť, prežil si výnimočné šťastie, a ak potom umrieš, to už nie je dôležité. (Hemingway)


Kto môže za to, že láska umiera? Nečaká často ani na smrť človeka. (F.Herites)


Alebo milujeme všetkých rovnako, alebo nikoho. (sv.Hieronym)

Aby láska nebola frázou, záleží to len na nás. (L.Hlavsa)


Bez lásky sa nedá nič. Ani umrieť sa nedá bez lásky. (V.Holan)


Z toho budeme súdení: koho milujeme, a nie koho nenávidíme. (V.Holan) nebo-

Láska je horlivé zabudnutie na všetko, čo je mimo nej. (V.Hugo)

U mladíka je prvým príznakom pravej lásky nesmelosť, u dievčaťa trúfalosť. (V.Hugo)

Počas prvej lásky sa zmocníme duše omnoho skôr, ako sa zmocníme tela, neskoršie uchvátime telo pred dušou a niekedy duša už vôbec nepríde na rad. (V.Hugo)

Láska je taká ako strom: vyrastie sama od seba, zapustí hlboké korene do celej duše a často sa ďalej zelená na rozvalinách nášho srdca. (V.Hugo)

Čím viac odsudzujeme, tým menej ľúbime. (S.Chamfort)

Láska je pre druhých: Železo nedávame do ohňa, aby žiarilo, ale preto, aby sa stalo poddajnejším na spracovanie. (Chautard)

Kto nemiluje, ostáva v smrti. (1 Jn 3,14)

V láske niet strachu, a dokonalá láska vyháňa strach... kto sa bojí, nie je dokonalý v láske. (1 Jn 4,18)


Najkrajšia téma zo všetkých tém? Je t’aime. (T.Janovic)


Láska je taká podobnosť s bohom, akú len môžu smrteľníci dosiahnuť. (sv.Ján Klimak)

Láska vie zo všetkého ťažiť, z dobrého i zlého, čo vo mne nájde, a všetko premeniť v seba. (sv.Ján z Kríža)

Láska je ako osýpky, všetci ju musíme prekonať. Ako osýpky nás tiež postihne iba raz. Nemusíme sa preto obávať, že ju dostaneme druhýkrát. (J.K.Jerome)

Keď človek vie, prečo miluje, tak nemiluje. (J.Jesenský)


Nemilujem teba, skôr svoju existenciu: je mi daná tvojím prostredníctvom. (F.Kafka)

Potrebujeme ostrov, hoc vzdialený preveľmi. A jednu ľudskú bytosť, tú však najväčšmi. (M.Kaleko)


Láska prenikne tam, kde rozum je neschopný a ostáva vonku. (D.Kartuzián)

Človek je tak stvorený, že ho dojíma, keď vidí, že ho niekto miluje a čoskoro on tiež miluje toho, kto ho prv miloval. Takto vzniká láska Božia v srdci človeka. Z poznanej lásky vzniká láska. (sv.Katarína Sienská)

Láska smeruje stále hore, k nebu, a nedá sa zadržať nijakými nízkymi záujmami. (Kempenský)

Láska chce byť slobodná. (Kempenský)

Človek, ktorý miluje letí, beží, raduje sa, je slobodný a ničím nie je sputnaný. (Kempenský)

Láska necíti bremeno, nedbá na námahy; trúfa si na viac, ako zvládze; nevyhovára sa na nemožnosť, lebo si myslí, že všetko smie a všetko môže. (Kempenský)

Láska má úspech aj tam, kde ten, čo nemiluje, ochabuje a podlieha. (Kempenský)

Láska ako živý plameň a horiaca fakľa plápolá hore a bezpečne si kliesni cestu. (Kempenský)

Bez bolesti nemožno žiť v láske. (Kempenský)

Celkom ma pichlo pri srdci. To sa mi stáva zakaždým, keď vidím dievča; ktoré milujem a ktoré v tomto veličiznom svete ide niekam celkom inam ako ja. (J.Kerouac)


Čo možno vziať a čo zároveň všetko berie? Láska! (S.Kierkegaard)


Čo možno dať a čo všetko dáva? Láska! (S.Kierkegaard)

Čo sa nikdy nezmení, aj keď sa všetko zmení? Láska! (S.Kierkegaard)

Až keď milujem, je život krásny, až keď milujem, viem, že žijem. (T.Körner)


V láske je človek ako rastlinka, ktorú nemožno ľubovoľne presádzať. Aj keď to prežije, dlho trvá, kým sa - ak vôbec - jej korene znova zotavia z poranenia. (A.Launn)


Človek potrebuje odberateľov citov - inak mu puká srdce. (S.J.Lec)

V láske sa páčime skôr kvôli príjemným chybám ako kvôli podstatne dôležitým vlastnostiam. (N.de Lenclos)

Je ťažšie dobre milovať, ako dobre viesť vojnu. (N.de Lenclos)

Žiarlivosť zahasí lásku tak, ako popol zahasí oheň. (N.de Lenclos)

Žiarliť na niekoho znamená vymenovať vlastného nástupcu. (Ch.Ligne)

Milovať niekoho znamená čakať od neho niečo nedefinovateľného; súčasne to však tiež znamená dať mu možnosť, aby sa stal taký, ako ja dúfam. (G.Marcel)


Láska nie je oheň, ktorý sa udrží v dlani. (Marguerite)

Oheň lásky spáli srdce skôr, ako si to ono všimne. (Marguerite)

Láska je slabá ta, kde obaja vážia, berú na všetko ohľad. Kto kedy miloval, ak sa nezaľúbil na prvý pohľad. (Ch.Marlowe)

V láske je najdôležitejšie vytrvať a stať sa nepostrádateľným. (W.S.Maugham)

Niekoho milovať znamená ako jediný vidieť zázrak, ktorí iní nevidia. (Mauriac)

Kto nikdy nemiloval, žije vo večnej noci. (Z.Maurina)


Tajomstvo lásky nie je riešiteľné rozumom, iba v úctivom mlčaní dá sa vytušiť. Zviera pozná strach, len človek pozná úctu... Úcta je vlastníctvo jemne ladených duší. Komu je úcta vlastná, dokáže mlčky uctievať a vie, že najhlbšie veci nie sú vyjadriteľné slovami a tie najdrahšie že nie sú k dostaniu za peniaze. (Z.Maurina) bohatstvo- 


Lásky iných sú pre nás temer vždy nepochopiteľné. (A.Maurois)


Z dvoch milujúcich sa ľudí by každý ochotne, ako sa hovorí, zomrel za toho druhého, len nie je ochotný vysloviť milé slovo v pravú chvíľu. (G.Meredith)

Keby som ťa mal najradšej na svete, čo by mi na to povedalo pivo? (V.Mihálik)


Kto sa ozbrojí láskou, premôže hnev, biedu, presilu a nepriazeň osudu. (Michelangelo)

Požiadavky dokonalej lásky sa nedajú celkom popísať, lebo často závisia od konkrétnej chvíle a daných možností. (J.Minarovič)


Zo všetkého, čo je večné, je láska najkratšia. (Moliére)


S láskou ubúda čas - s časom - láska. (P.Monnier)


Kto miluje, čaká. (H.Montherlant)

Jediné víťazstvo nad láskou je útek. (Napoleon)


Keď ťa Boh stvoril, urobil ťa milujúcim. (M.Nels)


Láska sa nevyprosí, ani nevyhrozí. (B.Němcová)


Láska je ako nemohra: Nikdy nevieme celkom presne, čo ktoré gesto znamená. (V.Nezval)


Vždy viac milovať, ako byť milovaní a nikdy nebyť tými druhými. (Nietzsche)


Láska je posledná príčina svetových dejín, a koniec vesmíru. (Novalis)


Úplne sa nebudeme chápať nikdy. Ale budeme a môžeme oveľa viac než sa chápať. (Novalis)


Láska sa podobá Bohu v tom, že na stretnutie s ňou treba veriť. (U.Ojetti)

Keď láska začína byť vypočítavá, prestáva byť láskou. (Olivier)

Láska je druh vojny. (Ovídius) vojna-

V láske je toľko bolestí ako mušlí na morskom brehu. (Ovídius)

Keby nebola láska, boli by sme nemé sochy, a aj keby sme žili, svet by bol šedý. (M.Palaščáková)


Kto nič nevie, nič nemiluje. Kto nič nedokáže, nič nechápe. Kto nič nechápe, je bezcenný. Ale ten, kto chápe, ten i miluje, všíma si, vidí... Čím hlbšie poznanie, tým väčšia láska... Ktokoľvek si predstavuje, že všetky plody dozrievajú súčasne s jahodami, nevie nič o hrozne. (Paracelsus)


Rozumný človek nemiluje preto, že je to preň výhodné, ale preto, že v láske samej nachádza šťastie. (B.Pascal)


Kvapka lásky je viac než oceán vôle a rozumu. (B.Pascal)

Podstatou materinskej lásky k nemluvňaťu je bezvýhradné prijatie. Normálna, zdravá matka nepotrebuje k láske k svojmu dieťaťu žiaden iný dôvod, než holú skutočnosť, že je na svete. Malé dieťa nemusí robiť nič pre to, aby si jej lásku zaslúžilo. Nie je viezaná na žiadne podmienky. Ide o nepodmienenú lásku. Táto láska je potvrdením bezvýhradného prijatia, hovorí: „Máš pre mňa nesmiernu hodnotu už len preto, že si, že existuješ.“ (M.S.Peck)

Duchovne vyspelý jedinec je jedincom obzvlášť milujúcim a táto neobyčajná láska mu prináša neobyčajnú radosť. (M.S.Peck)

Láska je čosi príliš rozľahlé a hlboké na to, aby sme to dokázali skutočne pochopiť, zmerať, alebo vymedziť slovami. (M.S.Peck)

Láska je vôľa rozšíriť svoje „ja“ v prospech duchovného rastu, či už vlastného, alebo cudzieho. (M.S.Peck)

Jedným z hlavných rozlišujúcich znakov je vedomý alebo podvedomý účel jednania milujúcej či nemilujúcej osoby. (M.S.Peck)

Každý čin motivovaný láskou rozvíja milujúceho i vtedy, keď jeho cieľom je rozvoj niekoho iného. (M.S.Peck)

Láska a sebaláska idú nielen ruka v ruke, ale sú v podstate nerozlíšiteľné. (M.S.Peck)

Keď niekoho milujeme, stáva sa naša láska reálnou a zjavnou len vďaka vynaloženej námahe - vďaka tomu, že pre niekoho (alebo pre seba) urobíme krok naviac alebo prejdeme celý kilometer. Láska vždy stojí úsilie; bez námahy sa k nej prísť nedá. (M.S.Peck)

Úmysel milovať ešte sám o sebe láskou nie je. Rozhodujú skutky. (M.S.Peck)

Najrozšírenejšou a najmocnejšou zo všetkých falošných predstáv o láske je tá, že „zaľúbenoisť“ je láska, alebo že je aspoň jedným z prejavov lásky. Zaľúbenosť je zážitok špecificky spojený so sexualitou. Nemôžeme sa zamilovať do svojich detí, aj napriek tomu, že ich máme nesmierne radi, ani do svojich priateľov rovnakého pohlavia. Zamilovať sa môžeme len vtedy, keď k tomu máme sexuálnu motiváciu, či už vedomú, alebo nevedomú. Druhý problém spočíva v tom, že zamilovanosť je zákonite pomíňajúca. (M.S.Peck)

Väčšina z nás osamelosť trpí a túži uniknúť za múry svojej individuálnej identity do stavu, v ktorom by sa cítili viac spojení s okolitým svetom. Zamilovanosť je pocit, ktorý nám takýto únik umožňuje. Podstatou tohoto javu je totiž náhle zrútenie časti hradieb nášho ega, čo nám umožňuje splynúť s identitou inej osoby. (M.S.Peck)

Keď sa zamilujeme, je to v určitom zmysle (i keď istotne nie po všetkých stránkach) krok späť. Zážitok splynutia s milovanou osobou v sebe ukrýva ozvenu najútlejšieho detstva, totiž splynutie s matkou. Okrem splynutia získavame znova tiež pocit všemocnosti, ktorého sme sa po ceste z detstva museli vzdať. Všetko sa zdá možné. Máme pocit, že v spojení s milovanou osobou môžeme prekonať všetky prekážky. Veríme, že sila našj lásky donúti sily odporu, aby sa pred nami sklonili a vytratili sa do tmy. Všetky prekážky padnú. Budúcnosť bude le a len žiarivá. Tieto pocity sú v podstate rovnako nereálne ako pocity dvojročného dieťaťa, ktoré sa cíti byť kráľom rodiny a sveta s neobmedzenou mocou. (M.S.Peck)

Skutočná láska sa veľakrát objavuje v situáciách, kedy pocit lásky chýba, kedy jednáme láskyplne napriek tomu, že lásku nepociťujeme. (M.S.Peck)

Zamilovať sa môžeme s rovnakou pravdepodobnosťou do niekoho, kto sa k nám zjavne nehodí, ako do niekoho vhodnejšieho. Ba dokonca nemusíme objekt svojej vášne ani obdivovať, ani si ho vážiť; pritom sa nám napriek všetkej snehe nemusí podariť zamilovať sa do osoby, ktorú si hlboko vážime a s ňou by hlboký vzťah bol v každom smere žiadúci. (M.S.Peck)

Osobnosť zamilovaného nerastie; nedochádza k rozšíreniu jeho hraníc, ale k ich čiastočnému a prechodnému zrúteniu. Posunutie hraníc si žiada úsilie, zamilovanosť nie. (M.S.Peck)

Strašná lož, mýtus romantickej lásky v podstate hovorí, že každému mladému mužovi na svete je vopred „súdená“ nejaká mladá žena a naopak. Naviac nám našepkáva, že každému mužovi „hviezdy určili“ len jednu ženu a každej žene jediného muža. Keď sa stretneme s osobou, ktorá je nám súdena, poznáme to podľa toho, že sa zamilujeme. (M.S.Peck)

Pokiaľ však zistíme, že všetky potreby uspokojené nie sú, že vzniká konflikt a zamilovanosť opadá, je zle: došlo k hroznému omylu, zle sme porozumeli hviezdám, minuli sme sa stým jediným dokonalým partnerom a to, čo sme považovali za lásku, nebola „tá pravá“ láska. V takejto situácii sa nedá robiť nič iného, než sa rozviesť, alebo byť zbytok života nešťastný. (M.S.Peck)

Je teda možné zhrnúť, že prechodná strata hraníc ega, ktorá sprevádza zamilovanosť a pohlavný styk, nás vedie k tomu, že prijímame záväzky k iným ľuďom, a z týchto záväzkov sa potom môže vyvinúť skutočná láska, ale naviac nám dáva ochutnať niečo, čo je prísľubom (a motiváciou) trvalejšj mysticje extázy. Tú môžeme dosiahnuť vtedy, keď venujeme svoj život láske. Preto nakoniec zamilovanosť, hoci sama o sebe láskou nie je, je predsa súčasťou jej veľkého a tajomného plánu. (M.S.Peck)

Druhou najobvyklejšou predstavou o láske je tá, že závislosť je láska. Psychiatri sa s ňou stretávajú denne. V najkrikľavejšej pdobe ju vídame u osôb, ktoré sa po rozchode s partnerom pokúsia o samovraždu, prípadne sa tým vyhrážajú, alebo sa ocitnú v ochromujúcej depresii. To, čo popisujete, je parazitizmus, nie láska. Ak potrebujete k svojmu prežitiu inú osobu, potom na tejto osobe parazitujete. Váš vzťah potom nie je otázkou voľby, nie je v ňom žiadna sloboda. Je to skôr nutnosť než láska. K láske patrí možnosť slobodne si vybrať. (M.S.Peck)

Dvaja ľudia milujú jeden druhého, keď sú celkom dobre schopní jeden bez druhého žiť, ale rozhodnú sa žiť spolu. (M.S.Peck)

Pokiaľ je vaším cieľom, aby ste boli milovaní, tak tento cieľ nemôžete dosiahnuť. Jediný spôsob, ako s istotou získať lásku, je byť takým človekom, ktorý je lásky hodný, a to sa vám nemôže podariť, ak hlavným cieľom vášho života je byť pasívne milovaný. (M.S.Peck)

V láske nestačí len dávať - je nutné dávať s rozvahou, a samozrejme i s rozvahou odopierať. (M.S.Peck)

Je pravda, že k láske patí premena nášho „ja“, ale je to skôr jeho rozšírenie než obetovanie. Skutočná láske je činnosť, pri ktorej sa všetko, čo dávame, znova doplňuje. A nielen to: naša osobnosť sa nezmenšuje, ale zväčšuje, nevyprázdňuje, ale napĺňa. V istom zmysle je láska rovnako sebecká ako neláska. Znova sa tu stretávame s paradoxom, že láska je súčasne sebecká a nesebecká. (M.S.Peck)

Rozdiel medi láskou a neláskou nespočíva v tom, či nám je na prospech, ale v tom, aký má naša činnosť cieľ. V prípade skutočnej lásky je cieľom vždy duchovný rast, v rpípade nelásky vždy niečo iného. (M.S.Peck)

Láska je činnosť a prejavuje sa skutkami. Je to mylná predstava, keď sa hovorí o tom, že láska je pocit. (M.S.Peck)

Skutočná láska je záväzok, nemôže byť prechodná a vyžaduje i rozum. Keď máme záujem o duchovný rast niekoho iného, vieme, že nemôžeme jednať tak, ako keby o nič nešlo - to by sme tú osobu skôr poškodili. Ak nám na nej záleží, musíme k nej určitý záväzok prijať. (M.S.Peck)

Skutočná láske je skôr záležitosť vôle než pocitov. Ten, kto skutočne miluje, to robí preto, že sa rozhodol milovať. To znamená, že prijal určitý záväzok, či už je pocit lásky prítomný alebo nie. (M.S.Peck)

Môj pocit lásky k ľuďom môže byť nekonečný, ale moja schopnosť lásku skutočne dávať je obmedzená. Musím si preto vybrať, komu ju venujem a kam svoju vôľu nasmerujem. Skutočná láska nie je pocit, ktorý nás pohltí. Je to premyslené a záväzné rozhodnutie. (M.S.Peck)

Pokiaľ nejaký čin nevyžaduje práci ani odvahu, nie je to čin láskyplný. To platí bez výnimky. (M.S.Peck)

Hlavnou formou, ktorou sa láska prejavuje je pozornosť. Najobvyklejším a najdôležitejším spôsobom, ktorým prejavujeme svoju pozornosť, je vypočutie. (M.S.Peck)

Pretože láska je práca, je podstatou nelásky lenivosť. (M.S.Peck)

Milovať môžeme začať len to, čo je pre nás tak či onak významné. (M.S.Peck)

Ak sa zblížime s iným človekom, je to nutne spojené s rizikom, že nás opustí a zanechá nás v samote ešte krutejšej ako predtým. (M.S.Peck)

Láska je nielen motívom zásadných zmien, ale i zdrojom odvahy postúpiť sprievodné riziko. (M.S.Peck)

Najvyššie formy lásky vychádzajú výhradne zo slobodnej vôle, nie z prisôsobenia sa konvenciám. (M.S.Peck)

Základom akéhokoľvek skutočne milujúceho vzťahu je vždy určitý záväzok, či už hlboký alebo povrchný. Hlboká oddanosť vzťahu síce jeho úspech nezaručuje, ale napomáha mu viac než ktorýkoľvek iný faktor. Pôvodne povrchné vzťahy môžu časom získať väčšiu hĺbku; pokiaľ sa tak nestane, najskôr sa rozpadnú alebo budú chronicky krehké a neduživé. (M.S.Peck)

Nie je jednoducho možné milovať každého. Môžeme síce cítiť lásku k ľudstvu; takýto pocit môže byť užitočný tým, že nám poskytuje dostatok energie, aby sme dali svoju lásku najavo niekoľkým konkrétnym osobám. Skutočná láska k niekoľko málo jedincom je však maximum, ktorého sme schopní. Pokiaľ sa snažíme vydať viac energie, než máme, ponúkame vlastne viac, než môžeme dať. (M.S.Peck)

Existuje istá hranica, za ktorú sa naša snaha milovať všetkých, ktorí nám prídu pod ruku, stáva neúprimnou, a dokonca škodí práve tým, ktorým má slúžiť. Z toho vyplýva jediný záver: pokiaľ máme to šťastie, že o našu pozornosť žiada viac ľudí, musíme si medzi nimi vybrať, koho skutočne budeme milovať. (M.S.Peck)

Je nesporné, že je medzi nami veľa ľudí, ktorých duša je uzatvorená v takom nepreniknuteľnom brnení, že i tá najväčšia snaha povzbudiť ich rast je dopredu odsúdená k takmer istému neúspechu. Ak sa snažíme milovať niekoho, kto nemôže z našej lásky mať prospech, je to plytvanie energiou. Nemá zmysel rozhadzovať semená po púšti. Kto je schopný skutočnej lásky, vie, že je drahocenná a že musí byť s pomocou sebadisciplíny zameraná tak produktívne, ako to len ide. (M.S.Peck)

Len málokto má takú veľkú schopnosť sebadisciplíny, aby dokázal udržovať skutočne láskyplné a konštruktívne vzťahy v rodine i mimo nej. Sloboda a láska musia ísť ruka v ruke. Bez sebadisciplíny, ktorá doprevádza skutočnú lásku, je sloboda vždy bezcitná a deštruktívna. (M.S.Peck)

Keď skutočne milujem, prekračujem hranice svojho „ja“,a preto rastiem tým viac, čím väčšia je moja lásky a čím ďalej trvá. Skutočná láska sa nestráca; sama sa trvale obnovuje. Čím viac podporujem duchovný rast toho druhého, tým viac povzbudzujem svoj vlastný. Som úplne sebecká ľudská bytosť. Nerobím nič pre niekoho iného, pokiaľ to nerobím súčasne i pre seba. A ako vďaka láske rastie moja osobnosť, rastie i moja radosť, ktorá je trvalejšia a stálejšia. (M.S.Peck)

Ak skutočne milujeme, vnímame a rešpektujeme milovaného človeka vždy ako niekoho, kto má úplne samostatnú, odlišnú identitu, a podporujeme ho v tom, aby takouto nezávislou a jedinečnou osobnosťou zostal. (M.S.Peck)

Zdá sa, že pred fenoménom lásky stojíme v rozpakoch. To má niekoľko príčin. Prvá z nich je to, že si pletieme skutočnú lásku s láskou romantickou; tento omyl preniká celou našou kultúrou ako ďalšie, o ktorých som už hovoril. Ďalším dôvodom je apriórne väčšia dôvera našej „vedeckej medicíny“ ku všetkému racionálnemu, hmatateľnému a zmerateľnému. Pretože je láska javom nehmatateľným a zle merateľným, presahuje racionálnu úroveň, nie je vhodná pre vedeckú analýzu. (M.S.Peck)

Je menej náročné milovať niekoho, kto vaše múdre rady vyhľadáva, cestuje za nimi na vaše územie, platí vám za vašu pozornosť a jeho nároky voči vám sú obmedzené na dobu päťdesiat minút, než niekoho, kto vašu pozornosť nepovažuje za svoje nezameniteľné právo, máva neobmedzené požiadavky, nevidí vo vás autoritu a neprosí vás o poučenie. (M.S.Peck)

Ak dokážete milovať šesť hodín denne, buďte s tým pre danú chvíľu spokojní - uža i tak je vaša schopnosť lásky oveľa väčšia než u väčšiny ľudí. Čaká vás dlhá cesta a aj rast vašich schopností si žiada čas. (M.S.Peck)

Láska je vôľa prekonať seba samého za účelom duchovného rastu, skutočne milujúci ľudia sú tí, ktorí rastú. (M.S.Peck)

Dva ľúbostné listy píšeme ťažko: prvý a posledný. (F.Petrarca)


Láska je puto, čo viaže zemekruh. (Pestalozzi)


Keď je láska vlažná, treba ju prihriať, alebo vyhodiť. Láska sa nedá uchovávať v chlade. (E.Piaf)


Jej páľa - to ohňa plápoly, jej plamene, to Jahveho je žiar. (Pies 8,6)


Úbohý, kto miluje. Je nebezpečnejšie zamilovať sa ako spadnúť z útesu. (Plautus)


V láske skúsenosť neznamená nič, pretože keby znamenala, už nikto by nebol zaľúbený. (H.Régnier)

Bez lásky je človek iba mŕtvolou na dovolenke. (Remarque)


Láska je ťažká. Milovať bez rozdielu každého - to je možno najťažšia úloha, ktorá je nám uložená, tá najzapadlejšia, posledná skúška a preverenie; práca, pre ktorú všetka ostatná práca je len prípravou. (R.Rilke)


Moc, ktorú nad nami majú ľudia, ktorých milujeme, je takmer vždy väčšia ako tá, ktorú máme my sami. (Rochefoucauld)

Niet tej pretvárky, ktorá by mohla dlho skrývať lásku tam, kde je, alebo ju predstierať tam, kde nie je. (Rochefoucauld)

Keby sme mali posudzovať lásku len podľa jej prejavov, pripomínala by skôr nenávisť ako priateľstvo. (Rochefoucauld)


Sú ženy, ktoré nemali ani jedno ľúbostné dobrodružstvo, ale ťažko nájdeme ženu, ktorá by mala iba jedno. (Rochefoucauld)


S pravou láskou je to ako so zjaveniami duchov: každý o nich hovorí, ale málokto ich videl. (Rochefoucauld)


Sú ľudia, ktorí by sa nikdy nezamilovali, keby nepočuli hovoriť o láske. (Rochefoucauld)


Milenci sa spolu nikdy nenudia, lebo sa rozprávajú iba o sebe. (Rochefoucauld)


Je viacero liekov, ktoré liečia lásku, ale neexistuje žiadny, ktorý by bol úplne spoľahlivý. (Rochefoucauld)

Iba ten, kto naozaj ľúbi, nevie, kedy ho ten druhý prestal milovať. (Rochefoucauld)


Z lásky sa najlepšie vylieči ten, kto sa vylieči prvý. (Rochefoucauld)


Je nemožné milovať po druhý raz to, čo sme naozaj prestali milovať. (Rochefoucauld)

Láska podobne ako oheň, nemôže pretrvať bez neustáleho pohybu a zahynie, len čo prestane dúfať, alebo sa obávať. (Rochefoucauld)

Žiarlivosť sa vždy rodí s láskou, ale vždy s ňou neumiera. (Rochefoucauld)

Ako dobré je milovať a veriť nevyčerpateľne! Všetko, čoho sa dotkne láska je zachránené od smrti. (R.Roland)


Nie s lampášom, ale s láskou hľadaj ľudí, lebo iba pre lásku otvárajú ľudia svoje srdce. (P.Rosegger)

Láska v nás je ako lampa. Nerozhoríme jej plameň viac, že k lampe pridáme druhú. Je potrebné priliať olej. Olej lásky je iba jeden. Je to Láska. (P.Rosso)

Človeka robí človekom nie vlastnenie lásky, ale preukazovanie lásky - akt milovania. (P.Rosso)

Prečo chceme ostať radšej normálni, rozumnejší, keď Pán chce z nás mať bláznov lásky? (P.Rosso)


Ak moja láska nevyvoláva lásku, potom asi neviem toho veľa o milovanom a ponúkam mu niečo úplne iné, než skutočne potrebuje. (P.Rosso) apoštolát-

Keď nenaplním čašu svojho vnútra rozdanou láskou, tak sa mi naplní duchom sveta a vnesie mi tam svoj nepokoj. (P.Rosso)

Milovať môže len slobodná osoba, ktorá má voľné srdce, kde si druhí môžu ukryť to svoje srdce. (P.Rosso)

Nikto ma nemôže prinútiť k tomu, aby som ho nenávidel. (P.Rosso)

Je potrebné trochu sa podobať, aby sme si rozumeli, ale trochu sa líšiť, aby sme sa milovali. (Rousseau)


Ten, kto miluje, nikdy naozaj nehľadá, aby nebol hľadaný. Keď blesk lásky udrel do srdca tohoto, ver, že láska je i v onom. Keď láska k Bohu ti vyrastá v srdci, tak pochýb ty nemaj, že Boh tiež miluje teba. Nevyjde tlieskanie z ruky ti jednej len tak bez ruky druhej. Múdrosť nám Božia je osudom a jej príkaz nám ukladá milovať navzájom seba. (Rúmí)


Len keď sme našli lásku, vieme, čo nám v živote chýbalo. (J.Ruskin)


Láska môže prekvitať len dovtedy, kým je voľná a spontánna; ľahko ju môže zabiť myšlienka na povinnosť. Vedomie, že je našou povinnosťou milovať niekoho, je najistejším spôsobom ako ho znenávidieť. (B.Russel)

Poznať ľudskú bytosť do hĺbky, takú, aká je a ľúbiť ju - je nemožné. (B.Sainte)

Opravdivá a živá nábožnosť predpokladá lásku k Bohu, ba nie je ničím iným, ako láskou k Bohu. Keď láska k Bohu mení našu dušu a robí ju milými Bohu, voláme je milosťou. Nazývame ju láskou, ak nám dáva silu k dobrým skutkom. Keď však dosahuje už taký stupeň, že človek nielen dobre robí, ale to robí aj často a s istou radosťou a ochotou, vtedy sa to volá nábožnosťou. (sv.Fr.Saleský)

Keď v srdci horí oheň lásky, všetok nábytok sa povyhadzuje von oknom. (sv.Fr.Saleský)

Láska to je šťastie, ktoré si dávame navzájom. (G.Sandová)


Kto miluje a žiada opätovanie, je boháč, ktorý žobre od chudobného. (C.Sbarbaro)

Ak chceš byť milovaný, miluj! (Seneca)


Ak chceš nasledovať bohov, rob dobre aj nepríjemným osobám; pretože slnko vychádza aj pre zlých a more je k službám aj pirátom. (Seneca)

Láska je ako decko: túži po všetkom, čo vidí. (Shakespeare)


Pravé meno lásky je zajatie. (Shakespeare)


Zamilovaní sú vždy rýchlejší ako hodiny. (Shakespeare)


Choroba je nákazlivá, kiežby bola aj láska. (Shakespeare)


Láska je očividné zdôrazňovanie rozdielu medzi jednou osobou a všetkými ostatnými. (G.B.Shaw)


Medzi bežným dobrodružstvom a večnou láskou je ten rozdiel, že bežné dobrodružstvo trvá o niečo dlhšie. (G.B.Shaw)


Nejestvuje úprimnejšia láska ako láska k jedlu. (G.B.Shaw)


Kúpiť psa je jediný spôsob, ako za peniaze získať lásku. (G.B.Shaw)


Prvá láska je trochu bláznovstva a veľa zvedavosti. (G.B.Shaw)

Musíme prosiť o lásku; je ako duch, nemôže hovoriť, pokiaľ sa k nej neozveme. (G.B.Shaw)

Mlčanie je reč lásky. (R.Schneider)


Láska je čin (A.Schweizer)


Láska, ktorá nevie odpúšťať, nie je pravá. (L.Simajchl)


Svoju lásku môžeš opustiť päťdesiatimi spôsobmi. (P.Simon)


Láska rodí vždy len lásku. (Sofokles)

Nie nenávidieť spolu s druhými, ale milovať spolu s druhými, na to som tu. (Sofokles)

Každý, kto má druhého rád opakuje po Bohu tvorivé ja - ťa - chcem. (K.Spiecker)


Kto miluje, hovorí ty, nie ja. (K.Spiecker) egoizmus-

Čnosť a sila sú jedno a to isté. Závisť, žiarlivosť, ctižiadosť, všetky druhy lakomstva sú pasíva; láska je akcia, je uplatnením ľudskej sily, ktoré je možné len na slobode a nikdy nie z donútenia. (Spinoza)


Regres znamená „neuveriteľný skok“ niekedy až na úroveň embryonálneho života. Infantilné rysy vykazujú nielen neurotici, ale i zamilovaní: zamilovaný sa chce znova stať dieťaťom. (W.Stekel)

Láska je jediná vášeň, ktorá platí mincami vlastnej výroby. (Stendhal)

Láska je ako mliečna dráha: žiarivé množstvo tisícok hviezd, z ktorých každá je hmlovinou. (Stendhal)


Láska je krásny kvet, ale musíme mať odvahu odtrhnúť ho na pokraji hroznej priepasti. (Stendhal)

Najväčšia životná múdrosť je láska. Ľudia však väčšinou potrebujú celý život, aby na to prišli. (P.Strauss)

Neraz nás milujú len pre naše chyby. (P.Strauss)

Srdce je náhradou za všetko. No srdce nenahradí nič. (P.Strauss)

Ďakovať sa prejav lásky je spochybnenie jeho úprimnosti. Veď láska je samoúčelný výplod toho, z koho vychádza. (P.Strauss)

S láskou sa nežartuje bez trestu. (A.Strindberg)


Láska začína vtedy, keď jeden človek pociťuje potreby druhého ako svoje vlastné a pokladá ich za rovnako dôležité. (H.S.Sullivan)


Milovať a byť rozumný nemôže ani boh. (P.Syrus)


Ako slza je láska: v oku vzniká, do srdca preniká. (P.Syrus)


V nemocničnej operačnej sále bol veľký nápis - Z lásky k Bohu. Z tohto nápisu čerpali silu lekári aj chorí. (Špirago)

Proti láske zmôže niečo len smrť, alebo ešte väčšia láska. (A.Tammsaare)

Milovať znamená dať všetko a pridať seba samého. (sv.Terezka)


Iba láskou sa môžeme zapáčiť Bohu. (sv.Terezka)

Láska priťahuje lásku. (sv.Terezka)

Láska nesmie spočívať v citoch, ale musí sa prejavovať v skutkoch. (sv.Terezka)

Láska sa nevyhovára na nemožnosť, lebo si myslí, že všetko smie a všetko môže. (sv.Terezka)

Zrazu sa ma zmocnila taká prudká láska k Bohu, že to môžem iba takto opísať: bolo to, akoby ma hodili do ohňa. Aký to oheň a súčasne aká jemnosť! Horela som láskou a cítila som, že túto žiaru nevydržím ani minútu, ba ani sekundu dlhšie, že zomriem... (sv.Terezka)

Boh vás volá, aby ste sa k nemu pozdvihli výťahom lásky a nie vystupovali po namáhavých schodoch strachu. (sv.Terezka)

Dokážem milovať Boha preto, že mi dáva slobodu ho poprieť. (R.Thákur)


Nestačí milovať, musíme vedieť, či veci, ktoré milujeme, sú dverami, ktoré nás vedú k svetu a Bohu, alebo sú iba zrkadlom, v ktorom vidíme seba samého. (G.Thibon)

Niet iného lieku na lásku ako viac lásky. (H.Thoreau)


Cieľom prikázania je láska vychádzajúca z čistého srdca, dobrého svedomia a úprimnej viery. (1 Tim 1,5)


Láska sa začína tým, že sa človek cíti byť sám, a končí sa tým, že človek túži byť sám. (Tolstoj)


Keď ľúbime, ľúbime celého človeka takého aký je, nie takého, akým chceme aby bol. (Tolstoj)

Láska je otvorená fľaša sódovky: vyprchá rýchlejšie, ako sa stačíme napiť. (M.Twain)


Srdce nič nekupuje, nič nepredáva. (J.K.Tyl)


Láska je dieťaťom ilúzie a matkou dezilúzie. (Unamuno)


Dvetisíc rokov pulzovalo svetlo a teplo od Dieťaťa v jasliach po celom svete. Z jeho očí žiari svetlo - svetlo, ktoré tma nepohltila. To malé srdce, ktoré tlčie v hrudi tohto Dieťaťa je žeravé ohnisko samej Lásky. (S.Undsetová)


Máš prebytočný bozk a dáš ho soche, lebo z tých živých nieto komu. (J.Urban)


Ach, už je aj láska dospelá? A vždy tak krásne bolela. (M.Válek)


Plač, láska, plač len, ak máš za kým. (M.Válek)


Aj trinásťročné lásky majú svoje dejiny... (M.Válek)


Láska je ako mesiac: keď nerastie, zmenšuje sa. (Valéry)


Láska víťazí nad všetkým, aj my ustúpme láske. (Vergílius)

Boli sme dvaja, a mali sme len jedno srdce. (F.Villon)


Veľká láska sa rodí z poznania osoby alebo veci, ktorú milujeme. Ak ju nepoznáš, nemôžeš ju milovať - iba ak chudobne. (L.da Vinci)


Láska by mala odpustiť všetky hriechy, len nie hriechy voči sebe. (O.Wilde)


V láske sa všetky cesty končia rovnako - rozčarovaním. (O.Wilde)


Tajomstvo lásky je väčšie ako tajomstvo smrti. (O.Wilde)


Ľudia sa chcú seba zmocniť. A najviac v láske. Tým aj zvrchovane trpia. Poznávajú, že človek je v jadre slobodný; hoci by sme akokoľvek pevne držali jeho srdce, nikdy tomu neveríme. (J.Wolker)

Jediná pravá láska je láska na prvý pohľad; druhý pohľad rozptyľuje. (I.Zangwill)


Ona k nemu: Milujem ťa. On k nej: Ja seba tiež. On k nej: Milujem ťa. Ona k nemu: Ja teba tiež. (P.M.Zulehner)

Pravda musí byť integrovaná láskou; mravný poriadok bez nej nie je úplný. Láska je najväčšou silou bezmocných. (J.Zvěřina)

Láska je ktosi, s kým chceš zostarnúť. (XY)

Láske nemožno rozkázať, láska sa musí preľúbiť. (XY)


Nezáleží na tom, ako si žil a ako žiješ, Boh Ťa stále miluje. (XY)

Človek vytváraný láskou si žiada lásku. (XY)

Zamilovaný i blchu od milej zje. (XY)

Nihil amatum nisi cognitum - Nemožno milovať to, čo sa prv nepozná. (XY)

Miluj seba samého, aby si mohol milovať iných - ako seba. (XY)

Nikdy si nič neurobil, čo by navonok nedávalo zmysel, ale vo vnútri si cítil, že to tak má byť? Musel si to urobiť, pretože si veľkým človekom. (XY)


Na Veľký piatok má sviatok, každá opravdivá láska, každá láska, ktorá dokáže trpieť a obetovať sa. (XY)


Kto miluje, má na svojej strane Boha a nemusí to ani vedieť. V takej situácii boli i novomanželia na svadbe v Káne Galilejskej. V dome plnom lásky sa voda vždy mení na víno. (XY)

LÁSKAVOSŤť L2


Žiadne podnecovanie k láske nie je väčšie, ako predchádzať láskou. (sv.Augustín)

Komu odoprieš čo žiada - neprávom, naznač spravodlivosť a dáš mu niečo lepšieho, keď nespravodlivo žiadajúceho napravíš. (sv.Augustín)

Mojím ľuďom srdce z lásky, mne samému srdce z ocele. (sv.Augustín)

Láskavosť v reči, v práci a upozorňovaní získava všetko a všetkých. (don Bosco)


Úsmev je najkratšia vzdialenosť medzi ľuďmi. (V.Borge)

Nie vtedy ťa ľudia majú radi, keď si milý, ale považujú ťa za milého vtedy, keď ťa majú radi. (L.Börne)

Stačí málo na vyvolanie úsmevu a stačí jeden úsmev, aby sa všetko stalo možným. (G.Cesbron)

Kvet sa neotvára kliešťami, ale slnečným svetlom. (A.Dermek)

Srdce nie je konzerva, ktorá sa otvára násilím. (A.Dermek)

Láskavosť je viditeľný strom, ktorého neviditeľným koreňom je láska. (A.Dermek)

Ten, kto dáva, stane sa láskavejším, lebo pocíti, že aj on dostáva dar od obdarovaného. (DiM 14, J.P.II.)

Niekto si myslí, že má dobré srdce a pritom má iba slabé nervy. (Eschenbachová)

Úsmev má väčšiu cenu ako rozhorčenie. (É.Faguet)

Zlých ľudí spoznáte podľa toho, že sa stávajú škaredými, keď sa usmievajú. (G.Garbo)


Na prejavoch priazne je to dobré, že v nás vždy inšpirujú trochu túžby po tom, aby sme si ich zaslúžili. (D.Girardinová)

Musíš byť prísny voči sebe samému, aby si mal právo byť mierny voči druhým. (Hammarskjöld)

A tak sa vlastne smejeme stále iba preto, aby nebolo počuť, ako sa bez prestania niekto smeje nám. (M.Holub) manipulácia-

Čím je tvár vážnejšia, tým je úsmev krajší. (F.Chateaubriand)

Bez dobroty niet Boha. (sv.Irenej)

Keď budeš posudzovať vlastné chyby dobre a spravodlivo, nebudeš tak prísne súdiť iných. (Kempenský)

Kto sa usmieva, stáva sa slnkom, pretože tým dáva svetlo i teplo. Láskaví ľudia môžu zmeniť svet. (A.Kner)


Skôr ako preukážete niekomu láskavosť, vopred sa presvedčte, či to nie je hlupák. (E.Laubiche)

Úsmev je beztrestná možnosť ukázať protivníkovi zuby. (R.Lembke)

 
Choď do boja veselo, lebo mŕtvi, ktorí sa neusmievajú, sú škaredí. (J.London)


Smiať sa a usmievať to je brána, ktorou môže do človeka vojsť veľa dobrého. (Morgenstern)


Nestačí robiť dobro. Treba ho robiť správnym spôsobom. (J.Morley)

Kto z človeka vyláka úsmev, začína mu otvárať bránu do neba. (G.Moser)


K Bohu máme mať srdce synovské, k blížnemu materinské a k sebe sudcovské. (sv.Pascal Baylon)

Boh je blízko, kde sú ľudia navzájom láskyplní. (Pestalozzi)


Láskavosť tých hore je často len politika, ako získať tých dole. (Rochefoucauld)

Voči iným mierna prísnosť, voči sebe prísna miernosť. (P.Rosso)


My ľudia poznáme mnoho kategórií ľudí. Bielych, čiernych, veriacich, neveriacich, spravodlivých, hriešnikov, heterosexuálov, homosexuálov, úspešných i neúspešných... Boh pozná iba jednu kategóriu - ľudí, ktorých treba milovať, pretože sú. (P.Rosso)

Slabí sú suroví, dobrotu možno čakať len od silných. (L.Ruskin)

Viac múch sa chytí na kvapku medu ako na sud octu. (sv.Fr.Saleský)

Vďačnosť a pšenica vyrastajú iba v dobrej pôde. (Slov.príslovie)

Nech ktokoľvek, koho prijmete, od vás odchádza lepší a šťastnejší. Buďte živým výrazom Božej dobroty: svojou tvárou, nežnosťou v očiach, láskou vo svojom úsmeve, priazňou vo vašom pozdrave. (Matka Tereza)


Moja rozcítená, osamotená lampa si ťa bude pamätať ako plameň. (R.Thákur)

Nie ten je milý, kto je pekný, ale ten je pekný, kto je milý. (Tolstoj)

Zdvorilosť je ako vzduchová poduška: hoci v nej nič nie je, zmierňuje životné nárazy. (Schopenauer)

Úsmev stojí menej než elektrický prúd a dáva viac svetla. (Škótske porekadlo)


Usmejte sa na mňa aspoň očami. (M.Válek)


Vždy môžeme byť milí k ľuďom, na ktorých nám vôbec nezáleží. (O.Wilde)
LITURGIAa L3

Boh siedmeho dňa po svojich dielach odpočinul v sebe. Aj my máme v ňom odpočívať po jeho a svojich dielach. (sv.TA I q.73 a.2)

Ceremónie - dary bohyni plodov Ceree. (sv.TA II/I q.97 a.2)

Je nevyhnutné pri poklone Bohu užívať nejakých telesných vecí, aby nimi ako nejakými znameniami bola myseľ povzbudená k duchovným úkonom, ktorými sa pripája k Bohu. (sv.TA II/II q.81 a.7)


V príkaze o svätení Pánovho dňa je mravné to aby si človek určil nejakú dobu vo svojom živote na spojenie s božským. (sv.TA II/II q.122 a.4)


Uctievame ostatky mučeníkov, aby sme uctievali toho, ktorého sú mučeníkmi, uctievame služobníkov, aby česť služobníkov prešla na Pána. (sv.TA III q.35 a.6)

Boh má právo nielen na vonkajší kult, ale aj - a na prvom mieste - na vnútorný kult viery, nádeje a lásky. (sv.T.Aquinský)

Nastal cirkevný zvyk, že sa neslúži oltárna obeť na hodvábe, ani farebnej látke, ale na poľnom ľane, ako bolo telo Pánovo pochované v čistom plátne. (sv.Béda)

Nemožno vylúčiť, že prehnaná triezvosť v liturgii, ba i v sakrálnych budovách, môže byť jednou z príčin, odvádzajúcich nemálo ľudí od kostola a od Cirkvi, aby hľadali „vytrženie“ extázu, ktorú už nenachodia v bohoslužbe, v náhradnej extáze - šport, móda, príroda, sex. (Günthör Ib 126)

Okolo roku 500 boli kostoly orientované na východ. Ranné slnko vždy zažiarilo najskôr do apsidy. Kňaz sa obracal smerom k „Svetlu“, teda chrbtom k ľudu. (Hanus)


Kvapka vody neznamená nič, ale keď sa spojí s oceánom, nadobudne jeho silu a nesmiernosť. (Chautard)

Je potrebné, aby veriaci v deň Pánov prestali byť ľuďmi stroja a pozemského zhonu, nech sa naozaj zdržiavajú práce nielen služobnej, ale aj inej. (Ján XXIII.)


Najmenší skutok Cirkvi je viac na úžitok ako všetky ostatné diela. (sv.Ján z Kríža)

V deň, ktorý sa volá dňom slnka, dňom zmŕtvychvstania, všetci tí, čo sa nachádzajú v meste, alebo na vidieku, sa schádzajú na spoločné slávenie. (sv.Justín)


Bez týchto dvoch darov by som nemohol dobre žiť; lebo Božie slovo je svetlo mojej duše a tvoja Sviatosť chlieb života. (Kempenský)

Preto je každá liturgická služba ako dielo Krista kňaza a jeho Tela, tj. Cirkvi obzvlášť posvätným úkonom, ktorému sa čo do účinnosti nevyrovná tým istým titulom a v tom istom stupni nijaká iná cirkevná činnosť. (SC 8)

Dbať nielen na to, aby sa pri liturgických úkonoch zachovali predpisy platného a dovoleného vysluhovania, ale aj na to, aby sa na nich veriaci zúčastňovali vedome, aktívne a s úžitkom. (SC 11)

Pobožnosti - zreteľ na liturgické obdobie - v súlade s liturgiou, aby sa od nej odvodzovali a k nej ľudí privádzali. (SC 13)


Posvätná liturgia nech patrí v seminároch a rehoľných študijných domoch medzi povinné a dôležitejšie učebné predmety. (SC 16)

Nech každý, tak celebrant ako aj veriaci, koná len to a všetko to, čo prináleží jeho funkcii. (SC 28)

Aj miništranti, predčitatelia, komentátori a členovia kostolného spevokolu konajú skutočnú liturgickú službu. (SC 28)

Čokoľvek nie je v mravoch národov nerozlučne spojené s poverami a bludmi, žičlivo hodnotí a nakoľko môže, zachováva nedotknuté, ba niekedy to pripustí aj do liturgie. (SC 37) misie-

Majú vzdávať vďaky Bohu a nepoškvrnenú obetu prinášať nielen rukami kňaza, ale spolu s ním, a tak sa majú učiť obetovať seba samých. (SC 48)

Najmä pri sv. omšiach, ktoré sa celebrujú v nedeľu a zasvätené sviatky za účasti ľudu, nech sa homília nevynechá bez vážnej príčiny. (SC 52) homília-

Som ochotná položiť život za najmenší liturgický príkaz. (sv.Terézia) 


Ceremónie - Rimania konali v meste Caere po dobytí Galie obrady. (M.Valerius)
MANŽELSTVOo m3

Pri uzatváraní manželstva si snúbenci odovzdávajú moc nad svojím telom. (sv.TA II/II q.88 a.7)

Mnohosť manželiek - pokiaľ sa pozerá len na zrodenie a vychovanie potomstva, nie je proti právu prírody a nejako aj je, keď vznikajú hádky z toho, že muž nestíha dať povinné. (sv.TA D q.65 a.1)

Sú takí, čo šíria a zachovávajú duchovný život len duchovnou službou a to sa deje sviatosťou posvätenia kňazstva. Iní zasa telesnou a duševnou službou, čo sa deje sviatosťou manželstva, v ktorom sa muž a žena spájajú na plodenie a výchovu potomstva, na službu Bohu. (sv.TAquinský)

I z prirodzeného zákona je manželstvo nerozlučiteľné. (sv.T.Aquinský)

Vybral som si; nie je mojím cieľom hľadať, čo by sa mi páčilo, ale páčiť sa tomu, koho som si vybral. (Alain)

Nie si pánom, ale manželom, nedostal si otrokyňu, ale manželku. Odplácaj sa jej pozornosťou a buď jej vďačný za lásku. (sv.Ambróz)


Mládenec si žije ako kráľ a umiera ako pes, ženatý žije ako pes a umiera ako kráľ. (J.Anouilh)


Manželstvo je vrece, v ktorom je 99 hadov a jeden úhor. Kto sa odváži strčiť do neho ruku? (Arabské príslovie)

Manželstvo je ako obliehaná pevnosť: kto je vonku, chce dovnútra, a kto je vo vnútri, chce von. (Arabské príslovie)

Keď sa starý mládenec rozhodne oženiť, robí to zvyčajne len preto, že si chce odpočinúť od žien. (F.Astaire) žena-


Ženy sú mužom milenkami v mladosti, družkami v zrelom veku a opatrovateľkami v starobe. (F.Bacon)

Manželke: Tvoje plavé vlasy boli tak dlho pre mňa slnečnou žiarou, ale strieborné teraz je mojím svetlom mesačným - a to je oveľa lepšie svetlo pre nás mladých zamilovaných. (J.S.Bach)

Niektorí manželia mi prichodia ako orangutany, ktorým dali do rúk stradivárky. (Balzac)


Manželstvo je ako súdny proces: jedna strana je vždy nespokojná. (Balzac)

Manželstvo je veda... (Balzac)


V manželstve sa vždy musí bojovať proti drakovi, ktorý všetko zhltne - proti zvyku. (Balzac) povolanie-


Ženy sklamané mužmi chcú sa za nich vydať; je to rovnako dobrý spôsob pomsty ako každý iný. (P.Beaumanoir)


Optimista je človek, ktorý sa ožení s vlastnou sekretárkou a myslí si, že ju bude môcť aj naďalej upozorňovať na pravopisné chyby. (T.Bernard)


Manželstvo je spoločenstvom jedného vládcu, jednej vládkyne a dvoch nevoľníkov, čo dokopy dáva dve osoby. (A.Bierce)


Muž si má nájsť takú ženu, aby mu s ňou bolo dobre i vtedy, keď ju bude na staré kolená poslúchať. (Boumot)

Ženy sú viac zamerané na vzťahy, muži na ciele. (M.Bubák)

Archetypy u muža sú v 20 rokoch je bojovník, v 30 milenec, v 40 kráľ, v 50 mudrc. U ženy je to podobne, s rozdielom prvých dvoch. Žena je v 20 milenec a v 30 bojovník. V tom istom čase do tridsiatky teda muž aj žena majú rozdielne úlohy. Je tu potrebné veľa trpezlivosti pri riešení konfliktov, ktoré tu môžu vzniknúť. (M.Bubák)

Žiarlivosť je nedostatok úcty k osobe, ktorú milujeme. (I.Bunin)

Zbojníci žiadajú od teba peniaze, alebo život. Ženy oboje. (S.Butler)


Manželstvo sa pozná po smrti. (J.Buzássy)


Čím dlhšie ostáva človek slobodný, tým je slávnejší. (Caesar)


Mala som ťa veľmi rada, ale teraz som unavená. Nie som šťastná, že odchádzam, ale človek nemusí byť šťastný, aby začal znova. (A.Camus)


Malý kontrast v povahách je nevyhnutný pre šťastné manželstvo. (S.Coleridge)

Robotník je otrok kapitalistickej spoločnosti, robotníčka je otrokyňou tohto otroka. (J.Connolly)

Ak sa bojíte samoty, nežeňte sa! (Čechov)


Muž sa má oženiť so ženou, ktorá má polovicu jeho veku, plus sedem rokov. (Čínske príslovie)

Nikdy sa s ňou nepohrával - keď sa raz zjavila pri ňom v červených letných šatách, už nevystúpila zo srdca. Jediná poznala všetky jeho komory. Aj miesta, kde dunela len ozvena, sýtila zvoniacim a čerstvým hlasom. Odišli sane, zostali koľaje. Ak by ju zabudol, nežije. Jej neprítomnosť bola by jeho requiem. Dookola je dennodenne toľko úmrtí, ale ona trvá, v dieťati. (R.Čižmárik)


Veľmi rýchlo zbadáš, že tá tvoja nie je kráľovná všetkých čností. (A.Dermek)

Muži sa preto ženia, že sú unavení. Ženy sa vydávajú preto, že sú zvedavé a túžia po nových zážitkoch. Tak sa obaja sami klamú. (Diogenes)


Starý mládenec sa nudí všade. Ženatý muž iba doma. (A.Dumas st.)

Manželské jarmo je také ťažké, že niekedy sú potrební traja, aby ho uniesli. (A.Dumas st.)

Po rokoch sa aj najbližšie duše obracajú k sebe tou najčudnejšou a najneočakávanejšou stranou. (M.Dygat) priateľ-

Ale nech sú vo vašej pospolitosti priestranstvá a nebeské vánky tancujú medzi vami. Milujte sa navzájom, ale nerobte si z lásky putá: nech je vaša láska skôr morom, vlniacim sa medzi brehmi vašich duší. Napĺňajte si vzájomne svoje čaše, ale nepite z jednej čaše. Dávajte si vzájomne zo svojho chleba, ale nejedzte vždy len z toho istého krajca. Spievajte, tancujte a radujte sa spolu, ale doprajte jeden druhému, aby bol sám, práve tak ako sú samé struny lutny, i keď sa všetky zachvievajú rovnakou melódiou. Dávajte si svoje srdcia, ale nie preto, aby ste si ich vzájomne zverovali do opatrovania. Lebo vaše srdce môže obsiahnuť len ruka Života. A stojte pri sebe, ale nie príliš blízko seba: pretože piliere chrámu stoja oddelene a dub nerastie v tieni cyprusu, ani cyprus v tieni duba. (Ch.Džibrán)

Človek je vrodene disponovaný pre trvalé partnerstvo manželského druhu. (E.Eibesfeldt)

Nejedno manželstvo je stavom, kde dvaja ľudia dlhý čas nemôžu vydržať ani so sebou, ani bez seba. (Eschenbachová)

Manželstvo z rozumu vo väčšine prípadov znamená pozbierať všetok rozum a dopustiť sa najväčšej nerozumnosti akej sa len človek môže dopustiť. (Eschenbachová)

Stávaš sa navždy zodpovedným za to, čo si k sebe pripútal. (Exupéry) láska-

Muž a žena dohromady vytvárajú skutočného človeka. (Feuerbach)


Manželstvo je spojenie troch dimenzií človeka - duše, srdca a tela v Bohu. (V.Filo)

V manželstve majú byť štyri dobrá - vernosť, sviatostnosť, deti a dobro manželov. (V.Filo)

Gesto pohlavného styku vyjadruje - ty si moja, ty si môj. Styky pred manželstvom: vtedy v geste nie je takýto obsah. Je to klamanie si, pretože si nepatria. (V.Filo)

Nie sú nešťastné manželstvá, sú nešťastní ľudia a manželstvo ich len ukazuje. (H.Fosdick)


Sedem rokov je potrebných, aby sa znova vrátil prvý rok manželstva. (Franc.príslovie)

Láska existuje iba k jednej osobe ako takej, k ženskej neosobe žiadna láska existovať nemôže. K nej potom nemôže existovať ani žiadna vernosť: neosobe zodpovedá nevera. (V.E.Frankl)

Namiesto toho, aby sa vzájomne hľadali, a tak našli seba samých tým, že by našli onú jedinečnosť, jednorázovosť, ktorá až tak činí druhého milovaniahodným a vlastný život hodným života, vyjdú obidvaja naprázdno. V druhom nájdu iba neosobný typ, ktorý práve letí a ktorému sa chcú podobať. (V.E.Frankl)

Láska je individualizovaný partnerský vzťah a stála zmena partnera mu odporuje. (V.E.Frankl)

Kde sa uzatvára manželstvo bez lásky, tam čoskoro vznikne láska bez manželstva. (B.Franklin)

Ľudia sú podivné bytosti. Ako je ľahké stretnúť sa v spoločnosti a aké ťažké je byť vydaný životu vo dvojici. (E.Frenchl)


Jadro potreby spojenia, na ktorej závisí život ľudského druhu, je práve mužsko-ženská polarita. (E.Fromm)

Keď si muž a žena uvedomili sami seba a jeden druhého, uvedomili si svoju odlúčenosť a rozdielnosť, pretože patria k rôznym pohlaviam. Ale zatiaľ čo poznávajú svoju odlúčenosť, zostávajú si cudzí, pretože sa ešte nenaučili milovať jeden druhého - ako je jasne vidieť z toho, že Adam sa obhajuje tým, že Evu obviňuje, miesto toho, aby ju hájil. Vedomie ľudskej odlúčenosti bez opätovného spojenia láskou je zdrojom cudnosti. Je zároveň i zdrojom pocitu viny a úzkosti. (E.Fromm)

Polarita medzi mužskými a ženskými princípmi existuje tiež vo vnútri každého muža a každej ženy. Rovnako ako fyziologicky muž i žena majú hormóny druhého pohlavia, sú bisexuálni i v psychologickom zmysle. Nosia v sebe princíp prijímania i prenikania, hmoty i ducha. Muž - i žena - nájde spojenie vo vnútri seba len v spojení svojej mužskej i ženskej polarity. Táto polarita je základom všetkej tvorivej schopnosti. (E.Fromm) muž- žena- tvorivosť-

Nie sú vzácne prípady, kedy dvaja „zamilovaní“ ľudia necítia lásku k niekomu inému. Ich láska je v skutočnosti sebectvo vo dvojici, sú to ľudia, ktorí sa navzájom stotožňujú a riešia problém odlúčenosti rozšírením jediného indivídua na dve. (E.Fromm)

Láska by mala byť v podstate aktom vôle, rozhodnutím oddať celý svoj život životu iného človeka. V tom je skutočne racionálne jadro idey o nerozlučiteľnosti manželstva, základ mnohých foriem tradičného manželstva, v ktorých si partneri nikdy nevyberajú, ale sú pre seba vyberaní, a predsa sa predpokladá, že sa budú milovať. (E.Fromm)

Predpokladá sa, že láska je výsledkom spontánnej citovej reakcie, náhleho prepadnutia neodolateľnému citu. V tejto perspektíve sa pozerá len na zvláštnosti obidvoch ľudí, a nie na to, že všetci muži sú časťou Adama a všetky ženy časťou Evy. Zanedbáva sa jeden významný činiteľ erotickej lásky - vôľa. (E.Fromm)

Milovať niekoho nie je len silný cit - je to rozhodnutie, je to úsudok, je to sľub. Keby láska bola len cit, nebolo by základu pre sľub večnej lásky. Cit prichádza a môže prejsť. Ako môžem usudzovať, že bude trvalý, ak môj akt nezahŕňa úsudok a rozhodnutie. (E.Fromm) láska-

Sú teda pravdivé obidva názory: to, že erotická láska je celkom individuálna príťažlivosť, i druhý, že erotická láska je len aktom vôle - alebo by snáď bolo správnejšie povedať, že pravda nie je ani na jednej ani na druhej strane. Z toho vyplýva, že idea vzťahu, ktorý sa dá ľahko zrušiť, ak nie je úspešný, je rovnako nesprávna ako idea, že vzťah nesmie byť pretrhnutý za žiadnych okolností. (E.Fromm)

V „láske“ človek konečne nachádza útulok pred samotou. Uzatvára sa dvojspolok proti svetu a sebectvo á deux sa mylne pokladá za lásku a dôvernosť. (E.Fromm)

Infantilní manželia. Ak nestačí žena po nejakej dobe plniť ich fantastické očakávania, začínajú vznikať konflikty a mrzutosti. Keď žena muža stále neobdivuje, keď chce žiť svojím vlastným životom, keď chce sama lásku a ochranu, alebo v najposlednejších prípadoch keď nie je ochotná prehliadať jeho milostné pletky s inými ženami (alebo dokonca prejavovať obdivný záujem o ne), muž sa cíti hlboko sklamaný a ranený a obvykle zdôvodňuje tento pocit myšlienkou, že žena „ho nemiluje, je sebecká, panovačná“. (E.Fromm)

Nedostatok blízkosti medzi nimi ich tiež zároveň zbavuje spontánnosti v ich vzťahoch k deťom. Malé dievčatko v takomto ovzduší naráža na „korektnosť“, ktorá však nepripúšťa blízky kontakt s otcom či matkou, a je preto zmätená a vystrašená. Nikdy s istotou nevie, čo vlastne rodičia myslia, alebo cítia; v ovzduší je vždy prvok neznámeho, prvok tajomstva. Dievčatko preto uniká do svojho vlastného sveta, sníva s otvorenými očami a to neskôr pokračuje v jej milostných vzťahoch. (E.Fromm) výchova-

Koľko zasnúbených či novomanželských párov spriada sny o blaženosti svojej lásky v budúcnosti, zatiaľ čo v skutočnosti sa už začínajú navzájom nudiť. (E.Fromm)

Ak som panovačný, nerozhodný alebo lakomý, obviňujem z týchto nedostatkov svojho partnera a podľa povahy svojho charakteru ho chcem buď vyliečiť, alebo potrestať. Partner robí to isté - a tak sa nám obidvom darí nevšímať si vlastných problémov, a tým i nerobiť nič, čo by pomohlo k ich riešeniu. (E.Fromm)

Skutočné spory medzi dvoma ľuďmi, spory, ktoré nemajú len zakrývať či premietať na inú rovinu, ale prežívajú sa na hlbokej úrovni vnútornej reality, ku ktorej patria, nie sú deštruktívne. vedú k objasneniu, vyvolávajú krízu, z ktorej obidvaja účastníci vychádzajú silnejší a múdrejší. (E.Fromm) kríza-

Koľko žien si myslí, že ich muž je neschopný a hlúpy, pretože nedosahuje fantastické predstavy rytiera bez bázne a hany, ktorú si vytvorili v detstve. (E.Fromm)

Omyl, že človek môže mať lásku ich zaviedol k tomu, že prestali milovať. Teraz namiesto toho, aby milovali druhého, zaisťujú to, čo dohromady vlastnia. Je to odporné vlastníctvo. Ego + ego = rodinné ego. (E.Fromm) kríza-


Láska je dieťaťom slobody - zbožňovateľ bohyne lásky sa stáva pasívnym konzumentom a vedie ho to k nude a k agresii. (E.Fromm)

V dobrom manželstve vyžaduje jeden od druhého málo. V krásnom sa všetko dáva a prijíma. (J.O.yGasset)


Dôverné spoločenstvo manželského života a lásky, ... vzniká manželskou zmluvou, v ktorej je neodvolateľný osobný súhlas na trvalý záväzok, a to aj pred spoločnosťou, v ktorom sa manželia obapolne dávajú a prijímajú. (GS 48)

Svojou prirodzenou povahou sú manželstvo a manželská láska zamerané k plodeniu a výchove detí a v nich nachádzajú svoje vyvrcholenie. (GS 48)

Dobro manželov, potomstva a spoločnosti. (GS 48)

Táto láska, potvrdená obojstranným súhlasom a nadovšetko spečatená Kristovou sviatosťou je nerozlučne verná v šťastí i nešťastí, a preto vylučuje každé cudzoložstvo a rozvod. (GS 49)

Deti sú najvzácnejším darom manželstva. (GS 50)


Hoci potomstvo, tak často vrúcne želané, chýba, manželstvo trvá ďalej ako celoživotné spoločenstvo a zachováva si svoju hodnotu a nerozlučiteľnosť. (GS 50)

Jedna hádka so ženou ma stojí viac energie ako päť tlačových konferencií. (Ch.de Gaulle)


V láske sa nedá nič predvídať. Ale vytrvalé a poctivé hľadanie vo vzťahu budúceho manželského páru, dôkladná náboženská a duchovná príprava a potom pevne udržiavaný zväzok, to sú najbezpečnejšie oporné body verného manželstva. O to ostatné sa postará Boh. (G.Gilbert)


Pozornosť, vypočutie druhého, viac-menej to najdrobnejšie úsilie ako ho prijať a vyjadriť mu svoju lásku, to sú najbezpečnejšie schody, ak sa po prijatí manželského zväzku nechceme pobiť. (G.Gilbert)

V manželstve sa občas treba hádať, lebo tak sa navzájom dozvieme niečo o sebe. (Goethe) komunikácia-

Ak sa žena hnevá naozaj, bozkom to nenapravíš. Tu pomôžu najmenej tri bozky. (C.Goldoni)

Miešané manželstvo - Odvolávať sa na právo človeka na manželstvo neplatí vôbec ako protidôkaz, pretože ním sa nedáva nijaké právo na toto manželstvo; okrem toho povinnosť nekonať proti svedomiu prevyšuje právo na manželstvo. (Günthör IIa 160)


Skutočná láska sa nevyhýba zväzku, ale ho slobodne hľadá, chce sa viazať. Keďže ide o osobné rozhodnutie, toto sa nevzťahuje iba na prítomnú chvíľu, ale platí aj pre budúcnosť. Takýto záväzok do budúcnosti znamená pre neho bezpečnú záruku proti vlastnej nestálosti. (Günthör IIIa 156)

Pravé priateľstvá a medzi nimi na prvom mieste manželstvo sa zaujímajú v prvom rade o vzťah, ktorý je medzi priateľmi a manželmi, predmetom sú tu predovšetkým osoby samy a ich vzájomné vzťahy. Priateľstvo má aj objektívne ciele, ktoré nevyhnutne vyplývajú z typu ich spoločenstva. (Günthör IIIa 157)

V manželstve mladých ľudí napr. afektívna zložka stojí veľmi v popredí, kým v manželstve uzavretom medzi staršími osobami, hrá oveľa významnejšiu úlohu objektívne uvažovanie a ochota pomáhať. (Günthör IIIa 162)

Kto by zamýšľal uzavrieť manželstvo len na obmedzený čas, nemá pravú lásku. (Günthör IIIa 162)

V prípade pretrhnutia polygamického zväzku má byť postarané o ženy, ktoré spolunažívali s mužom a o ich deti. (Günthör IIIa 163)

Nerozlučnosť manželstva, ktorá sa zdôrazňuje v GS 48, vzťahuje sa na základe prirodzeného mravného zákona na všetky manželstvá a teda nielen na sviatostné manželstvá pokrstených. (Günthör IIIa 164)

Cirkevne zosobášený katolík musí vedieť, že civilný rozvod nerozlučuje manželský zväzok. Jednako môže v určitých okolnostiach tiež súhlasiť s civilným rozvodom alebo ho dokonca žiadať, a to vtedy, keď rozvod znamená pre neho iba rozlúčenie spolužitia a keď pre neho, ako nevinnú stránku, umožňuje lepšiu starostlivosť o seba a o deti. (Günthör IIIa 167)

Sám počet členov Cirkvi, čo sa civilne rozvádzajú a znovu civilne sobášia, má v mnohých krajinách stúpajúcu tendenciu. Závisí to tiež od skutočnosti, že vo veľkej časti krajín, najmä krajín so západnou civilizáciou, civilné právo umožňuje rozvod a uzavretie nového manželstva. (Günthör IIIa 169)

Často je veľmi ťažké prerušiť neregulárny zväzok. keď sa nepodarí zmieriť s právoplatným partnerom, ten partner, ktorý prerušil zákonitý zväzok, zostáva väčšinou ponechaný sám na seba, pretože dnes už takmer nejestvuje patriarchálna rodina, ktorá by ho prichýlila. Okrem toho sa civilné manželstvo viaže na mnohé právne normy a to tiež sťažuje rozviazanie manželstva neplatného pred Bohom a Cirkvou. (Günthör IIIa 169)

V súčasnom presexualizovanom živote požiadavka žiť ako brat a sestra naráža na oveľa väčšie prekážky, ako tomu bolo kedysi. (Günthör IIIa 169)

Vo veľkých mestských farnostiach rozvedení a znovuzosobášení nezapríčiňujú nijaké pohoršenie, keďže sa veriaci v anonymnom prostredí miest navzájom nepoznajú. Okrem toho, podľa dnes prevládajúceho zmýšľania sa vôbec nepohoršujú, ak sa Cirkev správa veľkoryso voči rozvedeným a znovuzosobášeným, kým doteraz platnú prax nechápu. (Günthör IIIa 169)

Sviatosti majú v živote mnohých súčasných katolíkov oveľa dôležitejšie miesto než predtým. V súčasnosti nejestvujú farské spoločenstvá, kde veľké percento tých, čo sa zúčastnia na nedeľnej bohoslužbe, pristupuje aj k sv. prijímaniu. Tento fakt vytvára ťažkú a deprimujúcu situáciu pre tých, čo sú vylúčení z účasti na sv. prijímaní. (Günthör IIIa 169)

Ekumenickým hnutím sa veriaci dostávajú do styku s náhľadmi odlúčených bratov aj čo sa týka otázky nerozlučiteľnosti manželstva. Odlúčení bratia z veľkej časti dovoľujú rozvedeným a znovuzosobášeným plne sa zúčastňovať na kultovom živote, ba dokonca požehnávajú aj ich nový sobáš slávený po rozvode. (Günthör IIIa 169)

V centre pozornosti viac než otázka, čo je objektívne správne alebo pomýlené, stojí dôstojnosť človeka, ktorá mu ako takému patrí, či sa už v určitej situácii nachádza v pravde, alebo v nepravde. Takto sa potom rozvedený a znovuzosobášený, ak sa mu zabraňuje prístup k sviatostiam, zdá jednoducho obeťou objektívnej normy, s príslušným neuznávaním jeho subjektívnej situácie a jeho subjektívneho postoja. (Günthör IIIa 169)

Kňaz sa pri otázke pripustenia rozvedených a znovuzosobášených k sviatostiam nemôže riadiť vlastnou záľubou, ale sa musí pridŕžať objektívnych kritérií učenia a života Cirkvi. Jednotlivý kňaz nemá právo a moc anticipovať odpoveď, ktorá sa mu vidí správna, kým ešte sama Cirkev neuzavrela proces uvažovania. (Günthör IIIa 170)

Rozvedení k sviatostiam? Cirkev nemôže tých, čo sa usilujú aj za veľkých obetí ísť cestou nerozlučnej vernosti, klásť na jednu rovinu s tými, čo idú po inej ceste. (Günthör IIIa 171)

Toto svedectvo spočíva v prvom rade v slobodnom rozhodnutí ukončiť neregulárny zväzok a zmieriť sa s manželským partnerom zanechaným pri rozvode. Keby však podobný krok bol nemožný - predovšetkým kvôli deťom narodeným z druhého zväzku, rozvedení a znovuzosobášení môžu vydávať svedectvo Kristovmu evanjeliu a Cirkvi tým, že sa nestanú voči nej vnútorne zatrpknutí. (Günthör IIIa 171)

Keď príjmu vylúčenie zo sviatostí s poníženosťou a s plným porozumením, i keď ich to, prirodzene, vnútorne bolí, aj takto ešte môžu poslúžiť bratom vo viere, pretože im pripomínajú vznešenosť sviatostí a potrebu vnútorných i vonkajších predpokladov pre ich dôstojné prijímanie. (Günthör IIIa 171)

Rozvedení a znovuzosobášení manželia majú uskutočniť odrieknutie, majú sa totiž zrieknuť intímneho pohlavného styku. (Günthör IIIa 172)

Cirkev by mala tajne pripustiť rozvedených a civilne znovuzosobášených prijať sviatosti, keď sa títo z vážnych dôvodov nemôžu rozísť a keď sa v ich morálnej situácii usilujú robiť len to najsprávnejšie. (Günthör IIIa 173)

Pripustenie k sviatostiam by sa malo jednoznačne dovoliť v týchto prípadoch: v prípade ťažkej choroby alebo nebezpečenstva smrti, keď ide najmä o staré osoby a určitých okolností ešte aj skôr, totiž vtedy, keď manželskí partneri veľmi trpia pre ich položenie a už ukázali ducha kajúcnosti mimoriadnou vernosťou Bohu v ostatných oblastiach života. (Günthör IIIa 173)

Okrem toho treba mať na pamäti aj okolnosť, za ktorej by sa mohla otriasť dôvera vlastných detí k rodičom, žijúcim v neregulárnom manželstve, ktoré by mohli utrpieť vážnu duševnú ujmu z náboženského hľadiska, ak by videli, že ich rodičia nikdy neprijímajú sviatosti. (Günthör IIIa 173)

Kým na jednej strane vidíme, že štátna a cirkevná autorita vyžaduje dôkladnú a dlhú prípravu pre vykonávanie väčšej časti zamestnaní a povolaní - pomyslime len na kňazskú prípravu - na druhej strane sa pripustí, aby mladí ľudia bez potrebnej prípravy prijali povolanie manželov a rodičov, ktoré je také dôležité pre nich samých, pre štát a Cirkev. (Günthör IIIa 174)

Kňaz - a nielen on - musí mať odvahu odradiť od manželstva, ktoré sa veľmi pravdepodobne, a podľa každého predvídania, stane nešťastným. A to aj vtedy, keď sa už uzavrelo civilné manželstvo(Günthör IIIa 174)

Niekedy je dobre odradiť od manželstva i vtedy, keď sa dvaja chcú zosobášiť len preto, že už čakajú dieťa. Vždy je lepšie, keď sa dieťa narodí a vychová mimo manželstva, než by sa stalo dieťaťom rýchle rozvedených rodičov, ktorí sa prenáhlene zobrali kvôli nemu. (Günthör IIIa 174)

Majú sa jeden druhému zdôveriť svojím postojom voči životným problémom, svojimi radosťami a starosťami, aby sa mohli stále lepšie chápať. To však neznamená, že medzi nimi nemajú jestvovať tajomstvá. Láska a múdrosť si rozvážia, či isté zdôverenia sa - napríklad nejaké omyly mladosti alebo nejaké prítomné pokušenia, môžu zväčšiť vzájomnú lásku a dôveru, alebo naopak, či ich môžu uviesť do pochybnosti. (Günthör IIIa 178)

Manželstvo je more, pre ktoré doteraz nevynašli kompas. (H.Heine)


Muž nemôže stretnúť nič lepšieho ako žene, ak je dobrá a nič horšieho, ak je zlá. (Hesiodos)

Tam, kde je muž skutočne mužom a žena naozaj ženou, vzniká čosi ako zázrak. (M.Horníček)

Manželská láska môže byť len vtedy pravá, ak rešpektuje biologické zákony ako absolútny výraz Božej vôle. (HV 10, 12, 16, Pavol VI.)


Na to, aby vzťah medzi mužom a ženou bol naozaj zaujímavý treba, aby ich spájalo potešenie, spomienky alebo túžba. (S.Chamfort)

Archeológ je najlepší manžel akého si žena môže priať. Čím bude staršia, tým bude pre neho zaujímavejšia. (A.Christie)


Vysokého úradníka uväznil kráľ vo vysokej veži. Jeho žena chytila, drobného chrobáčika a natrela mu tykadlá medom, on išiel stále hore, za vôňou. Na neho uviazala hodvábnu niť, na niť pevná niť na šitie, špagát, šnúru a lano. Po lane zišiel dolu. (Indický mudrc)


Daj svoju lásku manželke, ale svoje tajomstvo zver matke alebo sestre. (Írske príslovie)

Sme mladí, zdraví, obaja zarábame, tak prečo by sme sa nerozviedli? (V.Jiránek)


Ja viem, je to smutné. ale raz to muselo prísť, Mária. Zamiloval som sa do svojej práce. (V.Jiránek) muž- kríza-

Urobte niečo pre svoju ženu: rozprávajte jej večer o svojej práci! (V.Jiránek)


Žiadna žena nemá rada, keď jej muža chváli druhá žena. (M.Jókai)

Za manželku si treba vybrať len takú ženu, ktorú by sme si vybrali za priateľa, keby bola mužom. (J.Joubert)

Uzavreté a dokonané manželstvo nemôže byť rozviazané nijakou ľudskou mocou a z nijakého dôvodu, len smrťou. (kán.1142)


Muž a žena - ako si tí dvaja môžu rozumieť? Veď obaja chcú niečo iné: muž ženu a žena muža. (F.Karinthy)

Pred manželstvom sa domnievame, že milujeme, v manželstve sa to len učíme. (E.Kästner)


Aj tá najhlúpejšia žena dokáže ovládať múdreho muža; ale treba veľmi múdru ženu, aby dokázala ovládať blázna. (J.Kipling)

My potrebujeme ženu, ktorá bude slobodne... variť, prať, žehliť... slovom, rozvíjať sa. (Lasica - Satinský)


Pre dobré manželstvo si človek musí zvyknúť, že už nie je slobodný, ale nesmie si zvyknúť, že je ženatý. (G.Laub)


Očakávam od muža, že ma ľúbi za to, čo som a za to, čím budem. (A.Laumm)


Na svete existuje nanajvýš jedna zlá žena. Bohužiaľ, každý si myslí, že je to práve tá jeho. (Lessing)


Láska je slepá, ale manželstvo jej vráti zrak. (Ch.Lichtenberg)

Koľko hriechu pred sobášom, toľko trápenia po sobáši. (ľudová múdrosť)

Ak niekto prepúšťa z nenávisti, hovorí Pán, Boh Izraela, pokrýva si násilenstvom rúcho. (Mal 2,16)

Svoju ženu by som nechcel za ženu. (Martialis)


Veľká láska, láska bez výhrad, láska celého človeka k celému človeku, nemôže pominúť rokmi ani smrťou. (Masaryk)

Vrhol sa do manželstva ako do vody. Preto si vzal drevo. (Maupassant)


V prípade pochybností si treba zvoliť vernosť. (F.Mauriac)

V manželstve rovnako ako v láske je obsiahnuté sebectvo, ktoré presahuje svoje hranice a rodí oddanosť. (A.Maurois)


Niet nebezpečných žien, sú len slabí muži. (A.Maurois)


Manželstvo samo o sebe nie je dobré ani zlé, úspech a nezdar je len vo vás. (A.Maurois)


Do manželstva sa musí skočiť, ako sa skáče do vody. (A.Maurois)

Šťastné manželstvo je dlhá konverzácia, ktorá sa nám vidí vždy krátka. (A.Maurois)

Ak chcete byť šťastné s mužom, musíte mať pre neho hromadu pochopenia a trošku lásky; ak chcete byť šťastní so ženou, musíte ju zahrnúť hromadou lásky a vôbec sa nesnažiť o pochopenie. (A.Maurois)

Ľudia, ktorí už dvetisíc rokov píšu, sa doposiaľ neunavili uvádzaním dôkazov pre a proti manželstvu. (A.Maurois)

Muž a žena sú dve noty, bez ktorých struny ľudskej duše nevydajú správny a plný akord. (G.Mazzini)


Manželstvo je zlo, ale potrebné. (Menandros)


Čo ženu mučí, nie je mužovo tyranstvo, ale jeho ľahostajnosť. (J.Michelet)


Manželstvo je jediné otroctvo povolené zákonom. (J.S.Mill)


Prácu ženy v domácnosti je potrebné považovať za dôstojnú a mať ju v úcte, za túto prácu má dostať ako za nenahraditeľnú hodnotu spravodlivú mzdu. Len tak sa môže odstrániť koreň diskriminácie medzi rôznymi prácami a povolaniami. (J.Minarovič) práca- sociológia-

Lepšie je hovoriť o rovnocennosti muža a ženy ako o rovnoprávnosti. (J.Minarovič)


Je vždy lepšie byť ženatý ako mŕtvy. (Moliére)


Človek sa často žení z náhleho zúfalstva a potom to ľutuje celý život. (Moliére)


Manželstvo je ako klietka; tí, ktorí sú vonku sa zúfalo snažia dostať dovnútra a tí, ktorí sú vo vnútri sa rovnako zúfalo chcú dostať von. (M.de Montaigne)

Keby bolo možné klesnúť do náručia ženy - a pritom nepadnúť do jej rúk! (Montherlant) žena-

Nemal by sa povoľovať sobáš tým, ktorí sa nepoznajú aspoň šesť mesiacov. (Napoleon)


Krása pominie, blbosť je večná! (J.Nestroy)

Ženatí muži vraj žijú dlhšie - alebo sa im to len tak zdá. (J.Nestroy)

Človek má vždy niečo nutnejšie na práci, ako sa oženiť. (Nietzsche)


Manželstvo je obyčajne také cenné ako tí, ktorých spája - obyčajne teda nestojí za nič. (Nietzsche)


Keby manželia spolu nežili, bolo by viac šťastných manželstiev. (Nietzsche)


V manželstve existujú len povinnosti a nijaké práva. (Nietzsche)


Moja žena ma tak miluje, že mi niekedy aj rozumie. (B.Pascal)


Spolieham sa väčšmi na manželskú lásku než na manželskú vernosť. (J.Paul)


Manželstvo nebýva šťastné láskou, ale rozumom. (J.Paul)


Po ukončení zamilovanosti sa hranice ega vracajú na svoje miesto; postupne alebo naraz mizne i zamilovanosť. Znova sú dvomi nezávislými jedincami. V tejto chvíli začnú buď trhať väzby, ktoré medzi nimi vznikli, alebo pracovať na skutočnej láske. (M.S.Peck)

Zámerná stimulácia vlastného duchovného rozvoja sa u zamilovaných vyskytuje zriedka. Ich zámerom, pokiaľ vôbec nejký majú, je zbaviť sa osamelosti a pripadne sa i v tomto smere poistiť manželstvom. Rozhodne neusilujú o duchovný rozvoj. Práve naopak - dokiaľ ich zamilovanosť neopustí, majú pocit, že už dosiahli vrcholu a že nie je nutné, ani možné ďalej rásť. (M.S.Peck)

U milovanej osoby nevidia potrebu duchovného rozvoja, naopkak, vnímajú ju ako dokonalú bytosť, na ktorej už nie je čo zlepšiť. (M.S.Peck)

Ešte inak, trocha surovo, by sa dalo povedať, že zamilovanosť je pasca nastražená našimi génmi na našu inak vnímavú myseľ, aby sa dal oklamať a vmanévrovať do manželstva. (M.S.Peck)

Pán a pani F. Si vzájomne priznajú, že prestali byť do seba zamilovaní a potom začnú jeden druhého trápiť neustálymi neverami, pretože každý z nich hľadá „tú pravú lásku“. Neuvedomujú si, že práve po tomto priznaní by mohli skutočne začať pracovať na svojom manželstve, a nie ho odpísať. (M.S.Peck)

Nakoniec všetky tieto dvojice zistia, pokiaľ však terapiu predčasne neopustia, že k vyváženému manželstvu a skutočnej láske je možné dospieť len vtedy, keď naozaj prijmúä nezávislosť obidvoch individualít, svoju vlastnú i toho druhého. (M.S.Peck)

Niektoré dvojice inštinkt správne vedie k tomu, že si role občas zamieňajú. Muž napríklad občas uvarí, strávi jeden deň v týždni s deťmi alebo uprace dom, aby manželku prekvapil; žena si nájde prácu na čiastočný úväzok, pokosí trávnik v deň manželových narodenín alebo prevezme starostlivosť o účty a rozpočet. Takúto výmenu rolí považujú manželia za akúsi hru, ktorá ich manželstvo spestrí a oživí. Je tomu tak; ešte väčší význam má však skutočnosť (ktorú si sami veľakrát neuvedomujú), že toto striedanie rolí zmenšuje ich vzájomnú závislosť. (M.S.Peck)

Pre pasívnych a závislých ľudí je však perspektíva straty toho druhého tak desivá, že sa na ňu pripravovať nedokážu a nie sú schopní tolerovať ani taký proces, ktorý by zväčšil slobodu alebo zmenšil závislosť toho druhého. Preto je pre nich v manželstve typické fixné rozdelenie úloh. (M.S.Peck)

Dobré manželstvo môže vzniknúť len medzi dvoma silnými a nezávislými ľuďmi. Prapríčinou pasívnej závislosti je nedostatok lásky. (M.S.Peck)

I v dobrom manželstve, podobne ako v dobrej psychoterapii, musia obidvaja partneri pravidelne venovať čas a pozornosť jeden druhému a svojmu vzťahu bez ohľadu na to, ako sa práve cítia. (M.S.Peck)

Môže sa mi stať, že stretnemm ženu, ktorá ma silne priťahuje a mám chuť ju milovať, ale súčasne viem, že by som tým ohrozil svoje manželstvo. Preto si nahlas alebo v duchu poviem: „Cítim, že by som ťa mohol milovať, ale nebudem to robiť.“ (M.S.Peck)

Veľkrát sme už zažili, ako jeden partner hovorí druhému s naozajstnou radosťou: „No nie, sme spolu dvadsaťdeväť rokov, a toto som o tebe vôbec nevedel.“ Keď k tomu dôjde, vieme, že sa manželstvo začalo rozvíjať. (M.S.Peck)

Zmysel a účel mojej ženy Lily, je rozvíjať sa po všetkých stránkach tak, ako je toho schopná. Nie k môjmu prospechu, ale k svojmu vlastnému a k sláve Božej. (M.S.Peck)

Je zásluhou feministického hnutia, že ukázalo, čo je zjavne optimálnym riešením: totiž manželstvo ako skutočne kooperatívna inštitúcia, ktorá síce vyžaduje veľkú vzájomnosť a čas i energiu obidvoch partnerov, ale prvotným zmyslom ich existencie je ich vzájomná podpora na ceste k dvom individuálnym vrcholom duchovného rastu. Muž i žena sa musia starať o rodinný krb a obidvaja sa tiež musia ďalej rozvíjať. (M.S.Peck)

Konečným cieľom života zostáva duchovný rast jedinca, osamelá cesta k vrcholu, ktorý máme dosiahnuť jedine sami. Nemôžeme dôjsť ďaleko bez podpory, ktorú nám poskytuje úspešné manželstvo alebo spoločnosť. Manželstvo a spoločnosť existujú predovšetkým preto, aby umožňovali a podporovali tieto individuálne cesty. (M.S.Peck)

Deti sú mostom do neba. (Perzská múdrosť)

Keby sme čakali na zoznámenie s ideálom, strávili by sme celý život v čakárni. (Pitigrili)


Existuje určitá „vzdialenosť“ medzi dvoma ľuďmi, cez ktorú sa človek k človeku nesmie priblížiť. Vymedzuje hranicu ľudskej intimity. (M.Plzák)

Ako kladný, tak i záporný výsledok pátracích akcií žiarlivca končí pre neho vždy fiaskom. (M.Plzák)

Ak partnera držíte nakrátko, neudržíte ho nadlho. (Radič)


Keď sa stretne muž, ktorý nevie, čo chce, so ženou, ktorá vie, čo chce, také stretnutie sa musí skončiť svadbou. (D.Radovič)


Dobrá pamäť je základom priateľstva a skazou lásky. (Remarque)


Najlepší spôsob, ako stratiť ženu, je ukázať jej život, ktorý jej môžeme poskytnúť len na niekoľko dní. Pokúsi sa ho znovu získať - ale s niekým iným, kto je schopný dať jej ho trvalo. (Remarque)

Robíte škandál, že vaša žena zle varí? Nerozvádzajte sa! Jedzte u nás a ženu si nechajte ako hobby. (reštaurácia v Chicagu)

Manželstvo je vyzvanie prírody na súboj. (R.Rolland)


Nezáleží na tom, koho si človek berie, lebo si môže byť istý, že druhý deň po svadbe to bude niekto iný. (W.Rogers)


Čím viac dokáže človek byť vo vzťahu ozajstný, tým bude jeho vzťah užitočnejší. Je potrebná úprimnosť. (C.R.Rogers)

Existujú manželstvá dobré, nejestvujú rozkošné. (Rochefoucauld)


V žiarlivosti je viac sebalásky ako lásky. (Rochefoucauld)

Predovšetkým v manželstve je treba chyby poznať, nie nenávidieť. (E.Roterdamský)


Ponuka na sobáš je najväčším komplimentom. Obyčajne aj tým posledným. (H.Rowlandová)


Manželstvo je pamiatka na lásku. (H.Rowlandová)


Keď ideš do vojny, pomodli sa raz; keď ideš na more, dvakrát; keď sa však ideš ženiť, pomodli sa trikrát. (Ruské príslovie)

V manželstve prvá kríza prichádza po 2 rokoch, kulminuje medzi 4 - 6 rokmi. Deti zvyknú mať vtedy 3 - 5 rokov. Druhá kríza po 20 - 22 rokoch, deti vylietajú z hniezda. (Říčan) kríza-

Zo všetkých činností v živote muža sa manželstvo najmenej týka druhých ľudí a predsa zo všetkých činností nášho života sa do tejto najviac miešajú iní ľudia. (J.Selden)

Čo je krajšie ako byť svojej žene taký drahý, že sa staneš drahým i sám sebe. (Seneca ml.)


Svadba urobí z dvoch ľudí jedného, ťažké je však určiť, ktorý to bude. (Shakespeare) 


Pred manželstvom majte oči otvorené, v manželstve ich potom trochu prižmúrte. (Shakespeare) 


Keď sú dvaja na koni, jeden musí sedieť vzadu. (Shakespeare) poslušnosť- management-

Nech sa žena stará, aby sa čím prv vydala, a muž, aby zostal slobodný tak dlho, ako je to len možné. (G.B.Shaw)


Vzťah, ktorý sa vytvorí šťastným manželstvom, je tak intímny a tak preniká celým životom obidvoch strán, že nikto nemá vo svojom živote súčasne miesto pre viac než jeden takýto pomer. (G.B.Shaw)

Manželstvo nie je lotéria. V lotérii sa niekedy aj vyhráva. (G.B.Shaw)


Koľko hlupákov sa po zistení, že dievča má krásne oči a nohy, oženilo s celým zvyškom! (G.B.Shaw)

Kedysi boli platonické lásky, dnes platonické manželstvá. (G.B.Shaw)


Žena za manželstvom túži, muž sa mu len podrobuje. (G.B.Shaw)


Krása je veľmi dobrá na prvý pohľad, ale kto sa vôbec na ňu pozrie, keď je v dome už tri dni. (G.B.Shaw)

Oženiť sa znamená zdvojnásobiť svoje povinnosti a na polovicu obmedziť svoje práva. (Schopenhauer)


Nevyberaj ženu v tanci, ale v poli medzi ženci. (Slov.príslovie)

Aký išiel, takú dostal. (Slov.príslovie)

Akú si dostal, takú si drž. (Slov.príslovie)

S ledajakým zle a bez neho ešte horšie. (Slov.príslovie)

Len sa žeňte. Keď dostaneš dobrú ženu, budeš výnimkou, keď zlú, zostaneš filozofom. (Sokrates)


Má sa muž ženiť? Či sa ožení, či nie, bude ľutovať v jednom i v druhom prípade. (Sokrates)

Keby ženy riadili autá s takou rozvahou ako svojich mužov, ich havárie by sa stali vzácnosťou. (Steinbeck)


Čo nám urobí staroba, keď sme dvaja? (Stendhal)

Manželstvo je dlhá konverzácia prerušovaná hádkami. (R.L.Stevenson)


Manželstvo je bojisko a nie záhon ruží. (R.L.Stevenson)


K manželstvu je potrebná odvaha, ale odvaha je potrebná tiež k chladnej a opustenej starobe. (R.L.Stevenson)

Viesť svadbu je ľahké, ale viesť domácnosť je ťažké. (Švédska múdrosť)


Milovať znamená trpieť, nemilovať znamená smrť. (H.Taine)


Cudzia žena sa zdá krajšia. (Tal.príslovie)

Kto nevzal si ženu, ten akoby bol polovičný. (Talmud)


K tomu, aby v manželskom živote bolo možné niečo začať, treba, aby medzi manželmi bola buď úplná roztržka, alebo zaľúbený vzájomný súlad. Keď je vzťah manželov neistý, ani taký, ani onaký, nemožno začať nič. (Tolstoj)

Tragédia je zaľúbiť sa do tváre a oženiť sa s celým dievčaťom. (Tuwim)


Prečo sa radujeme na svadbe a plačeme na pohrebe? Pretože sa to netýka nás. (M.Twain)

Láska je to, čomu sa po svadbe hovorí omyl. (M.Twain)


Nikto nemôže vlastniť iného človeka. Ak sme pospolu, máme seba a prírodu a čas. Také jednoduché je to... (L.Ullmannová)


Oženiť sa je veľmi ľahké, byť ženatý, to je problém. (M.Unamuno)


Pre muža je manželstvo štart, pre ženu pristátie. (P.Ustinov)

Boli sme dvaja. Hľadali sme dvoch. (M.Válek)


Múdry muž nevystavuje skúške sklo a - ženu. (L.de Vega)

I keď muž a žena spia na jednej poduške, majú rôzne sny. (Vietnamské príslovie)

Keď sa cítime zachvátení láskou k žene, mali by sme si položiť otázku: Kto sú ľudia v jej okolí? Aký život doteraz viedla? Celá naša budúcnosť sa skrýva v odpovedi. (A.Vigny)

Manželstvo je jediné dobrodružstvo otvorené pre zbabelcov. (Voltaire)

Keby boli muži viac spokojní sami so sebou, boli by menej nespokojní so svojimi ženami. (Voltaire)

Želal by som si, aby ľudia, ktorí sú do seba zamilovaní, dokázali jeden druhému, keď sa hádajú, povedať: „Prosím ťa - trochu menej lásky a trochu viac obyčajnej slušnosti.“ (K.Vonnegut)


Dlhotrvajúce obdobie zásnub umožňuje vzájomne odhaliť pred manželstvom charakter; čo nie je nikdy radno. (O.Wilde)

Iba jedna vec by bola horšia ako žiť so ženami - žiť bez nich. (O.Wilde)


Šťastie ženatého muža spočíva v množstve žien, s ktorými sa neoženil. (O.Wilde)


Ženy dávajú mužom skutočné zlato svojho života, ale žiadajú ho vždy späť v cenných papieroch. (O.Wilde)


Keby sa muži oženili so ženami, ktoré si zaslúžia, nastali by im veľmi krušné časy. (O.Wilde)


Človek má byť stále zamilovaný - to je dôvod, prečo sa nemá ženiť. (O.Wilde)


Manželstvo je pokus a každý pokus má cenu. (O.Wilde)


Dnes sme takí vzdelaní, že nás nič neprekvapí - okrem šťastného manželstva. (O.Wilde)

V dnešných časoch je nebezpečné pre manžela prejavovať akúkoľvek pozornosť vlastnej manželke na verejnosti. Ľudia si potom myslia, že ju bije, keď sú sami. (O.Wilde)

Rozvod patrí k najčastejším príčinám samovrážd a patrí tiež k najsilnejším stresovým faktorom súčasného života. (P.M.Zulehner)

Keby sme žili v Pavlovej dobe, mali by to ľudia žijúci v Cirkvi bez partnera ľahšie. V prostredí úctivého spoločenstva by sa dalo zakúsiť toľko stability a lásky, že by i vtedy, keby niekomu manželstvo stroskotalo, nebolo k pokojnému prežitia potrebné ďalšieho manželstva. (P.M.Zulehner)

Starostlivé štúdie jednotlivých problémov však dokazujú, že si to ľudia napríklad pri rozvodoch vôbec neuľahčujú a že rozvodové udalosti sú často (i keď nie vždy) krokom, ako uniknúť z dlhotrvajúcich neriešiteľných pomerov: v mnhých prípadoch dovolí človeku až rozvod znova vydýchnuť po mnoho depresívnych rokoch. (P.M.Zulehner)

Manželstvo je ako loď plávajúca na mori, keď do nej dvaja nastúpia na jednom brehu ona ich vezie na druhý, počas plavby sa vystúpiť nedá, bola by to tragédia. Keď si raz nastúpil musíš sa viezť. (XY)


Odpustenie je prejavom sily, pomsta je prejavom slabosti a žiarlivosť je priznaním vlastnej bezmocnosti. (XY)

Spoločný život sa skladá z malých odpúšťaní a z malých zabúdaní. (XY)

Žijú ako dve studené koľajnice vedľa seba. (XY)
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Súťaživosť ostrí schopnosti, ktoré však môžu byť efektívne využité iba v spolupráci s ostatnými. (J.Adair)

K tímovej práci sa neprichádza len náhodou, je to vedľajší produkt dobrého vedenia. (J.Adair)


Testom dobrého tímu je, či jeho členovia dokážu pracovať ako tím ak sú od seba odlúčení a prispievajú mu skôr sekvenciou svojich činností, než bezprostrednou prácou na spoločnej úlohe, ktorá by vyžadovala prítomnosť všetkých členov pohromade na jednom mieste. (J.Adair)

Dajte ľuďom skutočnú zodpovednosť spolu s potrebným stupňom nezávislosti a odmenia sa vám tým najlepším, čo v nich je. (J.Adair)

S individualistami, ktorí sú vynikajúci odborníci sa veľakrát ťažko spolupracuje, je to však cena, ktorú sú tak vedúci, ako aj členovia tímu ochotní zaplatiť za to, čo od nich získajú. (J.Adair)


V ideálnom prípade by sa mal dať základný účel skupiny popísať stručne, jednou vetou. Nie však tak, že určité znenie by sa považovalo za sväté, naopak, táto krátka definícia účelu by mala byť často preformulovaná, aby bola stále aktuálna a živá. (J.Adair)

Veďte svoj personál k tomu, aby sa neustále učil. pretože by to v konečnom dôsledku takmer isto malo znamenať, že odíde za niečím lepším. Ľudia nenávidia stagnáciu a získavanie nových znalostí a schopností na nich pôsobí povzbudivo. (J.Adair)

Drvivá väčšina výrobných zamestnancov nie je nijako ambiciózna a nestojí o účasť na zložitom rozhodovaní - za to sú platení vrcholoví vedúci pracovníci. na druhej strane chcú byť títo zamestnanci zapojení pomocou jasnej a úprimnej komunikácie do všetkých záležitostí, ktoré sa ich týkajú, ako sú napríklad mzdy, dôchodky, dovolenka, zásady pri prideľovaní služobných automobilov, pracovná doba či zdravotná starostlivosť a bezpečnosť pri práci. (J.Adair)

Čím sú však manažéri mladší, tým viac potrebujú skutočnej sebadôvery, aby dokázali i v krízových situáciách podávať efektívny výkon. Vystavte ich nemilosrdným dôsledkom funkcie bez rozmaznávania, no vyhraďte si právo intervenovať, keď sa im situácia evidentne vymyká z rúk. (J.Adair)

Vtlačte svojmu podniku jasne definovaný, disciplinovaný a pritom zábavný pracovný štýl. (J.Adair)

Odborná spôsobilosť v určitej pracovnej oblasti sama o sebe nestačí; sú potrebné ešte ďalšie schopnosti všeobecnejšieho charakteru. tieto schopnosti sa orientujú na umenie viesť ľudí, rozhodovanie a komunikáciu. (J.Adair)

Skupina potrebuje k splneniu svojej úlohy viaceré funkcie: stimulácia, hľadanie informácií, poskytovanie informácií, vyjasňovanie, sumarizáciu, overovanie konsenzu. Iné môžu byť: povzbudzovanie, vyjadrovanie skupinových pocitov, ukľudňovanie atmosféry, sprostredkovanie kompromisov a funkcia strážnika (Zuzana sa už päť minút usiluje zapojiť do diskusie. Myslím, že by sme si ju mali vypočuť. Prosím Zuzana.) (J.Adair)

Prvý deň sme položili asi dvesto metrov ostnatého drôtu. Bolo veľmi horúco a vojaci nevyzerali nejako zvlášť spokojne. Druhý deň som si zvliekol košeľu a pracoval som spolu so svojimi mužmi, rozmotával som drôty a zatĺkal som kolíky do zeme. Popoludní sme mali položených tristo metrov zátarasov. (J.Adair)

Najviac voľnosti pre podriadených nechá ten manažér, ktorý dovolí podriadeným jednať v rámci určenom nadriadeným, nie je len tým, kto rozhoduje a vyhlasuje svoje rozhodnutia. (J.Adair)

V organizáciách s viac ako päťsto ľuďmi nebude vrcholový vedúci kategóriu jednoduchých ľudí poznať osobne či dokonca ani podľa mena, predsa je však potrebné, aby na tohoto jednotlivca neustále myslel - a kedykoľvek je to možné, aby sa s ním i porozprával. (J.Adair)

Vie každý presne, čo je jeho úlohou? Má každý člen skupiny jasne definované ciele a normy výkonnosti, na ktorých sme sa spolu dohodli? (J.Adair)

Stručný kurz vodcovských schopností. Najdôležitejších šesť slov... „Priznávam, že som sa dopustil chyby.“ Najdôležitejších päť slov... „Som na vás skutočne hrdý.“ Najdôležitejšie štyri slová... „Aký je váš názor?“ Najdôležitejšie tri slová... „Buďte taký láskavý.“ Najdôležitejšie dve slová... „Ďakujem vám.“ Najdôležitejšie slovo... „My.“ A zo všetkého najmenej dôležité slovo... „Ja.“ (J.Adair)

Nikto nebude pracovať usilovnejšie, ak je služobný postup vyhradený pre protežovaných podnikových „obľúbencov“. Ak zdôrazníte, že nevyhnutnou podmienkou povýšenia sú schopnosti a vykazované výsledky, môžete vytvoriť správnu atmosféru, ktorá ľudí motivuje k tomu, aby zo seba vydali to najlepšie. (J.Adair)

Delegovanie nesmie byť zamieňané s odmietnutím zodpovednosti. Delegovanie: vysvetliť poverenému pracovníkovi požadovcané výsledky a poskytnúť mu právomoc - „Urobte to po svojom a ak to bude potrebné, požiadajte o pomoc.“ Odmietanie zodpovednosti: Zriekať sa zodpovednosti za danú úlohu - „Urobte to ako chcete, ak to ale nevyjde, nechoďte za mnou, aby som vám pomohol.“ (J.Adair)

Pokiaľ vaša organizácia postupuje správne, nedovolí zajtrajším vodcovským osobnostiam, aby vo svojich funkciách stagnovali. To neznamená, že by títo ľudia mali byť každoročne prekladaní do iných funkcií skôr, než sa budú musieť vyrovnať s následkami svojich omylov! Musia mať čas na to, aby dosiahli nejaké ciele, aby si vybudovali nejakú „povesť“, dôraz by sa však mal klásť na ich postup dopredu a dohora. (J.Adair)

Musíte vedieť, či sa dokážete rozhorieť v pravú chvíľu pre tie pravé príležitosti, pretože môže byť frustrujúce mať potrebné schopnosti a nedokázať ich využiť. (J.Adair)

Vedenie by sa malo považovať sa príjemnú a zábavnú úlohu. Ak začnete na ňu pozerať v tomto svetle, budete sami chcieť svoje výsledky zlepšiť. (J.Adair)

Riziko je vlna, ktorá čerí hladinu pred úspechom. (C.Amery)

Minister, ktorý cíti povinnosť okrem svojho vlastného ministerstva či ešte radšej než svoje vlastné ministerstvo riadiť i ministerstvá všetkých ostatných, je len príťažou. (C.Attlee)

Dvom baranom dávali rovnakú potravu. Pri druhom z nich bol uviazaný vlk. Prvý prežil, druhý zdochol. Prístup bez konfliktu má svoj význam. (Avicena) 


Účinok úderu nezávisí na tom, akou silou uderíme, ale kam. (Balzac)

Tým, že sa ľudia zamestnávajú starosťou o vlastný osobný prospech, zabráni sa im, aby škodili osobnému prospechu druhých. (Beaumarchais)

Úlohou všetkých manažérskych ideológií je v podstate ospravedlniť výkon moci nad zamestnancami a získať ich poslušnosť. Ich úlohou je popísať existujúcu autoritu v čo najlepšom svetle. Dosahujú to tým, že ukazujú, že tí hore vlastne nevládnu a tí dole jednajú vo svojom najvlastnejšom záujme. Samotný výkon moci je buďto priamo popetý, alebo má byť ospravedlnený tvrdením, že nadriadení doshujú takých kvalít, ktoré im umožňujú účinne presadzovať záujmy všetkých. (R.Bendix)

Domnieval som sa, že sa mi snáď podarí pôsobiť tak, aby som bol u všetkých ľudí obľúbený - že „dobré vzťahy“ eliminujú všetku disharmóniu a názorové rozdiely. Žiadne dôležité rozhodnutie však nikdy neuspokojí všetkých členov organizácie, preto vedúci musí tiež absorbovať rozladenie a občas otvorené nepriateľstvo tých, ktorí by volili inú cestu. (W.G.Bennis)

Existujú mnohé príležitosti, kedy musíte viesť vlastným príkladom, pritom však musíte dbať na tom, aby ste sa nenechali zahltiť množstvom nedôležitých povinností, ktoré nechce zaobstarávať nikto iný, v dôsledku čoho by ste nemohli plniť svoju hlavnú funkciu - viesť expedíciu ako celok. (Ch.Bonnington)


Je dôležitejšie robiť niečo v malom, ako o tom vo veľkom rozprávať. (W.Brandt)

Spôsoby správania, ktoré zanedbávame ako maličkosti, sú často rozhodujúce pre to, či nás ľudia posudzujú dobre alebo zle. (J.Bruyére)

Stephen R.Covey - Sedem návykov pre úspešný a harmonický život:


1, Buďte proaktívny - Naše správanie je funkciou našich rozhodnutí, nie našich podmienok. Proaktívných ľudí vedú hodnoty - dôsledne premyslené, selektované a zvnútornené. Nie musím, ale chcem, napriek aj zlým podmienkam. Dávajme si malé záväzky a plňme ich. Buď vzorom, nie kritikom.


2, Začnite myslieť od konca - Predstav si, že ideš o 3 roky na svoj vlastný pohreb. Aké rozlúčkové reči by si rád počul? Keď človek príde do organizácie je dobre dať mu cieľ a je dobre ako ho prijme - keď sa však rozhliadne, je potrebné dať mu možnosť, aby sa zapojil - keď nedostane príležitosť - cieľ neprijíma. potom príde problém s motiváciou. Na čo som hlavne zameraný? Peniaze, práca, majetok, sláva, pôžitok, priateľ, nepriateľ, Cirkev, ja sám, manželský partner, rodina? Čo je cieľom, ku ktorému som zameraný?


3, Usporiadajte si veci podľa dôležitosti - Namiesto zamerania sa na čas a metódy je potrebné zamerať sa na vzťahy a výsledky. Dôležité veci nie sú tie, ktoré sú súrne. Prevencia - budovanie vzťahov, hľadanie možností, plánovanie, oddych. Nedať sa pohltiť súrnymi a nepodstatnými vecami. V ovzduší dôvery sa dosahuje vynikajúci výkon. Len to, čo prijmem za svoje, budem rozvíjať zo všetkých síl. Nie presvedčiť, ale získať si spolupracovníkov.


4, Rozmýšľajte podľa princípu „vyhrám/vyhráš“ - Stav neustáleho hľadania obojstranného prospechu vo všetkých medziľudských kontaktoch. Nie súperenie, ale ťahanie za jeden povraz. Buď sa dohodnúť na výsledku vhodnom pre oboch, alebo od dohody odstúpiť a odložiť ju na lepší čas. Tá firma, dielo, či organizácia prosperuje, v ktorej vyhrávajú všetci.


5, Najprv sa usilujte pochopiť, až potom byť pochopený - málo ľudí absolvovalo nejaký tréning v počúvaní. Ľudia predpisujú svoje vlastné okuliare každému, koho stretnú. Paradox - Nerozumiem ti, pretože ma nechceš počúvať. Ak chcem rozumieť, musím počúvať ja! Uspokojené potreby nemotivujú. Dobrý učiteľ sa oboznámi s triedou skôr, než začne vyučovať. Nepríjmu ma, ak neponúknem to, čo druhí potrebujú.


6. Synergizujte - Spájajte energie. Celok je viac, než len suma jeho častí. Dva kusy dreva znesú oveľa väčšiu záťaž , než každý z nich jednotlivo. Znamená to byť otvorený novým možnostiam, je to stav, keď všetci dávajú do spoločného a to, čo vytvoria je ich vlastné. Podstatou synergie je vážiť si rozdiely medzi ľuďmi.


7. Naostrite si pílu - Človek v lese spiľuje strom tupou pílou päť hodín. Nemá čas si naostriť pílu, pretože je príliš zamestnaný. Rozvíjaj si štyri dimenzie: Telesná - pravidelným cvičením si 60% maxima tepu udržať po čas 30 minút. Maximálny tep je, ak od 220 odpočítam vek. Teda 220 - 27 = 193 x 0,6 = 115,8. Toto by malo byť denne na udržanie si správnej kondície. Tréningový efekt je medzi 72 a 78% maxima. Duchovná - Denne je potrebné nájsť si čas na uvažovanie nad hodnotami, meditácia či iná motivácia. Intelektuálna - Denne niečo preštudovať a písať si! na vyjasnenie a formuláciu myšlienok. Sociálno - emociálna - usilovať sa o empatiu, zaujímať sa o druhých, hľadať riešenie vyhrám/vyhráš.


Skúšobným kameňom vodcovských schopností nie je ľudstvu vdychovať veľkosť, ale vyniesť ju na povrch, pretože veľkosť v ňom už je. (J.Buchan)

Úspešný management bez vedenia - cieľa, je ako upevňovanie stoličiek na palube Titanicu. (Covey)

Musí byť rovnováha produkcie a produktívnej schopnosti. Oplatí sa investovať do opravy, oddychu a budovania dobrého prostredia. (Covey)

Človek, ktorý sa nevie usmievať, nech si neotvorí obchod. (Čínske príslovie)

Treba rýchlo urobiť to, čo nie je súrne, aby sme mohli robiť pomaly to, čo je súrne. (Čínske príslovie)

Čím je organizácia väčšia, tým viac času bude potrebné jednoducho na to, aby sa udržala pokope a nerozpadla sa, miesto na to, aby fungovala a produkovala. (P.Drucker)

Dobrý prostriedok proti manažérskej chorobe: vlož viacej času do svojej práce ako práce do svojho času. (F.Dürenmatt)

Pre speváka, ako ostatne pre každého, kto chce podať výkon, je spánok dôležitý. Rovnako ako pohoda, kľud, pohyb na čerstvom vzduchu. (P.Dvorský)

Všetko by malo byť čo možno najjednoduchšie - nie však ešte jednoduchšie. (Einstein)

Páni, nediskutujte, riešte problém. (D.Eisenhower)


Sebadôvera je prvým tajomstvom úspechu. (R.Emerson)

Človek bez aktívnej spoluzodpovednosti nie je k ničomu. (Exupéry)


Nie je hanbou čestný neúspech, ale strach z neúspechu. (H.Ford)

Dôležitý nie je akčný rádius človeka, ale to, či plní okruh svojich povinností. (V.E.Frankl)

Jednoduchý človek, ktorý skutočne splnil konkrétne úlohy svojho povolania a rodiny, je cez svoj „malý“ život väčší, než napr. „veľký“ štátnik, ktorý môže škrtnutím pera rozhodovať o osudoch miliónov, ale koná svoje rozhodnutia nesvedomito. (V.E.Frankl)

Viera v druhého, práve tak ako v seba samého činí človeka sebaistým, takže táto viera má obyčajne nakoniec pravdu. (V.E.Frankl)

Začarovaný kruh výkonu a uznania nikdy nemôže viesť k pravému sebahodnoteniu. Človek je určovaný ostatnými ľuďmi a je závislý na náklonnosti Boha i druhých ľudí. Ak sa postupne dostavujú frustrácie, neexistuje v takomto kruhu iné riešenie, než bezmocne prinášať stále väčšie výkony, aby sa získala väčšia náklonnosť. (K.Frielingsdorf)

Prvou podmienkou väčšieho než priemerného úspechu je chcieť jednu vec, zamerať sa na jeden cieľ. (E.Fromm)

Neexistuje taká vec, ktorá by sa nedala pokaziť, len sa to musí vziať správne do rúk. (J.Fučík)


Ľudia obchodu nesmú porušiť slovo dvakrát. (T.Fuller)


Každý deň odpoludnia si zdriemni. (R.Fulghum)

Ďaľším zásadne dôležitým aspektom efektívneho vedenia je pamätať na poďakovanie a vyjadrenia pochvaly ľuďom, ktorí dosahujú dobrých výsledkov. Mnohí vyšší funkcionári sú pripravení v prípade nejakej chyby okamžite vyraziť do útoku, keď však všetko ide dobre, nepovedia nič. Každý vyšší funkcionár by mal vždy pamätať na chválu tam, kde je zaslúžená. (J.Glubb)

Naučiť sa panovať je ľahké, vládnuť ťažké. (Goethe)

Každého privábi, ak sa na niečo povie, že je to len pre znalcov, pretože každý sa považuje za takého a keď nie, jeho pocit menejcennosti bude vzpruhou jeho túžby. (B.Gracián)

Získajme si pomocné mozgy. Naozaj veľký je ten, komu slúžia múdri ľudia. (B.Gracián)

Viesť znamená poskytovať podporu, vysvetľovať a interpretovať informácie tak, aby im zamestnanci porozumeli. Viesť znamená dosahovať konsenzu. Viesť niekedy znamená vedieť povedať „dosť“, urobiť niečomu prietrž, otupiť ostrie konfliktu, ukončiť debatu a pristúpiť k prejednávaniu konkrétnych otázok. (Gyllenhammar)

Viesť znamená mať odvahu vsadiť na nejakú myšlienku a riskovať, že sa dopustíme omylu. Viesť znamená vytyčovať nové hranice, presahujúce momentálne limity myslenia ai konania. Iba vedením tohto druhu môžeme svojim inštitúciám zabrániť, aby bezcieľne a bezúčelne netápali. (Gyllenhammar)

Expert je niekto, kto pozná niektoré najhoršie chyby, ktoré sa môžu prihodiť v jeho odbore a vie, ako sa im treba vyhnúť. (W.Heisenberg)

Úspechy plodia úspechy, tak ako peniaze plodia peniaze. (S.Chamfort)

Ideálne usporiadať svet nie je pre hlupáka také ťažké. (J.Jirásek)

Prísľub, veľký prísľub, je dušou inzerátu. (S.Johnson)

Dobrá je vôňa zisku, nech už prichádza odkiaľkoľvek. (Juvenalis)

Dopyt a ponuka. Tovar má takú cenu, nakoľko ho potrebuješ. (F.Karinthy)

Objednávky získavajú ľudia, konštrukčné riešenia vypracúvajú ľudia, produkty sa vyrábajú na strojoch, ktoré obsluhujú ľudia, a celé závody stavajú a uvádzajú do prevádzky ľudia; jednoducho povedané, ľudia sú tým najdôležitejším zdrojom v celom procese vytvárania bohatstva. (Keith) 


Šesť poctivých služobníkov mám (tí naučili ma všetkému, čo poznám); hovorím im Prečo a Kedy a Čo, ďalej potom Ako a Kde a Kto. (R.Kipling)

Súperenie a súťaženie môžu byť konštruktívnymi prvkami len vtedy, keď ich niečo obmedzuje. (E.Kohák)

Kto by chcel zdokonaliť svoju prácu, musí najprv naostriť svoje nástroje. (Konfucius)

Veľká väčšina konfliktov medzi odborníkmi a ich organizáciami pramení z hlavnej organizačnej dilémy: možnosti autonómie versus nutnosť integrácie. Profesionálom je nutné dať dostatok priestoru pre autonómiu, ak majú mať možnosť rozvinúť svoje profesionálne schopnosti. Zároveň však musí ich aktivita byť smerovaná tak, aby prispievala k naplneniu cieľov organizácie. Profesionáli, ktorí sú citliví voči týmto konfliktom, sa môžu stať odcudzení buď od svoje práce, či od organizácie, ktorá ich zamestnáva, alebo od obidvoch. Organizácie sa môžu snažiť znižovať tento konflikt tým, že dodávajú zamestnancom viac profesijných možností a znižujú stupeň organizovanej kontroly nad nimi. (W.Kornhauser)

Zisk v konkurencii zbytočne vyčerpáva. Lepšia je kooperácia. (M.Košč)

Príčinou straty smeru je častokrát veľké množstvo ukazovateľov. (R.Kozel)

Beduínov je ťažké k niečomu prinútiť, ale ľahké viesť. (Lawrence)

Ľudia sa nás držia nie kvôli službám, ktoré im preukazujeme, ale kvôli tým, ktoré oni preukazujú nám. (E.Laubiche)

Ľudia, ktorí nikdy nemajú čas, robia najmenej. (Ch.Lichtenberg)

Silný vie hospodáriť so svojou silou, iba slabý chce prepínať svoje sily. (Ch.Lichtenberg)

Odpočinok nie je záhaľka a ľahnúť si občas za letného dňa na trávu pod stromami, počúvať šum vody alebo pozorovať mraky ako plávajú po oblohe, to vôbec nie je strata času. (J.Lubbok)

Treba využívať ľudí podľa ich talentu a počítať s tým, že nikto nie je dokonalý. (F.Maintenon)

Ak mám so svojimi kolegami dosiahnuť naviazanie takého vzťahu, ktorý nám všetkým umožní vydávať zo seba to najlepšie, musí byť počet ľudí, ktorí sú mi priamo podriadení, nejako obmedzený. Potreba stotožnenia sa nevyhnutne na obidvoch stranách vyžaduje určitý čas. (A.Mansellová)


Keby som mala v krátkosti zhrnúť, čo podľa môjho názoru znamená vedenie, povedala by som, že pochopenie a zdieľanie spoločného poslania - bez tohto efektívne vedenie nemôže existovať. (A.Mansellová)


Pravda je výsledkom rady nezdarov, ktoré je treba prekonať. (R.Merle) kríza-

Slušnosť nestojí nič a kúpi všetko. (M.Montaguová)

Vždy som videl, že pre úspech vo svete treba vyzerať hlúpo a byť múdrym. (Montesquieu)

V civilných kruhoch sa zrejme predpokladá, že vodcovské schopnosti sa na ľudí znesú ako rosa z nebies; nie je tomu tak. Práve tak, ako existujú princípy vojnového umenia, existujú i princípy viesť ľudí a tie je potrebné študovať. (Montgomery)

Poznať pravý okamih je polovica úspechu. (M.Murville)

Kebysombol a Kebysommal sú dvaja chudobní bratia. (Nemecké príslovie)

Najistejší spôsob na získanie bohatstva je jasne ukázať ľuďom, že je v ich záujme podporovať váš záujem. (B.Pascal)

Umenie prehovoriť druhých spočíva práve tak v tom, že súhlasíme, ako v tom, že ich presvedčíme. (B.Pascal)

Nikdy nehovorte ľuďom, ako treba niečo urobiť. Povedzte im, čo majú robiť a oni vás prekvapia svojou vynaliezavosťou. (G.Patton)

V hierarchickej štruktúre každý zamestnanec smeruje k dosiahnutiu svojej úrovne neschopnosti. (L.Peter)

Vždy sa poháňa ostrohami ten kôň, ktorý beží. (Plinius ml.)

Ťažko toho vodiť, kto sám nechce chodiť. (príslovie)

Nie je ľahké byť šéfom 30 ročného zamestnanca. V tom čase totiž prichádza do tretej fázy sebavedomia. (Říčan)

Ak môžem vytvoriť vzťah, ktorý je na mojej strane charakterizovaný ozajstnosťou a priehľadnosťou, v ktorom som to, čo cítim; vrelým akceptovaním a ocenením toho druhého ako jedinečného človeka; citlivou schopnosťou vidieť jeho svet a jeho samého tak, ako to vidí on - potom ten druhý človek vo vzťahu: 1, bude prežívať a a rozumieť aj tým aspektom seba samého, ktoré predtým potláčal 2, zistí, že je integrovanejší a že je schopný efektívnejšie fungovať 3, bude viac taký, aký si želá byť, bude sa viac riadiť sám sebou a bude viac sebe dôverovať 4, bude viac človekom, bude jedinečnejší a lepšie bude vedieť vyjadriť seba samého 5, bude prejavovať viac porozumenia a akceptovania voči iným 6, bude si vedieť lepšie a vhodnejšie poradiť v živote. (C.R.Rogers)

Snaha robiť dojem schopného človeka nám často bráni, aby sme sa ním stali, pretože viac myslíme na to, ako vyzerať dobre pred druhými, ako na to, ako sa skutočne stať tým, čím treba. (Rochefoucauld)

Nič nedávame tak ochotne ako rady. (Rochefoucauld)

Nič natoľko nebráni tomu, aby sme boli prirodzení ako snaha tak vyzerať. (Rochefoucauld)

Cena sa zabudne, kvalita zostane. (H.Royce)


Ešte nikto sa nestal majstrom bez toho, aby niečo nepokazil. (Ruské príslovie)

Je nemožné myslieť osamote: myšlienky ostatných nás poúčajú o našej myšlienke. (Sartre)

Osoby, u ktorých dominuje orientácia na úspech, si stavajú prevažne realistické, stredne ťažké ciele. Osoby ktoré sa chcú vyhnúť neúspechu si zvyčajne volia veľmi ľahké, alebo veľmi ťažké ciele. (S.Sears)

Keď nie sme tým, čím máme byť, nemá zmysel, aby sme boli. (R.Schneider)

Bol v podniku šťukou. jeho chybou bolo, že si včas neuvedomil, že preto ho pokladajú za škodcu. (J.Sláviček)

Keď voz namastíš, ako bys tretieho koňa pripriahol. (Slov.príslovie)

Najistejší spôsob ako urobiť mnoho vecí je robiť iba jednu vec naraz. (S.Smiles)

Často objavíme to čo vyhovuje tak, že zistíme čo nevyhovuje a pravdepodobne ten, kto sa nikdy nedopustil chyby, nikdy neurobil žiadny objav. (S.Smiles)

Nevyhnutnosť je matka vynaliezavosti. (J.Swift)

Často cítime únavu len preto, lebo iní nás zabudnú poľutovať. Keby sme niektorej sestre povedali: Ste veľmi unavená, odpočiňte si trochu; čoskoro by ju únava prešla. (sv.Terezka)

Ak nevytvoríme invenčne aktívne prostredie, ktoré podnecuje, čiže stimuluje záujmy pracovníkov, ochudobníme sa o cenný materiál. V starom Ríme sa používal zahrotený kolík, bodec, nazývaný stimulus, ktorým sa podnecovali ľudia bolestivým spôsobom k výkonu. Stimulácia je niečo iné ako motivácia. (M.Tuma)


Radšej neskoro ako zle a to vo všetkých žánroch. (Voltaire)

Zákon úspechu a vyniknutia je zákon kontrastu. To znamená, že každý je o to lepší, o čo je druhý horší. (I.Vyskočil)

Spolčujte sa s kvalitnými ľuďmi, ak si vážite vlastnú reputáciu, pretože je lepšie byť sám ako v zlej spoločnosti. (G.Washington)

Zjednotiť sa, znamená učiť sa podeliť sa. (R.Weizsäcker)

Mojím cieľom vždy bolo stihnúť jednodňovú prácu za jeden deň. (Wellington)

Nepoužívam len všetok mozog, ktorý mám, ale aj ten, ktorý si môžem vypožičať. (T.Wilson)

Včasnosť výchovy k samostatnosti súvisí so silou výkonovej motivácie. (M.Witterbottomová)

Vedieť, kam chceme ísť, to je veľmi dobré; ale treba ešte ukázať aj to, že tam ideme. (É.Zola)
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Necítime hanbu ak sa označujeme za nasledovníkov vynikajúceho vodcu. (J.Adair)

Keď sa bijú sloni, odnesie si to tráva. (Africké príslovie)

Pedantnosť nie je nič iného než vôľa vtlačiť maličkostiam okolitého sveta zákon vlastnej osoby. (Allers)

Kto sa vyliahne z labutieho vajca, zostane labuťou, aj keby ho vychovali medzi hydinou. (Andersen)

Niečo iného si myslí kôň a niečo iného ten, kto na ňom ide. (Anglické príslovie)

Apatia zamestnancov nepramení z ich údajnej lenivosti, ale je protestom proti tomu, že sa s nimi jedná ako s deťmi. (C.Argyris)


Keď Pythagoras objavil svoju poučku, obetoval sto volov. Od tých čias sa všetky voly trasú, keď sa objaví nová pravda. (Balzac)


Keď sú všetci hrbatí, krásna postava sa stáva obludou. (Balzac)

Nečinnosť neodvratne vedie k skaze. Preto je lepšie dopúšťať sa omylov, než nerobiť vôbec nič. (H.Bastilian)

Žiadne zvýšenie pohodlia alebo bezpečnosti nemohlo byť dosť dobré na to, aby bolo kúpené za cenu slobody. (H.Belloc)


Sila a slabosť diktátorov je v tom, že uzavrú pakt so zúfalstvom národov. (G.Bernanos)

Kiež by bolo možné konfiškovať, čo si ľudia myslia. (Bismarck)

V totalitárnych spoločnostiach vystupuje byrokracia neraz v roli obetného baránka. Je terčom dovolenej kritiky, čo odvádza pozornosť od tých mocenských skupín, ktorým slúži ako nástroj ovládania. (P.M.Blau)

Pravda je určitý spôsob zmeny názoru pod tlakom. (C.Boc)

Tajomstvo každej moci spočíva v tom, že vieme, že iní sú ešte zbabelejší ako my. (L.Börne)

Tak veľa sa získa, ak iba jeden vstane a povie: Nie! (B.Brecht)

Ako to, že sa zo mňa stal pre tú chvíľu nacionalista? - pýtal sa pán Keuner sám seba. Tým, že som sa stretol s nacionalistom. A preto je treba vyhubiť hlúposť, pretože ohlupuje tých, ktorí s ňou prichádzajú do styku. (B.Brecht)

Vďaka vzdelaniu možno ľudí ľahšie viesť, ale ťažšie poháňať; je ľahko im vládnuť, ale je nemožné ich zotročiť. (H.P.Brougham)

Pre tyranov a zlých vládcov je postupné rozšírenie vedomostí medzi masami ľudí oprávneným predmetom strachu; je osudné pre nich a pre ich zámery. (H.P.Brougham)

Pri diktáte sa individualita môže prejaviť len v pravopisných chybách. (W.Brudziński)


Uctili pravdu minútou ticha. (W.Brudziński)

Otrok má iba jedného pána. Karierista je otrokom všetkých, ktorí mu môžu pomôcť pri vzostupe. (J.Bruyére)


Je práve toľko slabosti v tom, že sa vyhýbame móde, ako v tom, že si ju obľúbime. (J.Bruyére)

To, či ja vstúpim do Tvojho vnútra, záleží na tebe. Ty máš kľučku zvnútra. (M.Bubák)

Úspech je jediné neomylné kritérium múdrosti pre nevzdelané hlavy. (E.Burke)

Je vždy ľahšie uveriť ako popierať. Naše mysle majú prirodzený sklon k súhlasu. (J.Burroughs)

Nech si ma nenávidia, len keď sa ma boja. (Caligula)

Veľkí vždy zožerú malých. (A.Camus)


Urobte zo želania výzvu - je to nebezpečné, vyžaduje to chlapa, dôverujem ti. (Carnegi)

Muž, ktorý sám sa nezastane svojej pravdy, ale cestu väčšiny opatrne a zbabelo si zvolí, mal by sa ponáhľať do hrobu a zostať tam navždy. (G.Catullus)

Dôkladne sa umúdrim, ale vedieť v tom chodiť už nebudem. (Cézanne)


Ľudia radi veria tomu, čo si želajú. (Cicero)

Vždy je niekde múr, ktorý nám zabraňuje ísť ďalej. (P.Claudel)


Skupina presekáva džungľu, jedni sekajú, iní ostria mačety. Jeden vylezie na strom a povie, že idú nesprávnym smerom. Ostatní ho okríknu: Buď ticho, ideme predsa dopredu. (Covey) osobnosť- tradícia-

Nikdy nezblúdime tak ďaleko ako vtedy, keď si myslíme, že poznáme cestu. (Čínske príslovie)

Všetci ľudia by boli tyranmi, keby nimi mohli byť. (D.Defoe)

Myseľ je ako padák. Funguje len vtedy, keď je otvorená. (J.Dewar)

Vždy sa nájde nejaký priemerný chirurg, ktorý chce chorému vyoperovať talent. (R.V.Diaz)


Niektoré parazity sa postia, len aby predĺžili život organizmu, ktorý napadli. (R.V.Diaz)


 Za päť rokov burcovaním mozgov médiá vytvorili obraz neporaziteľnosti srbského národa - že sme najsilnejší na svete, že môžeme svoje podmienky diktovať celému svetu vrátane USA i Ruska. Zároveň však tento štát postupne upadá a približuje sa úrovni tureckej provincie z minulého storočia. (Z.Djindjič)

Každého možno podplatiť, ide len o sumu. (C.Dossi)

Pravda sa nestratí, ale život je možné zahrdúsiť, príkladov je dosť. (Dostojevskij)

Najväčší tyrani ľudu takmer vždy vyšli z ľudu. (G.Duhamel)

Kto hovorí pravdu, nezomrie na chorobu (Džingischán)


Najväčšia sila človeka je v tom, že ju nevyužije. (Eckhart)

Do informačného vesmíru musí vojsť i ten, kto chce ostatných upozorniť na jeho neľudskosť, a málo záleží na tom, či k tomu používa stránky nejakého denníka, ktorý vychádza vo veľkom náklade, alebo cyklostyluje brožúrky a rozdáva ich na stanici. (U.Eco)

Vnímanie, odkrytie, formulovanie problému je oveľa závažnejšia úloha ako samo riešenie. (Einstein)

V krajine slepcov je jednooký kráľom. (Erazmus)

Talent vládnuť často zakrýva nedostatok iných talentov. (Eschenbachová)

Akonáhle sa násilie stane absolútnym, prestáva byť zrejmé. (Exupéry)

Na otroctve sa nič vystavať nedá, ponajviac vzbura otrokov. Prísnosťou sa nič nezíska, chýba sklon k obráteniu. (Exupéry)

Tí, ktorí dobrovoľne vložia moc do rúk tyrana alebo nepriateľa sa nesmú diviť, že sa nakoniec obráti proti nim samým. (Ezop)

Úcta spočíva v tom, že sa niekomu podriadime, avšak rafinovanosť je vynikajúce predstieranie, že človeka na rovnakej úrovni s nami považujeme za dôležitejšieho od seba. (É.Faguet)


Zošalel: rozum sa katapultoval z reality ako z horiaceho lietadla. (D.Fischerová)

Každý veľmi ľahko uverí tomu, čoho sa bojí a po čom túži. (La Fontaine)

Nebezpečenstvo nespočíva v tom, že sa bádatelia špecializujú, ale v tom, že špecialisti generalizujú. Podľa stromu si robia úsudok o lese. (V.E.Frankl)

Prežil som štyri koncentračné tábory a viem o slobode človeka povzniesť sa nad všetku túto podmienenosť a postaviť sa proti najhorším a najtvrdším podmienkam a okolnostiam silou toho, čo nazývam mocou vzdoru ducha. (V.E.Frankl)

V každom prípade zostáva človeku sloboda a možnosť rozhodnúť sa pre vplyv prostredia alebo proti nemu. (V.E.Frankl)

Masa neznáša žiadnu individualitu, nehovoriac už o tom, že by v nej individuálna existencia mohla nájsť naplnenie svojho zmyslu. (V.E.Frankl)

V mase každá jedinečná existencia zaniká, musí zaniknúť, pretože by sa javila ako rušivý faktor. (V.E.Frankl)

Ak jedná človek tak, ako by bol púhym dielom nejakého celku a až tento celok tým opravdivým, potom môže mať pocit, že sa zbavil bremena zodpovednosti. (V.E.Frankl)

Ako predmet mravného posudzovania začína človek ako taký vôbec až tam, kde má slobodu postaviť sa proti viazanosti na nejaký typ. (V.E.Frankl)

Plachtárske umenie začína až tým, že je človek schopný dať pôsobiť sile vetra v žiadanom smere, takže dokáže plachtiť dokonca proti vetru. (V.E.Frankl)

Keď je afektívny život stlačený na nízku úroveň, dochádza k regresu, k primitivite. Záujem je orientovaný na bezprostredné, najnaliehavejšie potreby. (V.E.Frankl)

Až do posledného dychu väzňovi nikto nemôže vziať slobodu postaviť sa k svojmu osudu tak alebo onak. (V.E.Frankl)

Keď človek už raz vstúpi do prostredia, ktoré potláča jeho slobodu, príde niekedy s koncom neistoty (o tamojších pomeroch) tiež neistota konca (kedy sa to vlastne končí). (V.E.Frankl)

Je známe, že tvorivé mysle prežili akýkoľvek druh zlej výchovy. (A.Freudová)

Ďalšie deštruktívne výrazové formy potlačených agresií môžu byť vedľa depresií tiež rôzne formy náruživostí: od alkoholizmu, používanie tabletiek, posadlosťou prácou a perfekcionizmom, cez skryté formy náruživostí a nepokoja, prevratné reči, anorexie, žravosti, prehnanej kritičnosti, malicherného zapárania, zarytého mlčania až k stále sa „usmievajúcejj sestre“ a „milému človeku“, ktorý sa chce všetkým zavďačiť. (K.Frielingsdorf)

Je veľmi dôležité uvedomiť si a vnímať negatívne kľúčové situácie v minulosti. Inak hrozí nebezpečenstvo, že zdanlivo dospelé rozhodnutia nie sú nič iného než nevedomé opakovania minulosti, kedy o človeku bolo viac rozhodované, než by sa rozhodoval sám. (K.Frielingsdorf)

Život je štruktúrovaný rast a samou svojou podstatou nemôže byť predmetom prísnej kontroly a nie je možné ho predvídať. (E.Fromm) život- Duch-

Kto manipuluje ľuďmi, pokladá ich za veci, za nástroje. Všetky nástroje majú násady, či rukoväte - druh ľudí je vybavený ušami. Je nezmyselné milovať, nenávidieť alebo cítiť ľútosť (alebo hovoriť pravdu) kameňom. (E.Fromm)

Aj v modernej spoločnosti sú milióny archaicky orientovaných jednotlivcov, ktorí vedome veria v náuky kresťanstva či osvietenstva, avšak za touto fasádou sú uctievači Bála, či Aštarty. nemusia pritom pociťovať žiaden konflikt, pretože progresívne idey, v ktorých myslia, nemajú u nich žiadnu váhu, takže jednajú na základe svojich archaických impulzov, lenže v skrytých a maskovaných formách. (E.Fromm) viera- tradícia-

S každým krokom po nesprávnej ceste sa stáva pre nich stále a stále obtiažnejším pripustiť, že sú na zlej ceste, často len preto, že by sa museli zmieriť so skutočnosťou, že sa musia vrátiť až k prvému chybnému kroku, ktorý urobili a uznať, že len márnili energiu a čas. (E.Fromm) pokánie-

Silu strachu pred odlišnosťou, strachu pred tým, že by sa človek ocitol len na niekoľko krokov od stáda, môžeme pochopiť len vtedy, keď pochopíme, aká hlboká je potreba nebyť odlúčený. Niekedy sa strach pred nekonformitou vysvetľuje ako strach pred praktickými nebezpečenstvami, ktoré by mohli nekonformného človeka ohroziť. V skutočnosti sa však ľudia chcú prispôsobiť v omnoho väčšej miere, než sú nútení. (E.Fromm)

Prostriedkom zmiernenia úzkosti z odlúčenia je rutina práce a rutina zábavy. Človek má len málo iniciatívy, jeho úlohy sú predpísané organizáciou práce; je dokonca malý rozdiel medzi tými, ktorí zaujímajú vyššie stupienky rebríčka, a medzi tými, ktorí sú dole. Všetci plnia úlohy predpísané celou štruktúrou organizácie s predpísanou rýchlosťou a predpísaným spôsobom. (E.Fromm)

Masochista prchá od neznesiteľného pocitu izolácie a odlúčenia tým, že robí sám zo seba nedeliteľnú časť inej osoby, ktorá ho riadi, vedie a ochraňuje; ktorá je takpovediac jeho životom, jeho kyslíkom. (E.Fromm) choroba-

Sadista chce utiecť svojmu osamoteniu a svojmu pocitu uväznenia tým, že učiní inú osobu časťou seba. (E.Fromm) choroba- 


Je jedna - zúfalá - cesta, ako poznať tajomstvo človeka: znamená to mať úplnú moc nad iným človekom; moc, ktorá ho núti robiť, čo chceme, cítiť, čo chceme, myslieť, čo chceme; ktorá ho premieňa vo vec, v našu vec, v náš majetok. (E.Fromm)

I dobré činy nepriateľa sa považujú za znamenia zvláštnej diabolskosti, ktorá chce oklamať nás a svet, ale naše zlé činy sa ospravedlňujú našimi ušľachtilými cieľmi, ktorým slúžia. (E.Fromm)

Pokiaľ neveríme v trvanie svojho ja, náš pocit identity je ohrozený a dostávame sa do závislostí na iných, ktorých súhlas sa potom stáva základom nášho pocitu identity. Iba človek, ktorý verí sám sebe, môže byť verný iným, pretože len on si môže byť istý, že bude sebou v budúcnosti ako dnes a že preto bude cítiť a jednať tak, ako to dnes predvída. (E.Fromm)

Keby sme si uvedomili, čo skutočne vieme o sebe a o druhých, nemohli by sme ďalej žiť tak, ako sme žili doposiaľ, nemohli by sme prijímať toľko klamstiev. (E.Fromm)

Na človeka, ktorý má vzťah k svetu vo vlastnení, pôsobia myšlienky, ktoré sa nedajú ľahko definovať, ubíjajúco - ako všetko iné, čo rastie a mení sa a takto nie je kontrolovateľné. (E.Fromm)

Autoritárske systémy nemôžu zniesť zo sveta podmienky vyvolávajúce túžbu po slobode. (E.Fromm)

Ak nežijeme podľa ich predstavy, riskujeme nielen nesúhlas a hlbšie osamotenie, ale i stratu identity svojej osobnosti, čím dávame do hry svoje duševné zdravie. (E.Fromm)

Úcta k jedinečnosti „ja“ a jej pestovanie je najcennejšou vymoženosťou ľudskej kultúry a je to ona, ktorá je dnes v nebezpečenstve. (E.Fromm)

Vzťah ľudí je vzťahom solidarity, nie vzťahom ovládania a podriaďovania sa. (E.Fromm)

Nie sme si vždy istí, aká potrava je zdravá a aká nie, nerobíme však záver, že vôbec nemôžeme poznať jed. (E.Fromm)


Vieme, že chudoba, zastrašovanie a izolovanosť sú priamo proti životu; že čokoľvek čo slúži slobode a podporuje odvahu a silu byť sám sebou, je pre život. (E.Fromm)

Rovnosť je sen hrbatých duší. (E.Fromm)

Nie je pre človeka lepšie žiť v ilúziách než s bolestnou pravdou, ktorá mu nepomáha, aby sa v skutočnom živote oslobodil? Nie je to to isté čo otázka, či by sa pacientovi nemala povedať pravda o záverečnej fáze nemoci? Zdalo by sa mi nehumánnym vnútiť mu pravdu v dogmatickej viere, že „pre neho je to nevyhnutne lepšie“. (E.Fromm)

Uvedomenie si pravdy má oslobodzujúci účinok, uvoľňuje energiu a zbavuje myseľ neistôt. Človek si môže predstaviť, že v skutočnosti sa nemôže nič zmeniť, ale malo by sa mu podariť žiť a usmievať sa ako ľudská bytosť a nie ako ovca. (E.Fromm)

Faktom však je, že väčšina ľudí, ktorých výroky sú nepravdy či polopravdy, nefalšovane veria, že hovoria pravdu, alebo o tom aspoň sami seba presviedčajú. (E.Fromm)

Sústredené pozorovanie nejakého človeka nás núti odpovedať zľutovaním, starosťou, alebo naopak hrôzou - všetko to je pre hladké fungovanie kybernetickej spoločnosti nepriaznivé. Chceme mať odstup, chceme sa vzájomne poznať len do tej miery, ako je to nutné pre spoločný život, spoluprácu, pre náš pocit istoty. (E.Fromm)

Človek, ktorý nemôže tvoriť, chce ničiť. (E.Fromm)


Neexistuje iná, väčšia moc nad iným človekom, než prinútiť ho, aby sa podrobil trápeniu bez toho, že by mal možnosť sa brániť. (E.Fromm)

Podvedomie je zásadne determinované spoločnosťou, ktorá vytvára iracionálne vášne, zásobuje svojich členov rôznymi druhmi fikcií, a tak prekrucuje pravdu, aby sa stali zajatcami údajnej racionality. (E.Fromm)

Sila pozície človeka vo svete závisí na stupni adekvátnosti jeho vnímania reality. Čím menej je vnímanie reality primerané, tým viac je človek dezorientovaný, teda neistý. Preto potrebuje idoly, aby sa o ne oprel a našiel istotu. Človek je ako Anteus, ktorý znova dostal energiu dotykom s Matkou Zemou a mohol byť zabitý len vtedy, keď ho jeho nepriateľ držal príliš dlho vo vzduchu. (E.Fromm)

Sloboda je vec charakteru, presnejšie stupňa osobnej nezávislosti, ktorý človek dosiahol na iracionálnych autoritách a idoloch každého druhu. (E.Fromm)

Núť niekoho robiť menej, než dokáže, a polámeš ho. (N.Frýd)

Mladému odborníkovi nezverovali zodpovednú prácu. Báli sa, že ju zvládne. (G.Galkinovová)


Nemôžu nám zobrať sebaúctu, ak im ju nedáme. (Gándhí)

Masy a kolektív môžu skutočne žiť bez pravdy. Nie sú jej ani schopní, ani žiadajúci. (J.O.yGasset)

Desaťtisíc ľudí pohromade chce to, čo by ako jednotlivci nikdy nechceli. (R.Gervaso)

Kto chce presadiť svoju vôľu, musí tíško rozprávať. (J.Giradoux)

Buďte nestranní a budete čoskoro podozriví. (D.Girardinová)

Ľudia nechcú nič iného, než byť slušne ovládaní. (Goebbels)


Cieľom výchovy je učiť ľudí mlčať nielen v prípade ich spravodlivého obvinenia, ale, ak je to nutné i mlčky znášať nespravodlivosť. (Goebbels)

Keď sa ľuďom ukladajú povinnosti a nechcú sa im priznať práva, treba ich dobre zaplatiť. (Goethe)

Každý človek je do tej miery obmedzený, že chce druhého vychovávať k svojmu obrazu. (Goethe)

Nie je nič strašnejšieho než príčinlivá ignorancia. (Goethe)


Ružová budúcnosť sa najlepšie sľubuje farboslepým. (P.Gregor)


Diktátori majú v sebe nejaké fluidum. Je to predsa svojho druhu umenie, vedieť povedať myšlienku jednoducho a vedieť ju predniesť v atraktívnom balení. Tak opijú rožkom aj abstinentov. (J.Grexa)

Jedno z najplodnejších klamstiev, najzaujímavejšie aké len môže existovať aostatne to najľahšie, spočíva v tom, že presvedčíme toho, kto nám klame, že mu veríme. (S.Guitry)

Máme nielen konať z dobrých pohnútok, ale i robiť to, čo je objektívne dobré a správne. Proti tomu by sa previnil predstavený rehoľnej komunity, ktorý by svojim podriadeným prikázal konať absurdné skutky, ktorými by iba strácali čas a mrhali svoje osobné schopnosti, a to jednoducho preto, aby „vyskúšal“ ich poslušnosť, alebo aby ju v nich „rozvíjal“. (Günthör Ib s.49)

Keď si ale spoločnosť privlastní úlohu, ktorú jednotlivec, alebo nižšie spoločenstvo môže splniť bez vonkajšej pomoci, vtedy nielenže už nepomáha ľudskej osobe, ale znemožňuje aj jej rozvoj. (Günthör IIIa 127)

Aj v menších spoločenstvách, akými sú napr. rehole a náboženské kongregácie, netreba potláčať dobrú iniciatívu jednotlivcov, odvolávajúc sa pritom na sľub poslušnosti, práve naopak, je potrebné podporiť túto iniciatívu. (Günthör IIIa 127) poslušnosť-

Diktátor, či už je to jednotlivec, skupina alebo strana, vychádza v podstate z pesimistického obrazu človeka. Považuje ho za nesamostatného a teda za takého, s ktorým možno manipulovať, za ovládaného egoistickým strachom, nad ktorým možno potom vládnuť terorom. (Günthör IIIa 206)

Myšlienky nie sú zodpovedné za to, čo s nimi ľudia urobia. (W.Heisenberg)


Udalosti rozkazujú ľuďom a nie ľudia udalostiam. (Herodotos)

Ľahšie je pripravovať šťastný zajtrajšok ako znesiteľný dnešok. (D.Hevier)


Namiesto zjavného nepriateľa máme prenasledovateľa, ktorý nás klame. Snaží sa nás podviesť a líška sa nám. nezabíja nás, ale nás obohacuje, aby sme stratili život. Nezatvára nás do väzenia, kde sa sloboda otužuje, ale nás berie do svojho paláca a zahŕňa nás poctami. (sv.Hilár)


Človek môže a mal by ovládať ľudí. (Hitler)


Bolo to krásne a jednoduché, tak ako všetky naozaj veľké podvody bývajú. (O.Henry)

Vzdelanec je nepriateľ ideológie. (M.Horanský)

Kráľ dá svojmu ľudu len to, čo mu ľud vytrhne z ruky. (V.Hugo)

Moc vždy korumpuje, a preto žiadnej ľudskej bytosti alebo skupine sa nesmie z nej dať príliš veľa a príliš dlho. (A.Huxley)

Verejná mienka je kráľovnou sveta, pretože hlúposť je kráľovnou hlupákov. (S.Chamfort)

Verejnosť, verejnosť! Koľko hlupákov treba na to, aby z nich bola verejnosť? (S.Chamfort)

Tri mocnosti ovládajú človeka: železo zlato a verejná mienka. Keď tyrania zničí tú tretiu, veľmi skoro stratí aj dve prvé. (S.Chamfort)

Nemôže byť väčšieho omylu v duchovných veciach, ako chcieť spravovať druhých podľa seba. (sv.Ignác z Loyoly)

Verejnú mienku možno otráviť, ale len takým jedom, ktorý jej chutí. (H.Ignotus)

Je to múdry človek, hovorí to, čo i ja. (H.Ignotus)

Slnko vyjde, aj keď zatvoríš kohúta. (Indická múdrosť)


Mnohí ľudia sa domnievajú, že myslia, hoci len nanovo zoraďujú svoje predsudky. (W.James)

Dovolili mu roztiahnuť krídla, aby zistili, aké rozmery musí mať klietka. (T.Janovic) sloboda-

Despoti všetkých čias sa obávajú myšlienok o slobode väčšmi ako bajonetov. (Jefferson)


Ak vám dajú nalinkovaný papier, píšte naprieč. (J.Jimenéz)

Každá pravda prichádza privčas k tomu, kto každú pravdu prineskoro pozná. (C.G.Jochmann)


Klamár klame klamára, márnomyseľný márnomyseľného, slepý slepého, chorý chorého, keď ho vychvaľuje. v skutočnosti ho len zahanbuje, keď ho tak lživo chváli. (Kempenský)

Ten, čo nedrží krok, počúva najskôr iný bubon. (K.Kesey)


Outsideri si väčšinou neuvedomujú obmedzenia, ktoré brzdili tradičný chod práce v danej oblasti, ale ktoré už možno neplatia. (S.H.Kimm)


Obyčajne platí, že čím je jednotlivec skúsenejší, tým menej štruktúry vyžaduje. (S.H.Kimm)

Malým ľuďom sa najviac pletú pod nohy veľkí ľudia. (Š.Kmeťo) osobnosť-

Ten, kto nám kradne sny, dáva nám smrť. (Konfucius)

Existujú dva spôsoby na to, ako sa ľahko prekĺznuť životom: veriť všetkému, alebo pochybovať o všetkom. Obidva nás ochraňujú pred myslením. (A.Korzybski)

Odpoveď na útlak môže byť: Účelová konformita - je to súhlas so správaním skupiny vyjadrený len navonok, nie vo vnútri. Opačná konformita, rebélia - nejde tu o nezávislosť, pretože názory takéhoto človeka sú predvídateľné, budú presne opačné, aj on je závislý. (M.Košč)

Nové myslenie je ako nové topánky. Človek je rád, že príde domov a vyzuje si ich. (Lasica - Satinský)


Klan sa klanom vybíja. (Lasica - Satinský)


Vždy sa nájdu Eskimáci, ktorí vypracujú pre obyvateľov Konga smernice, ako sa uchrániť v čase najväčších horúčav. (S.J.Lec)

Ak ľudožrút používa vidličku a nôž - znamená to pokrok? (S.J.Lec)


Aj keď ti zavrú ústa, otázka zostane otvorená. (S.J.Lec)

Styk s trpaslíkmi zakrivuje chrbticu. (S.J.Lec)

Človek má jednu prednosť pred strojom. Dokáže predať sám seba. (S.J.Lec)

Koľko slávikov musí zožrať šelma, aby mohla sama spievať? (S.J.Lec)

Oči môžete zavierať pred realitou, ale nie pred pamäťou. (S.J.Lec)

Ak dáte vedľa seba dokonalé a nedokonalé, ľudia spoznajú ten rozdiel. Ak im dáte len nedokonalé, budú spokojní. (Leibniz)


Ak nás náhodou pochvália za vlastnosti, ktorými sme predtým opovrhovali, okamžite narastie naša úcta k týmto vlastnostiam. (G.Leopardi)

Zvláštnym príppadom plnej identifikácie s rolou je čistý „funkcionár“, ktorý sa vytvoril v totalitárnych systémoch, u neho nie je možné očakávať, že cíti, myslí a koná niečo iné než to, čo od neho vyžaduje jeho funkcia; „je perfektne fungujúcim členom aparátu“ - aparátčik. (Ph.Lersch)

Vyhodili ma zo psychiatrie pre deprimovanie ostatných pacientov. (O.Levant)


V každej uzavretej spoločnosti ovládanej dogmami, neúmerne rastie spoločenská a politická úloha intelektuálov. Tak je to veky - vekov. Zoberme si napr. dejiny katolíckej cirkvi. (J.Liehm)


Nič nevedie lepšie k spokojnosti mysle ako to, keď nemáme vôbec žiadne názory. (Ch.Lichtenberg)

Robiť opak je tiež určitá forma napodobňovania. (Ch.Lichtenberg)

Môžete oklamať všetkých ľudí na nejaký čas, niektorých ľudí dokonca môžete klamať stále, ale všetkých ľudí nemôžete stále klamať. (A.Lincoln)

Do toho, kto je plný optimizmu sa už nič iného nevojde. (G.Malkin)

Niet hrdinov bez obecenstva. (A.Malraux)

Jeho zásluhy by boli väčšie, keby nebol ani prstom pohol. (I.Markovič)


Pokiaľ bude jediný privilegovaný na tejto zemi, násilie bude jeho verným psom. (Ch.Marlowe)

Treba ľuďom dovoliť, aby sa stávali práve takými, akí chcú byť. Mali by sa venovať tvorivej činnosti, ktorú nemotivujú zištné ciele. Len vtedy budú schopní vydržať nápor neúspechov a dokonca i porážku. (A.H.Maslow)

V uzavretých ústavoch ľahko vzniká tzv. ponorková choroba, popisovaná pôvodne u osádok lodí na ďalekých plavbách, u dlhotrbajúcich expedícií... Stereotypné prostredie, z ktorého sa nedá uniknúť, zvyšuje únavu a znižuje toleranciu. Obdobie zžívania, ktoré sa v niektorých skupinách vyznačuje rozjarenou náladou, prehnaným optimizmom, všeobecným tykaním a potľapkávaním po chrbte, je v priebehu niekoľkých dní vystriedané štádiom útlmovým, ktoré neskôr prechádza do štádia otvoreného nepriateľstva. Polárnik admirál Byrd hovorí: ... príde čas, kedy si ľudia už vzájomne nemajú čo povedať, kedy je už možné predvídať i nevyslovené myšlienky toho druhého, kedy sa jeho obľúbené námety menia na nezmyselné kecanie a spôsob, akým zhasína lampu, alebo ako spúšťa topánky na podlahu, alebo ako je, sa stáva neznesiteľne protivný. A to sa môže stať i medzi najlepšími priateľmi. (O.Matoušek)

Skupina postihnutá ponorkovou chorobou dokáže niektorého svojho člena i úplne vyobcovať. Ten je síce fyzicky prítomný, ale ostatnými ostentatívne ignorovaný, takže upadá do depresie a pokusy o kontakt postupne vzdáva. (O.Matoušek)

Existuje hlbinne psychologická teória šírenia agresivity v ústavoch so striktným režimom a drastickými sankciami za jeho porušenie. Táto teória bola formulovaná psychiatricky vzdelanými pozorovateľmi, ktorí sa dostali počas druhej svvetovej vojny do koncentračných táborov. Bolo im nápadné, ako sa väzni ľahko a intenzívne stotožňujú s väzniteľmi, napodobňovali nielen ich vystupovanie, ale snažili sa vyzdobiť si mundúry napodobeninami nacistických vojenských insignií a vyznamenaní. Väzni napodobňovali do detailov i reč svojich katanov. Psychologický obranný pochod, ktorým sa začalo toto správanie vysvetľovať, dostal názov identifikácia s agresorom. Tá je zrozumiteľnou obranou najslabších, ktorí sa takto symbolicky premieňajú v silných. (O.Matoušek)

Vďaka kombinácii nepriaznivo pôsobiacich vplyvov sa ústavný pobyt môže stať vážnym psychickým úrazom, traumou, ktorá človeka dlhodobo poznamená. Typickým následkom je potom neochota a neschonosť stýkať sa s ľuďmi, ktorí neboli podobne postihnutí. Postihnutý sa cíti dobre len v spoločnosti tých, ktorí prešli rovnakou skúsenosťou. I v neústavnom svete sa tak vytvárajú ostrovčeky ústavného sveta bývylých koncentrákov, bývalých väzňov, bývalých alkoholikov... (O.Matoušek)

Takmer žiaden z vedúcich pracovníkov nemá odvahu si položiť jednoduchú otázku: Koľko času v priebehu dňa trávi klient činnosťou, ktorú on sám vníma ako prínosnú, obohacujúcu? Steretypný spôsob ústavnej práce súvisí so stereotypným uvažovaním. Personál si najmä v ústavných debatách vypracúvava rigidnú ústavnú doktrínu, ktorá vysvetľuje dôvody vstupu chovanca do ústavu, dôvody jeho správania v ústave a odôvodňuje i správanie personálu ku klientom. Súčasťou doktríny je ostré odlišovanie „vhodných“ a „nevhodných“ klientov, s ktorým sa spája presvedčenie, že stále pribúda málo vhodných klientov a ubúda klientov indikovaných pre typ starostlivosti poskytovaný v danom ústave. (O.Matoušek)

Presvedčenie o zhoršujúcej sa klientele zreteľne ukazuje obranný charakter doktríny, príznačný pre ústavy, ktoré sa prestali vyvíjať. Doktrína je potom prepracovanou názorovou sústavou, ktorá pracovníkom rigidne fungujúcich zariadení poskytuje dostatočné alibi pre ich štýl práce. Súčasťou takejto negatívnej doktríny sú tiež negatívne tvrdenia o klientovej rodine, o iných inštitúciách (ktoré sa starajú o rovnaký druh klientely), o nadriadených orgánoch a samozrejme o klientoch samých. Doktrína môže vopred blokovať pokusy o zmenu ústavného režimu tým, že vopred dokazuje ich nemožnosť, riskantnosť, nepopulárnosť medzi klientmi a pod. (O.Matoušek)

Blázon počuje iné tikanie. (H.Michaux)


Ak niekto stratí u nás meno, začneme ho pokladať za číslo a nemáme už vzťah k nemu ako k osobe. Takto prišlo ku koncentračným táborom, alebo k diskrimináciám rôzneho druhu. (J.Minarovič)


Mlčanie národov je ponaučením kráľov. (G.Mirabeau)

Duch extrémnej rovnosti vedie k despotizmu jediného človeka. (Montesquieu)

Filozofovia sú násilníci, ktorí nemajú k dispozíciu armádu - a preto si podrobujú svet tým, že ho zavrú do nejakého systému. (R.Musil)

Vplyv niektorých siekt, založený obvykle na vnútornej kríze osôb, ktoré sú predmetom, ich záujmu, môže viesť až k deštrukcii osobnosti, k prepadnutiu náboženskému či politickému fanatizmu. (M.Nakonečý)

Znova a znova sa propaguje priemernosť, pretože skutočnú hodnotu nemožno nájsť. (K.Norrisová)

Spôsobilosť vyvolávať udalosti a manipulovať s nimi sa ukazuje byť viac upokojujúce než samotné vnímanie. (Nuttin)

Fanatika porazíme presne tým, že nie sme sami fanatici, ale naopak, používame vlastný rozum. (G.Orwell)

Človek, ktorý sa nemôže pochváliť ničím iným ako svojimi predkami, je ako zemiak. Jediná dobrá vec, ktorú má, je pod zemou. (T.Overbury)


Tyranstvo väzí v túžbe za všeobecným a ľubovoľným vládnutím. (B.Pascal)

Bežíme slepo do záhuby a držíme si pred sebou naschvál dáždnik, aby sme to nevideli. (B.Pascal)

Chceš, aby ľudia o tebe dobre hovorili? Mlč! (B.Pascal)

Ak chceme v akjekoľvek organizácii vôbec fungovať, nezostáva nám nič iné, než stať sa tak trochu „človekom svojho podniku“, ktorý svoj názor vyjadruje opatrne a ktorého identita splýva s organizáciou. (M.S.Peck)

Pre každého úspešného riadiaceho pracovníka je hranica deliaca vlastnú identitu a integritu. Od straty hranice je veľmi úzky predel a ľahko sa prekročí. Tých, ktorí po nej dokážu úspešne balansovať, je veľmi málo. Je to nesmierne náročná úloha. (M.S.Peck)

Klamstvá mätú. A zlí ľudia sú „ľudia klamstva“, podvádzajúc druhých, zatiaľ čo sami si budujú vrstvu po vrstve svoj vlastný sebaklam. (M.S.Peck)

Aj napriek tomu, že zlých ľudí je potrebné sa obávať, zároveň si zasluhujú súcit. Pretože naveky unikajú sebaosvieteniu a hlasu vlastného svedomia, sú tými najúbohejšími z ľudských bytostí. Žijú svoje vlastné životy v čírej hrôze. Nie je potrebné odovzdávať ich pekelnému ohňu, už sú v ňom. (M.S.Peck)

Prevládajúcim rysom tých, ktorých nazývam zlými ľuďmi, je únik. Pretože sa vo svojich srdciach považujú za ľudí, ktorým nie je možné nič vytknúť, musia zaútočiť na každého, kto im niečo vážne vytýka. Obetujú druhých, aby ochránili obraz svojej vlastnej dokonalosti. (M.S.Peck)

Slová ako „vonkajší dojem“, „zovňajšok“ a „navonok“ sú veľmi dôležité pre pochopenie morálky zlých jedincov. Zataiľ čo im ako sa zdá, chýba akýkoľvek stimul byť dobrý, intenzívne si želajú dobrí vyzerať. Všetka ich „dobrota“ sa nachádza v rovine predstierania. To znamená, že je to lož. Preto sú to tiež „ľudia lži“. (M.S.Peck)

Zlo sa prejavuje aj viditeľne, oveľa častejšie sa jeho prejavy javia ako obyčajné, zdanlivo normálne a dokonca očividne racionálne. Zlí ľudia sú majstrami pretvárky; nedokážu vedome priznať vlastnú farbu ani sebe a už vôbec nie druhým. Nie je bez dôvodu, že had je povestný práve svojou plíživosťou. (M.S.Peck)

Na zle, domnievam sa, je niečo v základe nepochopiteľného. A ak nie nepochopiteľného, tak potom charakteristicky nepreniknuteľného. Zlo vždy zastiera motívy svojich klamstiev. (M.S.Peck)

Pretože pretvárka má za úlohu zastrieť pravý opak, najčastejšou formou, ktorú si volí zlo, je predstieranie lásky. (M.S.Peck)

Pretvárka slúži zlým ľuďom k tomu, aby oklamali seba rovnako ako ostatných. (M.S.Peck)

Nestávame sa prtnermi zlých ľudí náhodou. V dospelosti nie sme nútení osudom, aby sme padli do pasce zlých síl; kladieme si pascu sami. (M.S.Peck)

Zlo je použitie sily k ničeniu duchovného rastu druhých za účelom obrany a zachovania integrity svojho vlastného postihnutého ega. Inými slovami - obetovanie. Obvykle neobetujeme silných, ale slabých. Aby zlí mohli do tej miery zneužívať svoju moc, musia v prvom rade nejakú moc mať. (M.S.Peck)

Čo ich ovláda, čo ich ženie? V podstate je to strach. Majú panickú hrôzu, že ich pretvárka bude prehliadnutá a budú v pravom svetle vystavení svetu i sebe samým. Žijú v nepretržitom strachu, že raz budú konfrontovaní so svojím vlastným zlom. (M.S.Peck)

Keď už teda nedokážeme zlých ľudí ľutovať pre ich nevyhnutne desnú starobu a stav ich duší po smrti, istotne ich môžeme ľutovať kvôli neustálemu strachu, ktorý doprevádza ich životy. (M.S.Peck)

Akákoľvek skupina bude nevyhnutne potenciálne bez svedomia a zlá, pokiaľ sa za jej jednanie nebude cítiť priamo zodpovedný každý jej člen. Doposiaľ sme takéhoto stupňa nedosiahli. (M.S.Peck)

Ak je s nami zaobchádzané bez rešpektu, nielenže strácame pocit vlastnej dôstojnosti, ale tiež rešpekt k iným. (M.S.Peck)

K najsilnejším silám skupinovej súdržnosti pravdepodobne patrí narcizmus. Jeho najjednoduchšou a najmiernejšou formou je skupinová hrdosť. Ak sa cítia jednotliví členovia hrdí na svoju skupinu, cíti sa skupina pyšná sama na seba. (M.S.Peck)

Už nie tak nápadnú, zato však takmer univerzálnu formu skupinového narcizmu je niečo, čo je možné nazvať „stvorenie nepriateľa“ alebo nenávisť k „nečlenom“. (M.S.Peck)

Je takmer všeobecene známe, že najlepší spôsob, ako upevniť skupinovú súdržnosť, je vyprovokovať skupinu k nenávisti k vonkajšiemu nepriateľovi. Nedostatky v skupine môžu byť ľahko a bezbolestne prehliadnuté tým, že sa ich úpozornosť sústredí na nedostatky, alebo vady mimo skupinu. (M.S.Peck)

Najväčšou šancou stať sa zlou má skupina neúspešná. Neúspechy zraňujú našu hrdosť - a zranené zviera je najkrutejšie. V zdravom organizme je neúspech popudom k sebakritike. Zlý jedinec však sebakritiky nie je schopný a práve v dobe neúspechu obyčajne vybuchne. A rovnako je to i so skupinami. Neúspech skupiny a z neho vyplývajúce dôvody k sebakritike podkopávajú skupinovú hrdosť a súdržnosť. Vodcovia skupín sa jej v týchto prípadoch usilujú opäť pozdvihnúť podnecovaním svojich členov k nenávisti k cudzincom alebo „nepriateľovi“. (M.S.Peck)

Je reálne, aby sme najskôr ľudské bytosti zmanipulovali do špecializovaných skupín a súčasne od nich očakávali, bez akejkoľvek výryznejšej úpravy, že si udržia šírku nadhľadu ďaleko prevyšujúcu ich špecializáciu? (M.S.Peck)

Hoci sa hromadili dôkazy, ktoré ich postoj očividne spochybňovali, ignorovali ich. Keby sa zachovali inak, ocitli by sa v nepríjemnej a obtiažnej situácii, museli by svoje postoje prehodnotiť. Nechopili sa tejto príležitosti. Jednoduchšie bolo slepo pokračovať a predstierať, že sa nič nezmenilo. (M.S.Peck)

My všetci - každý z nás bez výnimky - máme potreby a pocity závislosti, i keď sa niekedy snažíme predstierať sebe a svetu, že to tak nie je. Každý z nás túži byť opatrovaný a živený niekým, kto je silnejší než my a skutočne mu leží na srdci naše dobro. (M.S.Peck)

I ten najsilnejší, najzodpovednejší a najdospelejší z nás, ktorý sa najviac stará o druhých, môže hlboko vo svojom vnútri nájsť prianie, aby sa pre zmenu staral niekto o neho. (M.S.Peck)

Schopnosť rýchlej premeny je pre pasívne a závislé osoby charakteristická. Ako by im vlastne bolo jedno, na kom sú závislí, len keď sa niekto nájde. Nezáleží im na tom, akú identitu prijmú, len keď nejaká bude. Preto sú tiež ich vzťahy v skutočnosti veľmi povrchné. (M.S.Peck)

Závislí ľudia majú záujem iba o svoje nasýtenie. Nezaujímajú sa ani o duchovný rast toho druhého, na ktorom sú závislí; ide im len o to, aby bol poruke a mohol ich uspokojiť. (M.S.Peck)

Motivácia tých, ktorí sa rozdávajú neuvážene a svojou prehnanou starostlivosťou škodia, býva najrôznejšia. Jednu spoločnú vlastnosť však tieto prípady nepochybne majú: ten, ktorý „dáva“, vlastne pod zámienkou lásky reflektuje a uspokojuje svoje vlastné potreby bez ohľadu ne to, čo je prospešné pre osobnosť prijímajúceho. (M.S.Peck)

Kedykoľvek si myslíme, že niečo robíme pre niekoho iného, svojím spôsobom tým popierame svoju vlastnú zodpovednosť. Nech už robíme čokoľvek, je to vždy preto, že sme sa pre to rozhodli; neboli by sme si to vybrali, keby nás to neuspokojovalo viac, než ostatné možnosti. Keď niečo robíme pre niekoho iného, je to preto, že tým napĺňame určitú vlastnú potrebu. Práve rodičia, ktorým do značnej miery chýba láska, hovorievajú svojim deťom: „Mali by ste nám byť vďační za všetko, čo sme pre vás urobili.“ (M.S.Peck)

Uplatňovať moc s láskou je náročné, ale prečo by to malo byť nebezpečné? Problém je v tom, že čím viac milujeme, tým sme pokornejší, a čím sme pokornejší, tým viac nás desí, aký obrovský potenciál arogancie sa v používaní moci skrýva. Aké mám vôbec právo ovplyvňovať život druhých? Akým právom chcem rozhodovať, čo je najlepšie pre moje dieťa alebo partnera, moju zem alebo celé ľudstvo? Čo mi dáva právo veriť tomu, ako veci chápem ja, a potom svoju vôľu vnucovať svetu? Akým právom sa chcem hrať na Boha? Práve v tom spočíva nebezpečenstvo. Kedykoľvek totiž uplatňujeme moc, hráme sa na Boha, pretože sa snažíme ovplyvniť dejiny sveta a ľudstva. (M.S.Peck)

Tyrania je vždy lepšie organizovaná ako sloboda. (Ch.Péguy)

Keby nebolo prúta, vôl a osol by neposlúchali. (Perzské príslovie)

Prvým náznakom totality býva, že zlikvidujú šašov a bláznov. Aj za Hitlera sa pozatvárali kabarety a nepohodlných umelcov, spevákov a humoristov obvinili, že sú Židia, homosexuáli alebo inak zvrátené živly. Nech je tu poriadok, jednota, nech sa zlikviduje akákoľvek odchýlka od normálu, ktorý predstavuje malomeštiak! (R.Piško)


Nevyhnutnosť je výhovorka pre každé porušenie ľudskej slobody. Je to argument tyranov a krédo otrokov. (W.Pitt ml.)

To, čo vyžaduje dav, je podpriemernosť najvyššieho stupňa. (A.Préault)

Najprv im vezmete tváre tým, že ich nazvete masami, a potom ich obviníte, že nemajú tváre. (J.Priestly)

Tak nám treba! Kým sme nepriznali, že problémy sú, nemuseli sme ich ani riešiť. (D.Radovič)


Tlak k napodobovaniu určitých modelov je automatický a silnejší než kritický vzťah k tomuto modelu. Mladý muž s kritickým vzťahom k svojmu otcovi - človeku zlostnému a brutálnemu - ho vo svojom konaní úporne napodobňuje... automatické prisvojenie si modelu môže byť silnejšie než prijaté morálne hodnotenie. (Reykowski)

Vymývanie mozgu sa robí tak, že iného prijímame len vtedy, keď súhlasí s našimi názormi. Človek, ktorý je na nás závislý a potrebuje vzťah potom odmietne seba a prijme nás, našu pravdu. (C.R.Rogers)

Aby sme počuli o sebe chválu, obyčajne chválime iných. (Rochefoucauld)

Presvedčiť sa - u mnohých to znamená len: zvyknúť si. (J.Romains)

Nikto vás nemôže prinútiť, aby ste sa cítili menejcenným bez vášho súhlasu. (E.Rooseveltová)

Spravodlivosť neznamená mať na všetkých rovnaký meter, ale mať na každého meter, aký mu prislúcha. (P.Rosso)


Človek si nemôže vybrať či sa postaví alebo nie proti tomu, čo vníma ako manipuláciu. Jediné, čo si môže vybrať, je spôsob oslobodzujúcej obrany. Ak si vyberie pasívny spôsob, popiera sám seba. (P.Rosso)

Nebojme sa robiť chyby a dať iným právo na chybu. (P.Rosso)

Nemôže mi byť úplne jedno koľko a akých spolupracovníkov budem mať v budúcnosti, preto nemôžem mlčať, keď sa namiesto výchovy prevádza manipulácia. (P.Rosso)

Pod nezmyselným tlakom autority, ktorý nie je ničím iným ako drezúrou sú niektorí pasívni, niektorí agresívni, no proaktívny nie je radšej skoro nikto. (P.Rosso)

Každý potláča u iných najmä to, čoho sa sám bojí, že jeho by to mohlo najskôr zlomiť. Tu má koreň tzv. ochrana podriadených pred „škodlivými vplyvmi spoločnosti“. Nerieši ich problémy, ale na nich svoje vlastné problémy. (P.Rosso)


Niekedy sa zdá, že predstavení nechcú byť zodpovední za podriadených, ale namiesto podriadených a to aj v ich svedomí. (P.Rosso)


Keď niekoho obmedzujem, on je obmedzovaný, ja som však obmedzenec. (P.Rosso)

Ak bude predstavený jednať len z pozície moci, jeho podriadení budú jednať bez iniciatívy v pozícii strachu. (P.Rosso)

Iba ten môže darovať slobodu, kto daruje lásku. Kto má malú lásku, ten nedovolí druhému aby rástol aj cez chyby. Nedovolí mu urobiť chyby, pretože on je zodpovedný a vyzeralo by to vraj ako krachovanie jeho diela. (P.Rosso)

Slepý pohonič priťahuje speneným koňom opraty pred priepasťou. Viac dôveruje svojim očiam ako im a preto sa to často končí tragicky. (P.Rosso)


Med lízať to všade majú iba tí, ktorí sú ochotní lízať aj niečo iné. (P.Rosso)

Niektorých ľudí nezaujíma, či máš pravdu, ale či máš právo ju hovoriť. (M.Ružička)

Mnohí začali byť smelí, až keď smeli. (M.Ružička)

Najčastejšie sa zablúdi tam, kde si nikto netrúfa pochybovať o správnosti cesty. (M.Ružička)

Fanatizmus spočíva v tom, že zdvojnásobíte svoje úsilie vtedy, keď ste zabudli na svoj cieľ. (G.Santayana)

Nebezpečné sú nedostatky o ktorých nevieme, ale nebezpečnejšie sú tie, na ktoré sme si už zvykli. (J.Sekera)

Je potupné neísť, ale byť unášaný a náhle uprostred víru udalostí sa s úžasom pýtať: Ako som sa sem dostal? (Seneca)

Do nešťastia vás neprivádzajú veci, ktoré neviete, ale veci, ktoé viete naisto, ale ktoré nie sú pravda. (Seneca)

Rozumný človek sa prispôsobí svetu; nerozumný sa vytrvalo snaží prispôsobiť svet sebe. Preto všetok pokrok závisí od nerozumných ľudí. (G.B.Shaw)

Ak hlupák robí niečo, za čo sa hanbí, vždy prehlasuje, že je to jeho povinnosť. (G.B.Shaw)

Vo väzení je najnespokojnejší riaditeľ. (G.B.Shaw)

Násilím sa nedá presvedčiť. (R.Schickele)

Sloboda myslenia bola dobrovoľne odložená, pretože väčšina sa zrieka myslenia slobodných jednotlivcov a dáva sa viesť vo všetkom len svojou príslušnosťou ku kolektívu ako jeho súčasť. Obetovaním nezávislosti myslenia sme - ako ani inak nemohlo byť - stratili vieru v pravdu. (A.Schweitzer)

Náš intelektuálne - emocionálny život bol dozorganizovaný. Preorganizovanosť našich verejných pomerov vrcholí organizovanou bezmyšlienkovitosťou. (A.Schweitzer)


Zvykli si na nás ako na umelé sladidlo. (P.Simon)

Cez nenormálne si lepšie uvedomujeme, čo je normálne. (I.Singer)

Keby kôň o sebe vedel, nikto by na ňom nesedel. (Slov.príslovie)

Kto nás nutí násilím, ako by nás zbavoval našich práv, a my ho preto nenávidíme. Ako dobrodincov však milujeme tých, ktorí nás vedia presvedčiť. (Sokrates)


Moc nad ľuďmi máte len dovtedy, dokiaľ im všetko nevezmete. Ale ak ste olúpili človeka o všetko, už nie je vo vašej moci - je znova slobodný. (A.Solženicyn)

Väzňove myšlienky - ani tie nie sú voľné. Stále sa vracajú k tým istým veciam. (A.Solženicyn)

Z davu ide údes, ak nemá z ničoho strach. (B.Spinoza)


Najkrutejšie lži sa často povedia mlčky. (R.Stevenson)

Bolesť je vlastný účet za pravdu. (P.Strauss)

Bol surovec, ale u predstavených bol pečený - varený. (P.Strauss)

Máte hlavu? Ale špendlík ju má tiež. (J.Swift)


Krutosť sa neobmäkčí slzami, ona sa nimi živí. (P.Syrus)

Zatrpknutá staroba nie je nič radostného; zatrpknutá mladosť je smutnejšia a nadto nebezpečnejšia. Varujme sa, aby sme zaľudnili túto zem zatrpknutými generáciami mladých. (F.X.Šalda)

Sme spolu preto, že sme jeden pre druhého plodným problémom. (I.Štrpka)


Nič nevedieť, to je najšťastnejší život. (Tacitus)

Úrad je vypasené zviera, obyčajne ľahostajné a ospalé; začne sa o vás zaujímať až vtedy, keď ho niečím podráždite. (J.Tétreau)


Nikto nie je priateľom vyhnanca a toto je najkrutejšie na vyhnanstve. (Theognis)

Všetko treba brať vážne, ale nič tragicky. (L.Thiers)

Každá ústredná vláda zbožňuje uniformitu: uniformita ju zbavuje povinnosti skúmať nekonečné množstvo podrobností, o ktoré sa treba starať, ak sa majú pravidlá prispôsobiť rozličným ľuďom a namiesto toho bez rozdielu núti všetkých ľudí podriadiť sa tomu istému pravidlu. (Ch.Tocqueville)

Násilím nútiť ľudí k tomu, čo sa mne zdá dobré, je najspoľahlivejší prostriedok ako im to znechutiť. (Tolstoj)


Kto nemyslí samostatne, je obvykle pod sugesciou druhého, ktorý myslí za neho. Dávať svoje myšlienky komukoľvek do moci je otroctvo oveľa viac ponižujúce než niekomu odovzdávať svoje telo. (Tolstoj)

Hrdza kričí, že je dcérou ocele. (S.Trockij)


Úbohí Famulovia z Goeteho Fausta sa chceli podobať svojmu nedostihnuteľnému vzoru len tým, že kašľali rovnakým spôsobom a odpľúvali podobným štýlom ako ich pán. (M.Tuma)

Nič sa nestalo, ale my sme to vždy predvídali. (J.Tuwim)


Zamestnaním novinára je upútať pozornosť ľudí na niečo, čo ich nezaujíma. (M.Twain)

Zvíťazíte, pretože máte viac než dosť brutálnej sily. Ale nikoho nepresvedčíte. Pretože aby ste mohli presvedčiť, museli by ste vedieť argumentovať, potrebovali by ste mať to, čo vám chýba: rozum a v boji právo na svojej strane. (Unamuno)

Mladým nechcú dať príležitosť, lebo príležitosť robí zlodeja. (S.Verešvársky)


Idiotov máme. Chýba nám Dostojevskij. (M.Vitezović)


Zrazu mi príde ľúto, že som to a to napísal, keď vidím, kto a prečo ma cituje. (M.Vitezović)


Do krajiny slepcov doviezli milióny zrkadiel. (M.Vitezović)


Vtáci odlietajú, strašiaci ostávajú. (M.Vitezović)


Niekedy si myslím, že práve v tomto je mizéria sveta: priveľa vychladnutých mŕtvol na tých najvyšších miestach. (K.Vonnegut)


Koľko bláznovstva musel človek vývádzať s ľuďmi, aby ho nemali za blázna. (F.Vymazal)

V akejkoľvek normálnej situácii je pre nás oveľa obtiažnejšie a i oveľa dôležitejšie zaistiť si, aby sme mali primerané množstvo informácií, než dosiahnuť to, aby ich nemal nejaký možný nepriateľ. (N.Wiener)

Väčšina ľudí sú iní ľudia. Ich myšlienky sú názory niekoho iného, ich život je napodobovanie, ich vášne sú citáty. (O.Wilde)

Je ťažké vedieť niečo a robiť sa, akoby sme to nevedeli. (L.Wittgenstein)

Bojoval som len s prízrakom jednostrannosti, proti neúcte a barbarstvu obmedzenosti, pre zápolenie s otvoreným priezorom. Chceme žiť, žiť životom plným a čistým, aby bol svetlom tým, ktorí žijú vo tme a tôni smrti. (J.Zvěřina)

Ideálny riaditeľ blázinca musí vedieť presvedčiť pacientov, že blázinec je tam vonku. (J.Žáček)


Kto stále mlčí, nenarobí si nepriateľov, ale nepomôže priateľom. (XY)

Aby potápajúcej sa lodi uľahčili, nahádzali cez palubu tých, ktorí na zlý stav lode vopred upozorňovali. (XY)

Kompromis znamená tak rozdeliť koláč, aby si každý myslel, že dostal najväčší kus. (XY)


Všade plno úloh. A žiaci nikde. (XY)
MÁRIAa m4

Boh chce, aby všetky milosti nám prichádzali cez ruky Máriine. (sv.Alfonz)

Opravdivý sluha Máriin nemôže byť zatratený. (sv.Alfonz)

Boh splodil toho, bez ktorého vôbec nič nebolo. Mária porodila toho, bez ktorého by vôbec nič nebolo napravené. (sv.Anzelm)

Matka Božia porodila bez bolestí a s veľkou radosťou. (sv.TA II/II q.164 a.2)

Blahoslavená Panna je nazvaná plnou milosti nie zo strany milosti samotnej, pretože nemala milosť v najvyššej veľkosti, ako sa môže mať, ani všetky účinky milosti, ale je nazývaná plnou milosti vzhľadom k sebe, pretože totiž mala dostatočnú milosť pre ten stav, ku ktorému bola vyvolená Bohom, aby totiž bola matkou Božou. (sv.TA III q.7 a.10)

Po zasnúbení učinila svoj sľub panenstva spoločným súhlasom so svojím snúbencom. (sv.TA III q.28 a.4)

Mária by bola upálená, pretože bola z kňazského pokolenia (Lv21,9), keďže bola príbuzná Alžbety. (sv.TA III q.29 a.1)

Mária pochádzala z pokolenia Áronovho nie v poradí mužských potomkov, ale pre príbuznosť, ktorá vzišla z manželstva, jedna z nich kňazská po Áronovi a kráľovská, ku ktorej patrila Mária. (sv.TA III q.29 a.1)

Niektorí hovoria, že keď Blahoslavená Panna bola zvyknutá na anjelské návštevy, nerozrušila sa anjelskou návštevou, ale zadivená nad tým, čo jej bolo povedané anjelom, pretože nemyslela o sebe také veľkolepé veci. Preto evanjelista hovorí, že sa rozrušila anjelským zjavením, ale z jeho reči. (sv.TA III q.29 a.3)

Zlorečenie Evino nezakúsila, pretože porodila bez bolesti, počatí viac nemala, mužovi nepodliehala. (sv.TA III q.30 a.2)

Bolo povedané, že Kristus vyšiel zo zatvoreného matkinho lona, a tak tam nebolo žiadne otváranie priechodu. A preto nebolo bolestí v tomto pôrode, ako ani nijaké porušenie, ale bola tam najväčšia radosť z toho, že sa narodil Bohočlovek na svet. (sv.TA III q.35 a.6)

Život Panny Márie je poučením pre každého. (sv.Ambróz)


Miernejšia je odpoveď Máriina, než odpoveď kňaza Zachariáša. Táto hovorí - Ako sa to stane? On odpovedal - Ako to poznám? Ten popiera, že verí, kto popiera, že niečo vie. Nepochybuje, že sa stane, kto pátra, ako sa niečo môže stať. (sv.Ambróz)

Vieme, že jej bolo udelené veľa milostí k premoženiu hriechu zo všetkých strán, že smela počať a porodiť toho, ktorý iste nemal žiadneho hriechu. (sv.Augustín)

Hovorí Boh, Stvoriteľ človeka: Čo je, čo ťa znepokojuje na mojom narodení? Nie som počatý žiadosťou rozkoše, ja som učinil matku, z ktorej ba som sa narodil. Ak slnečný paprsok dokáže vysušiť špinu stôk a nemôže byť nimi poškvrnený, omnoho viac Žiara večného svetla môže čistiť, kdekoľvek zažiari a sama nemôže byť poškvrnená. (sv.Augustín)

Svet nebol hodný, aby prišiel Syn Boží z Božích rúk, Boh Otec ho daroval Márii, aby ho svet dostal z jej rúk. (sv.Augustín)

Archanjel Michal, knieža celého nebeského dvora sa snaží horlivo prenechať jej všetku slávu a je stále pripravený na jej jediné slovo ponáhľať sa jej poslúžiť. (sv.Augustín)

Panenská dôstojnosť má svoj začiatok s Matkou Božou. (sv.Augustín)


Blahoslavená Panna stojac pri kríži a hľadiac na jednotlivosti, po Gabrielovom svedectve, po nevýslovnej vedomosti o božskom počatí, po nesmiernom prejavení zázrakov, duchom bola v rozpakoch, vidiac ho totiž z jednej strany trpieť poníženie a z druhej strany rozvažujúc jeho zázraky. (sv.Bazil)

Počula si, Panna, že počneš a porodíš syna, počula si, že nepočneš skrze muža ale skrze Ducha Svätého. Tu sa ti ponúka cena našej spásy - hneď sa vyslobodíme, ak budeš súhlasiť. (sv.Bernard)

Každá tehla chrámu Pomocnice kresťanov je milosť Pomocnice. (don Bosco)


Vypestujte si veľkú, nežnú, pevnú a vytrvalú úctu. Aby ste mohli povedať: Spolu s ňou dostali sme všetko dobré. (don Bosco)


Mária nemá rada úctu tých, ktorí pokračujú v hriešnom živote. (don Bosco)


Ak sa úprimne staneme jej ctiteľmi, je isté, že prídeme do neba. (don Bosco)

Duša blahoslavenej Panny Márie nebola nikdy dotknutá prvotným hriechom pre budúce zásluhy Ježiša Krista. (dogma)

Vykvitnutý prút Áronov, ukázala si sa naozaj ako prút a kvetom je tvoj pravý syn, Kristus náš, môj Boh a stvoriteľ. (sv.Efrém)


Panna Márie nie je nič iné ako život oddaný Bohu. (Faber)


Svet potrebuje materskú ženu, pretože je iba chudobné bezmocné dieťa. (G.von Le Fort)

Boh Otec nechal masy vôd zeme zhromaždiť na jedno miesto a nazval ich „maria“ - moria. On pozbieral tiež prúdy milosti do jedného vyvoleného stvorenia a tomuto dal meno Mária. (sv.Grignon)

Nie je obdivuhodná, úžasná odvaha Panny Márie, keď uverila, že Boh Horebu a Sinaja uskutoční zázračné veci s takým ničím, ako je ona? (Chautard)

Aby sa Mária stala Kráľovnou apoštolov a Jozef patrónom a ochrancom všeobecnej Cirkvi, stačilo vyžarovanie ich vnútorného života na svet a zásluhy ich modlitieb a obiet. (Chautard)

Poslušnosťou sa stala príčinou spasenia pre seba samu a pre celé ľudské pokolenie. (sv.Irenej)


Uzol Evinej neposlušnosti rozviazala Máriina poslušnosť; čo zviazala Eva panna neverou, to rozviazala Mária vierou. (sv.Irenej)

Ruženec je pohľad na Pannu Máriu, ktorý sa modlením rozširuje. (Ján Pavol I.)

Celý tvoj, Mária. (Ján Pavol II.)

Anjel zastal pred Pannou nie vo snoch, ale viditeľne. (sv.Ján Zlatoústy)

Márie je prostrednica, dráha a cesta k Bohu. Mariánske hnutie má dôjsť ku svojmu koncu, ku Kristovi. (Laurentin)

Mária má po Kristovi vo svätej Cirkvi miesto najvyššie a zároveň nám najbližšie. (LG 54)


Keď si sa narodil, zasvätila som ťa Panne Márii. (mama Margita)


Keď sa znova narodím, už vybral som si sám, jedno krásne dievča, ktorému chcem byť syn. (P.Nagy)


Domnievam sa, že kresťan vlastne má byť nenápadným vo svojich názoroch ako Mária, ale má byť nápadný jednou jedinou vecou ako má všetkých rád. (S.Novák)

Keby Mária vedela zo zákona, že niekomu inému sa stala podobná reč - pozdrav chairé, nikdy by sa nebola zľakla podobného pozdravu ako cudzieho. (Origenes) 


Stupne úcty: 1. tí, čo žijú v hriechu a chcú sa aspoň pred smrťou zmeniť. 2. majú účinnú vôľu obrátiť sa. 3. vonkajšia úcta, útek pred hriechom, nadobudnutie si čností, nasledovanie jej príkladu. (PiusX.)

Spoločná modlitba ruženca v rodine je jedným z najúčinnejších prostriedkov priviesť rodinu, ktorá je jadrom a základom spoločnosti, k zákonu evanjelia a tak zamedziť úpadok civilizácie. (Pius XII.)

Prostredníctvom jej materskej prítomnosti Cirkev nadobúda istotu, že skutočne žije životom svojho Učiteľa a Pána, že žije tajomstvo vykúpenia v celej jeho životodarnej hĺbke a plnosti. (RH 22, J.P.II.)

Nepoznám v histórii Cirkvi pravého mariánskeho ctiteľa, ktorý by upadol do nejakého bludu. S Máriou sa neblúdi. (P.Rosso)


Pod jej ochranou pustíme sa do veľkých vecí. (sv.Fr.Saleský)

Rúno baránka uvádzajú exegéti ako mariánsky symbol. Mária počala Pána tak, že ho celkom do seba prijala a pritom ostala Matkou neporušenou. (symbol)

Svätá Panna sa predstavuje ako neprístupná. Bolo by treba ale ukázať, že ju možno napodobňovať, a že sa cvičila v skrytých cnostiach. malo by sa povedať, že žila ako my z viery. (sv.Terezka)

Ona je skôr matkou a kráľovnou. Ani by sa nemalo tvrdiť, že na základe svojich privilégií stavia do tieňa slávu všetkých svätých tak, ako keď pri vychádzajúcom slnku miznú hviezdy. Bože môj, čo sú to za reči! Matka, ktorá necháva miznúť slávu svojich detí! Ja si myslím, že je to práve naopak! verím, že slávu vyvolených ešte zväčšuje! (sv.Terezka)

Úzku cestu do neba urobila viditeľnou tým, že ustavične pestovala tie najjednoduchšie čnosti. (sv.Terezka)

Hanbím sa priznať to, ale modliť sa sama ruženec ma stojí viac, ako používanie nejakého nástroje kajúcnosti. Jednoducho sa mi nepodarí sústrediť ducha. Myslím, že nebeská Kráľovná ako moja Matka vidí moju dobrú vôľu a bude spokojná. (sv.Terezka)

Kráľovná - šťastná a dobrá žena, ktorá môže od kráľa dosiahnuť veľa a zmierniť jeho hnev a spravodlivosť. (XY)

Don Bosco pre lásku k ružencu prišiel o priazeň vplyvných ľudí. Odmietol zrušiť túto modlitbu v ústave. (XY)

Ján neutiekol. Nikdy nepadne celkom ten, kto je s Máriou. (XY)


Panna Mária má pochopenie pre všetko čo je ľudské. (XY)
MIERNOSŤť m5

Mierny neprchá pred všetkými potešeniami, len pred nemiernymi a nezhodnými s rozumom. (sv.TA II/I q.34 a.1)

Miernosť je základná čnosť. (sv.TA II/I q.61 a.1)

Nie je ľahko možné, aby bol zlomený chtivosťou, koho neláme strach, ani aby bol premožený od rozkoše, kto sa osvedčil nepremoženým od námahy. (sv.TA II/I q.61 a.4)

Miernosť upúšťa od všetkého, čo vyžaduje užívanie tela, pokiaľ znesie príroda. (sv.TA II/I q.61 a.5)

Napríklad v požívaní pokrmov sa ľudským rozumom stanoví miera, aby neškodil zdraviu tela a neprekážal výkonom rozumu, avšak podľa pravidiel zákona Božieho sa vyžaduje, aby človek „trýznil svoje telo a uvádzal ho do služby“ cez odopieranie pokrmu a nápoja a iných podobných. (sv.TA II/I q.63 a.4)

Hriechy nemiernosti sú najhanlivejšie, pretože sú v tých potešeniach, ktoré sú nám spoločné so zvieratami, pretože sa týmito hriechmi človek akosi stáva zvieracím. (sv.TA II/I q.73 a.6)

Sylogizmus nezdržanlivého má štyri vety. Dve jednotlivé a dve všeobecné. Z nich jedna náleží rozumu - smilstvo sa nemá páchať, iná náleží vášni - potešenie sa má vyhľadávať. Vášeň púta rozum, aby nepostupoval a neuzatváral z prvej, pretože dokiaľ trvá, postupuje a uzatvára z druhej. (sv.TA II/I q.77 a.2)

Opilosť u toho, kto nepozná silu vína, nie je hriech, u toho, kto to vie, ale v opitie neverí, je to hriech ľahký. Inak je to hriech ťažký. (sv.TA II/I q.88 a.5)

Jej doplnkové časti sú stud a počestnosť, avšak časti podmetu sú odriekanie, striezlivosť, čistota a cudnosť. Časti pripojené sú zdržanlivosť, pokora, tichosť alebo vľúdnosť, skromnosť, dobrá usporiadanosť, upravenosť, priamosť, šetrnosť alebo sebestačnosť a skromnosť alebo prostota. (sv.TA II/II q.143 a.1)

Neresť opačná opilstvu je hriech, totiž zdržovať sa vína, hoci to veľmi vadí prirodzenosti a to vedome. (sv.TA II/II q.150 a.1)

Najlepší liek proti nemiernosti je nezdržovať sa u pozorovania jednotlivostí. . (sv.TA II/II q.162 a.3)

Miernosť je tým dokonalejším v človeku, čím viac je zbavený nezriadených žiadostí. (sv.TA III q.7 a.2)

Mierny nemá zlých žiadostí, ktorými trpí zdržanlivý. (sv.TA III q.7 a.2)

Keď počujem, ako sa rehoceš, tak ťa nechcem vidieť zúriť. (A.Berková) hnev-

Keď niekto v jedení a pití prekročí mieru, treba vedieť, že sa dopustil malých hriechov. tak isto, kto hovorí viac ako treba, alebo viac mlčí, ako je osožné. (sv.Cézar)

Kde je radost, mírnost, klid, tam nemusí lékař jít. (České príslovie)


Odpočinok, ako všetko, končí sa únavou. (A.Dumas ml.)


Pane, daj, aby som kedy - tedy hladoval, lebo sýtosť robí človeka tupým a lenivým. (G.Falke)

Veľkí jedáci a veľkí spáči nie sú schopní vykonať nič veľkého. (Henrich IV.)

Opitý muž nepozoruje, kam ide, má totiž vlhkú dušu. (Herakleitos)

Veselosť a miernosť sú najlepšími lekármi. (J.Langbehm)

Hľadanie rovnováhy je technika, vďaka ktorej dokážeme byť pružní. Pružnosť je pre úspešnú existenciu vo všetkých sférach ľudskej činnosti nesmierne potrebná. (M.S.Peck)

Ako sa môžeš prepchávať tým, čo je určené chudobným. (P.Rosso)


Pomôž mi Pane byť Božím tmelom, ktorý vytesní medzery medzi ľuďmi. (P.Rosso)

Nič nežiadať, nič neodmietať. (sv.Fr.Saleský)

Rovnako dôležité je byť mierny v radosti i v bolesti. (Seneca)


Múdry človek vie, na čo stačí. (Sylvane)

Všetko čo je prehnané, je bezvýznamné. (Talleyrand)

Radšej chváľ Pánovu dobrotu a zapamätaj si: Keď jarabica, tak jarabica, keď pôst, tak pôst. (sv.Terézia Avilská)

Umiernenosť je katastrofálna vec. Nič nie je také úspešné ako výstrednosť. (O.Wilde)
MILOSŤť m7

Milosť je toľko ako obľuba. Charis je sídlo, kecharitomené. (etymológia)

Milosť prirodzenosť neničí, ale zdokonaľuje a nedostatky prirodzenosti nahradzuje. (sv.TA I q.1 a.8)

Milosť prirodzenosť neničí, predpokladá ju a zdokonaľuje. (sv.TA I q.2 a.2)

Milosť predurčenia - účinok predurčenia môžeme pozorovať dvojmo: Boh dopredu určil, že dá niekomu slávu za zásluhy a dopredu určil, že dá niekomu milosť, aby si zaslúžil slávu. (sv.TA I q.23 a.5)

V tých, ktoré sa dávajú z milosti, môže niekto podľa svojej zhovievavosti bez narušenia spravodlivosti dať, komu chce, viac, alebo menej, len keď niekomu neodopiera povinné. (sv.TA I q.23 a.5)

Predurčenie celkom iste a neomylne dosahuje svojho účinku: ale predsa neukladá nutnosť, aby totiž jeho účinok nastával z nutnosti, teda neničí slobodu vôle. (sv.TA I q.23 a.6)

Myseľ zdravého človeka nie je tak pánom svojho skutku, že by nepotrebovala hýbanie od Boha a oveľa viac slobodné rozhodovanie človeka nemocného po hriechu, z ktorého má prekážku dobra z porušenia prirodzenosti. (sv.TA II/I q.109 a.2)

Milovanie Boha láskou nadovšetko, pokiaľ je cieľom a pôvodcom presahuje nad prirodzenosť. (sv.TA II/I q.109 a.3)

Bez milosti nekonajú ľudia vôbec žiadne dobro. Nielen aby vedeli čo činiť, čo im ukáže milosť, ale aby s jej mocou vykonali s láskou čo vedia. (sv.TA II/I q.109 a.4)

Život večný však je cieľ presahujúci úmernosť ľudskej prirodzenosti, a preto človek svojou prirodzenosťou nemôže konať skutky záslužné úmerné večnému životu, ale vyžaduje sa k tomu vyššia sila, čo je sila milosti. (sv.TA II/I q.109 a.5)

Človek sa nemôže pripraviť na prijatie svetla milosti, inak ako s pomocou Boha, ktorým je vo vnútri pohybovaný. (sv.TA II/I q.109 a.6)

Človek, keď sa zo slobodného rozhodnutia, hýbaného od Boha, snaží povstať z hriechu, dostáva svetlo ospravedlňujúcej milosti. Nemôže povstať z hriechu bez Božej pomoci a pohotovostnej milosti. (sv.TA II/I q.109 a.7)

Keď sa povie o niekom, že má milosť, vyjadruje sa tým, že je v ňom akýsi účinok obdarujúcej Božej vôle. (sv.TA II/I q.110 a.2)

Je päť účinkov milosti v nás - prvý je, aby duša bola uzdravená, druhý aby chcela dobro, tretí je, že dobro, ktoré chce, účinne koná, štvrtý je aby v dobrom vytrvala a piaty aby došla k sláve. (sv.TA II/I q.111 a.3) dokonalosť-

Milosť zdarma daná zahŕňa v sebe to, čo človek potrebuje na to, aby druhého vzdelával v božských veciach, ktoré sú nad rozum, aby dosiahol plnosti poznania božských vecí, aby vedel dokázať to, čo hovorí, aby vedel vhodne podať poslucháčom to, čo si myslí. (sv.TA II/I q.111 a.4) homília-

Keď človek koná čo záleží od neho a čo môže, nastáva nutnosť mať milosť, nie však nutnosť prinútenia, ktorá by ukladala Bohu záväzok, ale nutnosť nemenná, ktorej je nutné, aby Boh bol, a preto tiež aby bol dobrý a rozlievajúci svoju dobrotu a dávajúci uspôsobenie. (sv.TA II/I q.112 a.3)

Milosť ducha nepozná zdĺhavého úsilia. (sv.TA II/I q.113 a.7)

Dobro milosti jedného človeka je väčšie, ako prirodzené dobro celého vesmíru. (sv.TA II/I q.113 a.9)

Milosť nepôsobí menej prichádzajúc k veriacemu, než prichádzajúc k neveriacemu, pretože v obidvoch prípadoch pôsobí viera - v jednom ju posilňuje a zdokonaľuje, v druhom ju znova tvorí. (sv.TA II/II q.4 a.4) viera-

V tomto živote nemôžeme s istotou vedieť, že máme milosť. (sv.TA II/II q.18 a.4)

Milosť berieme dvojakým spôsobom. Najprv ako vôľu Boha niečo dávajúceho, za druhé ako sám dar Boží zdarma daný. (sv.TA III q.2 a.9)

Tak ako sila ohňa akokoľvek by rástla, nemôže sa vyrovnať sile slnka, tak milosť iného človeka, akokoľvek by rástla, nemôže sa vyrovnať milosti Kristovej. (sv.TA III q.7 a.11)

Nezriadené hnutie žiadostivosti môže byť i u tých, ktorí sú v milosti, u nich sa však nenachádza smrteľný hriech. (sv.Augustín)

Nepozastavuj sa, že pohania konajú prirodzene, čo je zákonom, to totiž činí duch milosti, aby obnovil v nás obraz Boží, ku ktorému sme boli prirodzene stvorení. (sv.Augustín)

Ako telesné oko najdokonalejšie zdravé, bez pomoci jasu nemôže vidieť, tak ani človek, tiež najdokonalejšie ospravedlnený, nemôže správne žiť, iba s pomocou božskou večného svetla spravodlivosti. (sv.Augustín)

Pôsobiaca milosť je viera, ktorá pôsobí cez lásku. (sv.Augustín)

Milosť pôsobí, aby sme chceli, keď potom chceme, spolupôsobí s nami, aby sme dokonali. (sv.Augustín)

S milosťou sa dáva duši nestvorený dar, Duch Svätý. Milosť má týchto deväť účinkov: pretvára, obnovuje, oživuje, osvecuje, pripodobňuje, zjednocuje, upevňuje, robí milým a pozdvihuje. (sv.Bonaventúra)


Duchovných nemocí je sedem. Tri z nich sú hriechy, a to hriech dedičný, smrteľný a všedný, štyri sú následky hriechov: nevedomosť, zloba, slabosť a žiadostivosť. (sv.Bonaventúra) 


Sedmorú nemoc duše lieči sedem sviatostí, pretože krst odpúšťa dedičný hriech, pokánie hriech smrteľný, pomazanie nemocných odpúšťa hriech všedný. posvätenie kňazstva lieči nevedomosť, Eucharistia zlobu, birmovanie slabosť a manželstvo lieči žiadostivosť tým, že ju ospravedlňuje a mierni. (sv.Bonaventúra)

Krst uschopňuje dušu k viere, birmovanie k nádeji, Eucharistia k láske, pokánie k spravodlivosti, pomazanie nemocných k vytrvalosti, ktorá je doplnkom a vrcholom sily, posvätenie kňazstva vedie k opatrnosti a manželstvo k miernosti. (sv.Bonaventúra)

Pelagius učil, že k spáse sú potrebné len ľudské skutky, Luther, ktorý bol Augustinián učil, že je potrebná len milosť. Aj sv.Augustín bol medzi krajnicami od stredu trocha naklonený k strane iba milosť. (M.Bubák)


Milosť je všetko, čo slúži k zbožstveniu sveta a človeka. (G.E.Closer)

Milosti sú vždy aj povinnosti. (kard. Faulhaber)


Už i to, že túžime po pomoci Božej milosti, je dielom milosti. (sv.Fulgencius)


To, čo robíme dobré, je aj božie aj naše: božie je pre milosť, ktorá nás predchádza, naše pre slobodnú vôľu, ktorá poslúcha. (sv.Gregor Veľký)


Pánovi a spoločnosti často slúžia polokriminálne typy, vyvrheli a stratenci, ktorí sa vďaka svojim pozoruhodným skutkom stanú ľudovými a potom časom náboženskými hrdinami. Izrael bol svojou náboženskou podstatou puritánskou spoločnosťou, ale je zaujímavé, ako často sa Boh obracal k hriešnikom, alebo štedro reagoval, keď sa oni obrátili k nemu. (P.Johnson)


Ďakuj aj za to najmenšie a budeš súci dostať viac. (Kempenský)


Kto si chce udržať Božiu milosť, nech je vďačný, keď ju dostáva a trpezlivý, keď sa mu odníma. Nech sa modlí, aby sa opäť vrátila, a nech je opatrný a pokorný, aby ju nestratil. (Kempenský)

Dary prírody dávaš rovnako dobrým i zlým; ale milosť, čiže láska je zvláštnym darom vyvolencov - tí, čo sú ňou ozdobení, sú hodní večného života. (Kempenský)

Ak chceš získať slobodu a milosť, všetky tvoje skutky má predchádzať dobrovoľné obetovanie seba do Božích rúk. (Kempenský)

Človek sa totižto najmä tým stáva neschopným prijať Božiu milosť, že sa hneď znova príliš oddáva svetským útechám. (Kempenský)

Povolanie k milosti je povýšenie na miesto s väčšou zodpovednosťou a mocou. Ak si uvedomujeme existenciu milosti a pociťujeme na vlastnej koži jej trvalú prítomnosť, potom vnímame i svoju blízkosť Bohu; potom poznáme a stále prežívame vnútorný pokoj a mier, ktorý väčšina ľudí nemá. Na druhej strane však toto vedomie a poznanie prináša i obrovskú zodpovednosť. (M.S.Peck)

Slovo milosť by som navrhoval nahradiť slovom priazeň. (Rahner)


Milosť je schopná svoju činnosť vyvíjať v rozličnom smere. (Rahner)

Boh dáva veľa milostí nie pre budúcnosť ale pre prítomnú chvíľu. (P.Rosso)

Vďačnosť najviac priťahuje božie dary milosti, lebo keď mu ďakujeme za dobrodenie, dojíma ho to a ponáhľa sa poslať nám desať ďalších. (sv.Terezka)

Robiť dobro bez Božej pomoci je takisto nemožné ako nechať v noci svietiť slnko. (sv.Terezka)

Všetko je milosť. (sv.Terezka)
MILOSRDENSTVOo m6

 Knihy Starého zákona používajú na vyjadrenie pojmu milosrdenstva najmä dva výrazy, medzi ktorými je jemný sémantický rozdiel. Je to predovšetkým slovo "hesed", ktoré znamená vnútorný cit dobroty. Keď medzi dvoma ľuďmi vznikne táto dobrota, sú si navzájom nielen dobroprajní, ale súčasne aj navzájom verní na základe určitého vnútorného záväzku, teda na základe vernosti voči sebe samým. Ak "hesed" znamená "milosť" alebo "lásku", to je výsledok práve tejto vernosti. (etymológia)

Keď Izrael zmluvu porušil a jej podmienky neplnil, Boh už nebol ňou viazaný na právnickom podklade. A práve vtedy "hesed", keď už nemá právnu záväznosť, sa prejavuje podľa svojho hlbšieho zmyslu, vo svojom pôvodnom význame, totiž ako darujúca láska, ako láska, ktorá je silnejšia než zrada, ako milosť, ktorá je mocnejšia než hriech. (etymológia)

Druhé slovo, ktoré sa v reči Starého zákona používa na vyjadrenie milosrdenstva, je "rahamim". Trocha sa odlišuje od významu slova "hesed". Lebo kým "hesed" znamená vernosť voči sebe samému a záväznosť zodpovedať svojej láske - sú to v určitom zmysle mužské vlastnosti -, "rahamim" už svojím spôsobom označuje materinskú lásku - "rehem" je vlastne materské lono. Z hlbokého a pôvodného zväzku a spojenia matky s dieťaťom vzniká voči nemu zvláštny vzťah, totiž jedinečná láska. Túto lásku možno nazvať v každom ohľade nezištnou a nijako nezaslúženou; zakladá sa akosi na vnútornej nutnosti, je požiadavkou srdca. Je teda akoby "ženským" variantom mužskej vernosti voči sebe, ktorá sa označuje slovom "hesed". Na tomto psychologickom základe nadobúda "rahamim" rozličné prejavy, ako sú: dobrota, nežnosť, trpezlivosť, zhovievavosť, t.j. ochotná vôľa odpustiť. (etymológia)


Slovo "hánan" vyjadruje širší pojem: znamená uistenie o milosti, v čom je zahrnutá takrečeno stála ochota k veľkodušnosti, dobroprajnosti a zhovievavosti. (etymológia)

Okrem týchto základných sémantických prvkov je pojem milosrdenstva v Starom zákone obsiahnutý aj v slove "hámal", ktoré pôvodne znamená "ušetriť - porazeného nepriateľa" -, ale aj "prejaviť milosrdenstvo a súcit", takže vyjadruje prijatie na milosť a odpustenie viny. Podobne aj slovo "hús" znamená milosrdenstvo a súcit, avšak predovšetkým v zmysle citovom. Tieto slová sa však v textoch posvätnej Biblie zriedkavejšie používajú na vyjadrenie milosrdenstva. Pritom si zasluhuje pozornosť už spomenuté slovo "°emet", ktoré znamená predovšetkým "pevnosť, istotu" - v gréckom preklade Septuaginty však "pravdu" -, okrem toho znamená "vernosť", takže vykazuje zhodu s vlastným sémantickým významom slova "hesed". (etymológia)


Je účasť s cudzou biedou v srdci, ktorou sme poháňaní k prispeniu. (sv.TA I q.21 a.2)

Boh je pohnutý smútkom z biedy druhého, akoby to bola jeho vlastná bieda, pričiňuje sa k zahnaniu biedy druhého, ako biedy vlastnej - a to je účinok milosrdenstva. (sv.TA I q.21 a.3)

Milosrdenstvo je smútok nad zlom, ktoré sa prihodilo druhému a ktoré považujeme za vlastné zlo. (sv.TA I q.21 a.3)

Boh sa vždy zmilúva, pretože trestá menej a odmeňuje naopak zasa viac. (sv.TA I q.21 a.4)

Milosrdenstvo je sústrasť v našom srdci nad cudzou biedou, ktorou, samozrejme ak môžeme, sme tlačení pomôcť. (sv.TA II/II q.30 a.1)

Medzi všetkými čnosťami k blížnemu je najmocnejšie milosrdenstvo a jeho úkon je tiež najmocnejší. (sv.TA II/II q.30 a.3)

Telesné - nakŕmiť hladného, napojiť smädného, odieť nahého, vziať hosťa, navštevovať nemocného, vykúpiť zajatého a pochovať mŕtveho. Duchovné - učiť nevedomého, radiť pochybujúcemu, tešiť smutného, napomínať hrešiaceho, odpúšťať urážajúcemu, znášať nepohodlné a obtiažne, modliť sa za všetkých. (sv.TA II/II q.32 a.2)

Môžeme byť krutí, keď odpúšťame, a milosrdní, keď trestáme. (sv.Augustín)


Priateľské rozpoloženie mysle, ktoré nás vedie k tomu, aby sme odpustili druhým hriechy a neresti, ktorými sme obdarení my sami. (A.Bierce)

Kto miluje, hľadá nakoniec Boha, teda niekoho, kto by ho tak naplnil, že by už nad neho nebolo nič: večnosť, nekonečnosť. Takéto naplnenie sľubuje človek jeden druhému. Ktorý človek sa však môže zaručiť niečím takým? Prvá čnosť lásky sa nazýva milosrdenstvo. Ta druhému odpúšťa, že nemôže byť mojím Bohom. (R.Bleistein)

Žiadna z tvojich čností nie je hodnejšia obdivu a vďačnejšia, než milosrdenstvo. (Cicero)

Brána k Božiemu milosrdenstvu je otvorená a tým, čo hľadajú a chápu pravdu, môžu k Bohu ľahko pristúpiť. (sv.Cyprián)

Vlastný a skutočný význam milosrdenstva nespočíva iba v tom, že nejaké - čo aj najbystrejšie a veľmi súcitné - oči zbadajú dajaké mravné, fyzické alebo telesné zlo; lebo opravdivá a vlastná povaha milosrdenstva sa prejavuje tým, že si váži, udržuje a vyslobodzuje dobro zo všetkých foriem zla, ktoré sa vyskytujú vo svete a v človekovi. (DiM 6, J.P.II.)

Tak sa zdá, že ten, ktorý „chodil, dobre robil a uzdravoval“, teraz opačne sám by v najväčšej miere mal vzbudiť a dostať milosrdenstvo, keď je zajatý, potupovaný, odsúdený, bičovaný... Vtedy si zaiste v najväčšej miere zasluhoval milosrdenstvo od ľudí, ktorým dobre robil, avšak ho nedostal. (DiM 7, J.P.II.)

Cirkev má právo a povinnosť dovolávať sa Božieho milosrdenstva, vzývať ho vo všetkých prípadoch fyzického a mravného zla a vo všetkých hrozbách, ktoré zatemňujú celú budúcnosť dnešného ľudstva. (DiM 13, J.P.II.)

Tak sa vidí, že Cirkev najmä vtedy vyznáva a uctieva Božie milosrdenstvo, keď sa utieka k Srdcu Ježišovmu. (DiM 13, J.P.II.)

Ľudskosť je pramienkom svetla plynúcim z konečnosti do nekonečna. (Ch.Džabrán)

Nikto nemôže ujsť pred Kristovým milosrdenstvom. (G.von Le Fort)

Nedôverovať v jeho milosrdenstvo a jeho moc v nebezpečenstvách, do ktorých môžeme upadnúť v jeho službe, je neporovnateľne väčšie nebezpečenstvo ako zlo, ktoré môžu proti nám rozpútať všetci nepriatelia Boží. (sv.František Xaverský)

Boh dopustí, aby sme niekedy upadli do nedokonalostí, lebo veľmi rád odpúšťa. (Green)


Nijakou vlastnosťou sa nepripodobníme Bohu tak, ako milosrdenstvom. (sv.Gregor Nysénsky)

Najmenšia bolesť v malíčku nám robí viac starostí a nepríjemností ako zničenie miliónov našich blížnych. (W.Hazlitt)

Nejaká kultúra môže byť nazvaná vysokou, i keď nedá vzniknúť technike alebo sochárstvu, nemožno ju však nazvať vysokou, ak jej chýba milosrdenstvo. (J.Huizinga) kultúra-

Milosrdenstvo neznamená nebyť krutý, alebo nepomstiť sa, znamená to niečo zrejmého a úplne konkrétneho ako slnko, ktoré je buď vidno, alebo nevidno. (Chesterton)

Lepšie je zodpovedať sa pred Božím súdom z prílišného milosrdenstva, než z prílišnej krutosti. (sv.Ján Chryzostom) spravodlivosť- kňaz-

Keď konáme, musíme sa prispôsobiť pravidlám a keď posudzujeme, musíme mať ohľad na výnimky. (J.Joubert)

Pre človeka, ktorý nevie odpúšťať je život väčší trest ako smrť. (majster Kung-fu)


Väčšia ako hriechy je dobrota, ktorá nemá hraníc. (sv.Odon)

Tajomstvo nekonečného Božieho milosrdenstva voči nám je schopné preniknúť až ku skrytým koreňom našej neprávosti, aby vzbudilo túžbu po obrátení, aby ju vykúpilo a uvoľnilo jej cestu k zmiereniu. (RP 20, J.P.II.)

Opovrhutiahodné veci nie sú vždy také veci, s ktorými treba zachádzať opovržlivo. (kard.Retz)

Lepší výraz by možno pre milosrdenstvo bol dobroprajnosť, alebo dobrochcejnosť. (P.Rosso)

Byť milosrdným znamená dovoliť druhému, aby bol v niečom predo mnou, aby som sa tešil z toho, že je v niečom lepší. (P.Rosso)


Keď sa budeme mať všetci rovnako dobre, budeme sa mať všetci rovnako zle. Doprajme iným, aby sa mali lepšie a aj oni nám to doprajú. (P.Rosso)

Môže zahynúť dieťa, ktoré nesú ruky všemohúceho Otca? (sv.Fr.Saleský)

Ujať sa velenia dokáže vo vojne každý. Skúšobným kameňom vodcovských schopností je však vedieť, kedy preukázať milosrdenstvo. (D.Seaman)


Keby každý dostal, čo si zaslúži, kto by si bol istý pred výpraskom? (Shakespeare)


Najbožskejším víťazstvom je odpustenie. (F.Schiller)

Časté odpúšťanie urobí z hlupáka darebáka. (P.Syrus)

Odpusť nepriateľovi, získaš priateľov. (P.Syrus)

Nehádž kameň do studne, z ktorej si pil. (Talmud)

Keď skutočne milujeme, tešíme sa zo šťastia milovanej osoby. (sv.Terezka)

Keď dobro, ktoré je v mojom blížnom milujem takisto ako on, potom mi toto dobro patrí takisto ako jemu. Skrze toto spoločenstvo sa môžem obohatiť všetkým tým dobrom, ktoré je v nebi a na zemi, v anjeloch a svätých a vo všetkých, ktorí milujú Boha. (sv.Terezka)

V nebi láska, ktorá zjednocuje všetkých vyvolených, je taká veľká, že každý sa teší zo šťastia iného tak, ako keby si ho sám zaslúžil. (sv.Terezka) nebo-

Pomsta vám pomôže práve tak, ako keď uhryznete psa za to, že uhryzol vás. (F.Ward)


Hocikto dokáže mať súcit so smútkom priateľa, ale iba šľachetná duša dokáže sympatizovať s úspechom priateľa. (O.Wilde)
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Vyzvite členov skupiny, aby vám povedali, prečo sú v rebríčku tak nízko. (J.Adair) spoločenstvo-

Skôr teda, než príde Pán, musí byť hlásané evanjelium všetkým národom. (AG 9)

Miestna cirkev si musí uvedomiť, že je poslaná tiež k tým, ktorí neveria v Krista a ktorí žijú spolu s ňou v jednej oblasti. (AG 20)

Spoločnosť chce ľudí vytrhnúť z biedy. Kristus zbavuje ľudí vnútornej biedy, aby sa potom oni sami zbavili svojich chatrčí. (E.T.Benson)

V evanjeliu u Lukáša Kristus je pútnikom. V Galilei sa formuje, spoznáva sa a potom putuje do Jeruzalema, kde sa ide obetovať. Takéto fázy musí prežívať jednotlivec aj komunita. (Birke)

Je to charakterizované slovom passing over - prejsť za, prekročiť. Ježiš prekročil hranice tým, že sa vtelil do určitej kultúry. (M.Bubák)


Pohnútka misie - podeliť sa s veľkou radosťou. (M.Bubák)


Spôsoby inkulturácie: pluriformity - všade rovnaký obrad, len v inej reči, plurality - rozdielny obrad pri zachovaní podstaty, väčšia právomoc biskupov. (M.Bubák)

Mojou vlasťou je celý svet. (Dante)

Keď sa jeden antropológ opýtal indiánov, ako volali Ameriku pred príchodom belochov, jeden prosto riekol: „Naša“. (V.Deloria ml.)


Ľahšie sa pomáha hladnému než sýtemu. (Eschenbachová) apoštolát-

Deštruktivita je únik z neprežívaného života. (E.Fromm) mladí-

Odpovede na problémy nájdeme len vtedy, keď cítime, že sú ožehavé a že ich vyriešenie je vecou života a smrti. (E.Fromm) pravda- komunikácia-

Hladujúcim sa stáva Boh viditeľný prostredníctvom chleba. (Gándhí)

Táto viera má prejaviť svoju plodnosť tým, že prenikne celý i svetský život veriacich a že ich podnecuje k spravodlivosti a láske, najmä voči núdznym. (GS 21)


Lebo podľa rozličných spôsobov používa​nia vecí, vykonávania práce, vyjadrovania sa, praktizovania náboženstva, formovania mravov, ustanovenia zákonov a práv​nych zriadení, rozvíjania vied a umení, ako aj pestovania krasocitu, vznikajú rozmanité pospolité životné podmienky a rôzne formy usporiadania životných hodnôt. (GS 53)

Keďže Boh chce spasiť všetkých ľudí, musí aj pre nich jestvovať cesta, ktorá ich privedie k viere, potrebnej na dosiahnutie spásy. (Günthör IIa 90)


Kto nemôže vyjsť z vážneho stavu nedostatku vlastnými silami, má právo, aby mu spoločnosť pomáhala viac než tomu, kto sa nenachádza v takej istej situácii potreby. (Günthör IIIa 98)

Stará babička, ktorá preberá svoj ruženec v kúte pri peci, môže byť kontemplatívna duša a misonárka. (Chautard)

Všetci ľudia sú naši priatelia, keď ich všetkých milujeme. Človek ktorý miluje Boha, nájde všade svoju vlasť, kde sa mu môže páčiť. (bl.Ján K.Cornay)

Keď prišli misionári, Afričania mali zem a misionári Bibliu. Potom nás naučili modliť sa so zatvorenými očami. Keď sme oči otvorili, oni mali zem a my Bibliu. (J.Kenyatta) sociológia-

Boh je otcom všetkých, z akejkoľvek krajiny pochádzajú, akéhokoľvek sú náboženstva a hoci nemajú ani nijaké náboženstvo. (bl.Luigi Orione)

Pohanský svet je potrebné presvedčiť, že Cirkev patrí všetkým rasám a všetkým národom. Je potrebné raz navždy skončiť s mienkou, že hlásanie katolíckej viery je cudzím tovarom alebo nástrojom panstva v rukách európskych mocností. (Pius XI.)

Možno by namiesto pojmu inkulturácia, bolo vhodnejšie hovoriť o interkulturácii. (kard.Ratzinger)

Východisko misionárskeho postoja je vždy hlboká úcta k všetkému, čo je v človeku a ocenenie všetkého, čo už on sám v hĺbke svojho ducha vypracoval v oblasti najvyšších a najvážnejších otázok. (RH 12, J.P.II)

Misionárske poslanie nikdy neničí, ale preberá, čo je dobré a buduje nové. (RH 12, J.P.II) 


Národ je veľkým solidárnym spoločenstvom, utvoreným pocitom obeti, ktorú priniesol a je ochotný i naďalej znášať. Je daný svojou minulosťou a dotvára sa v súčasnosti. Existencia národa je permanentným ľudovým hlasovaním, podobne ako je existencia jednotlivca neustálym akceptovaním života. (Renan 1882)


Ak chceš pomôcť druhým a pritom oni sami si nechcú pomôcť, nezostáva ti nič iné, iba mať ich rád ako Boh - takých, akí sú. (P.Rosso)

Rómovia sú kmeň, alebo národ bez zeme. Potrebujú niekoho, kto by sa k nim pridal ako Pán k Emauzským aj keď idú opačným smerom a cez písmo ich viedol k lámaniu chleba. (P.Rosso)


Sheen išiel na zhromaždenie proti černochom. Prešiel dopredu a pýtal si slovo. Hovoril o tom, že Ježiš má rád ľudí všetkých rás a že zomrel za všetkých. Keď odchádzal, jedna pani v koridore mu napľula do tváre a povedala: Vy nie ste biskup, ste židovský rabbi! Vďaka, aj môjho Pána titulovali takto. (Sheen)

V Španielsku sa profesor práva na Granadskej univerzite P.Andrés Manjon zľutoval nad biednym stavom cigánov v Andalúzii. Stal sa ich apoštolom, učiteľom a záchrancom. Vystaval pre ich deti školy, zvané Ave Maria a spoločensky ich pozdvihol. Nakoniec aj medzi nimi zomrel. (Š.Šmálik)

Jeden chudobný muž dal na misie posledné peniaze. Keď mu misionár povedal, aby si ich nechal, že je chudobný, povedal: Hoci som chudobný, nie som chudobnejší ako tí, ktorí nepoznajú spásu. (Špirago)

Na Ázijskom kontinente žijú dve tretiny ľudstva a iba 2% z nich sú pokrstení. (štatistika)

Pretože som sa nemohla stať misionárkou skutkov, chcela som ňou byť láskou a pokáním. (sv.Terezka)

Je nás toľko, že keby kresťania teraz odišli z Afriky, za nami by zostala púšť. (Tertulián)

Človek nenávidí vždy tých ľudí, ktorým sa ublíži. (S.Zweig)

Do školy chodíme preto, aby sme raz zvládli úlohy svojich detí. (XY)
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Mladí nevedia, čo chcú, ale neznesú, aby ich pobádali k niečomu inému. (Angl.porekadlo)

Mladosť je tiež príčinou nádeje, pretože má málo minulého a málo si toho pamätá, veľa očakáva od budúcnosti vo viacerých oblastiach - preto sa im srdce rozširuje a sú z nich nadšenci, ale neskúsenci zároveň. (sv.TA II/I q.40 a.6)

Byť mladým, znamená mať srdce, ktoré nie je vypočítavé. (R.Basin)


Je mi protivné, ako si tí mladí pripadajú nesmrteľní. (A.Berková)


Boh vás miluje, pretože očakáva od vás mnohé dobré diela, miluje vás, pretože ste vo veku jednoduchosti, pokory, nevinnosti a hlavne ešte nie ste zmenení činnosťou pekelného nepriateľa. (don Bosco)

Bezstarostné dospievanie je u človeka predzvesťou hlúposti. (L.Bromfield)

Dnes nie sú zakliate princezné. Zato však niektoré dnešné princezné vedia poriadne zakliať! (A.Bröstl) žena-

Zatiaľ čo vtáci dokážu vysedieť mladé, niektorí ľudia nedokážu mladých ani vystáť. (F.Bulánek)


Mladosť nie je stvorená pre pôžitok, ale pre hrdinstvo. (P.Clodel)


Mladý muž nemá kupovať bezpečné hodnoty. (J.Cocteau)


Móda je to, čo vychádza z módy. (J.Cocteau)

Byť mladým znamená mať neustále určitý cieľ, nepoznať hranice. Dozrieť znamená poznať hranice a stratiť cieľ. (G.Corso)

Deti sú posvätné a čisté. (Čechov)


Starí narobili viac chýb ako mladí. Nie, že by boli nešikovnejší, ale mali viac času. (A.Dermek)

Tá nová generácia je oveľa horšia než my - aká škoda, že nemôžem byť jej príslušníkom! (G.Feydeau)

Na mladosti je krásne to, že môže obdivovať bez toho, aby chápala. (A.France)

Byť normálnym v období dospievania je samé o sebe nenormálne. (A.Freudová)

Až niekedy v puberte je dieťa schopné zrelej lásky. Potreby druhého človeka sú rovnako dôležité ako jeho vlastné - dokonca sa stali dôležitejšími. Dávať sa stalo uspokojivejším, radostnejším, než prijímať; milovať dôležitejším, než byť milovaný. Tým, že miluje, opustilo žalárnu kobku svojej samoty a izolácie, ktorú tvoril stav narcizmu a sústredenie na vlastnú osobu. Prežíva pocit nového spojenia, podieľania, jednoty. A čo viac, pociťuje moc vyvolať lásku milovaním - nie už závislosť prijímania tým, že je milované, a že preto musí byť malé, bezmocné, nemocné či - „dobré“. (E.Fromm)

Mladí svojou úprimnosťou pôsobia na starších a sú od nich tajne obdivovaní za svoju schopnosť vidieť a hovoriť pravdu. Volia radšej byť sami sebou namiesto vlastniť a konzumovať. (E.Fromm)

Zmena mentality a štruktúr často vyvoláva spory o tra​dičných hodnotách, zvlášť u mladých, ktorí sú neraz nedočka​ví, ba nespokojnosť robí z nich rebelantov. Vedomí svojho významu v spoločenskom živote, túžia mať na ňom čím skôr svoj podiel. (GS 7)


Mládež, to je niečo krehkého, a hneď tak nám na kadečo neskočia. Je na nás, aby sme dali do súladu naše životy a naše skutky s našimi slovami. (G.Gilbert)

Pochopiteľne súdiš, že v štyridsiatke je človek starec. A že po päťdesiatke prechádza do kategórie dinosaurov. Normálka. (G.Gilbert)


Čo ako búrlivo kvasí mušt, nakoniec z neho bude víno. (Goethe)


Aj keď svet ide dopredu, mladosť musí začínať stále od začiatku. (Goethe)


V mladosti každý verí, že svet začal až ním, že je tu vlastne všetko len kvôli nemu. (Goethe)


Mladosť nie je obdobie života, ale duševný stav. (Goethe)


Je šťastím poznať v mladosti prednosti staroby a rovnaké šťastie je udržať si v starobe prednosti mladosti. (Goethe)

Medzi mladými dnes platí - čo na srdci, to na tričku. (P.Gosányi)

Dnes mladým občas straší v hi-fi veži. (P.Gosányi) humor-

Už rastú deti, ktoré sú ochotné ísť na čerstvý vzduch len za cigaretu. (P.Gosányi)


V detstve je celý svet starší než my. (G.Greene)


Keď vyrastiem, chcel by som byť malým chlapcom. (J.Heller)


Najľahší spôsob, ako stratiť dôveru a úctu mladých, je - dávať im nekonečné rady. (Hemingway) výchova-

To nie je žiadne umenie byť mladým, keď máme dvadsaťštyri. (Ch.Chaplin)

Mladí ľudia majú sklon si myslieť, že sú dosť múdri, ako si opití myslia, že sú dosť triezvi. (Chesterfield)


Mladý môže byť každý, dlho však trvá, kým sa k tomu dopracujeme. (W.Churchill)


Okrem toho má občianska moc podporovať najmä také podujatia, ktoré sú veľmi užitočné najmä pre mládež a ináč by sa nedali uskutočniť. (IM 12)


Indiáni tancovali, keď sa chystali zabiť svojich nepriateľov: Naši frajeri a krásky tancujú, aby zabili čas. (S.Jenyns) čas-

Je dobre, že nemôžeme nazrieť do budúcnosti. je málo štrnásťročných chlapcov, ktorí by sa za seba nehanbili, keby sa videli v štyridsiatke. (J.K.Jerome)

Mladosť je tak utvorený kapitál, že až po mnohých rokoch prinesie bohaté úroky. (J.Kalinčiak) výchova-

Hovorí sa, že mládež sa musí vybúriť. To je zásada súca na nič. Ako keby bolo treba, aby mládež najprv ochorela a potom sa uzdravila, aby sa napila jedu, a potom sa zachraňovala, ako by mladosť patrila diablovi a iba staroba Bohu. (sv.Karol Boromejský)

Máločo vo mne budí taký obdiv ako mladosť. A máločo takú hrôzu. (M.Kessel)

Mladosť, pred ktorou nie je potrebné mať sa na pozore, je nanič. (M.Kessel)

Mladému dievčaťu musíme dať slobodu, ale nie príležitosť, aby ju mohlo užívať. (S.Kierkegaard)

Čo svet svetom bol, je adolescent zrkadlom nastaveným dospelej populácii. Ak je dnes adolescencia považovaná za zvlášť citlivú a rizikovú vekovú etapu, pramení z určitej krízy sveta dospelých. (L.Koubská)


Mladí ľudia preto toľko hovoria o živote, lebo život nepoznajú. (K.Kraus) život-

Po maturite prestáva platiť rozvrh hodín, začína sa rozvrh rokov. (R.Křesťan)

Mladí ľudia chcú byť originálni - vyjadrujú to tým, že sa obliekajú všetci rovnako. (R.Lardner)


Romantika robí mládež nesmrteľnou. (S.Lewis)


Oblek je vtedy moderný, keď v kultúrnej spoločnosti nie sme stredobodom pozornosti. (Lowell)


Zostať mladý, to je povinnosť. (A.Lysebeth)

Mladosť je najťažší vek a ozajstná blaženosť je častejšia v zrelom veku. (A.Maurois)


Táto mládež nikdy neprijme vychovávateľa, ktorý by prejavoval známky strachu pred životom a nebol by nadšencom. (MGK Saleziánov) výchova-

Hovorí sa, že nik nie je bláznivejší ako starý blázon, iba ak mladý blázon. Ale mladý blázon musí najprv vyrásť, aby sa mohol stať starým bláznom a zistiť, akým strašným bláznom bol, kým bol mladým bláznom. (H.M.Millan)


Dnes už niet žiadnych detí. (Moliére)


V behu nechajte starcov vzadu, ale nie ich rady. (Nem.príslovie)

Blažení ste, mladí, lebo máte toľko času pre konanie dobra. (F.Neri)


Keď som bol mladý, mávali mnou vlastné krídla. (K.Peteraj)

Puberťáci sú anjeli v diabolskom veku. (K.Peteraj)

Dlho trvá, kým sa staneme mladými. (Picasso)


Dnešná mládež je hrozná. Ale najhoršie je, že k nej už nepatríme. (Picasso)

Mladík sa stáva mužom, keď obíde kaluž, miesto aby do nej vstúpil. (Platón)

Až sa zdá, že oni sú dospelí a my deti. (J.Ritsos)


Keď sa mladí ľudia nazdávajú, že sú nenútení, v skutočnosti sú nevychovaní a hrubí. (Rochefoucauld) sloboda-

Mladosť je vlastne horúčkovitý stav ducha. (Rochefoucauld)

Mladí môžu do sekty vstúpiť niekedy preto, aby získali čas pre dôležité životné rozhodnutie. Neprekáža, ak je tam prísna disciplína. Je to pre nich čas, kedy za nich rozhodujú iní a nemusia sa ešte rozhodovať pre to na čo sa necítia zrelí. (P.Rosso)


Kto chce pomáhať mladým, musí ovládať umenie „strácania času“ - byť s nimi len tak. (P.Rosso)

Aký strašný by bol svet, keby sa nerodili ustavične deti, ktoré so sebou prinášajú možnosť, dokonalosť a nevinnosť. (J.Ruskin)

Adolescent súdi spoločnosť prísne podľa absolútnych noriem, podľa ktorých sám nedokáže žiť, a to predovšetkým rodičov, učiteľov a lekárov a nezastaví sa pred žiadnou autoritou. (Říčan)

Identita adolescenta - Vezmi si desať papierov a na prvý napíš odpoveď na otázku: Kto som? Potom druhý lístok, znova odpoveď. Po desiatom ich zoraď podľa dôležitosti a zahadzuj ich od toho s najmenšou hodnotou. Predstav si rozlúčku s touto identifikáciou. Nakoniec ti zostane najdôležitejší papierik. (Říčan)

Adolescentné moratórium - mladí sa necítia na úlohy dospelých a preto hľadajú možnosť ako získať čas. Môže to byť prerušenie štúdia, uviaznutie v nejakom záujme, prirodzené je to počas vojny, kde za neho rozhodujú iní. (Říčan)

Mladý človek, ktorý nikdy neplakal, je divoch. (G.Santanyana)


Keď bujne vystrája mládenec, je to chyba, ak starec, je to šialenstvo. (Seneca st.)


Mladosť je taká nádherná vec, že je hriechom márnotratne ju nechávať iba mladým. (G.B.Shaw)


Mladosť je nádherná - nie je väčší zločin, než ničiť ju v deťoch. (G.B.Shaw)

Mladosť je hneď hotová so slovom nebezpečným ako ostrie noža. (F.Schiller) komunikácia-

Slová prorokov dnes nájdete na stenách metra a činžiakov. (P.Simon) pravda-

Naša mládež miluje prepych, má zlé maniere, opovrhuje autoritou, nerešpektuje starších. (Sokrates)

Mladosť túži po experimente. (Stevenson) veda- pokušenie-

Mladosť je schopnosť vedieť začať. Nie je viazaná na vek. (P.Strauss)

Mladí sú hlúpi, že sa tak nástojčivo ponáhľajú byť starými. (P.Strauss)

Žiaden mladý človek nechce byť mladší (J.Swift)


Dieťa sa stane dospelým vtedy, keď si uvedomí, že má právo nielen mať pravdu, ale aj mýliť sa. (T.Szasz)

Až do dvadsaťpäť rokov deti milujú svojich rodičov; keď majú dvadsaťpäť rokov posudzujú ich; potom im odpustia. (H.Taine)

V deťoch sú uložené všetky naše vlastné veľké možnosti. (Tolstoj)

Niet smutnejšieho zjavu než mladý pesimista; iba ak starý optimista. (M.Twain) 

Keď mi bolo štrnásť, môj otec ničomu nerozumel. Keď mi bolo dvadsaťjeden, žasol som koľko sa tento starý pán za tých sedem rokov naučil. (M.Twain)

Mladosť sa mýli ukrutne, ale je natoľko nestále a premenlivé, že sa vlastne nemôže dlho mýliť. (P.Valéry)

Mladí ľudia trpia menej svojimi chybami, než múdrosťou, ktorej sa im dostáva od starých. (Vauvenargues)

Zajtrajšok - tvrdia mladí - je náš. A idú mu v ústrety viac túžbou než činnosťou. A keď zajtrajšok naozaj príde, nachádza starcov. (Verdinois)


Keď sa z mladosti začnú robiť zásluhy, je to zlé, pretože každý starý blb bol raz mladým blbom. (J.Werich)


Málo rodičov dnes dbá na pokyny svojich detí, staromódny rešpekt pred mladosťou už takmer vymiera. (O.Wilde)


Mladí sú vždy ochotní podeliť sa so starými o ovocie svojho nedostatku vedomostí. (O.Wilde)

Mladosť je čosi, čo majú len mladí a čo by len starí vedeli múdro užívať. (T.C.Wolfe)

Dospievajúci sú v poslednom desaťročí zvláštnou rizikovopopulačnou skupinou. (WHO 1996)


Kým si zvykneš, že si mladý, už si starý. (J.Žáček)


Sopky sú hory v puberte. (J.Žáček)


Deti sa delia na dve kategórie: nevychované a naše. (XY)

Puberta je obdobie, keď sa mladý človek diví, ako tak hlúpi rodičia môžu mať tak šikovné dieťa. (XY)

Keď sme medzi mladými a chceme im priniesť Krista, musíme zapnúť špekulátory na maximum. (XY)


Mladí sme len raz. Potom sú už musíme pracne vymýšľať iné výhovorky pre hlúposti, ktoré robíme. (XY)
MODLITBAa m+1

Zanechaj teraz na chvíľu svoje práce, skry sa trochu pred svojimi hlučnými myšlienkami. Zahoď teraz obťažujúce starosti a svoje namáhavé rozptýlenia. Zaoberaj sa trochu Bohom a odpočiň si trochu v ňom. Vojdi do komôrky svojej mysle, vyžeň všetko von okrem Boha a tých vecí, čo ti pomôžu ho hľadať. (sv.Anzelm)

Po časných dobrách ktoré nemáme, túžime, keď ich máme, znechutia sa, u duchovných dobier je to naopak. (sv.TA II/I q.2 a.1)

Rozjímanie o božských veciach pôsobí lásku, ktorá pôsobí nutnosť hovoriť o Bohu. (sv.TA II/I q.27 a.2) svedectvo-

Rozjímanie utvrdzuje pamäť. (sv.TA II/I q.51 a.4)

Kto sa modlí za iného, sebe prospieva. (sv.TA II/II q.32 a.3)

Modlitba Pána je najdokonalejšia, pretože obsahuje všetky túžby a ich poradie a upravuje všetky city. (sv.TA II/II q.63 a.9)

Pozornosť skutková je nutná pri modlitbe aspoň na začiatku. (sv.TA II/II q.63 a.13)

Kto sa modlí zbožne, zostane zbožnejší po mnoho dní. (sv.TA II/II q.63 a.14)

Na modlitbu chvály a vďaky sa nesmie hľadieť ako na rozličné druhy modlitieb, ale ako na časti jediného dokonalého modlenia sa. (sv.TA II/II q.83 a.1)


V modlitbe je potrebné predovšetkým žiadať, aby sme sa spojili s Bohom. (sv.TA II/II q.83 a.1)

Nemodlíme sa preto, aby sme zmenili Božie ustanovenie, ale aby sme dosiahli toho, čo Boh ustanovil, že sa má uskutočniť cez modlitby svätých. (sv.TA II/II q.83 a.2)

Nie je nutné, aby sme podávali Bohu svoje prosby, ale aby sme uznali, že pri nich sa musíme utiekať k Božej pomoci. (sv.TA II/II q.83 a.2)

Modlitbou človek Bohu vyznáva, že ho potrebuje. (sv.TA II/II q.83 a.3)

Keď v modlitbe prosíme o niečo, čo prospieva našej spáse, zrovnávame svoju vôľu s vôľou Božou. (sv.TA II/II q.83 a.5)

Pretože i v evanjeliu Matúšovom je napísané nadpodstatný - supersubstantionalem, to je hlavný, ako vykladá Hieronym. (sv.TA II/II q.83 a.9)

Sila prvého úmyslu, s ktorým niekto pristupuje k modlitbe, činí celú modlitbu záslužnou. (sv.TA II/II q.83 a.13)

Modlitba má sedem podmienok, totiž aby bola dokonalá, pevná, vytrvalá, nábožná, pozorná, vrúcna a z lásky. (sv.TA II/II q.83 a.15)

Čo je užitočnejšie chorému , vie lepšie lekár ako chorý. (sv.TA II/II q.83 a.15)

Vtedy každý dostane čo žiada v modlitbe, ak prosí pre seba, nutné ku spáse, zbožne a vytrvalo. (sv.TA II/II q.83 a.15)

Prirodzená náklonnosť vedie človeka venovať každej potrebnej veci určitý čas; tak to robí, keď ide o stravu, spánok a iné podobné veci. Preto človek podľa požiadavky prirodzeného rozumu má venovať určitý čas aj svojmu duchovnému posilneniu tým, že nasýti svoju dušu Bohom. (sv.TA II/II q.122 a.4) čas-

Zásluha sa opiera o spravodlivosť, modlitba však o milosrdenstvo. Prosiaci totiž dosahuje žiadané iba štedrosťou toho, koho prosí. (sv.TA D q.71 a.1)

Viac platí niekomu príhovor, ktorá sa za neho koná zvlášť, než ktorá sa za neho koná všeobecne a za mnoho iných spolu s ním, lebo tak sa účinok príhovorov rozdeľuje z božskej spravodlivosti medzi tých, za ktorých sa konajú príhovory. (sv.TA D q.71 a.13)

Láska nás pobáda ku kontemplácii a kontemplujeme preto, aby sme viac milovali. (sv.T.Aquinský)

Kto sa modlí, bude určite spasený, kto sa nemodlí, bude určite zatratený. (sv.Alfonz)


Verné spojenie s Kristom sa dá zaistiť len modlitbou. (sv.Alfonz)


Máme povinnosť modliť sa za tých, ktorí nám robia dobre. (sv.Alfonz)


Modlitba je rozhovor duše s Bohom. (sv.Augustín)


Daj, čo prikazuješ a prikáž, čo chceš. (sv.Augustín)

Duch modlitby sa znovu roznecuje, ak sa modlíme slovami. (sv.Augustín) 


Dobre vie žiť, kto sa vie dobre modliť. (sv.Augustín)


Rob to, čo dokážeš a modli sa za to, čo nedokážeš - a Boh dá, aby si to dokázal. (sv.Augustín)


Pretože ste zlí zle a o zlé prosili, neboli ste vypočutí. (sv.Augustín)

Ak sa modlíme správne a vhodne, nemôžeme povedať nič iného, než čo je položená v Modlitbe Pána. (sv.Augustín)

Bratia v Egypte majú síce často modlitby, ale veľmi krátke a akosi chvatne konané, aby dlhším modlením neprchala a neotupela ona starostlivo napätá pozornosť, ktorá je modlitbe najpotrebnejšia. Ak však pozornosť trvá, nemá sa modlitba rýchlo prerušiť. (sv.Augustín)


Nechoď von zo seba, vráť sa do seba. Vo vnútri človeka býva pravda. (sv.Augustín)

Viem, že som Boh, lebo keď sa k nemu modlím, hovorím sám so sebou. (P.Barnas)


Tú modlitbu Boh nepočuje, ktorú nesleduje ten, kto sa modlí. (sv.Bazil)

Ak však oslabený hriechom nemôžeš sa modliť pozorne, kroť sa ako môžeš a Boh odpustí tvoju krehkosť. (sv.Bazil)


Vo svojom vnútri nech sa utiahne každá duša, ktorá túži byť nevestou Kristovou. (sv.Bazil)

Modli sa a pracuj. Ora et labora. (sv.Benedikt)

Ten, kto je mudrcom pre seba, je naozaj múdrym a bude chrliť vodu zo svojej vlastnej studne. Nech tvoje rozjímanie začne tebou a lepšie bude, keď skončí tiež pri tebe. (sv.Bernard)

Súčasná civilizácia sa snaží chemickými liekmi liečiť svoju chorú dušu. Toto však nie je cesta a východisko zo situácie. naši predkovia žili oveľa intenzívnejším duchovným životom, ktorého naplnenie nebolo sprevádzané až takými psychickými traumami ako dnes. Človek sa v súčasnosti utieka k liekom a zabúda na modlitbu, na nájdenie vnútornej koncentrácie vlastného ja, na meditáciu a rozhovor s Bohom. (T.Bindzárová)

Keď sa modlíme, z dvoch zŕn vyrastú štyri klasy. (don Bosco)


Držme sa jednoduchých modlitieb, ale konajme ich vytrvalo. (don Bosco)

Slovo je kľúč, ale mlčanie je pakľúč. (G.Bufalino)

Týždeň je lesklý šesťranový revolver, ktorý sa nabíja v nedeľu. (J.Buzássy)


Človek sa naučí byť kresťanom na kolenách, nie v akadémii. (prvá Cirkev)

Modlitba je žiadanie vhodných od Boha. (sv.Ján Damascénsky)

Kto sa namodlí, je mŕtvy. (sv.Ján Zlatoústy)

Modlitba, ktorá nepremieňa človeka, nie je dostatočne dobrá. (A.Dermek)

Synovi sa nepredpisuje kedy a koľko sa má rozprávať s otcom. (A.Dermek)

Netreba rozširovať pobožnosti, ale prehlbovať zbožnosť. (A.Dermek)

Skôr ducha modlitby ako dlhé modlitby. (A.Dermek)

Blažený, kto si dá narásť v sebe v mlčaní krídla Ducha Svätého a kto vidiac na zemi iba boje, uletel k nebesiam! Blažený, kto zakotvil v prístave mlčania, pretože zacítil svoju slabosť pochopiť rod Boží! (sv.Efrém)


Keby Zeus chcel vyhovieť želaniam ľudí, všetci by zahynuli, pretože žiadajú veľa takých vecí, ktoré sú škodlivé pre blížnych. (Epikuros)

Lebo iba ten je človekom, kto nadobudol krásu cez pieseň, báseň alebo modlitbu, a kto je vo vnútri vybudovaný. (Exupéry)

Poznám totiž iba jeden plodný čin, a to je modlitba, ale viem tiež, že modlitbou je každý čin, pokiaľ ním človek dáva seba samého, aby sa uskutočnil. (Exupéry)

Ľudia, ktorí mlčia sú nebezpeční. (La Fontaine)


Keďže dobrá je modlitba s pôstom, nech bratia, najmä keď prinášajú obetu chvály, neopomenú dbať, nakoľko im len sily stačia, na nábožnosť, pripájajúc ku slovám zmysel, k zmyslu lásku, k láske radosť, k radosti zrelosť, k zrelosti pokoru, k pokore slobodu. (sv.František z Paulánsky)

V skutočnosti je sústredená meditácia najvyššia aktivita, ktorá existuje, aktivita duše, ktorá je možná len pri vnútornej slobode a nezávislosti. (E.Fromm)

Najvyšší cieľ je vraj túžba po úspechu. Viera v Boha a modlitba sa odporúča ako prostriedok k zvýšeniu schopnosti dosiahnuť úspech. Rovnako ako moderní psychiatri odporúčajú robiť niečo pre šťastie zamestnancov, aby sa to zapáčilo zákazníkom, niektorí kňazi odporúčajú lásku k Bohu ako prostriedok k dosiahnutiu väčšieho úspechu. (E.Fromm)

Keď sa človek sústredí, málo záleží na tom, čo robí; dôležité rovnako ako nedôležité veci naberajú nové rozmery, pretože sa im dostáva plnej pozornosti. (E.Fromm) práca- škola-

Ľudia sa boja sústrediť, pretože majú strach, že seba samých stratia, pokiaľ sa plne zaujmú inou osobou, ideou, prípadom. (E.Fromm)

Nedostatok koncentrácie unavuje, zatiaľ čo koncentrácia vzpružuje. (E.Fromm) práca-

Autor autogénneho tréningu berlínsky profesor I.H.Schulz nikdy netvrdil, že jeho metóda by mala slúžiť k niečomu inému, než iba k duševnej relaxácii. (E.Fromm)

Pomoc si zaslúži iba ten, čo sa modlí. (Gennadius)

Modlitba je reč, ktorú nám dal Duch Svätý, aby sme sa mohli prihovoriť Otcovi. (23GK)


Modlitba má byť ráno kľúčom a večer závorou. (Gándhí)


Je lepšia modlitba bez slov, než veľa slov bez modlitby. (Gándhí)

Zasej zrnko semena do zeme a ona ti vydá kvetinu. Snívaj sen k nebu a on ti prinesie tvoju milú. (K.Gibran) nádej-

Veď ľudia nevedia, koľko samoty je okolo mňa, a že z každého krátkeho stretnutia musím do samoty naspäť... (R.Guardini)


Kto dôveruje iba vo vlastné sily, bude sa modliť málo, ako zúfalec, ktorý už viac nedúfa v Boha. (Günthör IIa 197) nádej-

Čím viac dostal duch v mlčaní, tým viac môže dať v činnosti. (Hello)


Konečno i nekonečno sú nepredstaviteľné; tou trýzňou sme vymrštení k poznávaniu i k meditácii. (M.Horanský)

Modlitba je rozochvená sestra lásky. (V.Hugo)

Bez modlitby je všetko iba klepotom kladiva po nákove. (Chautard)

Vyhľadávanie Pánovej tváre nie je kratochvíľa, je to najnamáhavejšia práca. (Chautard)

Koľkí ľudia sú horliví a odvážni v každej práci, ktorá vedie k šťastiu a úspechu. Ale sú leniví a zbabelí pred úsilím, ktoré vyžaduje chvíľka rozjímania. (Chautard)

Modlitbu môžeme prirovnať ku krídlam vtáka. Zdá sa, že krídla vtáka zaťažujú, ale v skutočnosti mu umožňujú veľkú slobodu. (Chautard)

Duchovnými cvičeniami nazývame hocijaký spôsob pripraviť a naladiť dušu na to, aby sa človek oslobodil od všetkých nezriadených náklonností a keď sa od nich oslobodil, aby hľadal a našiel vôľu Božiu v usporiadaní svojho života na spásu svojej duše. (sv.Ignác z Loyoly)


Čím viac je duša samotná a oddelená, tým je súcejšia priblížiť sa a pristúpiť ku svojmu Stvoriteľovi a Pánovi, a čím bližšie pristupuje takto k nemu, tým viac sa uspôsobuje prijať milosti a dary od jeho božskej a najvyššej Dobroty. (sv.Ignác z Loyoly)


Vitamíny pre dušu sú životne dôležité. (G.Iversen)


Musím toho dnes toľko urobiť, že potrebujem stráviť ďalšiu hodinu na kolenách. (M.Luther)

S náročnosťou súčasného života rastie túžba po vnútornej modlitbe, ktorá umožňuje v hĺbke vlastnej duše stretnúť sa s Bohom. (Ján Pavol II.)

Uč sa sústredenosti v modlitbe, odtiaľ čerpaj silu. (Ján Pavol II.)

Rozprávať sa málo s ľuďmi je najistejším prostriedkom, aby sme sa naučili rozprávať s Bohom. (sv.Ján z Kríža)

Počúvaj Pána v jeho príkazoch, aby ťa on vypočul v tvojich modlitbách. (sv.Ján Zlatoústy)


Meditácia je dar. (J.Jarab)

Ako si udržať pokoj a mier? Nikdy neopúšťam svoje meditačné miesto - pokoj chvíle si nesiem s sebou. (majster Zen-Budhizmu)

Najväčšie životné zápasy prebiehajú denne v tichých zákutiach duše. (D.McKay)


Kto vie duchovne žiť a neprikladá veľkú váhu tomu, čo je mimo neho, ten nevyhľadáva osobitné miesta a nevyčkáva mimoriadne chvíle pre nábožné cvičenia. (Kempenský)

Niektorí majú Boha stále na jazyku, ale málokedy v srdci. (Kempenský)

Pred tebou, Ježiš, moje ústa nenachodia slov, len moje mlčanie sa ti prihovára. (Kempenský)

Ľudí, ktorí majú rozjímavého je tak málo preto, lebo len málokto sa vie celkom odpútať od pominuteľných tvorov. (Kempenský)

V akej miere vieš vyjsť zo seba, v takej miere môžeš prejsť vo mňa, hovorí Ježiš. (Kempenský)

Boh totiž dá neraz za krátku chvíľku, čo predtým dlhý čas odopieral; a často dá až na konci, čo odďaľoval dať na začiatku modlitieb. (Kempenský)

Jediná vďačná myšlienka vyslaná k nebesám je tá najdokonalejšia modlitba. (G.Lessing)

Cisár ho musel dať trikrát zavolať, lebo sa práve modlil: Vaše veličenstvo, hoci mám voči vám hlbokú úctu, Boha si cením nekonečne viac ako vás. Keď sa s ním zhovárame, máme zabudnúť na akúkoľvek inú starosť. Keď raz zbadal, že pri nočných hodinkách brat odbehol naprávať oheň v kozube, prísne ho pokarhal a potrestal. (sv.Liudger)

Kto vstane od modlitby ako lepší človek, toho modlitba je vyslyšaná. (G.Meredith)

Odpoveď človeka na Božie impulzy sa všeobecne nazýva modlitba. (P.Mikluščák)

Rúhanie je v protiklade s modlitbou. Ľahšie ho takto pochopíme. V modlitbe vyjadrujeme poklonu a úctu Bohu, v rúhaní však neúctu. (J.Minarovič)


Úprimné zahrešenie je lepšie ako falošný Otčenáš. (Nemecké príslovie)

Najdôležitejšia a najzanedbávanejšia konverzácia je rozhovor so samým sebou. (A.Oxenstierna)

Pre kresťana, ktorý to s vierou myslí vážne, nemôže stačiť len formulovaná modlitba. (Pavol VI.)

Otče náš bude znieť nanovo, ak ho budeme napĺňať konkrétnymi prosbami každodenného života. (Pavol VI.)

Práca je modlitba. (Pius IX.)

Boh dal človeku dve ruky, aby ho neobťažoval s každou maličkosťou. (Pytagoras)

Pane, ty si všade, len ja som stále niekde inde. (P.Rosso)


Život modlitby rastie živou modlitbou. (P.Rosso)


V tichu človek vo svojom vnútri stretne seba takého, aký je pred Bohom. (P.Rosso)

Nie sme na svete na to, aby sme sa modlili a rozjímali. To nie je náš cieľ. Naším cieľom je milovať Boha a blížneho. Aby sme to však dokázali opravdivo a srdečne, k tomu sa potrebujeme posilniť modlitbou a rozjímaním. (P.Rosso)

Modlitba nám nemá slúžiť na to, aby sme sa do nej uzatvárali pred blížnym, ale na to, aby sme sa posilňovali k srdečnej láske k blížnemu. (P.Rosso)

Modlitbou nemáme utekať od blížneho ale k blížnemu. (P.Rosso)

Modlitba je nebeská voda, ktorou polievaš kvety v záhrade svojej duše, teda čnosti svojej duše, aby rástli a prinášali ovocie. (sv.Fr.Saleský)

Rozjímanie vzbudí v našom srdci dobré a spasiteľné hnutia a pohýna vôľu k dobrým predsavzatiam a rozhodnutiam. takéto hnutia sú napríklad láska a vďačnosť k Bohu, túžba po nebi a večnej blaženosti, strach pred Božím hnevom, pred súdom, pred peklom, láska k Spasiteľovi a túžba verne ho nasledovať, horlivosť za spásu duší, nenávisť oproti hriechu, dôvera v dobrotu a milosrdenstvo Božie, v pomoc svätých, láska, dobrota a trpezlivosť voči blížnym a voči všetkým ľuďom. Do týchto hnutí a citov sa má naša duša celkom pohrúžiť, lebo sú zmyslom a cieľom rozjímania. (sv.Fr.Saleský)

Kto chodí po krásnej záhrade plnej kvetov, rád si vezme na pamiatku nejakú kyticu. Pri rozjímaní je náš duch akoby v záhrade. Keď z nej odchádza, na konci rozjímania, vezme si so sebou niekoľko myšlienok - kvetov, aby sa po celý deň utešoval ich príjemnou vôňou. (sv.Fr.Saleský)

Zamýšľať sa, to je to najlepšie v človeku. (A.Schupp)


Keby Pán Boh pastierovu kliatbu vyslyšal, všetky kravy by mu do roka zdochli. (Slov.príslovie)

Čo v Božom svetle zadržíme, je tiež Božím svetlom prežiarené. (K.Spiecker)


Duševná kozmonautika objaví nové svety. (P.Strauss)

Mystika nie je to, čo sa nedá osvetliť, ale čo leží mimo oblasti svetla. (P.Strauss)

Kto nenájde vzťah k sebe vo chvíľach rozhovoru so sebou, nenájde správny vzťah ani k okoliu a spoločnosti. (P.Strauss)

Ak sme niekoho nazvali nevďačným, už sme o ňom povedali všetko zlé. (P.Syrus)

Podľa mojej mienky nie je vnútorná modlitba nič iného, než rozhovor s priateľom, s ktorým sa často a radi schádzame, aby sme s ním hovorili, pretože sme si istí, že nás miluje. (sv.Terézia Avilská)


Keď záhradník nemá poruke nič lepšieho, musí namáhavo ťahať vodu z hlbokej studne, aby zavlažil kvety a zeleninu. Ak má poruke prameň, stačí keď dá vode smer na svoje hriadky. Ak sa do toho zamieša obloha a dá výdatný dážď, práca odpadne. Na začiatku sa treba namáhať, aby sme vytiahli zo svojho srdca a z našej mysle myšlienky a city. Potom ich stačí používať. nakoniec sa všetko stane spontánnym. Už netreba nič, iba zbierať v radosti hojnosť darov, ktoré nám dáva Pán. (sv.Terézia Avilská)

Boh pozerá na mňa a miluje ma. (sv.Terezka)

Duša bez mlčania je ako mesto bez opevnenia. Kto pestuje mlčanie, zachová si dušu. (sv.Terezka)

Som si istá, že vypočuješ moje želania. Viem to, môj Bože! Čím viac chceš dať, tým väčšmi stupňuješ túžbu. (sv.Terezka)

Som taká nedokonalá, že moje úbohé modlitby istotne nemajú veľkú cenu. Ale jestvujú žobráci, ktorí sa tak natískajú, že dostanú to, čo si prajú. Budem to robiť ako oni a Boh ma nemôže poslať preč s prázdnymi rukami. (sv.Terezka)

Mala by som si robiť starosti, že počas rozjímaní zaspím. Ale mňa to neznepokojuje. Myslím si, že malé deti sa svojim rodičom v spánku páčia takisto, ako keď sú hore! A myslím aj na to, že lekári posielajú chorých do ríše snov, aby ich mohli operovať. (sv.Terezka)

Často len mlčaním dokážem vyjadriť svoju modlitbu. Mlčanie je oblažujúca reč anjelov a všetkých vyvolených. (sv.Terezka)

Aká veľká je moc modlitby! Mohli by sme ju nazvať kráľovnou, ktorá má v každom čase voľný vstup ku kráľovi a dostane všetko, o čo prosí. (sv.Terezka)

Pre mňa je modlitba pozdvihnutie srdca, jednoduchý pohľad na nebo, výkrik vďačnosti alebo lásky, či uprostred skúšky a či v radosti. Skrátka, je to čosi veľké, nadprirodzené, čo mi rozširuje dušu a spája ma s Ježišom. (sv.Terezka)

Stromy sú nástroje nekonečného úsilia zeme osloviť nebesia. (R.Thákur)

Nikdy som nenašiel tak družného spoločníka, ako je samota. (H.Thoreau)

Pracuj akoby si mal žiť večne. Modli sa, akoby si mal dnes v noci zomrieť. (Ukrajinská múdrosť)


Ak sa chceme zapodievať stvorením, musíme byť sami. V tichosti. Je to námet, ktorý presahuje jazyk i schopnosť vypočuť. (E.Wiesel)

Keď nás bohovia chcú potrestať, vyslyšia naše modlitby. (O.Wilde)

Často prehliadame, že zmysel tajomstva nespočíva v tom, že im rozumieme, ale že v nich skryjeme svoju dušu. Mystik je teda akýmsi chránencom tajomstva, v onom tajomstve, ktoré ľudstvo podľa svojej tradície nazýva Bohom. (P.M.Zulehner)

Slovo mystika pochádza z gréckeho slova myein, čo približne znamená udivene nad niečím mlčať. (P.M.Zulehner)

Svet je tak preľudnený, že poriadnu samotu nájdeš už len v sebe. (J.Žáček)


Modlitba je myslieť na Boha s láskou. (XY)

Modlitba je činnosť činností. (XY)

Ťažká a suchá modlitba je výzva k väčšej láske. (XY)

Máme právo na modlitbu. (XY) 


Modliť sa znamená dýchať. (XY)


Ako budeš rozjímať, tak budeš žiť. (XY)
MÚDROSŤť m+2

Niekto ktosi múdrosť definoval ako kombináciu troch prvkov: skúseností, inteligencie a ľudských kvalít. (J.Adair)

Múdry jednoducho je ten, kto pozná najvyššiu príčinu jednoducho. V nejakom rode je ten, kto pozná najvyššiu príčinu v tom rode. Múdry je staviteľ vzhľadom k stavbárom. (sv.TA I q.1 a.6)

Kto pozerá k jednoducho najvyššej príčine celého vesmíru, ktorou je Boh, nazýva sa najviac múdrym. (sv.TA I q.1 a.6)

Dary múdrosti a vedy nie sú nič iného, než akési dokonalosti ľudskej mysle, ktorými je človek uspôsobovaný, aby nasledoval vnuknutia Ducha Svätého v poznaní Božích a ľudských. (sv.TA II/I q.68 a.5)

Múdremu náleží poznať najvyššiu príčinu, cez ktorú sa veľmi iste súdi o iných a podľa nej treba všetko usporiadať. (sv.TA II/II q.45 a.1)

Múdrosť predpokladá lásku. Láska nemôže byť so smrteľným hriechom. (sv.TA II/II q.45 a.4)

Bohabojnosť je počiatkom múdrosti, pokiaľ pôsobí odstúpenie od zlých skutkov. (sv.TA II/II q.45 a.6)

Pravá múdrosť je v šťastí okrasou, v nešťastí oporou. (Aristoteles)


Skúsenosť na rozdiel od poznania vie, ale nevie prečo. (Aristoteles)

Múdrosť je poznanie božských vecí. (sv.Augustín)

Múdrosť patrí pokojným, v ktorých žiadne hnutie nie je odbojné, ale poslušné rozumu. (sv.Augustín)

Génius, vtip a duch národa sa odhalí v jeho prísloviach. (F.Bacon)

Mozog orgán, pomocou ktorého myslíme, že myslíme. (A.Bierce)

Myslieť znamená podmieňovať. (M.Blondel)

Humor má ten, kto sa smeje hneď, smiať sa neskôr nie je nijaké umenie. (G.Branstner)


Občas robíme chyby také neinteligentné, že sa z nich nikto nemôže ani poučiť. (G.Branstner)


Verím v miernu moc rozumu nad človekom. (B.Brecht)


Inteligentný človek vyberá zo svojich vedomostí tie správne v správnom čase a na správnom mieste. (M.Bubák)


Každého napadnú hlúpe myšlienky, lenže múdry ich nevysloví. (W.Busch)

Istota, že sme inteligentnejší ako tí ostatní je povážlivá už preto, lebo to isté si myslí množstvo hlupákov. (A.Camus) pokora-


Človek nazhromaždil všetku múdrosť svojich predchodcov a pozrite sa, aký je hlúpy. (E.Canetti)

Odkedy zabúda všetko, vie omnoho viac. (E.Canetti)

Múdri sa naučia od hlupákov viac, ako sa hlúpi poučia z príkladu múdrych. (M.Cato)

Deväť desatín múdrosti je - byť múdrym v pravý čas. (Cicero)


Jasnosť je ozdobou hlbokých myšlienok. (L.Clapiers)

Veci, ktoré vieme najlepšie, sú tie, ktoré sme sa neučili. (L.Clapiers)

Informácie nie sú totožné s vedomosťami a vedomosti nie sú totožné s múdrosťou. (A.Clarke)

Predstavte si to ticho, keby ľudia hovorili len to, čo si myslia. (Čapek)

Za čo iného sa môže lož vydávať, ak nie za pravdu, a hlúposť, ak nie za rozum. (Čapek)

Naša reč je múdra: robí zásadný rozdiel medzi „som presvedčený“ a „presvedčil som sa“. (Čapek)

Ľudia premýšľajú skôr pod tlakom nutnosti než z čistej potreby. (Čapek)

I z prázdne stodoly sova vyletí. (České príslovie)


Nestačí mať dobrý rozum, treba ho aj dobre používať. (Descartes)

Pochybujem - a preto myslím. Myslím - teda som. (Descartes)

Škoda, že niektorí nájdu múdrosť až vtedy, keď už nemajú síl na jej realizáciu. (A.Dermek)

Pravá múdrosť, to sú skutky, nielen pohyby, musí tomu predchádzať rozmýšľanie. (A.Dermek)

Človek je najinteligentnejší zo všetkých živočíchov - a tiež najneuváženejší. (Diogenes)

Poznaná pravda má povznášať ducha, nie spáliť svet. (Sa´Dí) veda-

IQ - inteligencia má dve zložky. Tekutá inteligencia - málo záleží na cvičení, je to prirodzená bystrosť pri riešení logických problémov, závisí na kvalite mozgového tkaniva, vekom klesá a to od 17 rokov do 60. Kryštalická inteligencia - sú to naučené myšlienkové obraty, kvalitne osvojené pojmy, osvedčené stratégie riešenia problémov. U duševne pracujúceho človeka vekom rastie od 17 do 60 rokov, potom sa ustaľuje a väčšinou klesá. (Donaldson)


Pýtam sa na všetko krok za krokom. (Dostojevskij)

Uváž raz, kým čosi dáš, dva razy, kým dačo prijmeš, a tisíc ráz, kým o niečo požiadaš. (Eschenbachová)


Starí ľudia okrem toho majú charizmu preklenúť priepasti medzi ge​neráciami ešte skôr, než vznikli. Koľko detí našlo porozume​nie a lásku v očiach, slovách a nežnostiach starých ľudí! (FC 27)

Každý múdry človek je výkupným pre hlupáka, ktorý by nezostal na svete ani hodinu, keby ho nechránil mudrcov súcit a prezieravosť. Múdri sú ako lekári, ktorí bojujú s chorobou nemocného. Takže, keď sa dozviem, že múdry človek zomrel, srdce mi plače. Nie pre neho, samozrejme, pretože žil v radosti a zomrel s cťou. Nie - pre pozostalých ja trúchlim. Bez pevného ochranného ramena, ktoré im prinášalo bezpečie, sú vydaní napospas zaslúženému nešťastiu, ktoré čoskoro pocítia, pokiaľ im Prozreteľnosť nepošle za náhradu nejakého nového ochrancu. (Filón)

Irónia je veselosť a radosť múdrosti. Bez irónie by svet bol ako les bez vtákov. (A.France)

Najrozumnejšie je nechcieť byť príliš rozumný. (V.E.Frankl)

Úplní hlupáci a múdri ľudia sú neškodní - nebezpeční sú len tí napolovicu hlúpi a napolovicu múdri. (A.Fredro)


Ten, kto pozná svoje medze, je už napoly múdry. (J.Galsworthy)

Rozum je zdrojom všetkej citlivosti. (Gándhí)

Kto v sprostosti zotrváva, menuje sa hlúpy. (Gavlovič)


V Ježišových slovách je viac svetla, ako v ktoromkoľvek ľudskom slove. Zdá sa, že to nestačí len uznať. Je ešte potrebné veriť. (A.Gide)


Múdry je ten, kto sa všetkému čuduje. (A.Gide)

Mali by sme... každý deň vypočuť aspoň malú pesničku, prečítať dobrú báseň, vidieť vhodný obraz a, ak je to možné, prehovoriť zopár rozumných slov. (Goethe)

Blázni a rozumní ľudia sú rovnako neškodní. Len poloblázni a napoly múdri ľudia sú tí najnebezpečnejší. (Goethe)

Zo všetkých zlodejov sú hlupáci najhorší; okradnú nás aj o čas, aj o dobrú náladu. (Goethe)

O väčšine vecí dáva väčšina ľudí svojej duši za radkyňu domnienku. A domnienka, ktorá je vrtkavá a nestála, prináša nestále a vrtkavé šťastie tým, ktorí ho užívajú. (Gorgias)

Nevzdelanec vidí všade len jednotlivé veci, polovzdelanec pravidlo, vzdelanec výnimku. (F.Grillparzer)

Jeho pochybnosti sú lepšie ako istoty väčšiny ľudí. (P.Hardwicke)

Múdri plodia múdre myšlienky a blázni ich rozširujú. (H.Heine)


Nesúďme ledabolo o najväčších veciach. (Herakleitos)

Sférou znalosti je reč, zatiaľ čo privilégiom múdrosti je mlčanie. (O.Holmes)

Sila bez múdrosti sa zrúti pod vlastnou ťarchou. (Horatius)

Pokiaľ sa človek pýta, chce byť. (M.Horníček)

Zo všetkých hlupákov je najneznesiteľnejší scestovaný hlupák. Prináša si hlúposti iných národov a pridáva ich k svojim. (Humboldt)


Dôkazom vysokého vzdelania je schopnosť hovoriť o najväčších veciach najjednoduchším spôsobom. (D.Hume)


Múdrosť označuje snahu dosiahnuť najlepšie ciele pomocou najlepších prostriedkov. (F.Hutcheson)

Múdrosť, ktorá je zhora, je predovšetkým cudná, potom upokojujúca, skromná, zmierlivá, plná milosrdenstva a dobrého ovocia, nepochybujúca a bez pretvárky. (Jak 3,17)


Umenie byť múdrym, je umenie vedieť, čo treba prehliadnuť. (W.James)

Múdre rady nie sú huby, aby vyrástli aj tam, kde ich nikto nesial. (M.Jókai)

Lebo čím viac je múdrosti, tým väčšmi pribúda aj mrzutosti; a ako si niekto zväčšuje vedomosti, tak si zväčšuje aj bolesť. (Kaz 1,18)


Len ten, kto všetko prijíma tak, ako je a nie podľa toho, čo sa hovorí a súdi, je naozaj múdry, lebo viac ho poučuje Boh ako ľudia. (Kempenský)

Ak pri každej udalosti nebudeš hľadieť len na to, ako sa javí navonok, a ak nebudeš na to, čo vidíš alebo počuješ, pozerať len telesným okom, ale ak zakaždým vojdeš ako Mojžiš do svätostánku poradiť sa s Pánom, neraz počuješ Božiu odpoveď a vyjdeš odtiaľ poučený o mnohých veciach prítomných i budúcich. (Kempenský)

Nájdeme tisíc učencov, alebo ľudí s bohatými vedomosťami, kým natrafíme na múdreho človeka. (F.Klinger)

Človek má tri cesty, aby rozumne konal: 1, Keď rozmýšľa - to je najšľachetnejšia. 2, Keď opakuje - to je najjednoduchšia. 3, Vlastná skúsenosť - to je najhorkejšia. (Konfucius) tradícia-

Inteligencia vyjadruje určitú všeobecnú schopnosť, ktorá je podkladom pre primerané prispôsobenie sa situácii, a to najmä novej, kde nestačíme so skúsenosťami. (M.Košč)


Príslovia sa rodia iba v tej fáze rozvoja jazyka, pokým ešte jazyk vie mlčať. (K.Kraus)


Veľa toho vie sedliak, čo nevie filozof. (Langbehn)

Vyzeráte múdro. Napravte, prosím, tú chybu. (Ch.Lamb)

Je nechutné byť stále múdrym, je to ako byť na ustavičnom pohrebe. (D.Lawrence)

Hlúposť je matkou zločinu, ale otcovia sú často geniálni. (S.J.Lec)


Z geniálnej myšlienky možno odstrániť všetky slová. (S.J.Lec)


Hlúposť často núti ľudí k veľkému zamysleniu. (S.J.Lec)

Je ešte ľahšie posúdiť rozum človeka podľa otázok ako podľa odpovedí. (F.Lévis)

Niet na svete takých slov, ktorými by sa s hlupákom dalo hovoriť o múdrosti. (Ch.Lichtenberg)


Hlupák vždy zbožňuje to, čomu nerozumie. (C.Lambroso)

Žiaden omyl nie je taký veľký, aby nemal svojich poslucháčov. (M.Luther)

Biele vlasy nie sú známkou múdrosti, ale staroby. (Menandros)

Kvalitní ľudia vedia všetko, bez toho, aby sa niečo naučili. (Moliére)

Je veľmi ťažké odlíšiť hlupáka od múdreho vtedy, keď obaja mlčia. (Moliére)

Keď si si istý, že rozumieš všetkému, čo sa deje, beznádejne sa pletieš. (W.Mondale)

Rozum je jediný dar, ktorý príroda pravdepodobne rozdelila spravodlivo, pretože nikto sa nesťažuje, že ho má málo. (M.de Montaigne)


Materiálna chudoba sa ľahko vylieči; vyliečiť chudobu ducha je nemožné. (M.de Montaigne)

Svojhlavosť a zarytosť je najistejší dôkaz hlúposti. (Montaigne)

Urobť čokoľvek blbovzdorným je nemožné, pretože blbci sú ohromne vynaliezaví. (Murphy)

Ľudia cvičia obvykle svoju pamäť viac než svoju súdnosť. (Napoleon)

Každá generácia si myslí, že je inteligentnejšia než predošlá a múdrejšia ako nasledujúce. (G.Orwell)


Skúsenosti - to sú zacelené rany našej hlúposti. (J.Osborne)


Je dobré učiť sa i od nepriateľov. (Ovidius)

Srdce má svoje dôvody, ktoré rozum nepozná. (B.Pascal)

Šťastný, kto nerozumie citátom. (J.Paul)


Hľadaj pravdu v myšlienke a nie v tlejúcich knihách. Ak chceš vidieť mesiac, pozeraj sa na oblohu a nie do kaluže. (Perzská múdrosť)

Múdry je ten, kto sa vie učiť od každého človeka. (Perzské príslovie)

Životná múdrosť je - dopúšťať sa v každom období života len tých omylov, ktoré sú v súlade s vekom. (Picasso)


Ak to človeku roky rokúce nešlo a potom naraz z ničoho nič začne byť geniálny, tak je to beztak len preto, že sa zbláznil z toho, ako mu to roky rokúce nešlo. (J.Pick)

Blahoslavený človek, ktorý dosahuje múdrosť, a muž, čo nadobúda rozumnosť. Lebo je výhodnejšie zarobiť si ju, než zarobiť striebro, a získať si ju (hodno viac), ako najvyberanejšie zlato. (Prís 3,13-14)


Najkratšie odpovede Áno a Nie vyžadujú najdlhšie rozmýšľanie (Pythagoras)


Buď mlč, alebo povedz niečo, čo je lepšie ako mlčanie. (Pythagoras)


Najmúdrejšie je číslo. (Pythagoras)


Somár je jediné zviera, ktoré sa slepo nepodrobuje vôli človeka. Preto sme ho vyhlásili za symbol hlúposti. (Radič)


Čím vyššie vystúpiš, tým objavíš viac miest, ktoré si ešte nestačil navštíviť. (A.Radiščev)

S múdrym človekom je vždy o čom mlčať. (Rímske príslovie)

Každý je ignorant, len v rôznych oblastiach. (W.Rogers)


Rozum je vždy bláznom srdca. (Rochefoucauld)


Je ľahšie byť múdrym pre ostatných, ako pre seba. (Rochefoucauld)


Každý sa sťažuje na zlú pamäť, ale nikto sa nesťažuje na zlý úsudok. (Rochefoucauld)

Spolu s myšlienkami, ktoré sú pod našu úroveň, máme aj také, ktorých úroveň nedosahujeme my. (J.Rostand)

Nezáleží na tom, čo máš pred menom, či za menom, ale čo máš v hlave. (P.Rosso)

Nezáleží na tom, čo máš pred menom a čo za menom, ale či to uprostred stojí skutočne za niečo. (P.Rosso)

Nie je nič hlúpejšieho, než múdrosť na nevhodnom mieste. (E.Rotterdamský)

Pokiaľ si pamätám, v Evanjeliu nie je ani jedno pochvalné slovo o inteligencii. (B.Russel)


Kto pozná pravdu, miluje a cení si dobro a správne robí, ten je múdry. (J.M.Sailer)

Niet lepšieho a žiadúcejšieho dôvtipu ako jednoduchosť. (sv.Fr.Saleský)

Múdrosť prísloví je v tom, že si odporujú. (C.Sbarbaro)

Najlepšie myšlienky sú spoločným vlastníctvom. (Seneca)

Myšlienky sú bez cla. (Shakespeare)


Blázon sa pokladá za múdreho, ale múdry vie, že je blázon. (Shakespeare)

Múdry je ten, kto hovorí málo. (Shakespeare)

Nebolo doposiaľ filozofa, ktorý by vedel trpezlivo znášať bolesti zubov. (Shakespeare)


Idey môže oceniť len ten, kto sám nejaké má. A len ten môže rozpoznať ich hodnotu, kto ich je sám hoden. (A.Schoenberg)

Nie je hlupák, kto nevie, ale ten, kto nechce vedieť. (H.Skovoroda)

Čomu nerozumieš, to nehaň. (Slov.príslovie)

Kto sa chce blázniť, musí mať rozum. (Slov.príslovie)

Viem, že nič neviem. (Sokrates)


Ak ste krásni, staňte sa dôstojnými vašej krásy; ak ste škaredí, dajte zabudnúť na škaredosť svojou múdrosťou. (Sokrates)

Duchaplnosť spočíva v tom, že vidíme podobnosť medzi vecami, ktoré sú rozdielne a rozdiel medzi tými, ktoré sa navzájom podobajú. (A.Staël)

Myslenie nie je prepych, ale jediná životná dôstojnosť. Ak táto planéta zhynie - tak na nedostatok lásky a myslenia. (P.Strauss)

Myšlienka plodí myšlienku. Mozog nie je akumulátor, ale generátor. (P.Strauss)

Aforizmus je agresívna forma múdrosti. Duchovný elektrický úder. (P.Strauss)

Veľká myšlienka nepotrebuje veľa slov. (P.Strauss)

Múdry sa mýli sedemkrát denne. (Tal.príslovie)

Kto je múdry? Kto sa učí od každého. (Talmud)

Je ešte vôbec človek, ktorý vie, že najlepšie zo všetkých imaní je rozvaha? (Teiresias)


Inteligentný človek vie, kedy a kde má prestať byť rozumným. (J.Tétreau)


Náš mozog je zostrojený tak, že môže robiť po celý čas veľký počet omylov, a to je vlastne jadro nášho myslenia. (L.Thomas)


Nikto učený z neba nespadol. Ale hlupákov ako keby zhadzovali! (J.Tuwim)


Rozdiel medzi správnym slovom a takmer správnym slovom je rozdiel medzi bleskom a svätojánskou muškou. (M.Twain)

Ľudia sa líšia najnapádnejšie tým, že blázni vystájajú stále tie isté hlúposti a rozumní stále iné. (K.Waggerl)


Božia múdrosť a ľudská hlúposť spolu ovládajú svet. (A.M.Weiss)

Celé vojenské úsilie a dokonca i celé naše životné úsilie, spočíva v snahe zistiť tým, že niečo robíme, to, čo nevieme. Hovorím tomu hádať, čo je na druhej strane kopca. (Wellington)

Ste múdry. A to je jediný majetok, ktorý vám nikto nemôže vziať. Z múdrosti sa nedá nikto nijakým dekrétom vysťahovať. (J.Werich)


Nad ľudskou hlúposťou sa nedá zvíťaziť. Ale nikdy sa nesmie prestať proti nej bojovať. (J.Werich)


Všade, kde je blbec, je nebezpečie. (J.Werich)

Dnes je každý duchaplný. To je úplná pohroma. Človek už priam prahne po malej hlúposti. (O.Wilde)


Ak mi niekto vysvetlí, čo je jedno, ja budem môcť povedať, čo je všetko bytie. (Zenón)

Keby tak múdri tušili, čo všetko dokážu vymyslieť hlupáci! (J.Žáček)


Múdrosť je umenie správne žiť. (XY)

Dobre položená otázka je viac ako polovica správnej odpovede. (XY) komunikácia- tvorivosť-
MUŽž m+3

Mladí muži sú spôsobilejší na vynachádzanie ako na úsudok, spôsobilejší k činom ako k radám, spôsobilejší pre nové projekty ako pre ustálenú činnosť. (F.Bacon)

Málo poznajú ženy tí muži, ktorí vystriedali mnohé. Opilci nie sú najlepšími znalcami vína. (U.Bernasconi)

Nad 25 rokov u mužov zvykne prísť nízky záujem o nové veci - chýba im oheň, vysoký stupeň vyhýbania sa nebezpečenstvu, sú veľmi závislí na odmene, začína veľké riziko vypestovať si nejakú závislosť. (M.Bubák) kňaz-

Skutočným ukazovateľom charakteru muža je zdravie jeho ženy. (C.Connolly)

Čím lepší pracovník, tým horší manžel. (Francúzske príslovie)

Jeden dobrý manžel má hodnotu dvoch dobrých manželiek; lebo veci majú tým väčšiu cenu, čím sú vzácnejšie. (B.Franklin)

Muži sú dosť často fixovaní na matku. Takíto muži potrebujú ženu, aby ich utešila, aby ich milovala, aby ich obdivovala; chcú, aby sa s nimi zaobchádzalo matersky, chcú byť kŕmení, chcú, aby sa o nich staralo. Ak sa im lásky tohoto druhu nedostane, majú tendenciu pociťovať určité úzkosti a depresie. (E.Fromm)

Aj malý muž je muž. (Goethe)

Mužovi je svet srdcom, žene je srdce svetom. (Ch.Grabbe)

Človek je iba potulný vagabund a uličník, keď prekročil tridsiaty rok života a neoženil sa. (F.Grillparzer)

Muž pomaly zomiera, ak ho nikto nepotrebuje. (J.Gvay)


Žena vyvažuje muža. (M.Horníček)

Zaľúbený muž je muž je muž, ktorý chce byť príjemnejší ako dokáže byť. Preto sú všetci zaľúbení smiešni. (S.Chamfort)

Spoločníkom ženy je muž, spoločníkom muža je práca. (Indické príslovie)

Keď ženu zbiješ ráno, nezabudni to urobiť aj na obed. (Lasica - Satinský)


Každý vek má svoj stredovek. (S.J.Lec)


Niet nič dôležitejšie pre muža, ak sa má z neho stať pravý muž, než prítomnosť skutočnej ženy. (A.Maurois)


Či zákon prírody podriaďuje ženu mužovi? Nie ... príroda nikdy nevydala takýto zákon. Nadvláda, ktorú nad nimi uplatňujeme, je naozajstný despotizmus; aj ony sa s ňou zmierili len preto, lebo sú krotkejšie, teda ľudskejšie a múdrejšie ako my. (Montesquieu)

Adam musí mať Evu, ktorej by ukázal, čo urobil. (Nemecké príslovie)

Dvojaké veci chce pravý muž: nebezpečenstvo a hru. Preto chce ženu: najnebezpečnejšiu hračku. (Nietzsche)


V pravom mužovi je skryté dieťa, ktoré sa chce hrať. (Nietzsche)

Ženy hľadajú jemnú dušu a mocné telo. (J.Paul)


Mladík sa stáva mužom, keď obíde kaluž, namiesto toho, aby do nej vstúpil. (Platón)


Ženy si pamätajú len mužov, ktorí ich rozosmiali; muži si pamätajú len ženy, ktoré ich rozplakali. (H.Régnier)

Rozumný muž môže byť zamilovaný ako blázon, ale nie ako hlupák. (Rochefoucauld)


Aj chlapi plačú, ale slzy im stekajú po vnútornej strane líc. (P.Rosso)


Muži po 50 rokoch života získavajú určitú ženskú jemnosť, láskavosť, stávajú sa z nich dobrí deduškovia. (Říčan)

Najväčšou prednosťou niektorých mužov je ich žena. (G.Sandová)


Muži skúpi na slovo sú najlepší muži. (Shakespeare)

Povedzte mu, aby mal v úcte sny svojej mladosti, až bude mužom. (F.Schiller)

Osobnosť ženy je vždy rozpoltená, avšak osobnosť muža má za cieľ len seba. (G.Staëlová)

Jeden bol päťdesiatročný, niekoľko ich malo okolo štyridsiatky a boli teda práve vo veku, kedy sa život začína perspektívne javiť ako neprehľadný. (A.Strindberg)

Ako muži strašne neradi čakajú na svoje ženy, zatiaľ čo ony zháňajú šaty a čačky. Ako ženy strašne nerady čakajú, často väčšiu časť života, zatiaľ čo sa oni zháňajú za dobrou povesťou a slávou. (T.Szasz)

 Pravý muž sa nehanbí za slzy, ale neznášam, keď mi visí sopeľ. (P.Vilikovský)


Muž je vždy muž, ale krásny muž, to je niečo iné. (L.de Vilmorin)

Keď už muž nemá žiadneho nepriateľa, potom musí byť na ňom niečo úbohé. (O.Wilde)

Ženy nie sú nikdy odzbrojené komplimentom. Muži sú vždy. To je jediný rozdiel medzi oboma pohlaviami. (O.Wilde)

Po všetky stáročia ženy slúžili ako zrkadlá, ktoré majú čarovnú a nádhernú moc odzrkadľovať muža v dvojnásobku jeho životnej veľkosti. (V.Woolfová)


Muži veľakrát nedokážu rozvinúť vlastnosti, ktoré by mohli ich život učiniť jemnejším, pestrejším a bohatším - láskanie a opatera, zaobchádzanie s deťmi, schopnosť trpieť a uierať sú ich slabinami. (P.M.Zulehner)

Stredného veku dosiahnete vtedy, keď vám žena povie - vtiahni brucho a vy ste to už predtým urobili. (XY)
NÁDEJj n1

Nikto sa neradí v tom, čo nedúfa, alebo v nemožnom. (sv.TA II/I q.51 a.6)

Jej predmet má štyri predpoklady: dobro, neľahké, budúce, možné. (sv.TA II/I q.60 a.1)

Mladí pre neskúsenosť prekážok a nedostatkov, ľahko si niečo počítajú za možné. A preto majú pevnú nádej. (sv.TA II/I q.61 a.6)

Skúsenosť je príčinou nádeje, aj rozumová mohutnosť ukazuje, že niečo je možné a tak pôsobí nádej. (sv.TA II/I q.61 a.6)

Má dvojaký predmet - očakávané dobro a Božiu pomoc. (sv.TA II/I q.61 a.7)

Hlavným a vlastným predmetom nádeje je večná blaženosť. (sv.TA II/II q.17 a.2)

Nádej je stred medzi opovážlivosťou a zúfalstvom. (sv.TA II/II q.17 a.5)

Ani v blažených, ani v zavrhnutých nie je nádej. (sv.TA II/II q.18 a.3)

Viac než kedykoľvek predtým v dejinách stojí dnes ľudstvo na križovatke. Jedna cesta vedie k zúfalstvu a hlbokej beznádeji. Druhá k úplnému vyhynutiu. Dúfajme, že budeme dosť múdri a vyberieme si správne. (W.Allen) 


Nad nikým sa nesmie zúfať, dokiaľ žije. (sv.Augustín)

Nebolo nič tak potrebné k pozdvihnutiu našej nádeje, než aby nám bolo ukázané, ako nás Boh miluje. Čo je však zrejmejší doklad tejto veci, než keď sa odhodlal Boží Syn vojsť v spojenie s našou prirodzenosťou. (sv.Augustín)

Vo všetkých slzách sa zdržiava nádej. (S.Beauvoirová)

Nech je požehnaný ten, kto ochránil detské srdce pred zúfalstvom. (G.Bernanos)

Keď sa ti zdá, že sa situácia zlepšuje, znamená to, že si niečo nepostrehol. (A.Bloch)

Dúfať znamená veriť v dobrodružstvo lásky, mať dôveru k ľuďom, urobiť skok do neznáma a prenechať sa úplne Bohu. (Camara)


Zájsť ďaleko je možné len vtedy, ak nevieme, kde vedie cesta. (O.Cromwell)

Pre deti svetla je aj v temnej noci deň. (sv.Cyprián)

Nemyslím si, že by svet mohol niekedy byť úplne dobrý: som si však istý, že by mohol a musí byť nepomerne lepší. (Čapek)

Nádej je ako cukor v šálke čaju; i keď je malý, osladí všetko. (Čínske príslovie)


Človek nesmie priviazať loď o jedinú kotvu a život o jednu jedinú nádej. (Epiktetos)

Nie je potrebné ľutovať tých, ktorých sny sa nesplnia, ale tých, ktorí už žiadne nemajú. (Eschenbachová)


Nikto sa nemôže cítiť súčasne zodpovedným aj zúfalým. (Exupéry)

Svet nie je horší, ale spravodajská služba sa zlepšila. (O.Fišer)

Keby naše oči neboli slnečné, nikdy by sme nemohli uzrieť slnce. (V.E.Frankl)

Nádej a vytrvalosť sú tak úzko spojené, že vytrvalosť môže právom zaujať miesto nádeje v trojici: viera, nádej, láska. (Günthör IIa 183)


Nádej sa prejavuje aj v bedlivosti. Kresťan drží pohľad upretý na Pána a kráča k nemu s bedlivým srdcom. (Günthör IIa 183)


Nádej dáva striedmosť ducha, pretože kladie do ruky správnu mieru na oceňovanie vecí a chráni kresťana pred nebezpečenstvom opájať sa tým, čo je prechodné. (Günthör IIa 183)


Dúfanie je časťou človeka, pretože sa poznáva ako historická bytosť, čiže ako orientovaný a predisponovaný vyvíjať a uskutočňovať sa stále viac v budúcnosti. Nemôže ostať bez nádeje, ak nechce zlyhať ako ľudská bytosť. (Günthör IIa 189)


Pravou nádejou je očakávaním toho, čo sa ešte nemá a čo vzhľadom na budúce uskutočnenie je problematické. (Günthör IIa 197)


Ten, čo zúfa, svojím praktickým správaním vyhlasuje, že cieľ absolútnej spásy v Bohu je nedosiahnuteľný aspoň pre jeho osobu a v jeho prípade. Prestane dôverovať, že by ho napriek všetkým ťažkostiam mohol dosiahnuť pomocou Božej milosti, a preto po ňom viac netúži. (Günthör IIa 225)

Najhorší možný svet. Neporovnateľne lepší, než najlepší nemožný. (P.Haavikko)


Oplotená ničota! A predsa preliezame. (V.Holan)

Tak je ten svet stále krajší a krajší. Nie že by bol, ale ja ho tak vidím. (B.Hrabal)

Spáchať nejakú mrzkosť, je smrťou duše, ale zúfať je zostúpiť do pekla. (sv.Izidor)

V základoch vzdušných zámkov bývajú nevzdušné kobky. (J.Jirásek)

Máš si zachovať pevnú nádej, že obsiahneš palmu víťazstva; ale tvoja nádej sa nesmie zvrhnúť v istotu, aby si neochabol, alebo nespyšnel. (Kempenský)

Ak nedúfaš, nenájdeš to, čo presahuje tvoje nádeje. (sv.Klement Alexandrijský)

Obaja škodia sami sebe: ten, kto príliš veľa sľubuje, aj ten, kto príliš veľa očakáva. (G.Lessing)

Nádej je motor života. Kde umiera nádej, umiera život. (R.Lettmann)


Každý je génius aspoň raz do roka. (Ch.Lichtenberg)

Nádej je ako dlhé lano, ktoré mnohých drží na ceste životom. (ľud. múdrosť) život-

Nádej premenená na činnosť sa skončí buď triumfom, alebo katastrofou. (J.Martí)

Fantázia je dar bohov, ale nedostatok fantázie tiež; bez tohoto nedostatku by ľudstvo stratilo odvahu k ďalšej existencii. (Ch.Morgenstern)

Každá, doba uskutoční nejaký sen doby predošlej. (J.Neruda)


Proti nezdaru určitého plánu niet lepšej útechy ako okamžite urobiť nový. (J.Paul)

Spomienky sú jediným rajom, z ktorého nás nemôžu vyhnať. (J.Paul)


Človek musí mať pred sebou buď veľké ciele, alebo veľkých ľudí, inak jeho sily vyprchajú ako sily magnetickej strelky, keď je dlho odvrátená od správneho smeru. (J.Paul)

Práve v boji medzi dobrom a zlom tkvie zmysel života - a v nádeji, že dobro zvíťazí. A práve táto nádej je odpoveďou, ktorú hľadáme: dobro môže zvíťaziť. Zlo môže byť premožené jedine láskou. (M.S.Peck)

Nádej je zakotvená v podstate človeka, ktorá nemôže byť nikdy bez nádeje, musí ukazovať dopredu na budúce naplnenie, v ktoré uveriť je človeku i bez dogmy vlastné a prirodzené. (Plügge) Boh-

Čnosť všedného dňa je ako nádej, v ktorej robíme, čo je možné, a zverujeme Bohu, čo je nemožné. (Rahner)


V zúfalstve a v nebezpečenstve sa naučí človek veriť v zázrak, inak by to neprežil. (Remarque) nádej-

Budúcnosť vstupuje do nás, aby sa premenila v nás, skôr ako nastane. (R.Rilke)

Už mocný jas nádeje žiari z nových vnútier. (P.Rosso)

Oko hľadí ďaleko, myseľ ešte ďalej. (Ruské príslovie)

Prílišné nádeje sa zrodia z prílišnej biedy. (B.Russel)

Kto sedí v temnote, roznieti si sen. (N.Sachs) kríza-

Nič nie je tak obtiažné a nedostupné, aby to ľudský duch neprekonal. (Seneca)

Po moste v Paríži kráča človek a chce spáchať samovraždu. Hovorí si: Ak stretnem človeka, ktorý mi dá nádej, nezabijem sa. Ak mi ju nedá, skočím. Tento človek stretne teba... (F.Sheen)


Ráno keď svitá, zdá sa všetko šedé. (G.Schehade)


Nádej zahŕňa odvahu, alebo dôveru, ktoré sú odbleskom trvalej slávy obsiahnutej v nádeji. (Schlier) 


Optimista vôbec nie je ten, kto nikdy netrpel, ale ten, kto prežil a premohol zúfalstvo. (A.Skrjabin)

Pravý optimizmus života: človek môže všetko stratiť a pritom môže všetko mať. (P.Strauss)

Naše najvlastnejšie víťazstva sú naše porážky bez následnej zatrpknutosti. (P.Strauss)

Zúfalo túžime po niečom nedosiahnuteľnom. Ale nie preto, aby sme to dosiahli, ale aby sme po tom mohli ďalej túžiť. (P.Strauss)

Nádej je iskra, ktorá je schopná zapáliť svet trvania, a tým i trvanie sveta. (P.Strauss)

Ak nás opustí nádej, kope nám hrob. (C.Sylva)


Keby som nemala vieru, nikdy by som nemohla zniesť toľké bolesti. Čudujem sa, že medzi ateistami niet viac tých, čo si vezmú život. (sv.Terezka)

Aké šťastie, keď si pomyslíme, že v nebi budeme zjednotení, aby sme sa nikdy nerozlúčili. bez tejto nádeje by bol život naozaj neznesiteľný. (sv.Terezka)

Len mŕtvi končia naveky. (J.Urban)


Ťažkosť našej doby spočíva v tom, že budúcnosť už nie je tá, čo bývala. (P.Valéry)


Nádej je naša najväčšia pochabosť. (A.Vigny)

Zúfalstvo často vyhralo bitky. (Voltaire)

Všetko je konečné. Tak to vraví rozum. Aj keď cit mu do toho často a rád kecá. (J.Werich)


Vezmite mi nádej, že môžem zmeniť budúcnosť a doženiete ma do šialenstva. (I.Zangvill)

Budúcnosť ľudstva patrí tomu, kto dá ľudstvu väčšiu nádej. (XY)

Stratiť nádej znamená stratiť všetko. (XY)

Človek je taký veľký ako jeho nádej. (XY)

O budúcnosti sa hovorí preto, aby sme mohli prežiť prítomnosť. (XY)

Boh môže všetko iba jedno nie. Sklamať dôveru tých, čo v neho dôverujú. (XY)
NEBOo n2

Neverím v posmrtný život, ale pre istotu si vymením bielizeň. (W.Allen)


Sláva nie je nič iného, ako jasné poznanie s chválou. (sv.Ambróz)

Všetci ľudia prirodzene túžia po blaženosti. (sv.TA I q.2 a.1)

Žiaden tvor nemôže dosiahnuť dokonalej blaženosti svojimi silami. (sv.TA I q.12 a.3)

Kto bude mať viac lásky, bude dokonalejšie vidieť Boha a bude blaženejší. (sv.TA I q.12 a.6)

Jedine Bohu je známy počet vyvolených. Niektorí hovoria, že bude spasených toľko ľudí, koľko padlo anjelov. (sv.TA I q.23 a.7)

Blaženosť je dokonalé dobro rozumového tvora a tým je: poznať svoje nasýtenie v dobre, ktoré má a ktorému patrí, aby sa mu darilo niečo dobre alebo zle a aby bol pánom svojich činov. (sv.TA I q.26 a.1)

Dokonalú blaženosť nie je možné stratiť. (sv.TA I q.64 a.2)

Všetko čo má rozum, prirodzene túži byť vždy. Prirodzená túžba nemôže byť márna. každá rozumová podstata tela je neporušiteľná. (sv.TA I q.75 a.6)

Všetci tí, ktorí videli Boha, sú tak pevní v milovaní Boha, že naveky nemôžu zhrešiť. (sv.TA I q.94 a.1)

Henoch a Eliáš bývajú v tom istom raji, z ktorého boli vyhnaní Adam a Eva. (sv.TA I q.102 a.2)

Posledný cieľ sa berie dvojmo: buď posledné dobro jednoducho a to je Boh, alebo posledné zdokonalenie v rode jednania a to je blaženosť. (sv.TA II/I q.1 a.1)

Keby nebolo posledného cieľa, po ničom by sa netúžilo. (sv.TA II/I q.1 a.4)

V dokonalej blaženosti sa naplnia všetky túžby blažených. (sv.TA II/I q.1 a.4)

Posledný cieľ človeka je tam, odkiaľ vyšlo prvé dobro. (sv.TA II/I q.1 a.4)

Vôľa nemôže zároveň spieť k rôznym veciam ako ku poslednému cieľu. (sv.TA II/I q.1 a.4)

A preto pokiaľ duša sama bez tela požíva Boha, jej túžba je tak v ňom upokojená, že predsa by chcela, aby tiež jej telo došlo k podielu na ňom. (sv.TA II/I q.4 a.5)

A preto až opäť vezme telo, blaženosť vzrastie nie v sile, ale v rozsahu. (sv.TA II/I q.4 a.5)

Blaženosť človeka spočíva vo videní Božej podstate. (sv.TA II/I q.4 a.6)

Priatelia nie sú nutní k dokonalej blaženosti. (sv.TA II/I q.4 a.8)

Niekto však dokonalejšie požíva Boha ako druhý, pretože je lepšie pripravený, alebo zariadený k požívaniu a podľa toho môže byť jeden blaženejší ako druhý. (sv.TA II/I q.5 a.2)

Nikto nemôže v tomto živote dosiahnuť pravej a dokonalej blaženosti. (sv.TA II/I q.5 a.3)

Anjel dosiahol blaženosť jedným pohybom záslužného jednania, ľudia ju dosahujú mnohými zásluhami. (sv.TA II/I q.5 a.7)

Ktorí sú vo vlasti, totiž svätým, čiže blaženým nič nechýba než sláva tela, za ktorú sa modlia. (sv.TA II/II q.83 a.11)

Blažení, ktorí budú v sláve nebudú mať súcit so zavrhnutými. (sv.TA D q.94 a.2)

Človek je v nebi zvonka podporovaný spoločnosťou priateľov tým, že sa navzájom vidia a zo svojej spoločnosti sa radujú. (sv.T.Aquinský)

Biblia nás učí ako sa ide do neba, nie o tom ako je nebo postavené. (sv.Augustín)

Existuje taký stav blaženosti, v ktorom človek nie je natoľko slobodný, aby mohol hrešiť. (sv.Augustín)


Všetci ľudia sa zhodujú v túžbe po poslednom cieli, ktorým je blaženosť. (sv.Augustín)

Opatrnosť tam bude bez akéhokoľvek nebezpečenstva omylu, statočnosť bez ťažkostí znášania zla, miernosť bez odporovania rozkošníctvu, spravodlivosť bude mať jediný úkon - byť poddaný Bohu. (sv.Augustín)

Mŕtvi, i svätí nevedia, čo robia živí, aj keď sú to ich deti. (sv.Augustín)


Nikto netúži po večnom živote, ak ho nemrzí tento smrteľný život. (sv.Augustín)

Prečo by smrteľník nemal žiť večne, keď zaňho zomrel večne žijúci Boh. (sv.Augustín)

Odmena za dobré skutky je zariadená v onom svetle, ktoré je mimo svet, kde blažení obdržia domov pokoja. (sv.Bazil)

Túžba je osud ducha, ktorý raz spoznal Božiu krásu. (sv.Bazil)

V nebi budem počuť. (Beethoven) smrť-

Večnosť je nekončiace, celé zároveň a dokonalé držanie života. (Boetius)

My všetci sme stvorení pre nebo. (don Bosco)


V raji sú väčšinou takí, čo mali z pekla šťastie. (A.Bröstl)


Šekovú knižku si nik nevezme na večnosť. Tam platí jediná mena: preukázaná, prežitá láska. (H.Camara)


Očistcový oheň bude oveľa zúrivejší ako akékoľvek muky, ktoré si možno na tomto svete predstaviť, alebo vidieť a cítiť. (sv.Cézar)

Verím... verím pevne, že v nebi sa dá maľovať. (C.Corot)


Kto nenašiel nebo tu dolu, nenájde ho ani tam hore. (Dickinson)


Myšlienka na pominuteľnosť všetkých vecí je prameňom nekonečných bolestí i prameňom nekonečnej útechy. (Eschenbachová)

Boh je nebo, ktoré naplní túžbu duše po domove. (kard. Faulhaber)

Spravodlivosť je iba v pekle, v nebi je milosť a na zemi kríž. (G.von Le Fort)

Osoba, ktorá „nemá slobodu si zvoliť zlo“, je osoba úplne slobodná. (E.Fromm) sloboda-

Či sme šťastní alebo nešťastní, naše telo nás pobáda dosiahnuť stoj čo stoj nesmrteľnosť - aj keby to mala byť len sláva, čiarka o nás v histórii, či publicita vďaka kňazom - manažérom. (E.Fromm)


Tí, ktorí prišli na tento svet pred Kristovým príchodom, nech už mali akúkoľvek čnosť spravodlivosti, predsa nijako nemohli byť hneď prijatí do lona nebeskej vlasti, vyvedení z tiel, pretože ešte neprišiel ten, ktorý by umiestnil duše spravodlivých vo večnom sídle. (sv.Gregor Veľký)


V onej nebeskej vlasti, kde je plnosť všetkého dobra, hoci niečo je dané vo vynikajúcej miere, predsa sa nič nedrží výlučne. (sv.Gregor Veľký)

Blaženým sa v Slove zjavuje to, čo sa patrí aby poznali z toho, čo sa s nami deje, aj vnútorné hnutia srdca. Zjavením Božím poznávajú prosby, ktoré im podávame aj v duchu. (sv.Gregor Veľký) 


Ísť za najbližším cieľom s chuťou a radosťou a celou silou, to je jediná cesta, ako dosiahnuť cieľ najvzdialenejší. (F.Hebbel)


Môžeš sa dotknúť hviezdy? - pýtali sa ho. Áno - povedalo dieťa, sklonilo sa a dotklo sa zeme. (Hofmannsthal)


Nech neočakáva nebo, kto slúžil svojím chúťkam. Kto slúžil Turkovi, nebude predsa čakať žold od cisára. (sv.Ján z Avilly)

Kto túži po opravdivej a večnej sláve, o časnú sa nestará. (Kempenský)

Nie je ľahké žiť po smrti. Niekedy je treba minúť na to celý život. (S.J.Lec)


Na druhom svete je asi 54 miliárd ľudí. (E.Macák)


Manželke: Čo myslíš ako dlho by som ešte žil? Dvadsať rokov. Iba? Keby si bola povedala niekoľko tisíc, bolo by to ešte čosi. A predsa, bol by to zlý kupec, ktorý by za tisíc rokov predal celú večnosť. (sv.T.Morus)


Katovi: Robíš mi veľkú službu, posielaš ma do neba. (sv.T.Morus)

Nejestvuje na zemi žiaľ, ktorý nebo nemôže liečiť. (sv.T.Morus)

Ako chceme uniesť večnosť, keď sa tu nenaučíme lásku dávať a lásku prijímať. (M.Nels)


Kresťanstvo premenilo tento svet - jediný, ktorý je človeku daný - v slzavé údolie a ťažisko položilo do nedosažiteľného - onoho sveta. (Nietzsche)

Kam ideme? Vždy domov. (Novalis)


Svet má poruke kráľovstvo Božie, ak sa obráti na Petra. Kristus postavil tu na zemi Petra namiesto seba za vrátnika nebeského kráľovstva, aby nikomu nebolo ťažké prísť do neba. (sv.Odon)

Cestou do neba je: plniť si povinnosti na zemi. (Pestalozzi)

Komunistické nebo je ako horizont. keď sa k nemu niekto približuje, stále sa vzďaľuje. (Z.Petan)


Raz som chytil do ruky pstruha. Zo všetkých síl sa trepal, aby sa dostal tam, kde mu je dobre. Aj mne naozaj dobre bude až v nebi. (P.Rosso)

Kto sa pozerá na žaby zo zeme, vidí, že idú po prachu, kto sa pozerá z nadhľadu, vidí, že smerujú k jazeru. (P.Rosso)

Mapa Slovenského raja sa dá zohnať, ale Nebeského... (P.Rosso)

Keď sa pominiem v Bohu, budem tam, kde som bol predtým večne. (Silesius)

Kto nenosí nebo v sebe samom, márne ho hľadá v celom vesmíre. (K.Sonnenschein)


Môj koniec je môj začiatok. (M.Stuartovna)

Nemohla som veriť, že jestvujú bezbožní ľudia, ktorí nemajú nijakú vieru. bola som presvedčená, že hovoria proti svojmu najlepšiemu vedomiu, keď popierajú jestvovanie neba. Ježiš mi dal pocítiť, že naozaj sú ľudia, ktorí nemajú vieru, ktorí zneužívaním darov milosti stratia tento vzácny poklad, tento jediný prameň čistej a skutočnej radosti. (sv.Terezka)

Keď budem v nebi, vyprosím vám veľa milostí. Budem Boha tak veľmi obťažovať, že ho moja dotieravosť prinúti splniť moje želania, i keby ma zo začiatku chcel odmietnuť. Tento príbeh je v evanjeliu... (sv.Terezka)

Neviem si predstaviť, že po smrti by som mala vlastniť viac ako to, čo mám v tomto živote. Budem hľadieť na Boha, to je pravda! Ale čo sa týka toho - byť s ním, to vlastne prežívam už na zemi. (sv.Terezka)

Keď Boh vyslyší moje želania, moje nebo sa bude odohrávať do konca sveta na zemi. hej, chcem stráviť svoje nebo tým, že budem robiť na zemi dobro. (sv.Terezka)

Aká nešťastná by som bola v nebi, keby som nesmela robiť malé radosti na zemi tým, ktorých milujem. (sv.Terezka)

Nemyslíte si, že keď veľkí svätí vidia, za čo ďakujú celkom malým dušiam, zahrnú ich neporovnateľnou láskou? Som istá, že tam budú úžasné a prekvapujúce sympatie. Chránenec apoštola, cirkevného učiteľa bude možno malý pastierik a dôverný priateľ patriarchu - jednoduché dieťa. Ako rada by som bola v tomto kráľovstve lásky. (sv.Terezka)

V nebi sa nestretneme ani s jediným ľahostajným pohľadom, lebo všetci vyvolení spoznajú, že si navzájom ďakujú za dary milosti, ktoré im získali korunu života. (sv.Terezka)

Som veľmi šťastná, že v kráľovstve Božom je veľa príbytkov. Lebo keby boli len tie, ktorých opis a cesta sa mi zdajú nepochopiteľné, nemohla by som do nich vstúpiť. (sv.Terezka)

Na svete, kde si len hosťom, obklopil si sa krásnym domom, a tam, kde tešiť máš sa stále, nepostavil si ani kameň. (Špirago)

Rozdiel medzi životom zbožných Ázijcov a nenásytných Európanov je zarážajúci: Ázijec túži po oslobodení z kolobehu reinkarnácie, aby v ňom nemusel byť znova zrodený, Európan chce do neho späť. (P.M.Zulehner)

Večnosť - raz za tisíc rokov doletí ku kvádru zo žuly 20km x 20km kolibrík a očistí si zobáčik. Keď kváder zbrúsi, uplynie sekunda z večnosti a možno ani nie celá. (XY)
NENÁVISŤť n3

Nenávisť môže byť akcidentálne príčinou milovania, pokiaľ sa niektorí zhodujú v nenávisti k niekomu. (sv.TA II/I q.32 a.5)

Musím s tebou zaobchádzať ako s človekom, či mi budeš oplácať rovnakou mincou alebo nie, pretože si ľudskou bytosťou. (J.Adair)

Nenávisť má lepšiu pamäť, ako láska. (Balzac)


Láska často nie je opätovaná, ale nenávisť vždy. (U.Bernasconi)

Nenávidieť znamená dať prílišnú dôležitosť nenávidenému. (U.Bernasconi)

Tak, ako cítime stále väčšiu náklonnosť k ľuďom, ktorým sme urobili dobre, tak stále prudšie nenávidíme tých, ktorým sme veľmi ublížili. (J.Bruyére)

Od nenávisti je menší krok k priateľstvu ako od odporu. (J.Bruyére)

Nebesá nepoznajú zlosť, akou je láska odrazu v nenávisť zmenená. (W.Congreve)

Láska je jednooká, ale nenávisť je celkom slepá. (Dánska múdrosť)


Nenávisť je hnev slabých. (A.Daudet)

Vy však v tom človeku neviete vidieť nič iného, než to, čo vás popiera. A on zas vidí vo vás len popretie seba. Každý z vás si tak našiel falošného neskutočného protivníka a navzájom sa nenávidíte. (Exupéry)

Nenávisť je stranícka, ale láska je ešte viac. (Goethe)

Pohŕdanie je najsubtílnejšia forma pomsty. (B.Gracián)

Nenávisť spočíva v tom, že slobodným rozhodnutím nenávidíme osobu blížneho a pokladáme ju za nešťastie, ktoré by nemalo jestvovať. Nenávisť nie je to, ak nám niekto spôsobil nespravodlivosť a prajeme si jeho spravodlivé potrestanie. (Günthör IIIa 71)

Nenávisť je matka neúspechu. (Herodotos)

Ak niekoho nenávidíte, nenávidíte v ňom niečo, čo je súčasťou vás. To, čo nie je našou súčasťou, nám nevadí. (H.Hesse)

Čo láska horko-ťažko vybuduje, to nenávisť v jedinom okamihu zrúca. (P.Istrati)

Írskej mládeži: Prosím vás, aby ste rozmýšľali, čím by bol ľudský život, keby Ježiš nepovedal: Milujte svojich nepriateľov. Ako by vyzeral svet, keby sme v našich vzájomných vzťahoch dávali prednosť nenávisti medzi národmi, medzi ľuďmi, triedami a národnosťami. keby sme budúcnosť jednotlivcov postavili na tomto základe, ľudstvo by bolo odsúdené na zánik. (Ján Pavol II.)


Ježiš bol extrémistom lásky, prorok Amos bol extrémistom spravodlivosti. Nejde teda o to, či sme extrémisti, ale o to, akí sme extrémisti. Sme extrémisti nenávisti alebo lásky? (M.L.King)


Nenávisť je vždy prezieravejšia a vynaliezavejšia ako priateľstvo. (P.Laclos)

Na hrobe nepriateľa omamne voňajú kvety. (S.J.Lec)

Nenávisť vyvoláme dobrým skutkom práve tak ako zlým. (N.Machiavelli)

Láska a nenávisť národov sa nezakladá na úsudkoch, ale na spomienkach, na obavách a preludoch. (A.Maurois)

Nemali by sme sa nikdy nenávidieť, veď máme tak málo času na to, aby sme sa milovali. (Meersch)


V pomste a láske je žena barbarskejšia ako muž. (Nietzsche)

Niet rafinovanejšej pomsty ako je tá, ktorú vykonávajú iní tvojmu nepriateľovi. Má naviac tú nevýhodu, že ti ponecháva úlohu veľkorysého človeka. (C.Pavese)

Muži dokážu nenávidieť. Ženy naproti tomu vedia len pohŕdať. A to je ešte horšie. (H.Régnier)

Najzarytejšie sú nepriateľstvá, ktoré nemajú dobrý dôvod. (kard.Retz)

Nenávisť, ktorá sa otvorene prejaví, stráca prostriedok pomsty. (Seneca)

Najväčšie zlo, aké môžeme urobiť svojim blížnym nie je to, že ich nenávidíme, ale že sme voči nim ľahostajní. To je absolútna neľudskosť. (G.B.Shaw)


Daj si pozor na človeka, ktorý ti nevráti tvoj úder; ani ti neodpustí, ani ti nedá zabudnúť. (G.B.Shaw)

Keď sa nenávisť stane zbabelou, vyjde do spoločnosti a zmení si meno na spravodlivosť. (A.Schnitzler)

Je charakteristické pre ľudskú myseľ nenávidieť človeka, ktorému sme ukrivdili. (Tacitus)

Nenávisť je dcéra strachu. (Tertulián)

Tam, kde sa končí láska, začína sa nenávisť. (Tolstoj)

Nenávisť slabochov nie je tak nebezpečná ako ich priateľstvo. (P.Valéry)

Možno že to najväčšie a najmilostivejšie, čoho sa mi v živote dostalo, bolo: že som nemusel v živote nenávidieť. (C.Zuckmayer)

OBETAa o1

Nakŕm umierajúceho hladom. Ak si ho nenakŕmil, zabil si ho. (sv.Ambróz)

Zámerná odmena umenšuje zásluhy, pretože kto chce dať almužnu pre márnu chválu, chce to, čo je samo dobré s pojmom zla. (sv.TA II/II q.31 a.1)

Almužna je skutok, ktorým sa dá niečo potrebného zo súcitu pre Boha. (sv.TA II/II q.32 a.1)



Almužna je úkon štedrosti, pokiaľ odstraňuje jej závadu, totiž nadmernú lásku k bohatstvu. Dať almužnu z nadbytku alebo v krajnej núdzi je príkaz, inak sa to len radí. (sv.TA II/II q.32 a.5)



Ktokoľvek, hoci ani vlastník veci nie je, môže udeliť almužnu tomu, kto je v krajnej núdzi. (sv.TA II/II q.32 a.7)


Almužna oslobodzuje živých od smrteľného hriechu, totiž uchránením a uspôsobením k milosti. (sv.TA II/II q.32 a.9)



Človek môže obetovať: dobro duše - pobožnosťou a modlitbou, dobro tela - mučeníctvom, odriekaním a zdržanlivosťou, dobro vonkajších vecí - priamo Bohu dávať svoje veci, nepriamo blížnym pre Boha. (sv.TA II/II q.85 a.3)

Pravá obeta je každý skutok, ktorý sa koná, aby sme svätým spoločenstvom priľnuli k Bohu, je to skutok určený k cieľu onoho dobra, ktorým naozaj môžeme byť spasení. (sv.Augustín)

Mám strach, pretože som určený pre vás, zároveň ma však utešuje, že som s vami. Pre vás som totiž biskupom, s vami som kresťan. To prvé vyjadruje povinnosť, to druhé milosť, prvé prináša nebezpečenstvo, druhé spásu. (sv.Augustín) kňaz-

Nie vyzdravieť, ani smrť, lež žiť chcem, aby som mohol trpieť. (Beltramus)


Dávam vám seba samého. Možno to bude úbohé, ale keď vám dávam všetko, to znamená, že si nič nenechávam pre seba. (don Bosco)

Boh sa nenechá prevýšiť vo veľkodušnosti. (don Bosco)

Opravdivý život začína len vtedy, keď sa začína sebazaprenie. (T.Carlyle)

Veľkodušnosť nepotrebuje dokazovať rozvážnosť svojich motívov. (L.Clapiers)

Nemáme žiadnu hodnotu, ak nie sme nikomu užitoční. (Descartes)

Ak sa v službe ľuďom nezoderieme až do krvi, tak v budúcnosti nebude nikto veriť posolstvu spásy. (A.Delp)

Pôda sa dáva semenu úplne. (A.Dermek)


Boh chce teba, nie tvoje dary. (A.Dermek) poslušnosť-

Našu cestu do večnosti lepšie osvieti jedna svieca za života ako dve po smrti. (A.Dermek)


Keby každý chcel pomôcť druhému, pomohlo by sa všetkým (Eschenbachová)


Nič sa nestratí a dokonca i za múrmi uzavretý kláštor vyžaruje. (Exupéry)

 
Darovať, to znamená, ako by si preklenul most cez priepasť samoty. (Exupéry)

Každá hodnota v sebe obsahuje i zárodky svojej skazy. Veľkodušnosť je v nebezpečenstve, že ju zhnusí príživník. (Exupéry)


Premeniť ťa má cesta. (Exupéry)

Ľudské oko seba transcenduje: jeho schopnosť vnímať okolie je nepochybne závislé na tom, že nie je schopné vnímať seba. Seba - teda zákal - vidí vtedy, keď je choré. (V.E.Frankl) egoizmus-

Človek nie je stavaný na to, aby bol zameraný na seba. Prílišná sebarealizácia je slepá ulička. K šťastiu sa ide naokolo, cez druhých. (V.E.Frankl) osobnosť- šťastie-

Väzeň v koncentračnom tábore: Keby som musel zomrieť, mala by moja smrť darovať mojej matke ďalší život; čo by som však mal až do svojej smrti vytrpieť, tým by pre ňu malo byť raz vykúpené ľahké umieranie. Iba z tohoto zmyslu obeti sa mi zdal môj celý strastiplný život znesiteľným. (V.E.Frankl)

Niektorí robia z dávania čnosť v zmysle obeti. Cítia, že práve preto, že dávať bolí, by sa dávať malo; dávanie je pre nich čnosť práve preto, že prijímajú povinnosť obetovať. Pre nich pravidlo, že lepšie je dávať ako prijímať, znamená, že odriekať si je správnejšie než prežívať radosť. (E.Fromm)

Pre produktívny charakter má dávanie celkom iný význam. Dávať je najvyšší výraz moci. Samým aktom dávania prežívam svoju silu, svoje bohatstvo, svoju moc. Tento zážitok zvýšenej vitality a mohutnosti ma napĺňa radosťou. Prežívam sám seba prekypujúceho, rozdávajúceho, živého a preto radostného. Dávať je radostnejšie než prijímať, nie preto, že je to odriekanie, ale preto, že v akte dávania je výraz mojej životnosti. (E.Fromm)

Keď človek dáva zo svojho života, obohacuje druhého, zvyšuje jeho životný pocit tým, že zvyšuje svoj vlastný životný pocit. Nedáva, aby prijímal; dávať je samo o sebe vybraná radosť. Ale keď dáva, nutne privoláva niečo k životu v druhom človeku a to, čo začalo žiť, sa odráža späť k nemu; keď skutočne dáva, nemôže neprijímať to, čo sa k nemu odráža. Dávať znamená učiniť z druhého človeka tiež darcu a obidvaja sa potom podieľajú o radosť nad tým, čo privolali k životu. V akte dávania sa niečo rodí a darca i obdarovaný sa tešia z toho, čo sa zrodilo pre nich obidvoch. (E.Fromm)

Zážitok spojenia s človekom, alebo v náboženskom zmysle s Bohom nie je nijako iracionálny. Je to naopak ako ukázal Albert Schweitzer, dôsledok racionalizmu, dôsledok najodvážnejší a najradikálnejší. Je založený na našej znalosti základných a nie náhodných obmedzení nášho poznania. Je to poznanie, že nikdy nemôžeme „chápať“ tajomstvo človeka a sveta, že ho však napriek tomu môžeme spoznať v akte lásky. (E.Fromm)

Nielenže sa nesebeckosť nepociťuje ako „symptóm“, je to často jediný spásny rys charakteru, ktorým sa ľudia pýšia. „Nesebecký“ človek „nechce nič pre seba“, „žije pre druhých“, je hrdý na to, že sám seba nepovažuje za dôležitého. Nechápe, ako sa môže stať, že napriek svojej nesebeckosti je nešťastný a že jeho vzťah k najbližším ľuďom je neuspokojivý. Jeho schopnosť k láske a k akejkoľvek radosti je ochromená, je plný nepriateľstva k životu a za fasádou nesebeckosti skrýva subtílnu, ale preto o nič menej intenzívnu pripútanosť a sústredenosť k vlastnej osobe. (E.Fromm) egoizmus-

V skutočnosti však moderný človek mimo pracovnú dobu má veľmi málo sebadisciplíny. Keď nepracuje, chce leňošiť, flákať sa, alebo aby sme použili krajšie slovo „uvoľniť sa.“ (E.Fromm)

Človek nemôže nájsť v plnej miere sám seba, iba ak v nezištnej samožertve. (GS 24)

Nikto nerobí nič za nič, ale niekomu sa darí vyvolať takúto ilúziu. (R.Gervaso)

Nikto z nás nie je na sve​te iba pre seba, je tu i pre všetkých os​tatných. (sv.Gregor Naziánsky)


Dávajte, bohatí! Almužna je sestra modlitby. (V.Hugo)

Kto dáva chudobnému, požičiava Bohu. (V.Hugo)

Dávať je trvalejšie potešenie ako prijímať, pretože ten kto dáva, si to pamätá dlhšie. (S.Chamfort)

Čím štedrejší si k Bohu, tým štedrejší on bude voči tebe. (sv.Ignác z Loyloly)

Strom slobody musí byť čas od času osviežený krvou vlastencov a tyranov. Je to jeho prirodzené hnojivo. (T.Jefferson)

Len ten, kto je slepému okom, hluchému uchom, chromému nohou, je sám sebe jasným svetlom. (G.Karst)


To, čo človeku chýba, vždy započíta osudu dvojnásobne ako to, čo má. (G.Keller)

Slúžiť si prišiel, nie panovať, si povolaný trpieť a pracovať a nie zaháľať alebo besedovať. (Kempenský)

Lepšie je usilovnou snahou teraz sa opatrne zabezpečiť a vopred si poslať na večnosť niečo dobrého, ako dúfať v pomoc iných. (Kempenský)

Zhromažďuj si nesmrteľné bohatstvá, dokiaľ máš čas. (Kempenský)

Ako by tebe nestačilo, keby si mal všetko len mňa nie, tak ani mne sa nemôže páčiť, keby si i dal hocičo a neobetoval by si mi sám seba. (Kempenský)

Zabudni sám na seba, potom si ťa svet zapamätá. (J.London) sláva-

Vôbec sa nepozerám na hodnotu daru, ale na srdce, ktoré ho daruje. (Marguerite)

Žena sa vždy obetuje, ak jej dáte k tomu príležitosť. Je to jej obľúbená forma uspokojovania vlastných záľub. (W.S.Maugham)

Kto sa zriekne toho, čoho sa nemusí zrieknuť, už nemá nič, čoho by sa musel odriekať. (Meng-c´)

Keby ľudia vynaložili na dobré skutky len štvrtinu toho, čo utratia na to, aby škodili sami sebe, nebolo by ani stopy po biede. (F.Móra)

Všetci ľudia nie sú schopní vykonať veľké veci, ale majú zmysel pre veľké veci. (A.Musset)

Najlepší prostriedok, ako začať každý deň dobre je hneď po zobudení myslieť na to, či

môžem aspoň jednému človekovi urobiť radosť. (Nietzsche)


Dar, ktorý dáva na seba dlho čakať, je skazený, keď konečne príde. (A.Oxenstierna)

Sú desiatky spôsobov, ako sa vysporiadať so zlom a mnoho spôsobov ako ho ovládnuť. Všetky vyplývajú zo skutočnosti, že tým jediným, definitívnym spôsobom, ako premôcť zlo, je nechať pohltiť ho ochotným, silným človekom. Vstrebá sa do neho, ako sa krv vstrebá do špongie, či ako sa šíp pohrúži do srdca, a stratí svoju moc. (M.S.Peck)

Neviem, čím je to spôsobené. Ale je to tak. Viem, že dobrí ľudia sa môžu nechať dobrovoľne zraniť zlom iných - zraniť, a napriek tomu nezraniť - a v určitom zmysle dokonca nechať zabiť a napriek tomu prežijú a nepodľahnú. Kedykoľvek sa tak stane, rovnováha moci vo svete ľahúčko zakolísa. (M.S.Peck)

Spása veľkého počtu ľudí závisí od dobrovoľných modlitieb a sebazaprení, ktoré za týmto účelom prinášajú údy Tajomného Tela Ježiša Krista a od spolupráce s naším božským Spasiteľom, ktorú majú konať pastieri a veriaci, ale najmä otcovia a matky vo svojich rodinách. (Pius XII.)

Víťazstvo nad samým sebou je najväčšie víťazstvo. (Platón)

Neodopieraj dobrodenie núdznemu, ak je to v tvojej moci urobiť. Nehovor svojmu blížnemu: „Choď preč a inokedy príď!“ a „Zajtra ti dám,“ keď máš naporúdzi hneď. (Prís 3,27-28)


Trochu vône vždy zostane na ruke, ktorá daruje ruže. (príslovie)


Aby niekto mohol náležite a účinne slúžiť druhým, musí vedieť ovládať seba samého a vlastniť tie čnosti, ktoré umožňujú takúto vládu nad sebou. (RH 21, J.P.II.)

Dosť ľudí pohŕda majetkom, ale iba málo z nich vie, ako ho rozdávať. (Rochefoucauld)

Obeť je slastná, ak chápete, prečo ste obetovaní. (R.Rolland)


Keď si niečo odoprieme, naše nie sa mení najskôr na možno nie, potom sa už nevieme zdržať a nakoniec si to ešte aj pekne zdôvodníme. (P.Rosso)


Poklad v nebi sa ukladá na úrok, ktorý nedá žiadna banka. Nie je to len 100 percentný úrok ale úrok 100 násobný. (P.Rosso)


Kríž vo svete plnom odrazov je schopný naplniť svojím svetlom celý svet. (P.Rosso)

Nestrácaj schovávaním, ale zbieraj rozdávaním. (P.Rosso)

Mnoho ľudí pre nás obetuje veľ, ale viem iba o jednom, ktorý za mňa zomrel: človek Kristus Ježiš. (P.Rosso)

Každá reformácia má svoje obete. nemôžete očakávať, že sa vykŕmené teľa bude tešiť z návratu márnotratného syna spolu s anjelmi. (Saki)

Svoju almužnu uzavri chudobnému do srdca a vymodlí ťa za to zo všetkého zla. (Sir 29,15)


Len dve veci si môže človek vyvoliť - obetu alebo vinu. (R.Schneider)

Najvyššia sloboda je: obe​tovať sa! (R.Schneider)


Kto sa vie zbaviť prebytočného, je najbližšie k bohom. (Sokrates)

Dvakrát dáva, kto rýchlo dáva. (P.Syrus)

Je väčšia radosť robiť dobre, ako prijať dobrý skutok. (P.Syrus)

Štedrý človek si vymyslí aj dôvod na dávanie. (P.Syrus)

Odmena dobrých skutkov je ako datle: neskoré, zrelé a sladké. (Talmud)

Raz dáva, kto je požiadaný, dvakrát, kto sa nedá prosiť. (Terentius)

Bohužiaľ neveríme, že Boh už tu na zemi dáva sto za jedno. (sv.Terezka)


Pri každej príležitosti dávame viac ako dosť, ale iba málokto si dá vziať to, čo mu patrí. to je ťažké. A predsa v evanjeliu je napísané: Ak ti niekto niečo vezme, nežiadaj to naspäť... (sv.Terezka) 


Vôbec nemám chuť cestovať do Lúrd, aby som tam zažila vytrženie. Jednotvárnosť obetí mi je milšia. (sv.Terezka)

Keby ste vedeli, akú hodnotu má v Ježišových očiach malé zrieknutie, usilovali by ste sa o ne ako lakomec, ktorý sa naháňa za pokladmi. (sv.Terezka)

V náboženskom živote je všetko také veľké... Zodvihnúť špendlík z lásky môže obrátiť človeka. Len Ježiš môže dať našim skutkom takúto hodnotu. (sv.Terezka)

Kedykoľvek Boh vystiera svoju ruku, aby niečo žiadal, nikdy nie je prázdna. jeho najvzácnejší priatelia môžu z nej hojne čerpať silu a odvahu, ktorú tak veľmi potrebujú. (sv.Terezka)

Tu na zemi nečakám nijakú odmenu. Všetko robím pre Boha. Tak nemôžem nič stratiť a vždy som veľmi dobre odškodnená za úsilie slúžiť blížnemu. (sv.Terezka)

Boh v tých najmenších aj vo veľkých veciach už v tomto živote dáva stonásobok tým, ktorí z lásky k nemu opustili všetko. (sv.Terezka)

Mnohí vravia: Nemám dosť síl, aby som priniesol takú obeť. Keby sa len tak ponamáhali ako ja! Boh nikdy neodmietne prvú milosť, ktorá dá odvahu konať. srdce zosilnie a človek kráča od jedného víťazstva k druhému. (sv.Terezka)

Tak veľmi milujem Boha, že by som mu chcela urobiť radosť svojou láskou a malými obetami, aj keby nevedel, že sú odo mňa. (sv.Terezka)

Tá tichá radosť, ktorú dáva obeta. (sv.Terezka)

Dobrota je jediná investícia, ktorá sa vždy vyplatí. (H.Thoreau)

Ani najväčší oheň nemá zmysel, ak sa strávi sám. Mnohí zatiaľ zamrznú. (Trier)

Majetok, ktorý si dal, iba ten budeš vždy mať. (Martialis)

Musel som sa smiať sám, keď ma vysmiali tí, za ktorých som plakal. (J.Záborský)

Urobte z mojej kože bubny ! (Ján Žižka)


Bohatým otvárajú nebo ruky chudobných. (XY)

Keď sa chcem darovať, musím sa mať v hrsti. (XY)

Deo servire regnare est. Bohu slúžiť znamená kraľovať. (XY)

Rozhodujúce totiž nie je to, koľko som dostal, ale koľko som dal. (XY)
ODVAHAa o2

Zriedkakedy som sa stretol s odvahou typu dve hodiny ráno: mám tu na mysli dopredu nepripravovanú odvahu, ktorá je nevyhnutná v neočakávaných situáciách a ktorá napriek tým najnepredvídanejším udalostiam umožňuje plnú voľnosť úsudku a rozhodovania. (J.Adair)

Strach je nákazlivý. Avšak odvaha - tá naša schopnosť, ktorá nám umožňuje strach ovládnuť alebo prekonať - je tiež nákazlivá. (J.Adair)

Nikdy nedosiahnete výrazný úspech, ak nie ste ochotní občas pracovať na samej hranici neúspechu. (J.Adair)

Odvaha je užitočná, keď sa uplatňuje ako smelé odmietanie konvenčných či opatrníckych obmedzení. (J.Adair)

Jedna z najznámejších vlastností človeka, keď je v nenapadnuteľnej pozícii. (A.Bierce)

Nerozhodnému vychladne polievka od taniera k ústam. (M.de Cervantes)

Ak chceš dosiahnuť najvyššie miesto, nie je hanbou zastaviť sa na druhom alebo aj na treťom. (Cicero)


Odvaha má viac prostriedkov proti nešťastiu ako rozum. (L.Clapiers)

Ľudia sú hrdinami iba vtedy, keď nemôžu ináč. (P.Claudel)

Rozvaha je lepšia časť odvahy. (J.Clavell)

Udatnému srdcu nič nie je nemožné. (J.Coeur)

Prajem ti srdcovú chorobu svätého Augustína: Nespokojné je moje srdce... (A.Dermek)

Úspech človeka sa skladá z radu neúspechov, pretože každodenne experimentuje a podniká niečo nové, a čím častejšie upadne, tým rýchlejšie sa pohybuje dopredu. Nikto sa nestane dobrým jazdcom ten, kto nikdy nespadol z koňa ani ten koho kôň nezhodí zo sedla. Keď už človeka nebude prenasledovať strach, že sa zrúti zo sedla, pôjde skutočne tam, kam má namierené. (Emerson)

Odvaha nespočíva v slovách, spočíva vo voľbe. (Exupéry)


Ľudia obdivujú hrdinov, pretože odvážne opúšťajú to, čo majú a vydávajú sa na nepreskúmanú pôdu. (E.Fromm)

Sú hrdinské činy, ktoré sú schopní vykonať len celkom plachí ľudia. (P.Gascar)

Len ten, kto niečo dokáže, môže si niečo dovoliť. (M.Gorbačov)

Všetci blázni sú odvážni. (B.Gracián)

Hrdinstvo je obdivuhodné len vtedy, keď mal človek aj inú možnosť. (P.Gregor)


Existencia je dobrodružstvom svojej vlastnej nemožnosti. (M.Heideger)


Nikdy neurazte aligátora skôr, ako preplávate rieku. (C.Hull)

Odvaha je vlastnosť, ktorá je zárukou všetkých ostatných. (W.Churchill)

Neprespime svoje sny! (T.Janovic)


Musíme neustále stavať hrádze odvahy proti záplave strachu. (M.L.King)

Slabý pochybuje pred rozhodnutím, silný po ňom. (K.Kraus) opatrnosť-

Nemeškaj, nesnívaj, choď! Nepýtaj, nesťažuj sa, rob! (Langbehn)

Kedysi aj večnosť bola trvalejšia. (S.J.Lec)


Odvaha nie je nič iného ako strach, ktorý neprejavíme. (S.Leone)

Vy aj ja disponujeme dvadsiatimi štyrmi hodinami denne. A pokiaľ viem, je to rovnaký počet hodín, aký mal k dispozícii Michelangelo i Pasteur. (S.Lewis) veda-

Odvaha nie je iba jedna z čností, ale forma každej čnosti v okamihu skúšky. (C.Lewis)

Úspechom nie je zomrieť, ale vrátiť sa späť. (R.Messner)

Udatnosť pochádza z krvi, odvaha prichádza z presvedčenia. (Napoleon)

Odvaha je ako lásky, potrebuje sa živiť nádejou. (Napoleon)


Veľké city nakoniec vždy zvíťazia. Vodcovia, ktorí ponúkajú krv, drinu, slzy a pot vždy dostanú viac zo svojich stúpencov ako tí, ktorí ponúkajú bezpečnosť a dobré časy. Keď dôjde k najhoršiemu, ľudské bytosti sú hrdinské. (G.Orwell)

K odvahe treba troch vecí - mravnú silu, nevedomosť a pocit hanby. (B.Pascal)

Človek prestane byť dieťaťom vtedy, keď si uvedomí, že vyrozprávaním svojich starostí nedosiahne ich zlepšenie. (C.Pavese)

Problémy života nemôžeme vyriešiť, pokiaľ sa nepustíme do ich riešenia. Môže to vyzerať ako úplná samozrejmosť, ale veľká časť ľudstva to napriek tomu nie je schopná pochopiť. To preto, že než začneme problém riešiť, musíme zaň prijať zodpovednosť. Nemôžeme ho vyriešiť, ak prehlásime: To sa mňa netýka. (M.S.Peck)

Kedykoľvek sa snažíme uniknúť pred zodpovednosťou, činíme to tak, že túto zodpovednosť prenášame na iný subjekt (osobu, organizáciu). To však znamená, že tomuto subjektu, či už je to Osud, „spoločnosť“, vláda firma alebo šéf, dávame nad sebou moc. (M.S.Peck)

Keď prekročíme svoje hranice, keď urobíme krok naviac alebo dôjdeme o kilometer ďalej, vyjadrujeme tým svoj odpor k zotrvačnosti a lenivosti alebo svoju vzburu proti strachu. Ak svojim činom poprieme zotrvačnosť a lenivosť, je to práca; ak ním poprieme strach, je to odvaha. Láska je práca alebo odvaha, ktorej zmyslom je povzbudenie duchovného rastu, či už vlastného, alebo cudzieho. (M.S.Peck)

Stratiť odvahu znamená stratiť všetko. (A.Platen)

Keby bol svet spravodlivý, nebola by potrebná udatnosť. (Plutarchos)

Nepodceňujme druhých tým, že sa ich bojíme nadchnúť pre vysoké ideály. Iba nadšenci to v živote dotiahnú najďalej. (P.Rosso)

Po víťazstve sa smú chváliť aj zbabelci, zatiaľ čo porážka poníži aj odvážnych. (Sallustius)

Nie preto sa neodvažujeme, že veci sú ťažké, ale veci sú ťažké, pretože sa neodvažujeme. (Seneca)

Zbabelci zomierajú mnohokrát, skôr ako zomrú; udatní okúsia smrť iba raz. (Shakespeare)

Keď nebudeš myslieť na porážku, nepodľahneš. (S.Silas)


Keby spása bola na dosah ruky a dala by sa nájsť bez veľkej námahy, či by sa mohlo stať, aby na ňu skoro všetci ľudia zabúdali? Ale všetko vznešené je ako obtiažne, tak aj vzácne. (Spinoza)


Odvaha spočíva v tom, že si vyberieme najmenšie zlo, hoci ešte aj tak je strašné. (Stendhal)

Odvaha rastie s trúfalosťou a strach s váhaním. (P.Syrus)

Stály úspech je nutný len pre zbabelcov. (Švajčiarske príslovie)

Skutočná odvaha sa neprejavuje v horlivej chvíli, ktorá vzbudzuje túžbu získavať ľudí pre Boha a pritom brať do úvahy všetky možné nebezpečenstvá. Tak len obohatíte svoj pekný sen o ďalšie lákadlo. Skutočná odvaha spočíva skôr v tom, že to chceme robiť v strachu srdca a predsa sa zároveň toho zľakneme ako náš Pán v Getsemanskej záhrade. (sv.Terezka)

V skutočnosti je smelý ten, kto odolá strachu, kto premôže svoj strach a nie ten, komu chýba strach. (M.Twain)

Naše najzavážnejšie myšlienky sú tie, ktoré odporujú našim citom. (P.Valéry)

Ťažké robíme ihneď, nemožné trvá o niečo dlhšie. (vojaci USA)

Nebojím sa zajtrajška, pretože som videl včerajšok a milujem dnešok. (W.White)

Čím sa platí za myšlienky? Myslím, že odvahou. (L.Wittgenstein)

Neistota a odvaha patria k sebe. (P.Wust)

Len potom, keď sa vzchopíš, keď odhodlane a odvážne povstaneš, rozžiari sa tvoje svetlo doďaleka; len potom môžeš osvietiť tmu, ukázať cestu, hľadať stratených, rozdávať nádej... (A.Zawadska)


Aj keby sa proti mne postavili šíky, moje srdce sa nezľakne. (Ž 25,31)

Na všetkom, čo robíš, veľmi záleží. (XY)
OHOVÁRANIEe o3

Normálne klepy ako také sú jedným z aspektov nášho záujmu o ľudí a ľudskú povahu a v prevažnej miere sú neškodné. Zlomyseľné a nepodložené klepy však v práci rozleptávajú dôveru. Pozitívny jednotlivec môže skupine poslúžiť tým, že ohováračov, či tyranov verejne vyzve k zodpovednosti. Aby ste to urobili, nemusíte mať vedúcu funkciu. (J.Adair)

Kto rád ohovára druhých, väčšinou tým chce dokázať to, že je niečo viac ako ostatní. Je za tým pocit menejcennosti. (A.Adler)


Nesúďte nikoho ani vtedy, keby ste videli niekoho hrešiť smrteľne, vravím, nesúďte hriešnikov, lebo nepoznáte súdy Božie. (bl.Angela)

Čo iného robia ohovárači, než to, že fúkajú do prachu a do očí si vháňajú zem, takže čím viac chrlia ohovárky, tým menej vidia pravdu. (sv.TA II/II q.73 a.3)

Ohovárač je vrahom, pokiaľ svojimi slovami dáva inému príležitosť, aby blížneho nenávidel, alebo ním pohŕdal. (sv.TA II/II q.73 a.3)

Vyhýbajte sa neužitočným rečiam, zachovajte si predovšetkým čisté svedomie a nikdy nerobte niečo takého, čo by vás mohlo zašpiniť alebo znepáčiť pred očami Božími. Ale samota nech vás nerobí neprístupnými alebo hnevlivými. (sv.T.Aquinský)

Jedine Boh môže súdiť, lebo on číta v najtajnejších záhyboch srdca. (sv.Augustín)


Kto akceptuje protiklad povestí, ktoré kolujú o udalostiach alebo osobách, často natrafí na pravú podstatu vecí. (J.Bruyére)

Okrem Trojice neexistuje dokonalá komunita. netreba sa preto čudovať, ak existujú problémy. (M.Bubák)

Ďaleko sa šíri dobré slovo, ale ešte ďalej zlé. (Bulharská múdrosť)

Rana spôsobená slovom prenikne hlbšie ako úder mečom. (R.Burton)


Keď si pozorne všimneš, kto sú ľudia, ktorí nikdy nič nepochvália, ktorí vždy ohovárajú a s každým sú nespokojní, prídeš na to, že sú to práve tí ľudia, s ktorými je každý nespokojný. (J.Bruyére)

Viem, že je to tajomstvo, pretože sa to šepká všade. (W.Congreve)

Keď ochraňujete tých, ktorí chýbajú, získate dôveru tých, ktorí sú prítomní. (Covey)

Máme príliš dobrú alebo príliš zlú povesť; len tú nemáme, ktorú si zaslúžime. (Eschenbachová)

Odhováram ťa však od toho, aby si viedol polemiky o ľuďoch, nie je to dôstojné. Nepáčia sa mi slepci, ktorí sa vzájomne urážajú pre svoje vady. (Exupéry)

Podceňuje iba človek nízkeho ducha, pretože jeho pravda vylučuje pravdy ostatné. (Exupéry)

Spoločenstvo je sviatostným znakom Cirkvi. (V.Filo)

V mnohých komunitách sa pretláča systém dynamického stereotypu, ktorý vedie k úpadku akejkoľvek iniciatívy. (V.E.Frankl)


Umenie obrany proti klebetám: nebrať ich na vedomie. (B.Gracián)

Vypustené slovo letí a nemožno ho privolať späť. (Horatius)

Nikdy nevysvetľujte: vaši priatelia to nepotrebujú a nepriatelia vám aj tak neuveria. (E.Hubbard)

Všetko čo hovoríš, hovoríš o sebe, hlavne keď hovoríš o iných. (V.Hugo)


Ohovárka je taká ako dobiedzajúca osa: nesmieme sa pred ňou brániť ani jediným pohybom, ak si nie sme istí, že ju zabijeme; ináč nás napadne znova a to ešte zúrivejšie ako predtým. (S.Chamfort)

Ľudia sú veľmi skeptickí - neveria ničomu s výnimkou ohovárania. (Chesterton)


Tí, čo odsudzujú zlo, sú rovnako chladní ako tí, čo zlo konajú. (Chesterton) 


Ak si niekto myslí, že je nábožný, a nedrží si jazyk na uzde, ale klame sám seba, toho nábožnosť je márna. (Jak 1,26)


Je to akoby zamestnanie vyprázdňovať stoky a ukazovať ich hnus na obdiv. (sv.Ján Zlatoústy)

Jedných nosia na perách, druhí nosia ich. (Japonská múdrosť)

Mlčanie je najlepšou odpoveďou na ohováranie. (B.Jonson)

Človek nemôže myslieť o človekovi viac než dobre. (Kant)

Boli by sme oveľa spokojnejší, keby sme sa nezaoberali tým, čo povedali a urobili druhí. (Kempenský)


Je ľahšie mlčať, ako sa v reči ovládať. (Kempenský)


Kto súdi iných, robí daromnú prácu, často sa mýli a ľahko sa prehrešuje; ale kto súdi a skúma seba samého, koná vždy užitočnú prácu. (Kempenský)

Neber si do hlavy, čo je starosťou iných a nemiešaj sa do vecí vyššie postavených ľudí. (Kempenský)

Hľadí na to, čo by mali robiť iní, a zanedbáva to, čo by mal robiť sám. (Kempenský)

Aký je kto vo vnútri, tak súdi navonok. (Kempenský)

Vnútorný človek sa o nič tak nestará ako o seba; a kto sa bedlivo stará o seba, tomu je ľahko mlčať o druhých. (Kempenský)

Čo ťa po tom, kto aký je a čo hovorí? Ty nebudeš zodpovedať za iných, ale za seba budeš vydávať počet. Načo sa teda do nich miešaš? (Kempenský)

Niektorí ľudia mnoho hovoria a preto im nemožno veriť. (Kempenský)

Každý človek je slabý, nestály a vratký najmä v rečiach, takže sotva možno uveriť aj to, čo naoko znie celkom pravdivo. (Kempenský)

Čože sú slová ľudí ako len slová? Letia povetrím, ale skale neublížia. Keď si vinný, zaumieň si, že sa ochotne napravíš. Ak nie si si vedomý ničoho zlého, pomysli si, že to rád znesieš z lásky k Bohu. (Kempenský)

Keby o tebe rozprávali všetko, čo len možno v zlosti vymyslieť: čo ti to všetko môže uškodiť. Keby si si to vôbec nevšímal a nekládol na to väčšiu váhu, než na patrnú triesočku. Či by ti to mohlo skriviť čo i len jedinký jeden vlas? (Kempenský)

Lebo ja som sudca a poznám všetky tajnosti; ja viem, ako sa vec stala a poznám i ohovárača, i toho, kto krivdu znáša. (Kempenský)

Človek, ktorý nedokáže odolať nutkaniu znevážiť alebo zosmiešniť svojho partnera v spoločnosti, stane sa predmetom pohŕdania inými, utrpí jeho prestíž. (M.Košč)

V kolektíve prebiehal očistný proces. jeden hádzal špinu na druhého. (R.Kozel)

Nehovor zle o človeku. Sedí v tebe a tajne odpočúva. (S.J.Lec)


Každá chyba sa zdá neuve​riteľne hlúpa, keď ju robia iní. (Ch.Lichtenberg)

Boh slovom ľudí tvorí, my ich popravujeme. (A.Maillot)

Nepravdivé názory sa podobajú falošným minciam, ktoré najprv razia veľkí zločinci a potom ich dávajú do obehu čestní ľudia, ktorí páchajú zločin bez toho, aby vedeli, čo robia. (J.Maistre)

Jed nadelila príroda plazom, silnejší tvorovia ho nemajú. (A.Mickiewicz)


Tam, kde chýbajú správy, šíria sa povesti. (A.Moravia)

Kto vie lichotiť, vie aj ohovárať. (Napoleon)

Ohováranie neprítomných je hlavnou súčasťou našich rozhovorov. Keby sa celé ľudstvo zišlo na jednom mieste, za chvíľu by nebolo o čom hovoriť. (J.Neruda)

Je zvláštne, ako veľmi opovrhuje človek neresťami, ktoré náhodou nemá on sám. (G.Nicolson)

Len toľko? To ja viem na seba horšie veci. (B.Pascal)


Dlhý jazyk skracuje život. (Perzské príslovie)

Písať pamäti znamená hovoriť zle o každom okrem seba. (H.Pétain)

Zlomyseľní majú malú dušu, ale prenikavý zrak. (Platón)

Ohováraj smelo, vždy niečo zostane. (Plutarchos)


Zlé slovo zraní viac ako dvojsečný meč. (Portugalská múdrosť)


Tam, kde je veľa rečí, nechýba hriech, a preto ten, kto drží svoje pery na uzde, je rozumný. (Prís 10,19)


Kto zatajuje previnenie, ten sa usiluje lásku zachovať, kto ďalej o ňom rozpráva, ten odpudzuje priateľov. (Prís 17,9)


Vyzrádza tajnosti, kto klebetí, kade sa len hne, preto sa so strešteným rapotačom nepusť do reči! (Prís 20,19)


Čo povie človek o druhých, hovorí o ňom viac, než to, čo o ňom hovoria druhí. (príslovie)


Nechcem ísť do podrobností, aj tak som vám už povedala viac, ako som počula. (J.Renard)


Z desiatich ľudí, ktorí o nás rozprávajú, deviati hovoria zlé veci a často ten jediný, ktorý hovorí dobré, to povie zle. (A.Rivarol)

Keby sme sami nemali nijaké chyby, nebolo by takým veľkým potešením nachádzať ich u druhých. (Rochefoucauld)


Neporovnávaj sa s tými, ktorí majú vonkajšie správanie poburujúce pre oči, pretože on môže byť úprimnejší a menší pokrytec ako ty. (P.Rosso)

Jed ohovárania otravuje troch ľudí - kto ohovára, kto poslúcha a koho sa to týka. (Ruckert)

Slovo nie je ako vrabec. Keď je preč, už sa nedá znova chytiť. (Ruská múdrosť)

Rana spôsobená slovom zasiahne vždy hlbšie, ako rana spôsobená mečom. (B.Shaw)

Jediné, čo nikto nechce veriť, je pravda. (G.B.Shaw)

Slávu možno znovu vybojovať, ale dobré meno nikdy viac. (Schopenhauer)


Počúvaj, čo o tebe hovoria ohovárači, tak sa dozvieš pravdu o sebe. (G.B.Shaw)

Chcete poškodiť niečiu dobrú povesť? Nehovorte o ňom zle, hovorte o ňom príliš dobre. (A.Siegfried)


Veľký Duch, nedovoľ, aby som súdil a odsudzoval človeka, kým počas dvoch týždňov nebudem šliapať v jeho mokasínach. (Siuxovia)

Jediné slovo stačí na vytvorenie, alebo zničenie ľudského šťastia. (Sofokles)

Kto veľa kričí, bojí sa ticha v sebe. (P.Strauss)

Slová ohovárača sú ako uhlie: ak nepopáli, začierni. (Španielske príslovie)

Česť a zrkadlo sa rosia aj najjemnejším dychom. (Španielske príslovie)

Nikdy o sebe nerozprávajte zle, vaši priatelia vždy povedia dosť na túto tému. (Talleyrand)

Neodsudzuj nikoho skôr, ako si bol v jeho položení. (Talmud)

Nič nie je blahodarnejšie ako dobre zmýšľať o svojom blížnom. (sv.Terezka)

Som radšej, keď ma nespravodlivo obvinia, lebo si nemám čo vyčítať a s radosťou to obetujem Bohu. potom sa ponížim myšlienkou, že by som bola schopná urobiť to, z čoho ma obviňujú. (sv.Terezka)

Keby sme dokonca nemali ani jediný platný dôvod, ešte nám ostáva možnosť povedať si: Táto soba zjavne nemá pravdu, ale si to neuvedomuje. (sv.Terezka)

Keď sa zlý duch pokúša klásť mi pred oči chyby tej alebo onej sestry, ktorá mi je menej sympatická, rýchle si pripomeniem jej dobré stránky. Keď som ju videla padnúť, poviem si, že mohla dosiahnuť veľký počet víťazstiev, ktoré pokorne skrýva, a že aj to, čo sa mi zdá chybné, môže byť vzhľadom na jej vnútorný úmysel úkon čnosti. (sv.Terezka)

V skutočnosti som iba tým, čo si Boh o mne myslí. (sv.Terezka)

Nerobíš dobre, keď chváliš to, čomu nerozumieš, ale ešte horšie je, keď to haníš. (L.da Vinci)


Mŕtvi sú ľahostajní voči ohováraniu, ale živí z neho môžu zomrieť. (Voltaire)

Proti ohováraniu a hlúposti sa nemožno brániť. (F.Wolf)

Čím menšie koliečko, tým rýchlejšie sa musí otáčať. (A.Žukov)


Keby svetom znela len tá pravda, ktorá je osožná človeku, mnohé rozhovory by zamĺkli. (XY)

V poslednej dobe hovoria o ňom len to najlepšie. Žije ešte vôbec? (XY)

OPATRNOSŤť o4

Telesné potešenia porušujú odhad opatrnosti. (sv.TA II/I q.33 a.3)

Opatrnosť sa nestráca zabudnutím. (sv.TA II/I q.53 a.1)

K opatrnosti náleží dobre radiť. (sv.TA II/I q.57 a.4)

Opatrnosť je správny pojem samotných ľudských úkonov. (sv.TA II/I q.57 a.4)

Opatrnosť je čnosť najviac nutná k ľudskému životu. Lebo dobrý život záleží v dobrom jednaní. Avšak aby niekto dobre konal, k tomu sa vyžaduje aby jednal podľa správnej voľby, nielen z náhlivosti, alebo vášne. (sv.TA II/I q.57 a.5)

Je potrebné rýchlo konať poradené, radiť však pomaly. (sv.TA II/II q.47 a.9)

Opatrnosť je skôr u starých, nielen pre prirodzené uspôsobenie a kľud hnutia zmyslových vášní, ale tiež pre skúsenosť dlhovekosti. (sv.TA II/II q.47 a.15)

Opatrnosť tela sa hovorí, pokiaľ má niekto telesné dobrá za posledný cieľ svojho života. (sv.TA II/II q.55 a.1)

Starci sú najviac podozrievaví, pretože mnohokrát zakúsili chyby druhých. (sv.TA II/II q.60 a.3) staroba-

Dielom opatrného je dobre radiť. (Aristoteles)

Opatrnosť je láska, bystro si voliaca tie, ktoré podporujú, nie tie, ktoré prekážajú. (sv.Augustín)


Opatrnosť je poznanie vecí žiadúcich a zavrhnutiahodných. (sv.Augustín)


Opatrnosť má stráž a najpozornejšiu bdelosť, aby sme sa namýlili pozvoľným vplížením zlého presvedčenia. (sv.Augustín)

Had je symbolom múdrosti a opatrnosti, lebo si hlavu kryje tým, že okolo nej omotá celé telo, hlava je totiž najzraniteľnejšia. (don Bosco)

So všetkým opatrne: aj s opatrnosťou. (G.Branstner)


Všetci sa rodíme ako podpaľači, umierame ako hasiči. (A.Dermek)

Nie je pravá opatrnosť, ktorá nie je spravodlivá, mierna a statočná, ani dokonalá miernosť... (sv.Gregor Veľký)

Človek nie je v starobe múdrejší, je len opatrnejší. (Hemingway) staroba-

Človek si nikdy nemá brať svoje najlepšie nohavice, keď ide do boja za slobodu a pravdu. (H.Ibsen)

Opatrný je dômyselný a predvída neisté prípady. (sv.Izidor)

Bol opatrný. Prvú pomoc poskytol až ako druhý. (T.Janovic)


Môžeš snívať, ale nedovoľ, aby sa tvoje sny stali tvojím pánom. (R.Kipling)

Ak človek nie je smelý, nemôže byť ani dosť opatrný. (F.Liszt)

Opatrnosť a nedôvera sú dobré veci, ale aj voči nim je potrebná opatrnosť a nedôvera. (Ch.Morgenstern)

Keď ti niekto „úplne rozumie“, buď si istý, že si nebol nikým dokonalejšie nepochopený. (Ch.Morgenstern)

Never všetkému, čo počuješ; nehovor všetko, čo vieš; nedaj všetko, čo máš; nechci všetko, čo vidíš; nerob všetko, čo môžeš. (Nemecké príslovie)

Veľmi potrebnou obozreteľnosťou je vedieť, že nemožno všetko predvídať. (Rousseau)

Zbabelec sa považuje za opatrného; lakomec za sporivého. (P.Syrus)

Kto sa obaril mliekom, fúka aj na zmrzlinu. (Turecké príslovie)

Nedôverčivosť je múdrosť hlúpych. (XY)
OSOBNOSŤť o5

Rola bez osobnosti je prázdna, ale osobnosť bez role je neefektívna. (J.Adair)

Užívajme si svoju individualitu, majme však na pamäti, aby sme ju rozvíjali v prospech iných ľudí. (J.Adair) obeta-


Najlepší vojaci sú tí, ktorí prejdú tvrdým výcvikom a potom sa im dovolí, aby sa vrátili k vlastnému dravému ja. (J.Adair)

Charakter je tá súčasť osobnosti, ktorá nám pripadá z morálneho hľadiska cenná. je to súhrn morálnych kvalít, podľa ktorých je človek posudzovaný vedľa takých faktorov, ako je inteligencia, schopnosti či určité špeciálne nadanie. (J.Adair)

Či ste alebo nie ste ochotní venovať rozvoju svojho vodcovského potenciálu to, čomu Pasteur hovoril „trpezlivé štúdiá a neutíchajúce úsilie“, to záleží predovšetkým na vašej schopnosti rozdúchať plameň pálčivej túžby preukázať svoju úspešnosť ako vodcovskej osobnosti. Bez tejto vysokej miery motivácie sa pri prvých príznakoch ťažkostí vzdáte. (J.Adair)

Mojím jediným sklamaním v živote je, že nie som niekto iný. (W.Allen)


Hrdinstvo je luxus, ktorý nie je na dosah slabých a maloverných. (H.Amiel)

Nie je nič charkteristickejšieho pre človeka než spôsob, ako sa správa k bláznom. (H.Amiel)


Génius vládne podivuhodným umením eliminovať možnosti. (W.R.Ashby)

Nepovažuj za výhodné pre seba nič, čo by mohlo spôsobiť, že stratíš úctu k sebe samému. (M.Aurelius)

Život človeka je to, čo z neho urobia jeho myšlienky. (M.Aurelius)


Niektorí ľudia sa ako veľkí už rodia, niektorí k veľkosti dospejú a iným je zas veľkosť vnútená. (F.Bacon)

Múdry muž si vytvorí viac príležitostí, než koľko ich nájde pripravených. (F.Bacon)

Sláva je jed, ktorý človek znáša len v malých dávkach. (Balzac)


Tí, ktorí sú sami so sebou spokojní, majú zlý vkus. (Balzac)


Ak existujú géniovia, som jedným z nich. Ale keby som ním nebol, vôbec by mi to neprekážalo. (J.z Beatles)


Povolanie milovať blížneho je povolaním pomáhať iným sa realizovať. (A.Bogliolo)

Akým som bol veľkým mužom, kým som bol ešte malým chlapcom. (L.Börne)


Beda krajine, ktorá nemá hrdinov beda krajine, ktorá hrdinov potrebuje. (B.Brecht)


Človek je jediný stavovec, ktorý dokáže žiť bez chrbtovej kosti. (Ľ.Brožek)

Buď sám sebou, aj tak sa to nedá dlho tajiť! (W.Brudzinski)

Mnohé poruchy osobnosti sú z neuznania vlastnej identity. (M.Bubák)


Ako ľahko sa to povie: nájsť seba samého! Avšak keď sa tak stane naozaj, ako veľmi sa vydesíme! (E.Canetti)


Genialita ... rozvinutá schopnosť dať si so všetkým prácu. (T.Carlyle)

Tri štvrtiny ľudí sú blázni a pred tou ostávajúcou štvrtinou aby si sa mal na pozore. (S.Carmiggelt)


Najväčší údiv vzbudzuje ten, na koho nerobia peniaze žiaden dojem. O človeku, na ktorom je táto cnosť zrejmá, usudzujeme, že obstál v skúške ohňom. (Cicero)

Veľké myšlienky pochádzajú zo srdca. (L.Clapiers)

Na to, aby sme vykonali veľké veci, musíme žiť tak, akoby sme nikdy nemuseli zomrieť. (L.Clapiers)

Nič nie je veľké, čo nie je aj dobré. (M.Claudias)


Je len málo mimoriadnych ľudí, ale každý má v živote určitú chvíľu, kedy sám seba prekoná a toto by mal využiť. (C.von Clausewitz)


Absurdný človek je ten, ktorý sa nikdy nezmení. (G.Clémenceau)

Samozrejme tiež tolerantnosť má svoje medze, musí sa udržať v koľajách ľudských vzťahov a nesmie narušiť vlastný svet zásad. (V.Clementis)

Mladí ľudia, ktorí sa dopracujú k významnému postaveniu, sú charakterizovaní nielen znakmi vysokého intelektu, ale aj vytrvalosťou v motivácii a snahe, dôverou vo vlastné schopnosti a veľkou silou charakteru. (C.M.Coxová)


Bol nesmrteľný, kým žil. (B.Crnčevič)

Modely sa musia snažiť, aby sa podobali na portrét! (S.Dali)


Keď posudzujem kladné stránky svojej povahy, musím povedať, že v porovnaní s priemernými ľuďmi si lepšie všímam a pozorne skúmam také veci, ktoré ujdú bežnej pozornosti. (Ch.Darwin)

Keď Boh meria veľkosť človeka, nemeria veľkosť hlavy, ale veľkosť srdca. (A.Dermek)


Ak je prízemie domu znešvárené, špinavé, človek nenájde odvahu vyjsť na poschodie - človek musí byť najprv hlboko ľudský a až potom Boží. (A.Dermek)


Antitalenty sú vždy všestrannejšie ako talenty. (L.Dornikovič)


Nikto nikdy nevytvoril niečo cenného ako člen skupiny, s výnimkou podpory úvah a výmeny názorov. (T.Douglas)

Podpriemernosť nepozná nič vyššieho od seba, ale talent okamžite rozpozná génia. (A.Doyle)


Sú ľudia, z ktorých si príroda urobí toľko kópií, koľko sa jej zachce. (A.Dumas ml.)


Veľkí ľudia sú ľudia, ktorí v päťdesiatke vykonávajú to, o čom snívali v osemnástke. (J.Dutourd)


Geniálnosť je jedno percento inšpirácie a deväťdesiatdeväť percent driny. (Edison)


Nemám nijaké zvláštne nadanie, som len tvrdohlavý ako mulica a strašne zvedavý. (Einstein)


Ak niekto napíše lepšiu knihu, povie lepšiu kázeň alebo urobí lepšiu pascu na myši ako jeho sused, aj keby si postavil dom v lesoch, svet si vyšliape chodník k jeho dverám. (R.Emerson)

Preukážete najväčšiu skužbu štátu i národu, keď pozdvihnetie nie strechy domov, ale duše občanov, pretože je lepšie, keď veľké duše prebývajú v malých domoch, než aby nízke duše číhali vo veľkých príbytkoch. (Epiktetos)

Veľkí tvoria veľké veci, dobrí - trvácne. (Eschenbachová)

Nie každý veľký človek je veľkým človekom. (Eschenbachová)


Väčšinu napodobňovateľov láka nenapodobiteľné. (Eschenbachová)

Hrdinovia sú už takí. Nevrlí a málovravní. (Exupéry)


Samozrejme, že každé vedomie smeruje k tomu, aby sa vyjadrilo, ale vyjadriť sa je dielo ťažké, pomalé a krivolaké a je omyl si myslieť, že to, čo nejde vysloviť, neexistuje. Lebo vysloviť a pojať má jeden a ten istý zmysel. (Exupéry)


Nie je dôležité byť tým alebo oným, ale vedieť, že sme tým alebo oným. (W.Faulkner)


To najhoršie, čo sa môže stať géniovi, je to, že ho pochopia. (E.Flaiano)

Každá ľudská osobnosť je niečím jedinečným a každá jednotlivá z jeho životných situácií je len raz sa vyskytujúca. (V.E.Frankl)

Priekopníci nás konfrontujú s hodnotami a zmyslom, ponúkajú ich našej vôli k zmyslu. Mierotvorci sa naproti tomu pokúšajú zbaviť nás bremena každej konfrontácie so zmyslom. (V.E.Frankl)

Čo jediné platí, sú fakty. A faktom je, že na ideály dosiahne mizivá menšina, prečo by sme sa teda vraj o ne starali, prečo by sme mali byť iní, než priemer. Takýto postoj ubíja. (V.E.Frankl)

Keby boli všetci ľudia dokonalí, potom by boli navzájom všetci rovnakí a ktorýkoľvek z nich by bol teda nahraditeľný ktorýmkoľvek ľubovoľným zástupcom. (V.E.Frankl)

Jednotlivec nie je všestranný, ale jednostranný a tým jedinečný. (V.E.Frankl)

Podstatná a hodnotná jedinečnosť každého jednotlivého človeka neznamená nič iného, než že je práve iný, než všetci ostatní ľudia. (V.E.Frankl)

Ak hodnotíme človeka ako typ, nemusíme si s jednotlivým prípadom vôbec lámať hlavu, a to je veľmi pohodlné. (V.E.Frankl)

Ten, kto považuje svoj osud za spečatený, nie je schopný ho premôcť. (V.E.Frankl)

Osobou je človek práve v dôsledku skutočnosti, že nie je len jedným človekom medzi inými, ale tiež, že je iný než všetci ostatní - a že je v tomto svojom „byť inak“ oproti všetkým ostatným niečím jedinečným a jednorázovým. (V.E.Frankl)

Tituly sú len ozdobou hlupákov, veľkí ľudia majú iba svoje meno. (Friedrich II.)

K vyzretej osobnosti je nutná riadna sebaláska. Patrí k nej čas ticha odpočinku, vnímanie vlastných potrieb a želaní, krevity a utvárania. Najväčšou prekážkou je strach z vlastnej prázdnoty, ak odpadne práca a výkon. Mnohí ľudia ani pri najlepšej vôli nedokážu byť spočiatku sami. Musí sa teda prihliadať k tomu, že väčšinou doposiaľ zanedbávaný rozvoj a starostlivosť o emocionalitu a zameškaná výchova srdca potrebujú primeraný čas, aby mohli rásť. Po vedome nových a doplňujúcich životných cestách sa dá postupovať len po malých krôčkoch, aby sa nacvičila láska k sebe, ktorá sa teší z úspechu a výkonu, ale nie je na nich otrocky závislá. (K.Frielingsdorf)

To, čomu hovoríme zdravá osobnosť, závisí na obvyklom rámci vzťahov v danej kultúre. (E.Fromm)

Čo činí niekoho príťažlivým, to závisí na móde, či už ide o telesné či duševné vlastnosti. (E.Fromm)

Rovnosť dnes znamená skôr „rovnakosť“ než spravodlivosť. (E.Fromm)

Nakoniec sa vyzretý človek dostane do štádia, kedy je sám sebe matkou a otcom. Má akoby materské a otcovské vedomia. Materské vedomie hovorí: Nie je žiadna chyba, žiaden zločin, ktorý by ťa mohol zbaviť mojej lásky, môjho želania, aby si žil a bol šťastný. Otcovské vedomie hovorí: Konal si nesprávne, nemôžeš sa vyhnúť dôsledkom svojho nesprávneho konania, a hlavne sa musíš zmeniť, aby som ťa mal rád. (E.Fromm)

Kto neprekoná pripútanie k matke, vyvinie sa z neho receptívna osobnosť. Chce prijímať, byť predmetom starostlivosti, byť ochraňovaný a chýbajú mu otcovské kvality: disciplína, nezávislosť, schopnosť zvládnuť život vlastnými silami. Možno sa pokúsi hľadať „matku“ v každom človeku, niekedy v ženách, niekedy v mužoch, ktorí majú autoritatívne a vplyvné postavenie. Ak sa neodpúta od otca, tak sa z neho vyvinie človek jednostranne orientovaný v otcovskom smere, úplne oddaný zásadám práva, poriadku a autority, ktorému chýba schopnosť očakávať či dávať nepodmienečnú lásku. (E.Fromm) autorita- láska- manipulácia- tradícia-

Naše svetské úsilie je vybudované na zásadách ľahostajnosti a sebectva, ktoré sa často označuje ako „individualizmus“ či „osobná iniciatíva“. (E.Fromm)

Zameranie na mať je statické, na byť je dynamické. (E.Fromm)

Aktívny slobodný človek je ako nádoba, ktorá sa zväčšuje ako ju napĺňame a nikdy sa nenaplní. (E.Fromm)


Jediné ohrozenie mojej istoty je vo mne, v lenivosti a povoľnosti nechať rozhodovať iných o mojom živote. (E.Fromm)

Charakteristiky mučeníka sú: bytie, dávanie, zdieľanie; hrdinu: vlastnenie, vykorisťovanie, znásilňovanie. Mužný je ten, kto vládne sebe. (E.Fromm)

Väčšina občanov sa stále menej a menej zaujíma o stranícku lojalitu a stranícke heslá. Ľudia túžia dnes po osobnostiach, ktoré sú múdre, s vlastným presvedčením a odvahou podľa toho presvedčenia jednať. (E.Fromm)

Zdá sa, že pre priemerného človeka nie je nič ťaživejšie než pocit, že nepatrí k žiadnej skupine. (E.Fromm)

Právo vyjadrovať svoje myšlienky má však význam len vtedy, ak sme schopní vlastné myšlienky vôbec mať. (E.Fromm)

Naše je len to, k čomu máme skutočný vzťah svojou tvorivou aktivitou, či je to človek, či neživý objekt. (E.Fromm) tvorivosť-

Neexistuje nič, za čo by sme sa mali viac hanbiť, než to, že nie sme sami sebou a neexistuje nič, na čo by sme mali byť hrdší a prečo by sme mali byť šťastnejší, než že si myslíme, cítime a hovoríme to, čo je naše vlastné. (E.Fromm)

Nikomu nie sme povinní niečo vysvetľovať alebo účtovať, pokiaľ im naše činy neškodia, alebo neporušujú ich právo. (E.Fromm)

Čím viac je individualita slovne vynášaná, tým viac mizne. (E.Fromm)


Kto veľa prachu víri, musí tiež veľa prachu zhltnúť. (J.Galsworthy)


Kto nie je pánom samého seba, skončí ako sluha druhých. (R.Gervaso)

Never, že tvoju pravdu môže nájsť niekto iný. (A.Gide)

Svornosť znamenitých mužov je najvrúcnejším prianím dobre zmýšľajúcich žien. (Goethe)

Talent sa tvorí v tichosti, charakter v prúde sveta. (Goethe)

Kto zostane pravdivý voči sebe samému a voči druhým, ten má najkrajšie vlastnosti najväčších talentov. (Goethe)

V dôsledku materiálnej krízy narastá hodnota zlata, v dôsledku morálnej krízy hodnota osobnosti. (B.Gracián)

U skúseností záleží na ich intenzite a nie na ich trvaní. (T.Hardy)

Ak zomrie niekto, kto robí jedinú vec lepšie ako ktokoľvek na svete, ktorú sa iní snažia robiť dobre, zanechá za sebou medzeru v spoločnosti. (W.Hazlitt)

Ten, kým som, zdraví smutne toho, kým som mohol byť. (F.Hebbel)


Originalitu musí človek mať, nie sa o ňu snažiť. (F.Hebbel)

Väčšej odvahy je často potrebné k zmene svojho mienenia než k tomu, zostať mu verný. (F.Hebbel)

Majte odvahu mýliť sa. (Hegel)

Všetci silní ľudia milujú život. (H.Heine)

Charakter človeka je jeho osudom. (Herakleitos)

Zrelosť je schopnosť vytyčovať si náročné, avšak dosiahnuteľné ciele, ochota a schopnosť brať na seba zodpovednosť a vzdelanie alebo skúsenosti jednotlivca alebo skupiny. (P.Hersey)


Kto prv príde, toho prv pomelú. (D.Hevier)


Vládne veľký nedostatok veľrýb. (M.Holub)


Talent je odvaha začínať stále znovu. (A.Honegger)


Zoastať sám sebou v každodennom pochybovaní o sebe, súčasne sa vyvíjať a teda meniť - to je najistejšia cesta k sebanachádzaniu. (M.Horanský)

Necítim sa pri špenáte byť porazený tými, ktorým chutí a neverím, že porážam tých, ktorým sa nepodarí získať ma pre šošovicu. (M.Horníček)

Najväčšie nešťastie, čo mohlo ľudstvo stretnúť, sú veľmi zdraví ľudia. Lebo najzdravší ľudia na svete sú veľmi chorí a plní utrpenia... (B.Hrabal)


Genialita je schopnosť vykonať to správne na prvý raz. (E.Hubbard)


Nenapodobňujte nič a nikoho. Lev, ktorý kopíruje leva sa stáva opicou. (V.Hugo)

Hodnota ľudí sa podobá hodnote diamantov, ktoré majú stanovenú hodnotu len po určitú mieru váhy, čistoty a dokonalosti a ktoré nad touto mierou už nemôžu mať stanovenú cenu a nenájdu kupcov. (S.Chamfort)

Láska k peniazom je veľkou skúškou malých charakterov, ale najmenšou skúškou vynikajúcich charakterov. A je veľký rozdiel medzi človekom, ktorý pohŕda peniazmi, a tým, kto je naozaj čestný. (S.Chamfort)

Chlap, ktorý je najlepší vo svojom svete, je dosť dobrý aj pre všetky ostatné svety. (R.Chandler)


Originálny spisovateľ nie je ten, koho nikto nenapodobňuje, ale ten, koho nikto nedokáže napodobniť. (F.Chateaubriand)

Buď múdrejší, než ostatní ľudia ak môžeš, ale nehovor im to. (Chesterfield)

Mladý muž to v živote ďaleko nedotiahne, ak nedostal pár do nosa. (W.Churchill)

Cena veľkosti je zodpovednosť. (W.Churchill)

Zraniteľná päta ešte nerobí Achilla. (H.Ibsen)


Čo je prvou povinnosťou človeka? Odpoveď je stručná: Byť sám sebou. (H.Ibsen)

Bežný človek rozvinie len desať percent svojich latentných možností. (W.James)

Genialita vlastne nie je nič iného než schopnosť chápať veci neobvyklým spôsobom. (W.James)


Vyčnievajúci klinec dostane po hlave. (Japonské príslovie)

Cestu si prekliesni len toľko pravdy, koľko jej prekliesnime my. (Z.Jesenská)

Ľudstvo nepostupuje dopredu pravidelnými malými krôčikmi, ale občas urobí obrovský skok, ktorého hnacím impulzom je často samotárska, výnimočná osobnosť. (P.Johnson)


To najlepšie v človeku sú: mladistvé city a zrelé myšlienky. (J.Joubert)

Každý človek má svoj tieň. Je oveľa viac psychických vlastností jednotlivca, ktoré sa nedajú, alebo len veľmi zriedka môžu meniť, než tých, ktoré sú nezmeniteľné. (C.G.Jung) asketika-

Niet neuznaných géniov. Každý si nájde svoje miesto. (E.Jünger)

V boji medzi svetom a sebou, rob sekundanta svetu. (F.Kafka)


Všetko veľké a vznešené je jednoduché. (G.Keller)


Naozaj veľký je ten, kto má veľkú lásku. (Kempenský)

Neklaď veľký dôraz na to, kto je s tebou alebo proti tebe; ale o to sa usiluj a staraj, aby vo všetkom, čo konáš, bol s tebou Boh. (Kempenský)

Toho, koho si podmanila pravda, nezvedie ani celý svet. Ústa všetkých chválorečníkov nepohnú toho, kto všetku svoju nádej upevnil v Bohu. (Kempenský)

Kto pokladá za veľké čokoľvek okrem jediného nesmierneho a večného dobra, ostane dlho malým a prischne k zemi. (Kempenský)

Uniformita je vo všetkom nežiadúca. Keď sa niečo ponechá neúplné, stáva sa zaujímavým a dáva nám pocit, že má v sebe priestor pre rast. (H.Kenko)

Jediní naozajstní ľudia, ktorých poznám, sú blázni, blázni do života, utáraní blázni, cvokovia na spasenie, tí, ktorí chcú mať všetko - a hneď!, ktorí nikdy nezívajú a nevravia ve-ci-čo-sa-patrí, ale horia, horia, horia ako tá skvelá raketa, čo sa rozprskne a vystrelí tisíc pavúčích nôh proti hviezdam, že len modrastá svetlička zostane uprostred a všetci vydýchnu „Jéééj!“ (J.Kerouac)


Výskum tvorivej osobnosti často poukazuje na význam širokých záujmov, šírku pohľadu a potrebu novoty, rôznorodosti a zložitosti. (S.H.Kimm)

Rozdiel medzi vynikajúcimi a obyčajnými vodcovskými osobnosťami len zriedkakedy spočíva vo formálnom intelekte, ale častejšie v ich schopnosti preniknúť do podstaty veci. Veľká osobnosť chápe podstatu problému - obyčajný vedúci si všimne len jeho symptómov. Veľká osobnosť sa sústredí na vzájomné vzťahy udalostí - obyčajný vedúci vidí iba radu zdanlivo nesúvisiacich javov. Veľká osobnosť má víziu budúcnosti, ktorá im umožňuje vidieť prekážky v správnej perspektíve: obyčajný vedúci zmení kamienky na ceste na balvany. (H.Kissinger)

Vernosť národu neznamená ťahať sa za stádom. (E.Kohák)


Sláva národov a kmeňov, miest a osád, obcí a cirkví záleží iba na múdrych a rozumných ľuďoch. (Komenský)

Básnik - škovránok. Dvíha ľuďom hlavy. (V.Kondrót)


Kto veľa hovorí, zriedka uskutočňuje svoje slová. Múdry človek sa vždy bojí, aby jeho slová nepredstihovali jeho skutky. (Konfucius)

Bez stáleho učenia dôjde čnostný k tmárskej obmedzenosti, múdry k výstrednosti, spravodlivý ku krutosti, priamy k hrubosti, odvážny k neporiadnosti, neoblomný v názoroch k čudáctvu. (Konfucius)

Osobnosť je sebaregulujúci systém individuálne jedinečne kombinovaných psychických charakteristík, ktoré sa utvárajú individuálne jedinečne v jednote dedičného a získaného a ktoré fungujú v systéme vonkajších vzťahov u konkrétneho jedinca. (M.Košč)

Niektorí ľudia sú ťažko vychovateľní, nie je možné urobiť z nich blbcov. (R.Kozel)

Kto priniesol na trh svoju kožu, má väčšie právo na nedotknuteľnosť než ten, kto tam šikovne speňažil svoj včerajší kabát. (K.Kraus)

Nijaká otázka nie je taká malá, aby si nezaslúžila na svojom konci otáznik. (R.Křesťan)


Hrdina je ten, kto vydrží. (Langbehn)

Dokonalý človek sa prispôsobí správaniu spoločnosti bez toho, že by stratil správanie svoje. (Lao-c´)


Najmocnejší je ten, kto premôže sám seba. (Lao-c´)


Kto pozná iného, je múdry, kto pozná seba, je múdrejší. (Lao-c´)

Človek je vtedy dospelý, keď už vie, že proti blbcom nič nezmôže. (G.Laub)

Všetci chcú vaše dobro. Nedajte si ho vziať! (S.J.Lec)


Sila ducha sa pozná podľa jeho veselosti. (N.de Lenclos)

Mať aspoň hodinu váš mozog, aby som si trošičku oddýchol. (M.Logar)


Všetko veľké, čo tu kedy bolo, bolo tu vždy akosi „napriek tomu“. (T.Mann)


Niekedy tie najmenšie pružiny dajú do pohybu najväčšie stroje. (J.Marat)

Slovo charakter pochádza z gréckeho charasso - razím ryjem. Znamená doslovne známku, vrazenú alebo vbitú značku, ráz. (Marek)


Prijmite, prosím, moju rezignáciu na členstvo. Nechcem patriť do žiadneho klubu, ktorý prijme za člena mňa. (J.H.Marx)

Určité veci zabíjajú len silnejších, slabší a menej statoční sa z nich vylížu. (A.Matuška)


Nudiť sa v spoločnosti určitých ľudí je znakom inteligencie. (W.S.Maugham) 


Ak je v niekom originalita, musí ju predovšetkým rozvinúť; ak ju nemá, musí ju nejako získať. Talent, to veľmi mnoho trpezlivosti. (H.Maupassant)

Ak človek neumrie veľmi mladý, musí zrejme občas sám sebe trocha odporovať. (J.Maurepas)

Veľký človek je ten, kto nestratil srdce dieťaťa. (Meng-c´)

Pravda si vždy razí cestu. Preto jej cesta na začiatku býva úzka. (J.Mihok)

Kto zanecháva stopu, zanecháva ranu. (H.Michaux)


Až keď stratíte svoju dobrú povesť, zistíte ako vám bola na škodu. (M.Mitchellová)

Pochopenie možného a nemožného je to, čo oddeľuje hrdinu od dobrodruha. (T.Mommsen)

Najväčšia vec na svete je vedieť ako byť sebestačným. (M.de Montaigne)

Prorok - nábí - je ten, ktorý porozumel tomu, čo dejiny znamenajú a k čomu smerujú. (M.Mráz)

„Ja“ je vrcholom kužeľa, ktorého základňou je vesmír. (Morgenstern) pýcha-

Neustály vývoj - iba tak je možné zostať až do poslednej chvíle súčasníkom. (J.Mukarovský)

Osobnosť je pomenovanie pre ten individuálny celok dispozícií k psychickým reakciám, ktorý spôsobuje, že v tej istej situácii reagujú rôzni ľudia rôzne a že tieto reakcie vykazujú určitú jednotu cítenia, myslenia, vnímania, predstáv a snáh. (M.Nakonečný)

Osobnosť má transempirickú dimenziu, tj. vykazuje vlastnosti či latentné dispozície, ktoré nie sú prístupné bežným metódam empirického výskumu a poukazujú i na to, že naše poňatie skutočnosti je v podstate určitým druhom konštrukcie. Poukazujú na to už určité poznatky parapsychológie. (M.Nakonečný)

Osobnosťou sa človek nerodí, ale sa ňou stáva v období, kedy sa u neho začne vytvárať špecificky ľudská organizácia a dynamika duševného života, a kedy sa teda stáva človekom i psychicky. (M.Nakonečný)

Geniálni ľudia sú ako meteory, ktoré sa musia spáliť, aby ožiarili svoje storočie. (Napoleon)

Každý mimoriadny talent je možno považovať za kladnú výchylku. (J.Němec)


Podľa troch vecí sa pozná múdry človek: mlčí, keď blázni rozprávajú, myslí, keď blázni rozprávajú, myslí, keď ostatní veria, koná, keď leniví snívajú. (Nemecké príslovie)

Veľké udalosti nemusia byť vždy nesené veľkými silami. (C.Nepos)

Rozumný vie, kedy má zmeniť svoje mienenie, hlupák je premenlivý ako mesiac. (J.Nestroy)


To, čo vytvára originálnosť človeka je, že vidí takú vec, ktorú všetci ostatní nevidia. (Nietzsche)

Mnoho ľudí čaká celý život na príležitosť byť dobrý podľa svojho spôsobu. (Nietzsche)

Politický vodca, ktorý nevyvolal žiadne kontroverzie, sa nikdy nepostavil za nič. (R.Nixon)

Duchaplný človek nie je nikdy sám, ale hlupák sa nudí všade. (A.Oxenstierna)

Pre šťastie človeka je potrebné, aby bol myšlienkovo verný sám sebe. Nevera nespočíva v tom, že verí, alebo neverí, spočíva v tom, že hlása, že verí to, čo neverí. (T.Paine)

Slávni ľudia sú väčší ako my, pretože majú hlavy vyššie, ale nohy majú práve tak nízko ako my. (B.Pascal)

Vo veľkej duši je všetko veľké. (B.Pascal)

Čím viac rozumu má niekto, tým viac ľudí považuje za originálnych. Nezaujímaví ľudia nevidia žiadny rozdiel medzi ľuďmi. (B.Pascal)

Patrí k charakteristickým vlastnostiam našej prirodzenosti, že dokážeme jej hranicu prekročiť a tým ju zmeniť, možno je to práve táto vlastnosť, ktorá nás činí v plnej miere ľuďmi. (M.S.Peck)

Málo je tých šťastných jedincov, ktorí ďalej, až do okamihu smrti, skúmajú mystérium skutočnosti, spresňujú a prehodnocujú svoje chápanie sveta a pravdy. (M.S.Peck)


Vedomie vlastnej ceny je základným kameňom sebadisciplíny preto, že ten, kto ho má, sa o seba po všetkých stránkach stará tak, ako je to potrebné. Sebadisciplína plynie zo sebaúcty. (M.S.Peck)

Väčšina z nás si síce vypestuje schopnosť odkladať uspokojenie aspoň do tej miery, aby sme zvládli strednú alebo vysokú školu, vstúpili do dospelosti a neskončili pritom vo väzení, ale náš vývoj býva nedokonalý a neúplný. Výsledkom je potom to, že naša schopnosť riešiť problémy života zostáva rovnako nedokonalá a neúplná. (M.S.Peck)

Len obrovské množstvo skúseností a dlhé, úspešné zretie nám nakoniec dáva schopnosť vidieť svet a naše miesto v ňom realisticky a umožňuje nám takto realisticky zhodnotiť našu zodpovednosť zaň i za nás samotných. (M.S.Peck)

Náš pohľad na realitu je ako mapa, s ktorej pomocou sa pohybujeme po teréne života. Ak je táto mapa pravdivá a presná, potom obvykle vieme, kde práve sme, a keď sa rozhodneme, kam sa chceme vydať, býva nám viac-menej jasné, ako sa tam dostať. Ak je mapa nepravdivá a nepresná, pravdepodobne sa stratíme. (M.S.Peck)

Málo je tých šťastných jedincov, ktorí ďalej, až do okamihu smrti, skúmajú mystérium skutočnosti, spresňujú a prehodnocujú svoje chápanie sveta a pravdy. Najväčším problémom pri vytváraní máp však nie je to, že musíme začať od nuly, ale fakt, že ich musíme neustále opravovať, ak majú zostať presné. (M.S.Peck)

Odmena, ktorú ponúka obtiažny život v úprimnosti a oddanosti pravde, však veľakrát vyváži úsilie, ktoré to stojí. Otvorení ľudia trvalo rastú, pretože svoje mapy vystavujú kritike a tým ju neustále tríbia. Vďaka svojej otvorenosti dokážu vytvárať a udržovať blízke vzťahy oveľa úspešnejšie než ľudia uzavretí.. Pretože nehovoria nič nepravdivé, môžu si byť istí sami sebou a byť hrdí na to, že neprispievajú k mäteniu sveta, ale k jeho vyjasneniu a sprehľadneniu. A predovšetkým: môžu slobodne existovať. Nič ich nenúti sa skrývať. (M.S.Peck)

Duchovný rast vyžaduje vedomie, že človek potrebuje rast. Ak si túto skutočnosť nepriznáme, nezostáva nám iná možnosť, než neustále sa pokúšať vyhladzovať dôkazy našej nedokonalosti. (M.S.Peck) pokora-

Proces zmeny osobnosti je jedným z najobtiažnejších. Je to ako smrť. Staré osobnostné vzorce musia zomrieť, aby ich miesto mohli zaujať nové. Zlí ľudia patologicky lipnú na status quo svojho charakteru, ktorý vo svojom narcizme pokladajú za dokonalý. (M.S.Peck) 


Veľkí vodcovia, aj keď dobrí a múdri, musia pravdepodobne zažívať také stupne duchovných múk, ktoré sú bežnému človeku úplne neznáme. (M.S.Peck)

Sú múdri a vedomí si sami seba; užívajú život s vervou azároveň dokážu čeliť smrti a prijať jej nevyhnutnosť; pracujú nielen plodne, ale tiež tvorivo a zjavne milujú svojich spolublížnych, ktorých vedú s vľúdnosťou, ktorá je zároveň zámerom i cieľom. (M.S.Peck)

Je príznačné - a bezpodmienečne nutné - pre duševné zdravie, aby hranice nášho vlastného ega boli jasné, a rovnako tak by sme mali rozpoznať tieto hranice i u druhých. Musíme vedieť, kde končíme my a začínajú tí druhí. (M.S.Peck)

Nevyzretí jedinci sú prístupnejší pre zlo, než vyzretí jedinci. U detí nás ohromuje nielen ich naivnosť, ale tiež krutosť. Dospelý človek, ktorý s potešením odtrháva muchám krídla, je oprávnene považovaný za sadistického a zlého. (M.S.Peck)

Ten, kto sa správa ušľachtile „v lepších časoch“, nemusí byť ušľachtilým vtedy, keď pôjde do tuhého. Stres podrobuje charakter skúške. Skutočne hodnotnými sú tí, ktorých ani v ťažkých dobách neopustí ich čestnosť, rozvaha a citlivosť. Ušľachtilosť môže byť definovaná ako schopnosť nenechať sa otupiť prežitou bolesťou, ponížením a zúfalstvom. (M.S.Peck)

Svätci si síce môžu byť podobní vzhľadovo. Ale osobnosť každého z nich je úplne iná. Je tomu tak preto, že sú len sami sebou. Boh stvoril každú dušu inú, a tak, akonáhle je odstranené všetko blato, Jeho svetlo zažiari nádherným, farebným a úplne novým jasom. (M.S.Peck) svätosť-

Duchovne vyspelí ľudia sú vďaka svojej sebadisciplíne, dokonalosti a láske neobyčajne výkonní, a preto sú povolaní slúžiť svetu, čo prijímajú, lebo sú osobami milujúcimi. Nutne potom získavajú obrovskú moc, i keď sú v očiach sveta často úplne obyčajní, pretože svoju moc používajú nenápadne alebo dokonca skryto. Viacmenej ju používajú - a značne - ba priam údesne pri tom trpia. Používať moc totiž znamená rozhodovať a prijímanie rozhodnutí je pri plnom vedomí zodpovednosti často neporovnateľne ťažšie, než vtedy, ak je obmedzené alebo otupelé, ako tomu pri väčšine rozhodnutí býva. (M.S.Peck)

Pokiaľ je teda vaším cieľom vyhnúť sa bolesti a uniknúť utrpeniu, nerydil by som vám, aby ste sa snažili dospieť k vyšším stupňom vedomia a duchovného vývoja. Predovšetkým preto, že ich nie je možné dosiahnúť bezbolestne. Za druhé preto, že čím vyššie dospejete, tým skôr budete povolaní, aby ste slúžili svetu spôsobom, ktorý je strastiplnejší alebo prinajmenšom náročnejší, než si teraz dokážete predstaviť. (M.S.Peck)

Keď prekročíme svoje hranice, je možné povedať, že naše „ja“ vstupuje na nové, doposiaľ neznáme územie. Samé sa stáva novým a odlišným. Robíme veci, na ktoré nie sme zvyknutí, a meníme sa. Zážitky zmeny a neobvyklej činnosti, iného spôsobu konania a neznámeho okolia so sebou prinášajú strach. (M.S.Peck)

Od istého bodu vyžaduje duchovný rast odvahu a prináša riziko. (M.S.Peck)

Najväčšie z tisícov alebo miliónov rizík, ktoré môžeme v dospelosti podstúpiť, je stať sa dospelým. Mám na mysli ten krok, ktorým opúšťame detstvo. Skôr než krok je to vlastne nebezpečný skok, ku ktorému sa mnohí ľudia nikdy skutočne neodhodlajú. (M.S.Peck)

Jedinou skutočnou istotou v živote je to, že nič nie je isté. Rozhodol som sa, že budem sám sebou, i keby to malo znamenať šialenstvo a rozchod so všetkým, čo mi malo byť sväté. (M.S.Peck)

Všetky prípady náhlej i inej zmeny podobného rozsahu sú motivované sebeláskou. Práve preto, že som si cenil seba samého, som nebol ochotný sa ďalej trápiť v škole a v celom sociálnom prostredí, ktoré mi nevyhovovalo. (M.S.Peck)

Pokiaľ rastie naša sebadisciplína, láska a životná skúsenosť, prehlbuje sa súčasne i naše chápanie sveta a vlastného miesta v ňom. Naopak u ľudí, ktorých rast sa zastavil, i toto porozumenie stagnuje. Preto sú medzi ľuďmi také obrovské rozdiely v šírke a hĺbke vnímania toho, aký má vlastne život zmysel. (M.S.Peck)

Skutočne rastieme. Napriek všetkému, čo tomuto procesu bráni, sa z nás stávajú lepší ľudia. Nie zo všetkých; nie je to ľahké. Veľkému počtu ľudí sa však napriek všetkému darí činiť lepšími seba i svoju kultúru. Je tu sila, ktorá nás tiahne k tej obtiažnejšej ceste, ktorá nás môže vyviesť z kaluže alebo blata, kde sa mnohí z nás narodili. (M.S.Peck)

Ak sa rozvíjame ako jednotlvci, ťaháme na svojom chrbáte ľudstvo, ktoré sa vďaka nám tiež rozvíja. (M.S.Peck)

Duchovne rozvinuté osobnosti sa vyznačujú tým, že si uvedomujú svoju lenivosť. (M.S.Peck)

Ľudia veľkej duchovnej sily síce môžu byť bohatí a príležitostne zastávajú i vedúce postavenia v spoločnosti, ale práve tak často bývajú chudobní a bez politickej moci. Akú schopnosť im teda politická moc dáva, keď nemôžu nikoho k ničomu donútiť? Schopnosť prijímať rozhodnutia s plným vedomím toho, čo robia. (M.S.Peck)

Mnohí z nás tak ťažko znášajú osamelosť, že sa radšej vzdajú Božej prítomnosti, než by skúsili byť pánmi na svojej vlastnej lodi. Väčšina ľudí chce pokoj beez osamelosti mocných, chce mať sebavedomie dospelých a nemusieť pri tom vyrásť. (M.S.Peck)

Definícia iného: iné je všetko, čo je iné ako všetko iné. (B.Pernecký)


Orol nikdy neletí v kŕdli. (K.Peteraj)

Malé národy majú viac hyen ako orlov a levov. (K.Peteraj)

Padá prvý sneh: sledujem jednu osamotenú vločku, ktorá nepadá na zem, ale stúpa hore, a mám pocit, že ju odniekiaľ poznám. (K.Peteraj)

Nežite! Ušetríte nás aj seba zbytočných nepríjemností! (K.Peteraj)

Je lepšie vynikať v jednej veci, ako byť podpriemerným v niekoľkých. (Plinius ml.)

Môžeme sa stať tvorcami nášho osudu, keď sa prestaneme vydávať za jeho prorokov. (K.Popper)


Ak nemáš protivníka, nie si nič, si nula. (príslovie)

Nič neprezrádza solídny úsudok človeka natoľko ako schopnosť vybrať si medzi veľkými nevýhodami. (kard.Retz)

Ak máte veľký talent, usilovnosť ho zlepší; ak máte len priemerné schopnosti, usilovnosť vyrovná ich nedostatky. (J.Reynolds)

Charakterom je myslená sebadisciplína, lojalita, pripravenosť preberať zodpovednosť a ochota priznať si chybu. Je ním myslená nesebeckosť, skromnosť, pokora, ochota prinášať v prípade potreby obete a podľa môjho názoru i viera v Boha. (M.B.Ridgway)

Ak je niečo neľahké, je to o dôvod viac urobiť to. (R.Rilke)

Ja je niekto iný. (Rimbaud)


Keď som si dosť istý sám sebou, dovolím druhému byť samostatným. (C.R.Rogers)

Človek by nemal vypovedať takúto vetu: Nikdy som nemal príležitosť byť sám sebou. (C.R.Rogers)

Kto sa príliš zaoberá malými vecami, je obvykle neschopný veľkých. (Rochefoucauld)

Slabí ľudia nemôžu byť úprimní. (Rochefoucauld)

Je lepšie byť anonymný vo svete obyčajných ľudí, než slávny medzi snobmi. (P.Rosso)

Je dôležité zachovať si svoju vlastnú identitu. Je to náš jedinečný dar pre druhých, jedinečný v celom vesmíre. (P.Rosso)


Skutočná osobnosť sa nesmie báť niekedy povedať: Prepáčte, ale ja nie som na predaj. (P.Rosso)

Diamant je vtedy pekný, keď má vybrúsené všetky plochy. Podobne je to aj s človekom. (P.Rosso)

Človek nemá druhému ponúknuť svoju fasádu, ktorú mu nahodili v určitej inštitúcii, alebo ktorú si nahodil sám. Skutočne vhodný darom je jedine srdce, ktoré je samá sebou a ktoré bije pod fasádou. (P.Rosso)

Často si na veľkých osobnostiach všímame všelijaké veľké vlastnosti a zabúdame na tú najväčšiu: často a radi boli medzi svojimi podriadenými a viedli s nimi otvorený rozhovor. (P.Rosso)


Majster nepotrebuje, aby ho vychvaľovali. (A.Rublev)

Ale čo na tom záleží, z akého kameňa je socha. (M.Rúfus)


Oddnes pre neho platilo - stať sa tým, čím je - stál pred ním obraz toho, čím sa má stať a dokiaľ tým nebol, nebol tiež jeho pokoj úplný. (Rückert)

Brečtanovitosť - neschopnosť človeka prijať vlastnú identitu, neschopnosť stáť na vlastných nohách. (Říčan)

K výšinám veľkosti vedie ťažká cesta. (Seneca)

Povedzte mu, aby si ctil sny svojej mladosti až dozrie v muža. (Schiller)


Je nespoločenský? Tým je už napoly povedané, že je to chlapík so skvelými vlastnosťami. (Schopenhauer)


Osamelosť je údelom všetkých vynikajúcich duchov. (Schopenauer)

Pred každým stojí obraz toho, čím sa má stať. A kým tým nie je, jeho radosť nemôže byť úplná. (A.Silesius)


Ak si ľudia vážia sami seba, potom si radi vážia aj osobnosť druhého. (S.Smiles)

V samote možno získať všetko okrem charakteru. (Stendhal)

Každé srdce, ktoré tĺklo silne a radostne, zanechalo na tomto svete nádejný impulz a zlepšilo tradíciu ľudstva. (R.Stevenson)

Kde začína život, začína samota. (P.Strauss)

Väčšina malých a časových umelcov si vždy našla mecenášov, súkromných alebo verejných. Veľkých umelcov vyplácal život - kopancami. (P.Strauss)

Ľudia, ktorí nemajú radi svoje vlastné meno, nemajú radi ani seba samých. (O.Strunk)

Ak sa objaví ozajstný génius na svete, poznáte ho podľa toho, že sa proti nemu spolčia všetci hlupáci. (J.Swift)


Príliš veľký vzor môže niekedy brániť v rozhľade. (A.Štubňa)


Orol muchy nechytá. (Švajčiarske príslovie)

Nechcela som byť milovaná. nestarala som sa o to, čo si iní o mne myslia alebo hovoria. Chcela som len splniť svoju povinnosť a uspokojiť Boha. (sv.Terezka)

Slávnym ľuďom je pomníkom celá zem. (Thukydides)

Keď chceme niekoho správna posúdiť, vždy si položme otázku: Chcel by som ho mať za nadriadeného? (K.Tucholsky)

Polovica ľudského života je venovaná tomu, čo nazýva zlepšeniami, ale originál mal určitú kvalitu, ktorá sa medzitým stratila. (E.White)

Myslenie je najnezdravšia vec na svete. Možno naň umrieť ako na každú inú chorobu. Našťastie myslenie nie je nákazlivé. (O.Wilde)

Jediné horšie od toho, keď sa o človeku hovorí, je to, keď sa o ňom vôbec nehovorí. (O.Wilde) sláva-

Iba plytkí poznajú sami seba. (O.Wilde)

Nie v tom, čo máme, ale v tom, čo sme, je naša osobnosť. (O.Wilde)


Prejaviť svoje ja je hlavnou potrebou ľudskej prirodzenosti. (W.Winter)

Veľkorysosť predpokladá nadobudnutie a posilnenie vlastnej identity. Inak prevládne strach, že ma veľkorysosť zničí. (P.M.Zulehner)

Chceš vstúpiť do dejín? Očisti si topánky! (J.Žáček)

Ísť vyšľapanými cestami je síce pohodlnejšie, ale tiež nebezpečnejšie, pretože je na nich veľká tlačenica. (XY)

Dospelý človek má desiatky tisícov názorov, stovky postojov ale iba desiatky hodnôt. (XY)

Cieľom prírody je človek, cieľom človeka je štýl. (XY)

PÍSMOo p1

Hľa, prídu dni - hovorí Pán, Jahve - i pošlem na zem hlad; nie hlad po chlebe a nie smäd po vode, ale po počúvaní Pánovho slova. (Am 8,11)

Jeho oslovujeme, keď sa modlíme, jeho poslúchame, keď čítame Božské výroky. (sv.Ambróz)


Keď čítam Sväté písmo, Boh sa vracia poprechádzať sa v pozemskom raji. (sv.Ambróz)

Nežasnem sa nad tým, že mi píše cisár Konštantín. Oveľa viac žasnem nad tým, že dobrý Boh Kráľ kráľov, nám úbohým ľuďom poslal list. (sv.Anton Pustovník)

Zasľúbenie telesných dobier v Starom zákone bolo obrazom duchovných v Novom zákone. (sv.TA II/I q.28 a.4)

Boh chcel dať taký zákon, ktorý by ľudia nemohli vyplniť svojimi silami, aby tak, keď ľudia spoliehajúci sa na seba, zbadali, že sú hriešni, pokorení sa uchýlili k pomoci milosti. (sv.TA II/I q.98 a.2) 


Žalmy zhrňujú na spôsob chvály všetko, čo je obsiahnuté vo svätom Písme. (sv.TA III q.83 a.4)

V Písme sa hovorí: Hovoril Pán Mojžišovi tvárou v tvár a zakrátko potom sa dodáva: Ukáž mi svoju slávu. teda nevidel samotnú podstatnú Boha a tak Boh ustanovil zákon svojou mocou, ale prehlásil skrze anjelov. (sv.T.Aquinský)

Listy svätého Pavla obsahujú v jadre celú teológiu. (sv.T.Aquinský)

Prorok sa hovorí ako zďaleka rokujúci, alebo zďaleka vidiaci, pokiaľ totiž poznáva a hovorí to, čo je ďaleko od zmyslu ľudí. (sv.Augustín)

Slovo Božie nie je menej než telo Kristovo. (sv.Augustín)

Slovo Božie uskutočňuje sviatosť nie že je vyslovené, ale že je verené. (sv.Augustín)

Predpovede sveta sú iba klamlivé, Božie predpovede nikdy. (sv.Augustín)


Stvoril si nás pre seba a nespokojné je naše srdce, kým nespočinie v tebe. (sv.Augustín)

Biblia nie je o tom ako vznikali nebesia, ale o tom, ako sa dostať do neba. (Barónius)

Každý sa teda zastaví podľa vôle pri takých statiach, ktoré opisujú čnosti, ktoré zvlášť potrebuje a ako z nejakej lekárničky vyberie si odtiaľ taký liek, aký je najvhodnejší pre jeho chorobu. (sv.Bazil)

Duša hľadá Slovo, s ktorým by súhlasila pre svoju nápravu, ktorým by sa osvietila pre poznania, na ktoré by sa oprela, aby bola silná, ktorým by sa napravila, aby bola múdra, ktorému by sa podrobila, aby bola krásna, s ktorým by sa zasnúbila, aby bola plodná, ktoré by požívala, aby bola blažená. Slovo sa stalo telom a prebýva už v nás. Prebýva vierou v našich srdciach, prebýva v našej pamäti, prebýva v myšlienke a zostupuje až k obrazotvornosti. (sv.Bernard)

Biblia nie je rozumovým poučovaním o Bohu, ale sprostredkovaním skúsenosti Boha zo spoločenstva zmluvy s jeho ľudom. (W.Breuning)


Preto štúdium Svätých strán nech je akoby dušou posvätnej teológie. (DV 24)

Čítanie svätého písma musí byť sprevádzané modlitbou, aby sa stala rozhovorom medzi Bohom a človekom. (DV 25)


Obdivuj to, čo ti Boh ukazuje a nebudeš mať kedy hľadať to, čo sa ti skrýva. (Dumas)

Boh poslal slovo - Wort a naša viera je odpoveď - Antwort. (Ebeling)


Pri vtelenom Slove sa mlčí. (Faber)

Tradícia, Slovo a Magistérium sú neoddeliteľné prvky svätého Písma v Cirkvi. (V.Filo)

Starý zákon je revolučná kniha. Jej témou je oslobodenie človeka od incestných väzieb ku krvi a pôde, od podrobovania sa idolom, od otroctva, od mocných pánov - k slobode pre jednotlivcov, pre národ a pre celé ľudstvo. (E.Fromm)

Sväté písmo presahuje všetky vedy už svojím spôsobom reči, pretože tou istou rečou vypravujúc dej, prezradzuje tajomstvá. (sv.Gregor Veľký)


Koreňom tvojho štúdia a zrkadlom tvojho života nech je evanjelium, lebo tam sa nachádza život Krista. (G.Grote)

Neznalosť písma je neznalosť Krista. (sv.Hieronym)

Keď čítam Pavla, zdá sa mi, že nie hlas slova čujem, ale zvuk hromu. (sv.Hieronym)


Betlehem, mestečko Ježiša Krista je ako tichá dedinôčka. Nepočuť tu nič, okrem prespevovania žalmov. Kamkoľvek sa obrátiš, spieva roľník s nadšením pri svojom pluhu radostné aleluja, alebo počuješ spev ustatého ženca, alebo piesne Dávidove, ktoré prespevuje veselý vinohradník, keď obrezáva krivým nožom svoju révu. (sv.Hieronym)

Podstata Tóry je prikázanie: Nerob druhým, čo nechceš, aby oni robili tebe - ostatné je komentár. Choď a študuj. (Hillel)

Heretici siahali opovážlivo rukou na písma tvrdiac, že ich opravili. Ako je opovážlivý podobný zločin, to oni zaiste tiež vedia. lebo buď neveria, že Sväté písmo diktoval Duch svätý, buď sú neveriaci. Alebo si azda myslia, že sú múdrejší ako Duch Svätý? (sv.Hypolit)

Keď sa modlíme, osobne hovoríme Bohu a keď čítame, boh hovorí k nám. (sv.Izidor)

Nábožné čítanie zjemňuje náš duchovný intelekt a odtrhuje nás od márností sveta privádzajúc nás až ku láske k Bohu. (sv.Izidor)

Rozmýšľajte o Božích skutkoch, ale netrápte sa nad samým Bohom. (Kabus)

Proroctvo je Božské vnuknutie veci, kedy budúce je ohlásené nezmeniteľnou pravdou. (Kassiodor)

Kto chce celkom a správne rozumieť Kristovým slovám, ten sa musí usilovať prispôsobiť celý svoj život podľa Krista. (Kempenský)

Modlitbou hovorí človek s Bohom a zjavením hovorí Boh s človekom. (kard.Newman)

V prvom rade nech každodenne berú do rúk sväté písmo, aby si čítaním a rozjímaním zo svätých spisov, získali nesmierne a vzácne poznanie o Ježišovi Kristovi. (PC 6)


Predovšetkým evanjelium živí moje modlitby. v ňom nachádzam všetko, čo potrebuje moja úbohá malá duša. V ňom objavujem stále nové záblesky svetla, skryté a tajomné tušenia zmyslu. (sv.Terezka)

Čo sa mňa týka, nenachádzam v knihách už nič, s výnimkou evanjelia. táto kniha mi stačí. S veľkou radosťou počúvam Ježišove slová, ktoré mi hovoria všetko, čo mám robiť. (sv.Terezka)

Pretože Ježiš opäť vystúpil na nebesia, môžem ho nasledovať iba podľa stôp, ktoré zanechal. Ale aké žiarivé sú tieto stopy, aké príjemné fluidum majú! Stačí mi len pozrieť sa do sv.evanjelia a viem, ktorým smerom mám bežať. (sv.Terezka)

Schádzame sa na čítanie písma, kde podľa okolností čerpáme svetlo a pokyny, ktoré potrebujeme. Toto posvätné slovo živí našu vieru, dvíha našu nádej, upevňuje našu dôveru a utužuje poriadok zdôrazňujúc príkaz. (Tertulián)


Rozprávať o Mojžišovi znamená nasledovať ho do Egypta i z Egypta. (E.Wiesel)

Okraje biblie husto popísané kritickými poznámkami. Môj pradedo sa škriepil s Bohom. (XY)
PEKLOo p2

Preto, hoci niekto, kto je zavrhnutý od Boha, nemôže dosiahnuť milosť, predsa, že upadne do toho, alebo onoho hriechu, nastáva zo slobody jeho vôle. Preto sa mu to právom pripočíta za vinu. (sv.TA I q.23 a.3)

Démonom náleží dvojaké trestné miesto. Jedno kvôli ich vine - tým je peklo. Iné kvôli cvičeniu ľudí a tak im náleží temné ovzdušie... niektorí z nich sú v pekle, aby trýznili tých, ktorých zviedli k zlému. (sv.TA I q.64 a.4)

Diabli nosia so sebou oheň pekla, kdekoľvek idú. (sv.TA I q.64 a.4)

Po dni súdu všetci zlí ako ľudia, tak anjeli budú v pekle, dobrí však v nebi. (sv.TA I q.64 a.4)

Nikto neumiera duchovnou smrťou inak, ako hriechom vlastnej vôle. (sv.TA II/I q.73 a.9)

I v zavrhnutých zostáva prirodzená náklonnosť k čnosti, inak by v nich nebolo hryzenie svedomia. (sv.TA II/I q.85 a.2)

V pekle nemôže byť žiadne odpustenie. (sv.TA II/I q.87 a.5)

V tomto živote netreba zúfať nad spásou žiadneho človeka, ak vezmeme do úvahy Božiu všemohúcnosť a milosrdenstvo. (sv.TA II/II q.14 a.3)

Boh sa totiž neodvracia od človeka viac, než sa človek odvracia od neho. (sv.TA II/II q.24 a.10)

Akýkoľvek trest zavrhnutia alebo zmyslov u zavrhnutých prekračuje každý trest a bolesti akéhokoľvek pútnika i Krista. (sv.TA III q.47 a.6)

Nemôžu sa zničiť hriechy diabla a ľudí v pekle, pretože ich cítenie je utvrdené v zlom. nepáči sa im hriech, pokiaľ je vinou, ale pokiaľ je trestom, majú pokánie, ale neplodné. (sv.TA III q.86 a.1)

Dobro, ktoré zavrhnutí na zemi vykonali, im v pekle prospeje k zmierneniu trestu, nie však, aby odňalo alebo posilnilo podmet, ani zmiernilo výčitky svedomia. (sv.TA III q.89 a.6)

V pekle nie je vykúpenie, preto pre zatratených nemá príhovor ceny. (sv.TA D q.71 a.4)

Chceš, aby ťa Boh ušetril? Potom nešetri sám seba. (sv.Augustín)


Najmiernejší je trest tých, ktorých trestajú iba pre prvotný hriech. (sv.Augustín)


Kto ti zaručí, že nezomrieš hneď po hriechu a tvoja duša nepôjde do pekla. (don Bosco)


Oči sú trápené dymom, uši neustálym revom a celé telo ohňom, ktorého žiara sa neumenšuje. Žalúdok je skrúcaný neustálym hladom a smädom. (don Bosco)

Ak tento pominuteľný život je taký malicherný, lebo plynie, čo potom rozkoše, ktoré trvajú chvíľku? Či to stojí za to dať sa za ne zatratiť? (Bossuet)

Odsúdencov bude páliť vždy horiace peklo a zožierajúci trest živým plameňom a muky nebudú mať spočinutia ani konca. Duše so svojimi telami budú ponechané v nekonečnom trápení v bolesti. Bolesť trestu bude vtedy bez možnosti získať si ovocie pokánia. Bude márny nárek a neúčinné vzdychanie. Neskoro uveria vo večný trest tí, čo nechceli veriť vo večný život. Kto zostáva na tomto svete, má ešte čas na pokánie. (sv.Cyprián)


Zanechajte všetku nádej, vy, ktorí sem vstupujete. (Dante)

Viem dobre, že mnohí uvedomiac si svoje činy, niežeby neverili, ale skôr si želajú, aby nebolo nič po smrti, radšej by totiž úplne zanikli, ako by mali byť postihnutí trestami. (Didaché)


Týmto mukám niet miery ani konca. Tam citeľný oheň údy páli a uchováva, trhá a udržiava. (Didaché)

Tento trestajúci oheň nespaľuje úplne tých, čo horia, ale sa uchováva neustálym trápením tiel. (Didaché)


Odkedy človek už neverí v peklo, zmenil svoj život na niečo, čo sa podobá peklu. Nemôže sa bez neho zaobísť. (E.Flaiano)

Človek nemôže žiť vo väzení vlastného ega. Žiť týmto spôsobom je žiť v „pekle“. (E.Fromm)

Nespravodliví by chceli žiť bez konca, aby bez konca mohli zostať v neprávosti. (sv.Gregor Veľký)

Niekto azda povie: nemá sa trestať večne bez konca hriech, ktorý mal koniec. Ich reč by bola správna, keby spravodlivý a prísny sudca súdil ľudské činy a nie srdcia. Zločinci totiž preto hrešili v obmedzenom čase, lebo v obmedzenom čase žili. Oni totiž viac túžia po hriechu ako po živote. (sv.Gregor Veľký)

Pane, nauč nás žiť s myšlienkou na zatratenie. Nie preto, aby sme sa ťa báli, ale aby sme boli zodpovední. (Chesterton)

Ľahšie je prísť do neba ako do pekla, také veľké je Božie milosrdenstvo. Naše chyby sú zrniečkom piesku v porovnaní s obrovským vrcholom Božieho milosrdenstva. (sv.Ján Vianey)

Peklo je vydláždené dobrými úmyslami. (S.Johnson)

Každý hriech bude mať svoje zvláštne muky. Lenivých budú poháňať žeravými ostňami a nenásytných mučiť nesmiernym hladom a smädom, pyšných zahrnú veľkou hanbou a lakomci budú trpieť najbiednejšiu núdzu... (Kempenský)

Ako deti si myslíme, že otec je láskyplný, zatiaľ čo trest je niečo, čo si vymyslel zlý človek; že však sám milujúci otec vymyslel trest z lásky k dieťaťu, si neuvedomujeme. (Kierkegaard)

Dosiahnuť večný cieľ môže byť ťažké, ale nedosiahnuť ho je strašné. (kard.Newman)

Čoho sa bezbožný bojí, to naň príde, čo si spravodliví žiadajú, to dostanú. (Prís 10,24)


Ježišovo upozornenie na „neodpustiteľný“ hriech potvrdzuje, že jestvujú viny, za ktoré hriešnik môže zaslúžiť ako trest aj „večnú smrť“. (RP 17, J.P.II.)

Cirkev nemôže bez závažného okyptenia svojho základného posolstva zanedbávať ani katechézu zameranú na to, čo sa v tradičnom spôsobe vyjadrovania označuje ako štyri posledné veci človeka, tj. smrť, súd - osobný a všeobecný, peklo a nebo. (RP 26, J.P.II.)

Peklo je iba pre tých, ktorí chcú hrešiť, nie však pre tých, ktorí sa rozhodli žiť podľa Božieho zákona a robia, čo môžu. (P.Rosso)


Kedy pôjdem do pekla? Pri stretnutí so žiarivým svetlom sa mi ozve závisť, že ja tak nežiarim. Nebudem ochotný prijať túto lásku pre pocit podriadenosti. Boh mi bude chcieť pomôcť, ale nebude môcť, pretože ho slobodne odmietnem. (P.Rosso)

Človek má vďaka slobode „právo na nenávisť“. (P.Rosso)


Peklo to sú tí druhí. (Sartre)


Boh nás netrestá; trestáme sa sami. Tí, ktorí sú v pekle, sú tam vlastnou voľbou. V skutočnosti by mohli okamžite vyjsť z pekla von, keby sa tak rozhodli, ich vlastné prekrútené zásady im to však znemožňujú a činia cestu z pekla nesmierne nebezpečnou, hrozivo strastiplnú a neznesiteľne zložitú. Takže zostávajú v pekle, pretože sa im zdá bezpečné a pohodlné. (M.S.Peck)

Mudrca sa opýtali, čo je nebo a čo je peklo. I povedal: Po smrti prežíva každý svoj celý život, so všetkými skutkami znovu, ale pasívne, na sebe. Všetko, čo zlé vykonal, prežíva ako svoje peklo. Všetko, čo dobré vykonal, ako svoje nebo. (P.Strauss)

Ateista kresťanovi - Aký si úbožiak ak je nebo iba bájka. Ty si väčší, ak peklo nie je bájka. (Špirago)

POHORŠENIEe p3

Ak sú hriechy verejné, nemá sa podať liek len tomu, ktorý zhrešil, aby sa polepšil, ale tiež iným, ktorí sa to dozvedeli, aby sa nepohoršovali. A preto takéto hriechy sa majú karhať verejne. (sv.TA II/II q.33 a.7)

Pohoršenie je niečo menej správne povedané alebo vykonané, poskytujúce iným príležitosť k pádu. Pohoršenie v širokom zmysle sa berie ako prekážka, daná niekomu do cesty, ktorou chce ísť. (sv.TA II/II q.43 a.1)

Lebo sa niekedy prihodí, že leží niekomu na ceste prekážka, na ňu narazí a takto si zapríčiní pád. (sv.TA II/II q.43 a.1)

Nutné duchovné dobrá sa nemajú opúšťať pre pohoršenie. Iné sa však majú ukryť alebo odložiť, ak pohoršenie je z nevedomosti - aby sa poučil, ak nie je nebezpečenstvo. Nie však vtedy, keď je pohoršenie zo zloby. (sv.TA II/II q.43 a.2)

Keď sa pohoršujeme, vyzerá to, akoby sme nemohli zniesť, že kameň padá smerom dole a plameň stúpa hore. (J.Bruyére)

Preto na vzniku ateizmu môžu mať nemalý podiel i veriaci, ak pre zanedbávanie výchovy vo viere, pre pomýlený výklad učenia, alebo aj pre nedostatky náboženského, morálneho a sociálneho života sa dá o nich povedať, že skôr zahaľujú, než odhaľujú pravú tvár Boha a náboženstva. (GS 19) svedectvo- viera- katechéza-

Keď povstáva pohoršenie nad pravdou, je lepšie dopustiť pohoršenie, než opustiť pravdu. (sv.Gregor Veľký)

Vedz, že kto sa pohorší, je maličký, lebo dospelí sa nepohoršujú. (sv.Hieronym)

Pravda života sa nemá opúšťať kvôli pohoršeniu. (sv.Hieronym)

Mlynský kameň na krk - Oveľa lepšie je dostať za vinu krátky trest, než byť nasmerovaný k večným mukám. (sv.Hieronym)

Slabina aforizmu spočíva v tom, že považuje čitateľov za dospelých. (G.Laub)

Nie je dobré brať ľuďom ideály, lebo niektorí majú iba to. (P.Rosso)

Tých, čo hrešia, karhaj pred všetkými, aby sa báli aj ostatní. (1 Tim 5,20)
POKÁNIEe p4

Duše sa stávajú slobodnými, keď ich pozdvihneme v ich slabosti a bojazlivosti, keď ich s láskou naprávame, keď im všetkým kážeme svojím príkladom a keď im zvestujeme veľkú radosť, ktorá im je hore pripravená. (sv.Angela z Merici)


Nijaký ľad nie je taký tvrdý, ako ten, ktorý sa na povrchu trocha roztopí a potom, keď zájde slnko, zasa zamrzne. (Anglické porekadlo)


Ospravedlniť bezbožného je väčšie dielo, než stvoriť nebo alebo zem, vzhľadom k cieľu a k odporu. Ale naopak je tomu vzhľadom k spôsobu. (sv.TA II/I q.103 a.9)

Povstať z hriechu znamená vrátiť človeku to, čo hriechom stratil. Hriechom nastala človeku trojaká pohroma... poškvrnenie - zbavenie ozdoby milosti, porušenie prirodzeného dobra a previnenie trestu. (sv.TA II/I q.109 a.7)

K ospravedlneniu bezbožného je potrebné - vliatie milosti, hnutie slobodného rozhodovania k Bohu vierou a hnutie slobodného rozhodovania proti hriechu a odpustenie viny. (sv.TA II/I q.113 a.6)

Môže sa zdať hlúpe plakať nad minulými hriechmi, ktoré nemôžu nebyť. Koná sa to však kvôli odstráneniu následkov. (sv.TA III q.85 a.1)

K vytvoreniu úkonu kajúcnosti v nás ide za sebou šesť úkonov - pôsobenie Boha, obracajúceho srdca, hnutie viery, nádeje, lásky, otrocká bázeň a bázeň synovská. (sv.TA III q.85 a.5)

Sudca niekedy niečo vie ako človek čo nevie ako sudca. Z toho dôvodu je potrebné vyznanie. (sv.TA D q.7 a.1)

Väčšie dielo je, aby sa z bezbožného stal spravodlivý, než stvoriť nebo a zem. Nebo a zem totiž pominú, ale spása a ospravedlnenie predurčených zostane. Súď, kto môžeš, či je väčšie stvoriť spravodlivých anjelov, ako ospravedlniť bezbožných. Ak sú obidva rovnakej moci, toto je väčšie milosrdenstvom. (sv.Augustín)


Ten, ktorý ťa stvoril bez teba, neospravedlní ťa bez teba. (sv.Augustín)

Nemôže totiž začať nový život, ak mu nie je ľúto starého života. (sv.Augustín)


Rozum je prvý, ktorý pohne hriešnika. (sv.Augustín)

Pokánie je akási pomsta smútiaceho, trestajúceho na sebe to, čoho spáchanie ľutuje. (sv.Augustín)

Ľudstvo sa nedelí na zlých a dobrých, ale na zlých a horších. (Balzac)


Nie sme na svete, aby sme boli šťastní, alebo aby sme užívali, ale aby sme prejavili našu vinu. (Bismarck)

Najlepší skutok aký možno na svete urobiť je priviesť duše na cestu čnosti. (don Bosco)


Orionemu: Roztrhaj tieto tri zošity a nikdy viac nemysli na hriechy, ktoré si mal v nich zapísané. (don Bosco)



Transferencia - neriešiť v rozhovoroch s penitentom na ňom svoje problémy. (M.Bubák)


Podivná hra na schovávačku v temnote ducha, v ktorej osamelá ľudská duša pred sebou prchá, ukrýva sa sma sebe a sebe sa vyhýba. (M.Buber)

Srd sa chytá zlodeja, ktorý všetko dostáva do daru. (E.Canetti)


Je ťažké odrazu odložiť dávnu lásku; ťažké je, ale musíš to urobiť dajako. (G.Catullus)

Raketa v prvých minútach letu spotrebuje viac energie ako v nasledujúce dni, keď preletí milióny kilometrov. Návyky majú obrovskú zemskú príťažlivosť. (Covey) droga-

Ak sa prijmem takého aký som, tak sa mením. (Covey)


Nie sme víťazi ale bojovníci, Cirkev bojujúca. (A.Dermek)

Galejník po prepustení ukradol biskupovi strieborné príbory. Keď ho polícia doviedla k nemu, pridal mu aj strieborný svietnik so slovami: Kupujem si tvoju dušu pre dobro. Zmenil sa. Keď zomieral, na svietniku horela sviečka. Tak čo, biskup, si spokojný? (A.Dermek)

Obrátenie sa k Bohu je teda vždy výsledkom nájdenia toho Otca, ktorý je bohatý na milosrdenstvo. (DiM 13, J.P.II.)

Odpustenie dokazuje, že vo svete jestvuje lásky, ktorá je silnejšia než hriech. (DiM 14, J.P.II.) hriech-

Ľútosť doženie slabého do zúfalstva a zo silného urobí svätca. (Eschenbachová)

Pri dávaní rady sme všetci múdri, ale sme slepí voči vlastným chybám. (Euripides)

Zmeniť sa nemôže nik, zlepšiť každý. (Feuchtersleben)

Hovorili mu: Prestaň piť! Odpovedal: Na to už je príliš neskoro. Oni: Nikdy nie je príliš neskoro. On: Tak potom mám ešte čas! (V.E.Frankl)

Možnosť zmeny korení v ľudskej schopnosti uvedomiť si sily, ktoré s človekom hýbu, takpovediac za jeho chrbtom - čo mu opäť vracia schopnosť získavať znovu svoju slobodu. (E.Fromm)


Čím dlhšie pokračujeme vo svojich nesprávnych rozhodnutiach, tým viac sa zatvrdzuje naše srdce; čím častejšie robíme rozhodnutia správne, tým viac sa naše srdce obmäkčuje - alebo lepšie, oživuje. (E.Fromm)

Prvé víťazstvo činí ďalšie víťazstvá ľahším, až si nakoniec voľba toho, čo je správne, nebude žiadať žiadneho úsilia. (E.Fromm) česť-

Prvý raz v histórii závisí fyzické prežitie ľudstva na radikálnej zmene ľudského srdca. (E.Fromm)

Jeden krok novým smerom vyvolá ďalšie a kroky učinené správnym smerom znamenajú všetko. (E.Fromm)

Len keď si môžeme predstaviť sami seba ako pôvodcu akéhokoľvek mysliteľného zločinu, môžeme si byť istí, že sme odložili masku. (Goethe)

Hriech, ktorý sa pokáním rýchlo nezničí je hriechom a príčinou hriechu. (sv.Gregor Veľký)


Slovo metanoéin je grécky preklad hebrejského šúb, čo znamená obrátenie, alebo návrat domov. (Günthör Ia s.127)

Lepší je nevinný, než kajúci, pretože kajúcnosť je druhá doska po stroskotaní. (sv.Hieronym)


Cirkev je svojou prirodzenosťou vždy zmierujúca, pretože sprostredkuje druhým dar, ktorý ona prijala, dar zmierenia a zjednotenia s Bohom. (Ján Pavol II.)

Kto teda vie dobre robiť a nerobí, má hriech. (Jak 4,17)

Keď často klesá aj ten, kto si vzbudzuje pevné predsavzatie, čo potom ten, kto to robí len zriedka alebo menej pevne? (Kempenský)

Čo iného bude stravovať ten oheň, ako tvoje hriechy? Čím viac sa teraz šetríš a hovieš telesnosti, tým ťažšie sa budeš potom kajať a tým viac paliva nazhromaždíš. (Kempenský)

Pane, Bože, znič a vykoreň všetko, čo zasadil do mňa nepriateľ. Keď už raz zničíš tieto neprávosti, vlož do mojich úst a do môjho srdca schopnosť dobre zmýšľať a dobre konať. (sv.Kolumbán)

Každá duša, ktorá sa dvíha, dvíha i svet. (E.Leseurová)

Všetko to, čo Boží Syn vykonal pre zmierenie sveta a čo o ňom učil, poznávame nielen z histórie jeho minulých činov, ale pociťujeme to aj z účinku toho, čo koná v prítomnosti. (sv.Lev Veľký)

Kto hovorí a premýšľa o zlej veci, ktorú urobil, myslí na ohavnosť, ktorej sa dopustil, a na čo kto myslí, tým je tiež zaujatý - celou svojou dušou je úplne zaujatý v tom, na čo myslí, a tak je ešte stále v zajatí tej ohavnosti. A istotne nebude schopný sa obrátiť, pretože jeho duch zhrubne a jeho srdce napučí, a okrem toho môže ne neho prísť smutná nálada. Čo by ste chceli? Hrabte sa v blate tej, alebo onej cesty, je to vždycky blato. Hrešili sme, alebo nehrešili - aký zisk budeme z toho mať na nebesiach? V dobe, kedy som premietal o svojej zlobe, mohol som navliekať perly pre nebeskú radosť. To je, prečo je písané: „Zanechajte zlo a konajte dobro!“ - odvráťte sa od zla úplne, nezotrvávajte v myšlienkach na jeho ceste a robte dobro! Urobili ste chybu? Potom ju vyvážte tým, že urobíte niečo správneho. (I.Meier)


Staňme sa lepšími, hneď bude všetko lepšie. (F.Overbeck)

Existujú len dva druhy ľudí: jedni, čo sú spravodliví a považujú sa za hriešnikov a druhí, čo sú hriešnici a považujú sa za spravodlivých. (B.Pascal)

Nikdy nie je človek taký krásny, ako keď prosí o odpustenie alebo sám odpúšťa. (J.Paul)


Najdôležitejším nedostatkom zlých ľudí nie sú ich hriechy, ale odmietanie si ich priznať. (M.S.Peck)

Chudobní duchom nepáchajú zlo. Zlo nepáchajú ľudia, ktorí pochybujú o svojej spravodlivosti, skúmajú svoje vlastné pohnútky a robia si starosti, či nepodvádzajú sami seba. Zlôo na tomto svete je páchané duchovnými zbohatlíkmi našich dní, samozvancami spravodlivosti, ktorí sa domnievajú, že sami sú bez hriechu, pretože nie sú ochotní trpieť nepokojom, ktorý prináša dôkladné sebaspytovanie. (M.S.Peck)

Zážitok konverzie, alebo náhleho osvietenia si obvykle predstavujeme ako niečo radostného: „To je ale krása!“ Podľa mojich skúseností to však spočiatku býva aspoň čiastočne nepríjemné: „To je ale otrava!“ Keď potom volanie skutočne vypočujeme, hovoríme: „Ďakujem ti, Pane,“ alebo „Pane nie som hoden,“ alebo dokonca „Pane musím naozaj...? (M.S.Peck)

Človek radšej odpúšťa svoju vlastnú slabosť než silu druhého. (príslovie)


Predsa však zmierenie nemôže ísť do menšej hĺbky než rozdelenie. (RP 3, J.P.II.)

Metanoia - pokánie znamená vnútornú premenu srdca pod vplyvom Božieho slova a v perspektíve Božieho kráľovstva, znamená tiež zmenu života v dôslednej zhode s premenou srdca. (RP 4, J.P.II.)

Cirkev cíti povinnosť dostať sa až na koreň prvotného rozdelenia, k hriechu; a tu chce uzdravovať, a mohli by sme povedať, uskutočniť to „prvotné zmierenie, ktoré by bolo účinným princípom každého pravého zmierenia. (RP 4, J.P.II.)

Aby teda zmierenie bolo úplné, nevyhnutne sa vyžaduje oslobodenie od hriechu, čiže odmietnutie hriechu v jeho najhlbších koreňoch. (RP 4, J.P.II.) 


Keď Cirkev ohlasuje radostnú zvesť zmierenia... mení historický stav nenávisti a násilia na civilizáciu lásky. (RP 4, J.P.II.)

Cirkev plní svoje poslanie zmierovania tým, že nastojí na obrátení sŕdc, tak sa človek znova stretne s Bohom, človek so svojím bratom a človek so svojím stvorenstvom. (RP 4, J.P.II.)

Človek - každý človek - je tiež týmto starším bratom. Sebectvo ho robí žiarlivým, zatvrdzuje mu srdce, oslepuje ho a uzatvára ho pred druhými a pred bohom. Otcova dobrota a milosrdenstvo ho dráždia a hnevajú; šťastie nájdeného brata má pre neho horkú chuť. (RP 6, J.P.II.) 


Podobenstvo čítané v perspektíve druhého syna opisuje však situáciu ľudskej rodiny rozdelenej sebectvami, osvetľuje ťažkosti uspokojiť túžbu a nostalgiu po zjednotenej a zmierenej rodine. (RP 6, J.P.II.)

Zmierenie je Božím darom a jeho iniciatívou. (RP 7, J.P.II.)

Do rúk a úst apoštolov, svojich poslov, Otec milosrdne vložil službu zmierenia; oni ju vykonávajú osobitným spôsobom vďaka moci konať „v Kristovej osobe“. (RP 8, J.P.II.)

Cirkev musí začať tým, že sama bude „zmierenou Cirkvou“, aby mohla zmierovať druhých. (RP 9, J.P.II.)

Uznať vlastný hriech, ba dokonca ísť ešte viac do hĺbky v úvahe o vlastnej osobnosti - uznať sa za hriešnika, za schopného hriechu a náklonného k hriechu, je nevyhnutným základom návratu k Bohu. (RP 13, J.P.II.)

Robiť pokánie v tom najplnšom zmysle toho slova: ľutovať, prejavovať ľútosť, zaujať konkrétny postoj ľútosti, teda taký, ktorý privedie na cestu návratu k Otcovi. (RP 13, J.P.II.)

Hoci bratské spoločenstvo veriacich majúcich účasť na kajúcich pobožnostiach veľmi prispieva k úkonu osobného obrátenia, predsa je nakoniec potrebné, aby sa v tom úkone vyjadril sám, jednotlivo a to s celou hĺbkou svojho svedomia. (RH 20, J.P.II.)

Je to právo na najosobnejšie stretnutie sa človeka s ukrižovaným a odpúšťajúcim Kristom, ktorý hovorí prostredníctvom vykonávateľa sviatosti pokánia: Odpúšťajú sa ti hriechy. (RH 20, J.P.II.)

Veriaci ľudia sú v solidarite svojej eschatologickej existencie skrze evanjelium oslobodení a povolaní k tomu, aby žili nad rámec dňa a aby sa v dobách, kedy nás hrozia pohltiť temné tiene, s konečnou dôverou uchýlili od Boha pokušení k Bohu zmierenia, takpoveddiac proti Bohu k Bohu. (Riess)

Odpúšťame, pokiaľ milujeme. (Rochefoucauld) láska-

Padať je krajšie ako zahnívať. (P.Rosso)

Boh ti odpustí hriech, ty si ho nikdy neodpúšťaj. (A.Rublev)

Všetko dobré, všetko krásne z minulosti je v minulosti určite uchované. Na druhej strane je však každá vina a každé zlo - po celý život - ešte vykupiteľná. (Scheler)

Naplnil sa čas, kajajte sa... Božia činnosť je zámerne položená pred mravný príkaz. (Schnackenberg)

Hľadať pravdu znamená chcieť byť lepším. (P.Strauss)

Nikdy sa nečudujem tomu, že vidím zlých ľudí, ale často sa čudujem, keď vidím, že sa za to nehanbia. (J.Swift)

Na vodopáde je najkrajšie to, že padá, na človekovi to, že vstáva. (J.Špalek)


Vždy odpúšťajme svojim nepriateľom - nič ich nedokáže väčšmi rozzúriť. (O.Wilde)


Pri vodopáde nezáleží na vode, ale na páde. (XY)
POKOJj p5

Ak sa dokážete sám upokojiť a zostať tichým okom uragánu, prenesie sa tento pokoj i na ostatných. (J.Adair)

Rozprával som tento príbeh Beethovenovi netušiac, že už ohluchol, a on sa usmial, prikývol a povedal: „Presne tak... „ (W.Allen)


Pokoj je dokonanie radosti. (sv.TA II/I q.70 a.3)

Pokoj je prejavom a ovocím lásky, pretože človek má zamerané vlastné túžby k jedinému cieľu. (sv.TA II/II q.29 a.3)


Pokoj je dielom spravodlivosti nepriamo, pokiaľ totiž odstraňuje prekážky, ale je dielom lásky priamo, pretože láska pôsobí pokoj podľa vlastného pojmu. (sv.TA II/II q.29 a.3)

Máme ten istý hlas pri modlitbe Otčenáša, prečo nemáme ten istý pokoj. (sv.Augustín) ekumenizmus-

Pokoj nie je šťastím, keď je naším jediným zamestnaním. (L.Börne)

Prijať najhorší výsledok a snažiť sa ho zlepšovať, žijem v kľude, že už nič horšie nemôže byť. (Carnegi)

Naša doba potrebuje ľudí, ktorí sú ako stromy, naplnení tichým pokojom, zakorenení v zemi a súčasne v nebi. (O.Clement)

Tí, ktorí kráčajú len veľmi pomaly, ak stále idú po správnej ceste, môžu pokročiť omnoho viac, ako tí, ktorí bežia, ale sa od nej vzdialia. (Descartes)

Skúsme byť na tom mieste, na ktorom sa nachádzame, buďme tam prítomnejší. (A.Dermek)

Nič ti nemôže priniesť pokoj, len ty sám. (R.Emerson)

Pokoj môže mať len ten, kto ho dáva. (Eschenbachová)

Je jediný prostriedok, ako človeku bude dobre: Naučiť sa byť spokojný s tým, čo je nám dané a nežiadať stále to, čo nám chýba. (T.Fontane) šťastie- 


Pane, urob ma nástrojom Tvojho pokoja! Nech zasievam lásku tam, kde je nenávisť; odpustenie tam, kde je urážka; vieru tam, kde je pochybnosť; nádej tam, kde je zúfalstvo; svetlo tam, kde je tma, radosť tam, kde je smútok. (sv.František Asisský)

Nedostatok sústredenia sa jasne prejavuje v tom, že nám robí ťažkosti byť sami so sebou. Sedieť pokojne, bez hovorenia, bez fajčenia, čítania, pitia, je pre väčšinu ľudí nemožné. Stávajú sa nervóznymi a nepokojnými a musia niečo robiť ústami, či rukami. Fajčenie je jeden z príznakov nedostatku sústredenia; zamestnáva ruky, ústa i nos. (E.Fromm)

Pokiaľ bude každý chcieť viac, musia vznikať triedy, musí existovať triedny boj a celkovo vzaté i medzinárodné vojny. Chamtivosť a mier sa navzájom vylučujú. (E.Fromm)

Kto nespokojne zavrhuje prítomnosť, ten málokedy zažíva dni plné pokoja. (J.Gotthelf)


Veľkou skúškou našej rozvahy je zachovať si múdrosť i vo chvíľach bláznenia. (B.Gracián)

Hlavná súčiastka, ktorá uvádza hodiny do chodu, sa volá nepokoj. (V.Holan)


Pokoj je len v srdci, ktoré sa horlivo oddáva duchovným veciam. (Kempenský)

Čistý, jednoduchý a pevný duch nie je roztržitý, i keď podniká mnohé práce, lebo koná všetko na slávu Božiu. (Kempenský)

Vnútorný človeka sa rýchlo spamätá, pretože sa nikdy celkom nerozptýli vonkajšími vecami. (Kempenský)

Niet inej cesty k životu a vnútornému pokoju, ako cesta svätého kríža a každodenného umŕtvovania. (Kempenský)

Keď sa pripravíš na to, čomu nemožno vyhnúť, totiž na utrpenie a na smrť, hneď ti bude lepšie a nájdeš pokoj. (Kempenský)

Chcem, aby si aj vtedy bol presvedčený, že si našiel ozajstný pokoj, keď ťa budú stíhať rozličné súženia a budeš skusovať mnohé protivenstvá. (Kempenský)

Štyri pramene pokoja: Usiluj sa vždy plniť radšej vôľu iného, než svoju vlastnú. Voľ vždy mať radšej menej než viac. Hľadaj vždy nižšie miesto a usiluj sa byť každému poddaným. Želaj si vždy a modli sa, aby sa s tebou plne diala vôľa Božia. (Kempenský)

Slová a skutky iných neposudzuj ľahkomyseľne a nepleť sa do vecí, ktoré sa ťa netýkajú. Tak sa budeš len zriedka a len málo znepokojovať. (Kempenský)

Keď dospeješ až tam, že budeš pohŕdať sebou, vedz, že budeš požívať plný pokoj, nakoľko je to len na svete možné. (Kempenský)

Svoj pokoj nestavaj na ľudských rečiach. Či budú o tebe hovoriť dobre alebo zle, tým sa ešte nestaneš iným človekom. (Kempenský)

Pravý pokoj nájde len ten, kto sa netúži páčiť ľuďom a nebojí sa im znepáčiť. (Kempenský)

Ak svoj pokoj zakladáš na niektorej osobe, že azda zmýšľa rovnako ako ty alebo že spolu žijete, ostaneš nestály a zmätený. (Kempenský)

Ak si dokážete udržať chladnú hlavu, keď ľudia okolo vás hlavu strácajú a dávajú to za vinu vám, potom sa ľudia upokoja a začnú konštruktívne premýšľať a pracovať. (Kipling)

Väčšina ľudí sa naháňa za pôžitkami v takom náhlivom chvate, že prebehnú popri nich. (S.Kierkegaard)

Kto nemá pokoj v srdci, tomu sa stvorenie darmo prihovára, akoby hovorilo hluchému uchu. (bl.Kolping)

Pokoj je hybnou silou pohybu. (Lao-c´)

Pokojná a chladná úvaha rozpletie každý uzol. (H.Macmillan)

Keď spím, spím. Keď jem, jem... (majster Zenu)

Kde je tvoj poklad, tam bude aj tvoje srdce. (Mt 6,21)

Šiel pomaly, čo najpomalšie, aby jeho duša mohla dobehnúť jeho telo. (H.Michaux)


Pokoj je dielom spravodlivosti. (Pius XII.)

Spoločné spomienky sú často najlepšími tvorcami mieru. (M.Proust)

Pokoj totiž v jadre spočíva v zachovávaní neporušiteľných práv človeka - pokoj je dielom spravodlivosti. (RH 17, J.P.II.)

Skúmavý pohľad, ak je pravda dosť ostrý, zachytí uprostred rozdelení aj nepopierateľnú túžbu ľudí dobrej vôle a opravdivých kresťanov po tom, aby sa spory urovnali, rany zacelili a aby sa na všetkých úrovniach dosiahla zásadná jednota. (RP 3, J.P.II.) ekumenizmus-

Náš život tvoria akoby dva kruhy. Ten väčší je sféra záujmu - v ňom je to, čo nás zaujíma. Ten menší je sféra vplyvu - v ňom je to, na čo máme vplyv, čo môžeme zmeniť. Tieto kruhy sa navzájom prenikajú, no nikdy sa neprekryjú úplne. Čím viac sa nám ich podarí prekryť - či už umenšovaním jedného, alebo zväčšovaním druhého - tým väčší pokoj bude vládnuť v našom živote. (P.Rosso)

Chceš byť pokojný v každej chvíli? Neočakávaj teda od nej viac, než je schopná ti poskytnúť. (P.Rosso)


Ježiš prináša pokoj do všetkých sŕdc, ktoré sa snažia o lásku. (P.Rosso)

Pán kráča dejinami so svojou silnou fakľou a prináša do tmy neistoty pokoj svetla. Okolo neho kráčajú tí, ktorí si nechali svoje fakle zapáliť od neho. (P.Rosso)


Nech ti na hlavu našpiní akokoľvek vysokopostavený človek, vždy je to len špina. Ty si taký, aký si pred Bohom, preto sa neznepokojuj. (P.Rosso)

Často je ťažšie vychádzať s jedným človekom ako s tisíckou ľudí. (P.Rosso)

Chodníky vedú do polí a končia, kde nič nebolí, a jablone sú plánkami. (J.Skácel)


Veľká múdrosť - mať pokoj v sebe, najväčšia - dať ho aj iným. (P.Strauss)

Kto ide pomaly, ide zdravo, kto ide zdravo, dôjde ďaleko. (Talianske príslovie)

Niente ti turbi! - Nech ťa nič nerozruší! (sv.Terézia Avilská)


Nech sa stane Božia vôľa! Len v tom možno nájsť pokoj. (sv.Terezka)

Neúspech neprekĺzne do môjho vnútra. je to nič, ktoré sa ľahko skĺzne - ako olej, ktorý sa nedá zmiešať s vodou. V podstate stále zotrvávam v hlbokom pokoji a nič ho nemôže narušiť. (sv.Terezka)

Horou to nepohne, keď sa zdá, že nad ňou zvíťazila hmla. (R.Thákur)

Je to strašný flegmatik - keby sa okolo neho všetko zrútilo, on sa ani neusmeje. (M.Vilenskij)


Všetci bežíme, lebo bežia ostatní. (P.Volek) osobnosť-

Ideš pomaly, bieda ťa dohoní. Ponáhľaš sa, dohoníš ty biedu. (XY)

POKORAa p6

Viceprezident amerického podniku: Zažil som dosť úspechov, aby som si nikdy nezúfal, a tiež dosť neúspechov, aby som si uchoval pokoru. (J.Adair)

Nič nie je možné vedieť, ničomu sa naučiť, nič nemôže byť isté, naše zmysly sú obmedzené, rozum slabý a náš život krátky. (Anaxagoras)

K pokore patrí uvažovať o svojich vlastných nedostatkoch, aby sa nevyvyšoval, nie však pohŕdať Božími darmi v nás, to je nevďak a z toho pochádza rozmrzenosť. (sv.TA II/II q.35 a.1)

Pokora je čnosť, ktorou sa duch zdržuje, aby sa nerozbehol nezriadene k vysokému. (sv.TA II/II q.160 a.2)

Karhanie je užitočné, aby z bolesti pokarhania vzniklo chcenie obrodenia, ak je totiž ten, kto je karhaný, synom prisľúbenia, aby za vonkajšieho karhania mocným hlasom, alebo bičovaním, Boh v ňom vo vnútri skrytým vnuknutím spôsobil chcenie. (sv.Augustín)

Nehovorí sa ti: Buď niečím menším ako si, ale sa ti vraví: Poznaj, čím si. (sv.Augustín)

Prvou cestou k Bohu je poníženosť, druhou poníženosť, treťou poníženosť a koľkokrát by si sa pýtal, vždy by som ti tak odpovedal. (sv.Augustín)


Chyby robíme vždy na verejnosti. (Beatles-Paul)


Buďme hrdí, no vždy nenároční! (V.Bednár)


Dopustil som sa chýb, ale nikdy som sa nedopustil tej chyby, aby som tvrdil, že som sa nedopustil žiadnej. (J.G.Bennet)


Nestačí povedať: Zmýlil som sa. Treba povedať, ako som sa zmýlil. (C.Bernard)

Nemáme ani sily ani príležitosti na to, aby sme vykonali všetko dobré a všetko zlé, čo plánujeme. (L.Clapiers)

Nech sa o mne hovorí, aj keby sa malo hovoriť v dobrom! (S.Dali)


Neber na seba viac, než je možné. Rovnováha je bezpečnejšia než prevaha. (Demokritos)

Na kolenách všetko vyzerá ináč. (A.Dermek)

Rob toľko dobra koľko len môžeš, ale tak ticho, ako len môžeš. (Ch.Dickens)


Zmysel pre pokoru je vlastnosť, ktorú som pozoroval u každej vodcovskej osobnosti, ktorú som kedy hlboko obdivoval. (Eisenhower)

Každá vodcovská osobnosť by v sebe mala mať dostatok pokory, aby na seba verejne vzala zodpovednosť za chyby podriadených, ktorých sama vybrala, a naopak, aby im verejne priznala zásluhy za ich triumfy. (Eisenhower)


K obdivu musí byť pokorné srdce, i keď ide o obyčajný šperk. (Exupéry)

Keď ťa ľudia oslavujú, uvrhujú ťa predovšetkým v nesmiernu samotu. (Exupéry) sláva-

Pokora srdca nežiada, aby si sa pokoroval, ale aby si sa otvoril. Práve ona je kľúčom k zmene. Až potom môžeš dávať a prijímať. (Exupéry)

Pokora nie je podriadenosť voči ľuďom, ale voči Bohu. Tak ako kameň nie je podriadený kameňom, ale chrámu. (Exupéry)

Nič nie je také ponižujúce ako to, keď vidíme, že sa hlupákom podarí to, v čom my zlyháme. (G.Flaubert)

Pokora, ak je skutočná, je prinajmenšom práve tak znakom vnútornej sily ako odvaha. (V.E.Frankl)

Lebo len toľko je človek , koľko zaváži v Božích očiach. (sv.František Asisský)

Voda je pokorná, vždy zaujme najnižšie miesto. (sv.František Asisský)

V duchovnom povolaní alebo u nábožensky prísne žijúcich ľudí sa nezriedka objavuje „negatívna askéza“ a „falošná pokora“. To sú často dôsledky alebo lepšie „výrastky“ potlačených pocitov zlosti a nenávisti, ktoré sú „kvôli nebeskému kráľovstvu“ autoagresívne zamerané proti sebe. (K.Frielingsdorf)

Ďalším dôvodom, prečo sa obzvlášť zaoberáme negatívnym podielom osobného „emocionálneho dedičstva“, je konečný cieľ vysporiadať sa s minulosťou, ktorým je zmierenie a prijatie vlastných deficitov. Všeobecne pripadá zaťažko zmieriť sa s negatívnou kľúčovou situáciou a integrovať ju ako svoj životný podiel. Platí ale, že človek môže odpustiť a zmeniť len to, čo si uvedomil a prijal. (K.Frielingsdorf) 


V mnoho prípadoch môže byť narcistická orientácia skrytá za postoj zdanlivej skromnosti a pokory; v skutočnosti nie je nič vzácneho, že osoba s narcistickou orientáciou chápe túto pokoru ako objekt svojho sebaobdivu. (E.Fromm)

Schopnosť myslieť objektívne je rozum; citové ladenie, ktoré stojí za rozumom, je pokora. Byť objektívny, používať svoj rozum je možné len vtedy, keď človek dospeje k pokore, keď sa zbaví detinských snov o vševedúcnosti a všemohúcnosti. (E.Fromm) manipulácia-

„Pokora“ môže mať korene v silnej nenávisti, ktorá je z rôznych dôvodom pred priamym prejavom voči vonkajšiemu svetu blokovaná a zameriava sa proti vlastnej osobe. (E.Fromm)


Kto ostatné čnosti bez pokory zhromažďuje, ako keby plevy nosil na vietor. (sv.Gregor Veľký)


Pán rozkázal mlčať o jeho dielach, tým dal príklad svojim učeníkom, ktorí ho nasledovali, aby sami túžili skryť svoje divy a predsa aby iní mali z ich príkladu prospech, aby i nechtiac boli zjavené. (sv.Gregor Veľký)

Skrúšenosť - neviditeľný to jazyk - hovorí v tichosti ľuďom, čo hľadajú Boha. oni vnútorne počujú, po čom túžia, túžba po Bohu im odhaľuje nebeské hodnoty, ktoré budú ich odmenou. (sv.Gregor Veľký)

Ešte som nevidel takého skromného, čo by sa metal, keď mu chceli zavesiť metál. (P.Gregor)

Skromnosť krášli muža, ale pravý muž sa krášliť nemá, preto nemáme byť priveľmi skromní. (J.Hašek) muž-

Najvyšší stupeň poznania je pokora. (M.Horanský)

Skromnosť postriebruje zlato. (V.Hugo)

Ak sa chceme zapáčiť v spoločnosti, musíme strpieť, že sa dáme poučovať o mnohom, čo sami vieme, od takých, čo to nevedia. (S.Chamfort)

Podobne ako taký Pasteur, taký Renan, Curie aj farárova gazdiná by chcela byť nesmrteľná. Len načo by jej to bolo. Bože môj, načo? (V.Charbonel) sláva-

To, čo chce prežiť, musí byť maličké. Dinosaury a brontosaury vyhynuli, ale ploštice a blchy prežili. (Chesterton)

Prečo sa sužovať pred tým, čo nás ponižuje, keď práve tým sa nám otvára úzka brána do večnosti. (Karol VII.)

Pokorný, i keď sa mu dostane zahanbenia, uchová si pokoj, lebo sa spolieha na Boha a nie na svet. (Kempenský)

Kto sa pokladá za menšieho a nehodnejšieho než všetci ostatní, stáva sa takto spôsobilejším prijať väčšie dary. (Kempenský)

Keď sa vyhýbaš poníženiu a zahanbeniu pre svoje chyby, tým dosvedčuješ, že nie si opravdivo pokorný. (Kempenský)

Beda tým, čo sa nechcú dobrovoľne ponížiť s maličkými, lebo brána kráľovstva nebeského je príliš nízka, aby mohli vojsť. (Kempenský)

Človek, ktorý stojí na prstoch, nemôže stáť dlho. (Lao-c´)


Poznať vlastnú nevedomosť je najlepšia časť našich vedomostí. (Lao-c´)

Šanca - príležitosť urobiť znova tú istú chybu. (R.Lembke)


Najistejší spôsob ako skryť pred druhými hranice našich vedomostí je nikdy neísť za ich hranice. (G.Leopardi)

Boh tak miluje pokoru, že nás niekedy necháva padnúť aj do ťažkých hriechov, aby sme sa spamätali. (A.Luciani) hriech-

Dajte si pozor na svoju obľubu duchaplnosti. Prílišná duchaplnosť ponižuje tých, ktorí jej majú málo. (F.Maintenon)

Poníženosť, ktorá mnoho rozpráva, je podozrivá. (sv.Mária Magd.Postalová)

Pokrytec je osoba... ale kto nie je? (D.Marquis)

Nebuď taký pokorný. Nie si na to dosť veľký. (G.Meirová)

Pamätaj, prach, že ruža si a na ružu sa obrátiš! (Š.Moravčík)


Je boh nôh a ty si jeho nebom. (Š.Moravčík)


Nikdy nerozprávať o sebe je veľmi nápadná pretvárka. (Nietzsche)

Pokora a používanie rozumu - v tom spočíva pravé kresťanstvo. (B.Pascal)


Jediný spôsob, ako si overiť, že naša mapa platí, je vystaviť ju kritike a ohrozeniu zo strany tvorcov ostatných máp. Inak žijeme v uzavretom systéme - pod skleneným zvonom, dýchame stále znova ten istý skazený vzduch a stále viac sa utvrdzujeme vo svojich sebaklamoch. (M.S.Peck)

Ak nebudeš mnoho očakávať, budú sa ti zdať aj malé veci veľkými. (Platón)

Kde orol už nemôže uniknúť, mucha nájde ešte desať východísk. (príslovie)


Jednota ľudí sa nemôže uskutočniť bez vnútornej premeny každého človeka. (RP 4, J.P.II.)


Existuje falošná skromnosť, ale neexistuje falošná pýcha. (J.Renard)

Sme márnomyseľní od prírody, skromní z nevyhnutnosti. (P.Reverdy)

So skromnosťou je to ako so striedmosťou v jedení: zjedli by sme aj viac, keby sme sa nebáli, že nás potom rozbolí žalúdok. (Rochefoucauld)


Odmietať chválu znamená, že chceme byť chválení dvojnásobne. (Rochefoucauld) 


Keby sme si nelichotili sami, nemohli by nám lichôtky druhých uškodiť. (Rochefoucauld)

Pýcha sa pred milosťou bráni ako nerozumné dieťa pred injekciou milosti. (P.Rosso)


Buď spokojný, keď si obmedzený. Nech ťa to vedie k uznaniu: Iba môj Pán je neobmedzený. (P.Rosso)

Nakoľko si pokorný zistíš z toho nakoľko si veselý. (P.Rosso)

Skromní ľudia väčšinou skromne na svoju skromnosť upozornia. (M.Ružička)


Najlepšie je si uťahovať zo seba. Má to výhody: 1, Ľudia sa vás prestanú báť. Takýto človek je neškodný, povedia si. Útočí radšej na seba ako na iných. 2, Prestanú vám závidieť, lebo sa domnievajú, že úspech nemá pre vás veľkú cenu. 3, Zlepšíte si svoj image, pretože si budú o vás myslieť: Keď sa vysmieva zo svojich chýb, istotne nie sú až také veľké ako tvrdí. (S.Stoneová) 


Blahoslavení poslední, ak sú tí prví skromní. (Talianske príslovie)

Kto chce objaviť skrytého Boha, musí sa skryť. (sv.Terezka)


Som veľmi malá duša, ktorá môže Bohu ponúknuť len veľmi malé služby. (sv.Terezka)

Byť malým znamená nepripisovať sebe čnosti, ktoré máme, ako by sme my boli schopní niečoho, ale uznať, že láskavý Boh kladie tento poklad čnosti do ruky svojho malého dieťaťa. A nakoniec to znamená nestrácať dobrú vôľu pri pohľade na svoje chyby, lebo deti často padajú, ale sú veľmi malé, aby narobili mnoho zla. (sv.Terezka)


Pokora nespočíva v myšlienkach alebo priznaní, že sme plní chýb, ale v tom, že sme šťastní, keď si iní myslia to isté a dokonca to aj vyslovia. (sv.Terezka)

Pociťujem veľkú radosť nielen vtedy, keď ma iní považujú za nedokonalú, ale najmä vtedy, keď sama cítim, že som skutočne nedokonalá. (sv.Terezka)

Tvoje náručie, Ježišu, je výťah, ktorý ma pozdvihne až k nebu. nepotrebujem rásť. naopak, musím ostať malou, byť stále menšou. (sv.Terezka)

Aj ja robím chyby. ale teším sa z toho. Ani ja nestojím nad malichernosťami sveta. Mohla by som sa napríklad hnevať pre hlúposť, ktorú som povedala alebo urobila. Zahĺbim sa však do seba a poviem si: Ešte stále stojím na tom istom mieste ako predtým! Ale poviem si to úplne pokojne a bez smútku. Človeku tak dobre padne cítiť sa slabým a malým. (sv.Terezka)

Že som bol pokorený, dobre mi, aspoň som si tvoju spravodlivosť osvojil. (Ž 119,71)

Pokora neznamená nič iného než pravé poznanie seba samého. Kto vidí a cíti, aký je v skutočnosti, je zaiste človek pokorný. (XY)

Nedočiahneš ďalej, než ti ruky dočiahnu. (XY)

Kanonici z Prahy vraj písali do Ríma, či môžu dávať požehnanie ako biskupi, teda trojitým požehnaním. Z Ríma prišla odpoveď, že to nie, ale že môžu štyrikrát hovoriť - Pane nie som hoden. (XY) humor-
POKUŠENIEe p7

Pokušenie, s ktorým sa nesúhlasí, nie je hriechom, ale látkou na výcvik čností. (sv.TA I q.48 a.5)

Čím väčšiemu kto podľahne pokušeniu, tým menej hreší. (sv.TA II/I q.73 a.5)

Dychtivosť tela proti duchu, keď jej rozum skutočne odporuje, nie je hriechom, iba látkou cvičenie čností. (sv.TA II/I q.80 a.3)

Boha pokúša slovami ten, kto žiada niečo od Boha s tým úmyslom, aby vyskúmal jeho poznanie, moc alebo vôľu. Skutkami pokúša ten, kto tým, čo koná, zamýšľa vykonať skúšku Božej moci alebo dobroty či múdrosti a to bez nutnosti a užitočnosti. (sv.TA II/II q.97 a.1)

Nie je pokúšaním Boha, keď je spravodlivá potreba, aby sa poučil o tom, čo sa páči Bohu. Alebo aj vtedy keď koná nie aby sám poznal Božiu dokonalosť, ale aby ju dokázal iným. (sv.TA II/II q.97 a.21)

Láska akákoľvek malá môže odolať akémukoľvek pokušeniu. (sv.TA III q.62 a.6)

Apoštolovi Pavlovi sa skrze zlo stalo dobro, keď dobre vzal zlo, totiž keď trpezlivo niesol satanov osteň. (sv.TA III q.80 a.4)

Nie všetky naše zlé myšlienky sú vždy vzbudzované diabolským ponúkaním, ale niekedy sa vynárajú z hnutia našej slobodnej vôle. (sv.T.Aquinský)

Čím väčšie bolo nebezpečenstvo v boji, tým väčšia bude radosť vo chvíli víťazstva. (sv.Augustín)


Potešenie sa nazýva to, keď sa rozum u toho zdržuje a predsa to nezapudí, držiac a so záľubou požívajúc, čo malo byť odmietnuté hneď, ako sa to dotklo duše. (sv.Augustín)


Iné je vidieť a iné je pozerať. (sv.Augustín)

Sám som videl padnúť aj cédry libanonské. (sv.Augustín)

I keď sme boli znovuzrodení krstom, ostala v nás žiadostivosť, proti ktorej máme bojovať. (sv.Augustín)


Líž med cez sklo, až kým nepocítiš bodnutie včely. (J.Buzássy)


Nemôže sa uchádzať o zvláštne milosti, kto sa dobrovoľne alebo s neospravedlniteľnou ľahkomyseľnosťou vystavuje hriechu. (sv.Cyprián)

Prianie je otcom myšlienky. (České príslovie)

Krása je záhadná a strašná. Boh a diabol tam zápasia a bojiskom je ľudské srdce. (Dostojevskij)

Skôr ako sa vrhneme do nebezpečenstva, treba ho predvídať a báť sa ho, ale keď sme už v ňom, nezostáva nič iné ako opovrhovať ním. (Fénelon)


Drž, Pane, Filipa, lebo ťa zradí horšie ako Judáš! (sv.Filip Neri)


Duch Svätý proti jednotlivým pokušeniam vzdeláva myseľ siedmimi darmi. (sv.Gregor Veľký)


V boji proti hriechu ste ešte neodporovali až do krvi. (Hebr 12,4)

Diabolské pokušenia najviac zúria u posvätených, pretože mu je najviac žiadúce víťazstvo nad svätými. (sv.Hilarius)


Keďže v Ježišovom živote prevládajú bolestné tajomstvá, pretože jeho láska ho viedla k vykúpeniu ľudstva, kresťania musia byť presvedčení, že budú tým viac skúšaní, čím viac budú milosťou spojení s Kristom. (L.Chardon)


Diabol vtedy najviac nalieha v pokušení, keď vidí osamelých. Preto i na počiatku pokúšal ženu, keď ju našiel bez muža. (sv.Ján Zlatoústy)

Bratia moji, pokladajte to len za radosť, keď podstúpite všelijaké skúšky, veď viete, že skúška vašej viery prináša vytrvalosť. (Jak 1,2-3)

Príležitosti nerobia človeka slabým a krehkým, iba ukážu aký je slabý a krehký. (Kempenský)

Pokušenia sú človeku často užitočné, hoci sú nepríjemné a ťažké, lebo práve ony človeka pokorujú, očisťujú a poučujú. (Kempenský)

Kto sa pokušeniam vyhýba len zvonku a nevytrháva ho s koreňom, málo si pomôže; ba tým rýchlejšie sa pokušenia vrátia k nemu a tým horšie ich pocíti. (Kempenský)

Mnohým je užitočnejšie nebyť celkom bez pokušení, ale je lepšie, aby tieto častejšie na nich doliehali, aby neboli príliš bezstarostní a aby nespyšneli; a tiež, aby sa príliš slobodne neuchyľovali k vonkajším potechám. (Kempenský)

Každá telesná žiadosť prichádza lichotivo, ale nakoniec uštipne a usmrcuje. (Kempenský)

Ani jeden svätý nebol natoľko povznesený a osvietený, aby prv alebo neskôr nebolo naň doľahlo pokušenie. (Kempenský)

Lebo pokušenia mimovoľne viac trpíš, ako vedome pripúšťaš; a pokiaľ v nich nemáš záľubu a odporuješ im, sú ti na zásluhu a nie na záhubu. (Kempenský)

Starý had ťa bude pokúšať, ale modlitbou ho odoženieš; okrem toho aj užitočnou prácou mu zamedzíš prístup. (Kempenský)

Ťažké pokušenie povstáva neraz z niečoho celkom bezvýznamného. (Kempenský)

Svoju slabosť poznávam podľa toho, že zlé myšlienky mi omnoho ľahšie vnikajú do duše, než z nej odchádzajú. (Kempenský)

Si človek a nie Boh. Si telo, nie anjel! (Kempenský)

Múdry človek sa vyhýba trom veciam. V mladosti zmyselnosti. Keď dosiahne mužný vek, bojovnosti. Keď dosiahne starecký vek, lakomstvu. (Konfucius)

Nedovolí nás skúšať nad naše sily, ale so skúškou dá aj schopnosť, aby sme mohli vydržať. (1 Kor 10,13)

Ak žijete v zemi, ktorej obyvatelia sú zlí, varujte sa ich spoločnosti. Ak sa vám snažia vnútiť, aby ste sa s nimi spolčili, opusťte zem, i keby to znamenalo odísť do púšte. (Maimonides)


Cítiť nie je súhlasiť. (J.Minarovič)

Ak sa pokušenie potlačí hneď na počiatku, človek nad ním zvíťazí. (sv.Odon)

Na začiatku odporuj! Lebo neskoro je zháňať liek, keď dlhé odkladanie zlú chorobu vkorení. (Ovídius)

Ak niekto prosí Boha Otca, aby nebol pokúšaný nad svoje sily, a aby nepodľahol pokušeniam, ak sa niekto vyhýba príležitostiam k pokušeniam, vtedy byť pokúšaný neznamená, že človek zhrešil, ale je to skôr preň príležitosť rastu vo vernosti a dôslednosti prostredníctvom poníženosti a bdelosti. (RP 26, J.P.II.) 


Keď ti diabol ticho klope na dvere, prehluš to ťukanie: pracuj. (J.P.Richter)

Človek potrebuje rozkoš, aby jeho život nebol nudný. Ak zanedbá skutočné a pravé rozkoše, ktoré sú v Bohu a v kontakte s ním, telo prekričí ducha a začne sa zháňať po svojich rozkošiach na úkor ducha. (P.Rosso)

Všade je nebezpečenstvo, okrem neba. (G.B.Shaw)

Kto miluje nebezpečenstvo, zahynie v ňom. (Sir 3,27)


Dobré zmýšľanie vyžaduje dobrých ľudí. (Spiecker)


Stáva sa, že Boh určitým ľuďom napriek ich úsiliu ponechá slabosti, lebo by im bolo na škodu, keby sa cítili cnostní, to znamená, keby verili, že majú čnosti a iní by im ich uznali. (sv.Terezka)

Jediný spôsob, ako sa zbaviť pokušenia, je podľahnúť mu. (O.Wilde)


Kto uhasí žeravé uhlíky položené blízko seba. (XY)

POLITIKAa p8

Moc má snahu korumpovať a absolútna moc korumpuje absolútne. (Acton)


Politika bola vždy systematickou organizáciou nenávisti. Praktická politika spočíva v ignorovaní faktov. (H.B.Adams)

Založte Spoločnosť poctivých ľudí a všetci zlodeji budú v nej. (Alain)


Odpor a poslušnosť, to sú dve čnosti občana. Poslušnosťou zabezpečuje poriadok, odporom slobodu. (Alain)

Každá vláda bez kontroly vedie k šialenstvu. (Alain)

Preto poslaním Cirkvi je nielen prinášať ľuďom Kristovu blahozvesť a jeho milosť, ale aj prenikať a zdokonaľovať časný poriadok duchom evanjelia. (AA 5)


Nie je možné, aby človek bol dobrý, ak by nemal správny vzťah k spoločnému dobru. (sv.TA I q.92 a.1)

V stave nevinnosti by vôle ľudí bývali tak usporiadané, že by spoločne bez nebezpečenstva nesvornosti, ako by každému z nich prislúchalo, užívali veci, ktoré boli poddané ich vlastníctvu. (sv.TA I q.98 a.1)

Nositeľmi štátnej moci majú byť ľudia spravodliví, ktorí rozkazujú nie z túžby po moci, ale z povinnosti riadiť, čo sa dá len vtedy, keď budú slúžiť. (sv.TA II/II q.96 a.4)

Treba nasledovať dav, aby sme ho dirigovali. Treba mu prenechať všetko, aby sme mu všetko vzali späť. (A.Artaud)

Demokracia znamená vládu prostredníctvom diskusie, ale je účinná iba vtedy, ak zastavíte reči ľudí. (C.Atlee)


Keď nikto neukladá toto bremeno, treba sa oddať nazeraniu na pravdu, ak je však uložené, treba ho niesť pre nutkanie lásky. (sv.Augustín)

Spravodliví rozkazujú nie túžbou vládnuť, ale povinnosťou radiť. (sv.Augustín)


Pokoj ľudí je usporiadaná svornosť. (sv.Augustín)

Byrokracia je obrovský mechanizmus, ktorý udržujú v prevádzke trpaslíci. (Balzac)

Sloboda, rovnosť, bratstvo - to je heslo našej doby, ale nie jej vynález. To je dar nášho Spasiteľa, ktorý vykrvácal za spasenie a oslobodenie ľudského pokolenia. Preto sa nebojíme slobody. Kresťanstvo stavia občiansku slobodu na základy slobody mravnej, lebo bez tej je všade len závislosť na vášniach a bezuzdnosť. (Bartakovič)

Shakespearovi by som veril, ale neveril by som komisii zloženej zo Shakespearov. (W.Bateson)


Veľmi dobre možno zakladať slávne ríše na zločine a ušľachtilé náboženstvá na podvode. (Ch.Baudelaire)


Aj ten najlepší vládca má vždy na svedomí stovky mŕtvych. (S.Beauvoirová)

Spojenectvo: V medzinárodnej politike zväzok dvoch zlodejov, ktorí si navzájom strčili ruky do vrecka tak hlboko, že samostatne nemôžu okradnúť tretieho. (A.Bierce)

S Rečou na vrchu sa nedá robiť politika. (Bismarck)


U väčšiny strán je odstrašujúce nie to, čo hovoria, ale to, čo opomenú alebo odmietajú povedať. (L.Blanc)

Každá spoločnosť, ktorá tvrdí, že zabezpečí ľuďom slobodu, musí začať tým, že im zaručí existenciu. (L.Blum)

Vá - lovu zdar! (A.Bröstl)


Nie moc, ale hystéria moci je zlo. (M.Buber)


Ako sa tak pozerám, už veľa pochybných existencií sa votrelo do nesmrteľnosti. Aj ja na tom pracujem. (Ch.Bukowski)


Keď sa zlí ľudia spoja, dobrí sa musia združiť; ináč padnú jeden za druhým ako neľutovaná korisť. (E.Burke)


Škoda, že všetci, ktorí vedia riadiť štát sú príliš zamestnaní riadením taxíkov a strihaním vlasov. (G.Burns) empatia-

Ľud je taký ako dieťa: musí všetko rozbiť, aby sa pozrelo, čo je vo vnútri. (G.Büchner)

Ničomníci nesmú vedieť, že šíria okolo seba strach. (Caesar)


Nech ma nenávidia, len nech sa ma boja. (Caligula)


Nijaký človek nemá dosť cností, aby sa mu mohla zveriť absolútna moc. (A.Camus)

Verejnosť je stará ženská. Nechajte ju, nech si trepe dve na tri a nech si mrmle. (T.Carlyle)

Dnes ťažko nájdete poctivca, ktorý by sa dal kúpiť iba jednou stranou. (A.Clarke)


Čo politika nezmôže, to musí dokončiť láska. (P.Claudel)


Podaktorí štátnici spôsobia ľudstvu trochu radosti iba svojou smrťou. (G.Clemenceau)


Posvätná zásada pozitivizmu: Láska ako princíp, Poriadok ako základ a Pokrok ako cieľ. (A.Comte)

Nikto nemôže byť vlastencom s prázdnym žalúdkom. (W.Cowper)

Je ťažké byť pod vládou niekoho horšieho. (Demokritos)

Aristokracia - aristós grécky znamená najlepší, teda vláda najlepších. (A.Dermek)

Všetky zvieratá sú si rovné, ale prasatá sú si rovnejšie. (A.Dermek)


Po vyjdení z basy som sa stal vládnucou triedou - robotníkom. (A.Dermek)


Tiso mal dvoch ministrov evanjelikov. Jeden z nich mal dokonca za ženu Češku. Nie je pravdou, že bol proti evanjelikom. (A.Dermek)

Desaťročná vláda Jozefa II. bola ako pohrebná omša. Žiadne krédo, žiadne glória, dlhé offertórium a na konci bez požehnania. (A.Dermek)

Čo sa týka všetkých, môžu riešiť len všetci. (F.Dürenmatt)

Prázdny žalúdok je zlý politický radca. (Einstein)

Lepšie, keď ťa zatvoria, ako keby ťa mali otvoriť. (A.Ferko)


V opojení sa dá robiť oslňujúca politika, ale len krátko. (L.Feuchtwanger)


Každá moc je slabá, pokiaľ nie je jednotná. (La Fontaine)

Ľudia, čo majú moc, nemajú kedy čítať, lenže tí, čo nečítajú, nie sú schopní moci. (M.Foot)


Pokoj nie je iba politickou záležitosťou, ale najmä náboženskou. (G.von Le Fort)

Myslím, že každý národ sa môže pozitívne vyvíjať iba v demokracii. (M.Frank)

Silne narcistická skupina lačnie po tom mať vodcu, s ktorým by sa mohla stotožniť. Čím väčší je vodca, tým väčší je ten, kto ho nasleduje. (E.Fromm)

Moci sa človek môže podriadiť, alebo pokiaľ ju má sám, môže si priať jej zachovanie. Zatiaľ čo sa mnohým zdá, že moc je tá najlepšia investícia, dejiny dokazujú, že je to naopak podnik veľmi neistý. Viera a moc sa navzájom vylučujú. Preto všetky náboženské a politické sústavy založené pôvodne na racionálnej viere zlyhávajú a strácajú silu, keď na moc spoliehajú alebo sa s ňou spolčujú. (E.Fromm)

Úspešný revolucionár je štátnikom, neúspešný zločincom. (E.Fromm)

Očakávanie novej zeme nesmie oslabiť, ale skôr podnecovať starostlivosť v práci na zveľaďovaní tejto zeme. (GS 39)


Hoci treba starostlivo rozlišovať pozemský pokrok od vzrastu Kristovho kráľovstva, predsa má tento pokrok veľký význam pre Božie kráľovstvo, nakoľko môže napomáhať lepšie usporiadanie ľudskej spoločnosti. (GS 39)


Kto je, alebo sa môže stať spôsobilý k obtiažnemu a zároveň vznešenému umeniu, ktorým je politika, má sa k tomu pripraviť. (GS 75)


Cirkev má právo bez prekážok plniť svoju úlohu medzi ľuďmi a posudzovať z hľadiska mravného i tie záležitosti, ktoré patria do oblasti politiky, ak si to vyžadujú základné práva ľudskej osoby alebo spása duší. (GS 76)


Pretože politik nikdy neverí tomu, čo hovorí, je prekvapený, keď mu druhí veria. (Ch.de Gaulle)

Keď sa bojíme opozície, začneme si vymýšľať. (J.Gay)

Nad národy je ľudskosť. (Goethe)

Volebné heslá naznačujú to, čo nemáme, o čo sa snažíme. (Goethe)

Ak je vláda dosť silná, aby vám všetko dala, čo si želáte, tak je dosť silná, aby to všetko vzala. (B.Goldwater)


Pánov už niet, len zbojníci ostali. (P.Gosányi)


Sľuby sú pasce, do ktorých sa chytia hlupáci. (B.Gracián)

Nezáleží na tom, za koho hlasujete, vláda vznikne vždy. (Graffiti)


Nevie si nájsť svoje miesto v spoločnosti. Čudujete sa? Všetky dobré sú už obsadené. (P.Gregor)


Päť hlasov, i keď retardovaných, je vo voľbách viac ako štyri hlasy nositeľov Nobelovej ceny. (J.Grexa)

Spoločnosť je oprávnená zasiahnuť, keby Cirkev prehnane šírila svoj vplyv na svetský život, napr. keby sa stotožnila s nejakou politickou stranou v demokratickom štáte, a tým sa vzdialila od svojich skutočných úloh. (Günthör IIa 43)


Iba pevné vedenie môže organizovať takých rozdielnych občanov toho istého štátu, aby zaručilo spoločné dobro a poskytlo jednotlivcom, rodinám a menším komunitám možnosť rozvoja. Keď hovoríme o „pevnom vedení“ nemyslíme tu na nijakú diktatúru. Aj štátna moc, ktorá rešpektuje a chráni ľudskú slobodu, môže byť pevnou. (Günthör IIIa 169)

Nevzdelaní sa často stávajú obeťou demagógie. Z toho dôvodu je nerozumné a neprezieravé nanucovať demokratickú štátnu formu národom, ktoré nie sú na ňu pripravené. (Günthör IIIa 223)

Slepá viera v demokratickú štátnu formu ako jedinú oprávnenú formu a v jej automatickú schopnosť priniesť s absolútnou istotou pozemský blahobyt, sa takto stáva „demokratickým mýtom“, „univerzálnou a netolerantnou dogmou dnešného sociálneho zriadenia. (Günthör IIIa 225)

Cirkevná hierarchia má právo, za istých okolností aj povinnosť, pripomínať pred voľbami veriacim povinnosť voliť a dať im aj smernice o tom, čo si za daných okolností vyžaduje spoločné dobro. Katolík, ktorý by zásadne popieral toto právo, obmedzoval by neprimeraným spôsobom pastorálnu úlohu a zodpovednosť najvyšších pastierov a okrem toho by konal protidemokraticky, pretože by chcel vylúčiť v demokratickom štáte dôležitú skupinu a prekážať jej, aby mohla prispieť k spoločnému dobru. Avšak, keď ide o hlasovania a voľby, cirkevná hierarchia má postupovať veľmi taktne a opatrne. (Günthör IIIa 228)

Za určitých mimoriadnych okolností správne volenie môže spočívať v rozhodnutí nevoliť. Nesmieme teda z povinnosti voliť, urobiť nepružný princíp. Zdržanie sa hlasovania ako správneho rozhodnutia je veľmi zriedkavou výnimkou. (Günthör IIIa 228)

Nestačí iba zhodiť nespravodlivú štátnu moc, ale už pred revolúciou treba predvídať a organizovať, čo sa bude robiť po pravdepodobnom víťazstve. Revolúcia nesmie viesť k anarchii, ale má vyhovieť požiadavkám všeobecného dobra a vyhovieť im lepšie, než to robila zhodená vláda. (Günthör IIIa 240)

Zavraždenie tyrana je morálne dovolené iba ako extrémne a posledné opatrenie. (Günthör IIIa 242)

Naozajstné lahôdky sú surové: ustrice, losos a moc. (P.Haavikko)


Historický vývoj je namôjveru pomalý. Niekedy to trvá storočie dostať sa o päťdesiat rokov naspäť. (P.Haavikko) tradícia-

Keď ľudia zápasia o slobodu, víťazstvom zriedka získajú viac ako nových pánov. (G.Halifax)

Demokraciu nemožno preceňovať až natoľko, aby sa z nej robila náhradka mravnosti „zázračný“ prostriedok na nemorálnosť. Morálny charakter demokracie nie je automatický. (Häring)


Systémy umierajú, inštinkty zostávajú. (O.W.Holmes)

Politici sa menia, ale my hudobníci hráme stále. (V.Hudeček)

Pokiaľ ľudia budú uctievať Caesarov a Napoleonov, Caesari a Napoleoni prídu, aby ich zbedačili. (A.Huxley)


Každá revolúcia, ktorá sa neuskutoční v mravoch a v ideách, stroskotá. (F.Chateaubriand)

Cieľom komunizmu je poskytnúť všetkým rovnaké pôžitky, aké kapitalizmus poskytuje len menšine. (N.Chruščov)

Politici sú všade rovnakí. Sľubujú postaviť mosty aj tam, kde nie sú rieky. (N.Chruščov)

Demokracia je najhoršia forma vlády, okrem všetkých ostatných, ktoré boli vyskúšané. (W.Churchill)


Chcel by som povedať Snemovni, tak ako som to povedal tým, ktorí vstúpili do tejto vlády: Nemôžem ponúknuť nič, len krv, drinu, slzy a pot. (W.Churchill)

Diktátori jazdia na tigroch, z ktorých sa neodvažujú zliezť. A tigre začínajú byť hladné. (W.Churchill)

Optimizmus je cesta k moci. (W.James)


Nestačilo mu, že povedali: Dávame ti za pravdu! Museli ešte dodať - koľko. (T.Janovic)


Okolo plnej misy rodia sa kompromisy. (T.Janovic)


Keď skrachoval jeden systém - komunizmus, to neznamená, že druhý systém má pravdu. (Ján Pavol II.)

Ľud nad mieru lichotí tým, ktorých krutosť znáša. (sv.Ján Zlatoústy) manipulácia-

Najlepšia politika je hovoriť vždy pravdu - pokiaľ, pravdaže, nie ste výnimočne dobrý luhár. (J.K.Jerome) pravda-

Ľud si úpenlivo praje len dve veci - chlieb a hry v cirkuse. (Juvenalis)

Autoritatívny štát je taký štát, v ktorom každý smie robiť to, čo musí robiť. (D.Kaye)

Nepýtaj sa, čo spraví vlasť pre teba, pýtaj sa, čo spravíš ty pre vlasť. (J.F.Kennedy)


Ak znemožníme pokojnú revolúciu, urobíme násilnú revolúciu nevyhnutnou. (J.F.Kennedy)

Potrebujeme si do hĺbky duše uvedomiť, že demokratom nestačí mať pravdu, že je nutné získavať pre ňu i svojich ostatných blížnych. (E.Kohák)


Verejné záležitosti patria do verejnosti. Čo sa všetkých týka rovnakou mierou, mali by všetci riešiť, alebo aspoň o tom prinajmenšom vedieť. (Komenský)

Tvrdím, že politici by mali mať schopnosti intelektuálov. (G.Konrád)

Ten kapitalizmus je perfektný, keď sa vyvinie, lenže u nás bol nastolený. (M.Kopecký)


Botstvom kráľov sú srdcia poddaných. (lat.príslovie)

Neučte deti priznávať sa ku chybám. beriete im možnosť stať sa politikmi. (G.Laub)

Moc častejšie prechádza z rúk do rúk než z hlavy do hlavy. (S.J.Lec)


Nesúhlasím s matematikou. Podľa mňa je súčet núl nebezpečné číslo. (S.J.Lec)

Moja politika? Nikdy som nijakú nemal. Dbal som vždy len na to, aby som podľa možnosti vyriešil čo najlepšie každodenné problémy. (A.Lincoln)


Je pravda, že najlepšia je tá vláda, ktorá vládne najmenej. A je rovnako pravda, že najlepšia je tá vláda, ktorá dáva najviac. (W.Lipmann)

Každý národ má takú vládu, akú si zaslúži. (J.Maistre)

Každý komunista musí pochopiť pravdu, že politická moc vyrastá z hlavne pušky. (Mao Ce-tung)

Politika je vojna bez krviprelievania, zatiaľ čo vojna je politika s krviprelievaním. (Mao Ce-tung)

Pravdy nepoznajú hranice politického zemepisu. (K.Marx)


Proletári nemajú čo stratiť, len svoje okovy. Zato môžu získať celý svet. (K.Marx)

Nijaká demokracia sa nemôže zaobísť bez autority, nijaká diktatúra nemôže dlho jestvovať bez súhlasu veľkej časti ovládaných. (A.Maurois)


Ak nedokážeme milovať nepriateľa, buďme k nemu aspoň spravodliví. (Masaryk) láska-

Bezpečná je až tá vláda, ktorá kladie medze svojej moci. (V.Maximus)


Nemožno dosiahnuť jednotu, keď si vzájomne stúpame na nohy. (F.Mitterand)

Tí, ktorí rúcajú štát, sú obvykle prví, ktorým sa rúti na hlavu. (M.de Montaigne)

Katolíci majú mať odvahu povedať pravdu držiteľom moci a neviazať svoju vieru s hmotným úspechom nejakej pominuteľnej ideológie. (Ch.de Montalembert)

Moc kráľa končí pri svedomí poddaného. (T.Morus) svedomie-

Cirkev nerobí politiku, ale robí politiku možnou. (Münsterský kongres)

Kto chce nad ľuďmi panovať, musí sa obracať nie k ich dobrým vlastnostiam, ale k ich chybám. (Napoleon)


Nič nie je panovačnejšie ako slabosť, ktorá sa cíti byť podoprená silou. (Napoleon)


Štátnik má mať srdce v hlave. Musí byť chladný ako ľad. (Napoleon)


Na svete sú iba dve mocnosti: meč a duch. Nakoniec duch vždy porazí meč. (Napoleon)

Veľký politik sa pozná podľa toho, či jeho myšlienky žijú aj po jeho smrti alebo jeho porážke. (Napoleon)


Ľudia lačnejú po dojmoch, sú nadšení tým, kto ich vie obratne vyvolať. (Napoleon)

Kresťan, ktorý chce prežívať svoju vieru v politickej činnosti chápanej ako službu blížnemu, nemôže, bez toho aby si neprotirečil, prijať ideologické systémy, ktoré zásadne, alebo v podstatných bodoch odporujú jeho viere alebo jeho chápaniu človeka, nemôže teda prijať marxistickú ideológiu, ani ideológiu liberalizmu. (OA 34, Pavol VI.)

Politika je náročný - hoci nie jediný - spôsob žiť kresťanské zaangažovanie v službe iných. (OA 46, Pavol VI.)

K riadeniu štátu sú spôsobilí práve tí, ktorí sú k tomu povolávaní proti svojej vôli. (Platón)

Revolúcia je oprávnená v prípade zrejmej a dlhotrvajúcej tyranie, ktorá by vážne ohrozovala základné práva ľudskej osoby a nebezpečne by poškodzovala spoločné dobro krajiny. (PP 31, Pavol VI.)

Je možné povedať, že rýdzi komunizmus je filozofia, ktorá nie je príliš vzdialená názorom, že zmyslom a účelom jedinca je slúžiť vzťahu. Jediné, na čom záleží, je osud štátu; osud jedinca nemá podľa nej žiaden význam. Rýdzi kapitalizmus naproti tomu kladie dôraz na osud jedinca i vtedy, keď je jeho činnosť na úkor vzťahu. I keby mali vdovy a siroty hladovať, nesmie nič brániť podnikateľovi, aby užíval plno ovocie svojej osobnej iniciatívy. Ani jedno „čisté“ riešenie nemôže byť úspešné. (M.S.Peck)

Politická moc je schopnosť donútiť niekoho iného, či už otvoreným alebo skrytým nátlakom, aby prevádzal našu vôľu. Vyplýva z postavenia alebo majetku, a nie z kvality osoby, ktorá toto postavenie alebo majetok má. Preto nie je politická moc v žiadnom vzťahu k dobru alebo múdrosti. (M.S.Peck)

Komunistické rozprávky - Kde bude, tam bude... (Z.Petan)


Sú sochy, ktoré sa domnievajú, že sú zodpovedné za tento národ. (K.Peteraj)

Človek zahne niekoľkokrát po sebe doľava a ocitne sa celkom vpravo. (K.Peteraj)

Spoločnosti priznáva komunizmus právo, alebo skôr neobmedzenú ľubovôľu, aby ku kolektívnej práci ujarmila jednotlivcov bez ohľadu na ich osobné blaho, hoci aj proti ich vôli a snáď aj násilím. Vyvoláva sa dojem, že sa zahajuje nové obdobie a nová kultúra, ktorá je ovocím slepého vývoja: ľudstvo bez Boha. (Pius XI.)

Uvedomelí katolíci sa nemajú strániť politiky, lebo ona otvára veľké pole láske, duchu obetavosti a službe. (Pius XII.)


Mnohí nenávidia tyraniu iba preto, aby mohli nastoliť svoju vlastnú. (Platón)


Tie kráľovstvá sú šťastné, kde sú filozofi kráľmi a kde sú králi filozofmi. (Platón)

Skôr sa udrží mesto vo vzduchu, než sa udrží štát v rovnováhe bez Boha. (Plutarch)


Štátnik je politik, ktorý slúži národu. politik je štátnik, ktorý prinúti národ, aby mu slúžil. (G.Pompidou)

Nech sa preto pri budovaní kresťanského spoločenstva kňazi nikdy nedávajú do služieb nejakej svetskej ideológie alebo strany, do ktorých sú azda ľudia rozdelení, nech však usilujú o to, aby ako hlásatelia evanjelia a pastieri Cirkvi uskutočňovali duchovný rast Kristovho tela. (PO 6)


Každý ujarmený budí plač, každý vládca hrozí. Najlepšie je nebyť ani jedným. (Pytagoras)


Vrcholom diktatúry je, keď si už aj pacienti na psychiatrii dávajú pozor na jazyk. (Radič)


Národ postihnutý megalomániou si aj z vlastnej úbohosti urobí svetový primát. (Radič)


Štát sa až dojemne stará o dva druhy ľudí: o tých čo sa nenaučili hovoriť, a o tých čo sa nenaučili mlčať. (Radič)


Nijaká situácia - a práve tak isto nijaká inštitúcia, štruktúra, či spoločnosť nie je sama osebe subjektom mravných skutkov, a preto nemôže byť sama v sebe dobrá alebo zlá. (RP 16, J.P.II)

Laici majú za oblasť svojej evanjelizačnej činnosti celý šíry a zložitý svet politiky, sociálnych problémov, hospodárstva a medzinárodného života. (RP 25, J.P.II)

Cirkev vzhľadom na svoje poslanie a pole pôsobnosti nijakým činom nesplýva s politickým spoločenstvom, ani sa neviaže na nijaký politický systém, takže je symbolom a zároveň záštitou transcendentnosti ľudskej osoby. (RH 13, J.P.II)

Podstatný zmysel štátu ako politického spoločenstva spočíva v tom, že celá spoločnosť, ktorá ho vytvára, tj. ľud je pánom a tvorcom svojho osudu. (RH 17, J.P.II)

Cirkev vždy učila, že je povinnosťou človeka pracovať pre spoločné dobro a tým zároveň vychovávala každému štátu dobrých občanov. (RH 17, J.P.II)

Moc je... choroba. (Remarque)


Moc diktátorov nie je taká nebezpečná ako ich komplex menejcennosti. (Roda Roda)


Niektorí hlupáci nielenže o svojej hlúposti vedia, ale vedia ju aj šikovne uplatniť. (Rochefoucauld)


Sú neobľúbení ľudia, ktorí majú schopnosti a sú iní, ktorí sa páčia i s chybami. (Rochefoucauld)

Najúspešnejší politik je ten, kto hovorí to, čo si všetci myslia a hovoria a hovorí to čo najčastejšie a najhlasnejšie. (T.Roosvelt)

Vlk je vždy ochotný dať sa bezplatne najať za pastiera. (Ruské príslovie)

V Bohu žijeme, hýbeme sa a čítame Sme. (J.Sarnecký)


Ten, koho sa mnohí boja, musí sa báť mnohých. (Seneca)


Je rovnako slabé a nebezpečné prikladať verejnej mienke príliš veľkú ako aj príliš malú váhu. (J.Seume)

Demokracia je systém, ktorý zaručuje, že nemáme lepšiu vládu, ako si zaslúžime. (G.B.Shaw)

Nevie nič a myslí si, že vie všetko. To jasne ukazuje na politickú kariéru. (G.B.Shaw)

Ak je medzi modernými ľuďmi málo takých, ktorých ľudské a mravné cítenie je neporušené, nie je vôbec rozumné, že ustavične obetujú osobnú mravnosť na oltári vlasti, namiesto toho, aby žili stále s kolektívom vo vzájomnom ovplyvňovaní, boli jeho hnacou silou a posilňovali ho k jeho zdokonaleniu. (A.Schweitzer)


Diplomatom je ten, čo vás pošle do čerta tak, že sa na ten výlet začnete tešiť. (C.Stinnet)

Strana je šialenstvo mnohých pre zisk niekoľkých. (J.Swift)

Politika je osud... (F.X.Šalda)


Ústava Slovenského štátu: Slovenský národ pod ochranou Boha všemohúceho od vekov sa udržal na životnom priestore mu určenom, kde s pomocou Jeho, od ktorého pochádza všetka moc a právo, zriadil si svoj slovenský štát. (Š.Šmálik)


Iba to, čo presahuje svet, dovoľuje byť svetskými, čiže venovať sa svetu bez výhrad. (Thielicke) osobnosť-

Národy sú ako ľudia; milujú tých, ktorí lichotia ich vášniam, skôr než tých, ktorí slúžia ich záujmom. (A.de Tocqueville)

Amerika je veľký priateľský pes v malej izbe. Vždy keď zavrtí chvostom, zvalí stoličku. (A.Toynbee)


Barikády majú len dve strany. (E.Trioletová)

Odmietanie politiky je tiež politický postoj. Táto „negatívna politika“, ktorá je prejavom všeobecnej únavy a zlomkového myslenia, vo svojich dôsledkoch znamená pohŕdanie blížnym a uvádzaním v ničotu jedného z významných pólov nášho ľudstva. (J.S.Trojan)

Choroba: Medailománia. (J.Tuwim) pýcha-

Politika je umenie zabrániť ľuďom, aby sa miešali do toho, čo sa ich týka. (P.Valéry)

Moc vždy zotročí človeka, ktorý ju drží v ruke. (Voltaire)


Ešte nikdy neexistovala dokonalá vláda, pretože ľudia majú náruživosti a keby nemali náruživosti, nebola by potrebná žiadna vláda. (Voltaire)

Demokracia je ale predsa vždy kompromis medzi záujmami rôznych partnerov. Tam, kde nie sú aspoň dvaja partneri, nie je demokracia. (Yannakakis)

Demokracia je možná len pri vyspelosti aspoň nadpolovičnej väčšiny ľudí. Základnou chybou je dávať demokraciu do rúk nezrelým ľuďom, je to nabrúsená britva v detských rukách. (J.Zábrana)

Tradične je náboženstvo vecou žien a politika vecou mužov. Takéto rozpoltenie je však pre obidve strany nevýhodné. Politika je potom ochudobnená o náboženskú silu a náboženstvo zostáva bez politických dôsledkov. (P.M.Zulehner)

Plagát - Neznečisťuj svoje mesto. Dopísané - Moje mesto znečisťuje mňa. čistota-hriech-


Na pravé poludnie sa v parku hojdalo dievčatko s mašľou. Spievalo si našu hymnu. Prvý raz som si uvedomil, aká je to dobrá pesnička. Krása sa zle vníma, kým stojíme v pozore. (XY)

Vždy, keď vedec chcel pôsobiť na politiku, bola z toho diktatúra. (XY)
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Role - vedúci, podriadený, kolega, by nikdy nemali byť úplne definované, a to ani vtedy, keď je to možné - to by ľuďom neposkytovalo možnosť žiadneho priestoru k vlastnej tvorivosti. (J.Adair)

Každý vedúci musí, práve tak ako hráč golfu, zahrať loptičku z miesta, na ktoré dopadla, musí rešpektovať zrelosť podriadeného. (J.Adair)

Dobrý vedúci je človek, ktorý myslí dopredu. Na otázku „prečo“ odpovedá nie vetou orientovanou do minulosti - „pretože to takto robíme odjakživa“, ale vetou zameranou na budúcnosť - „aby sme dosiahli tento zámer“ alebo „za takýmto účelom“. (J.Adair)

Už od detstva som si všímal, že mám sklon robiť mnohé veci oveľa ochotnejšie, pokiaľ ma o ne rodičia alebo učitelia zdvorilo požiadajú, namiesto toho, aby mi ich prikazovali. (J.Adair)

Niektorí vedúci sa dopúšťajú toho omylu, že sa tak ponoria do nejakej čiastkovej úlohy, že zabudnú na svoju zodpovednosť na celok. Nevidíte celý les, ak práve snaživo rúbete jednotlivý strom - ktorý by váš drevorubač dokázal zrúbať lepšie, len keby sa mohol chopiť svojej sekery. (J.Adair)

Ak vedúci nie je ochotný príslušnú prácu vykonávať sám, sotva môže jej vykonávanie nariadiť ostatným. (J.Adair)

„Vieš, čo som minule videl? Pán Jenkins, náš vedúci riaditeľ, si vyzliekol sako a pomohol vyčistiť kotol číslo tri a potom si s robotníkmi dal čaj. Bol tam určite najmenej hodinu.“ V niektorých prípadoch môže takýto symbolický akt skupine alebo organizácii pripomenúť základný zmysel vedenia. Je to, akoby vedúci hovoril: Rád by som tu s vami bol častejšie, zvlášť keď je potrebné urobiť nejakú špinavú alebo namáhavú prácu, lenže moje ostatné povinnosti mi to jednoducho nedovoľujú. (J.Adair)

Pri istej príležitosti vrchný veliteľ ozbrojených síl Le Fanu, oblečený v svojej khaki uniforme so štyrmi hviezdami na náplecníkoch blúzy, prispel na pomoc akémusi vojakovi od letectva, ktorý z lietadla vykladal hromadu zásob. Vojak ho nepoznal, lebo mu nezvyklé hodnostné označenie jeho spoločníka nič nehovorilo, keď však zistil, že starší muž neodvádza žiaden zvláštny výkon, popchol ho univerzálnym pokynom: „Tak makaj, ryšavec, pohni predsa kostrou!“ „Čo ste urobil?“ spýtal sa ho neskôr jeden vojak. „Presne to, čo mi nariadil,“ odpovedal Michael, „pohol som kostrou.“ (J.Adair)

Demokratické vedenie - uľahčuje výkonovú motiváciu, ktorá privádza vysokú výkonnosť, vysokú spokojnosť s prácou a veľký počet inovácií. (A.Alschuler)

Autokratické vedenie - aktivizuje prestížnu motiváciu, ktorá vedie k nízkej pracovnej produktivite, nízkej spokojnosti s prácou a malému počtu inovácií. (A.Alschuler)

Liberálne vedenie - aktivizuje afiliačnú motiváciu, prejavuje sa nízkou výkonnosťou, nie príliš vysokým počtom inovácií a vysokou pracovnou spokojnosťou. (A.Alschuler)

Príkazy nie sú ťažké milujúcemu, ale nemilujúcemu sú ťažké. (sv.TA II/I q.107 a.4)

Kde by hrozilo nebezpečenstvo viere, poddaní by mali obviniť predstavených aj verejne. Preto i Pavol vytýkal Petrovi. (sv.TA II/II q.33 a.4)

Neposlušnosť vzniká z márnej slávy. (sv.TA II/II q.105 a.1)

Predstavení sa majú zdržovať množstva príkazov. (sv.TA II/II q.105 a.1)

Nič väčšieho nemôže dať človek Bohu, než keď svoju vôľu kvôli nemu, podriadi vôli druhého. (sv.TA II/II q.184 a.5)

Sľub poslušnosti je najdôležitejší z troch rehoľných sľubov. (sv.TA II/II q.186 a.7)

Autoritu má ten, kto nemusí vyžadovať poslušnosť. teda kríza poslušnosti je najskôr kríza autority. (sv.Augustín)

Poslušnosť je akosi matkou všetkých čností. (sv.Augustín)

Rozkáž mi, Pane, čo chceš, daj mi silu urobiť, čo si žiadaš. (sv.Augustín)

Keď predstavený nariaďuje niečo nemožné, treba sa o to pokúsiť. (sv.Benedikt)

Zatiaľ čo formálne organizácie sú založené na princípe minimalizácie počtu nutných rozhodnutí, teda volieb, vodcovským princípom demokracie je právo na nesúhlas, možnosť vyslovovať odlišný názor, teda rozširovanie plôch neistoty nepokrytých už dopredu záväznými smernicami. (P.M.Blau)

Poslušnosť pomáha nadobudnúť i zachovať si všetky ostatné čnosti. (don Bosco)


Namiesto dávania príkazov klaďte otázky - Nebolo by to dobré takto? (Carnegi)

Je krásne niečomu veliť, i keby to bolo len stádo dobytka. (Cervantes)

Nevyhnutnosť nás oslobodzuje od rozpakov z výberu. (L.Clapiers)

Tlak na konformitu s pravidlami ted nevychádza iba zhora, ale zároveň i zdola. Podraiadení využívajú konformitu s pravidlami ako obranu pred svojimi nadriadenými. Podriadení tak ochotne pristupujú na hru, ktorá im je vnucovaná, pretože sa naučili využívať ju vo svoj vlastný prospech. Práve pomocou striktnej aplikácie neosobných praktík sú napríklad schopní donútiť svojich nadriadených, aby rešpektovali ich osobnú autonómiu a dôstojnosť. Rituálne lipnutie na pravidlách im umožňuje okrem iného vyhnúť sa zodpovednosti, ktorá by plynula z rozhodovania podľa momentálnych potrieb, z rozhodovania, ktoré je vždy viac či menej riskantné. (M.Crozier)

Otrok: ja by som aj niečo dokázal, len keby mi to niekto prikázal. (Čapek)

Ľudské množstvo nesmie byť považované iba za krvavú, miesiacu sa kašu, ktorá sa člení, vyostruje a formuje až slovom diktátorským. (Čapek)

Ak nadobudnú zlí ľudia úrad, čím menej si ho zasluhujú, tým sa stávajú nedbalejšími a sú plní nerozumu a drzosti. (Demokritos)

Desať slepých nevidí viac ako jeden slepý. (A.Dermek)

Riadiť znamená nedovoľovať, zakazovať, nepúšťať, strážiť, utajovať, zamietať. (A.P.Dovženko)

Keď vojaci plnia rozkazy bez premýšľania, je to víťazstvo pre veliteľa, ale porážka pre človeka. (Eisenhower)


Kedykoľvek je ľudí možné presvedčiť, namiesto toho, aby sa im nariaďovalo - ak je v nich možné vyvolať pocit, že sa rozpracovania plánu osobne zúčastnili - pristupujú k svojim úlohám s pochopením a entuziazmom. (Eisenhower)

Inštitúcia je predĺženým tieňom jedného človeka. (Emerson)

Všetci dospelí boli najprv deťmi, ale málokto si to pamätá. (Exupéry)


Povinnosť rozpoznáš predovšetkým podľa toho, že si ju nemôžeš sám zvoliť. (Exupéry)

Dobrý vedúci nie je ten, kto prehliada chyby podriadených, ale ten, kto neprehliada ich prednosti. (O.Fišer)

U tých, ktorí boli vychovaní v kresťanskej viere, sa často nesprávne chápané 4. prikázanie postará dodatočne o to, že sa voči rodičom nesmie pociťovať žiadna nenávisť a zlosť. Podľa tohoto prikázania majú byť rodičia uctievaní, pretože im človek za všetko vďačí. Tak väčšina prežíva v prispôsobenej roli „milého a dobrého dieťatka“ a učí sa potláčať city nenávisti a hnevu. (K.Frielingsdorf)

Je v povahe otcovskej lásky, že sa poslušnosť stáva hlavnou čnosťou, neposlušnosť hlavným hriechom - a jej trestom je odňatie otcovskej lásky. (E.Fromm)

Aby sme mohli ľudskú bytosť kontrolovať, musíme použiť sily k zlomeniu ich odporu. Skutočné vedenie je iné, spočíva v láske, zdieľaní a dávaní. (E.Fromm)


Sadistické tendencie - Ovládam ťa, pretože viem, čo je pre teba najlepšie a vo svojom vlastnom záujme by si mal poslúchať bez odporu! Alebo - Ja som tak hodný obdivu a jedinečný, že mám právo očakávať, aby sa iní stali na mne závislými. (E.Fromm)

Masochisticky zameraný človek potrebuje nad sebou pevnú ruku, ktorá by mu nedovoľovala rozhodovať sa, hľadať jeho individualitu, a ktorá by bola v každej chvíli pripravená pretrhnúť jeho osamelosť rozkazom. (E.Fromm)

Živé štruktúry môžu existovať len potiaľ, pokiaľ sa vyvíjajú, pokiaľ sa menia. (E.Fromm)

Fanatizmus sugeruje podozrenie, že slúži k zakrytiu iných a obyčajne opozičných impulzov. (E.Fromm)

Ten, čo sa nechcel podriadiť Božím rozkazom, musel sa pokoriť pred svojimi vlastnými hnutiami. A pritom slobodná poslušnosť ako vysoko by ho bola vyzdvihla! Keby sa bol podriadil jedinému, bol by dosiahol všetko, čo by si bol prial. (sv.Géraud)


Kto zakazuje poddaným každé dobro, musí mnohé dovoliť, aby myseľ poslušného od koreňa nezahynula, keby úplne zlačnela odohnaná od všetkých dobier. (sv.Gregor Veľký)

V obeti sa zabíja cudzie telo, poslušnosťou však vlastná vôľa. (sv.Gregor Veľký)

Keď sa pokorne poddáme hlasu druhého, seba v srdci prekonávame. (sv.Gregor Veľký)

Poslušnosť v Cirkvi sa v podstate zakladá na nadprirodzených predpokladoch. Ide o to, aby sa stala Božia vôľa. V Cirkvi sú všetci povinní smerovať k tomuto cieľu. A keďže každá ekleziálna poslušnosť sa zameriava na spasiteľnú Božiu vôľu, táto, ak je opravdivá, nemôže nikdy znamenať zotročenie a nedostatok slobody. (Günthör IIIa 256)

Vaše postavenie vám samé osebe nikdy nedáva právo prikazovať. Ukladá vám iba povinnosť žiť svoj život tak, aby druhí mohli vaše príkazy prijímať bez pocitov poníženia. (D.Hammarskjold)


Norma, ktorá nespočíva v nejakej hodnote a nestavia hodnotnú úlohu, nemá žiadnu záväznú silu. (Häring)


Teraz existujú ľudia, dokonale neschopní, a zastávajú desať úradov, a keď sa objaví nejaká ďalšia vec, oni i o tú prosia a jej sa domáhajú. Nikto sa nezamyslí nad tým, či bude stačiť na toľko vecí. (A.Hasan)

Múdry sa nebojí múdrych; iba ničomný vládca sa obklopuje ľuďmi totožnej úrovne. (M.Horanský)

Kde sú dvaja ľudia úplne rovnakí, tam je jeden zbytočný. (W.Churchill)

Ak raz vytvoríme pravidlá, ktoré redukujú chaos, nemôžeme ľuďom zabrániť, aby na týchto pravidlách lipli. Ak na nich lipnú príliš, stávajú sa byrokratmi. Je však krajne ťažké naučiť ich, aby na nich lipli len tak trochu. (J.Keller)

Len ten dobre rozkazuje, kto sa naučil dobre poslúchať. (Kempenský)

Kto sa chce vymknúť z poslušnosti, sám sa vymyká aj z milosti. A kto hľadá len svoje vlastné, stráca, čo je spoločné. (Kempenský)

Čo je v tom zvláštne, keď ty, ktorý si prach a ničota, sa podriaďuješ pre Boha človekovi, keď ja, všemocný a najvyšší, ktorý som všetko stvoril z ničoho, som sa pre teba pokorne podriadil človekovi? (Kempenský)

Keby si videl večné koruny svätých v nebi a uzrel slávu, v ktorej teraz plesajú tí, ktorými svet pohŕdal a ktorých sotva pokladal za hodných žiť! Hneď by si sa ponížil až po zem a radšej by si bol poddaný všetkým ako jednému nadriadený. (Kempenský)

Sotva kedy sa musíš toľko premáhať, ako keď ti prichodí vidieť a trpieť, čo sa protiví tvojej vôli, najmä keď ti prikážu niečo robiť, o čom sa ti zdá, že je neúčelné a málo osožné. (Kempenský)

Dôvtipný muž musí byť taký rozumný, aby porozostavoval na vhodné miesta ľudí, ktorí sú oveľa rozumnejší ako on. (J.F.Kenedy)

Najbežnejším prejavom neschopnosti je potreba do všetkého zasahovať. (R.Kozel)

Kde sa toleruje úlisnosť, tam udáva tón. (Langeben)

Len armáda je úprimná: priznáva, že sa hodnosti dávajú za poslušnosť. (G.Laub)

Človek ako taký by ani nemohol prikazovať alebo zakazovať seberovnému, veď všetci sme rovnocennými deťmi pred Bohom, a tak toto právo pre každého prichádza od Boha. (Lev XIII. 1881)


Slepá poslušnosť vždy predpokladá extrémnu nevedomosť. (J.Marat)

Poslúchať znamená ísť do neba na pleciach druhého. (sv.Mária Magd.Postalová)

Navrhovať tam, kde nemôžete nútiť, usmerňovať tam, kde nemôžete rozkazovať, to je najvyššia forma obratnosti. (Montesquieu)

Civilisti sú v rámci poslušnosti až neuveriteľne ľahko schopní dopustiť sa zla. Až 65% dospelých účastníkov poslúchlo rozkaz človeka vydávajúceho sa za veliteľa a na jeho pokyn spôsobili nevinnej osobe, kričiacej v priľahlej miestnosti to, čo podľa všetkého vyzeralo ako elektrické šoky. Boli to obyčajní ľudia - zmes robotníkov, úradníkov a inteligencie. Odsudzovali to, čo s od nich žiadalo. A napriek tomu poslušnosť prevážila ich vlastný zmysel pre morálku. (D.Myers)

Jednou z najväčších nemravností je zaberať miesto, ktoré sami nestačíme vyplniť. (Napoleon)

Nie je nič panovačnejšieho než slabosť, ktorá sa cíti opretá o silu. (Napoleon)

Poslúchať budem, ale obdivovať nemusím. (kard.Newman)


Treba určitú dávku hlúposti na to, aby sa z niekoho stal dobrý vojak. (F.Nightingalová)

Pretože ste vojvoda, nemusím si vás vážiť, ale musím vás pozdraviť. (B.Pascal)

Sú tu isté dôkazy, ktoré naznačujú, že vo svete duchov je oveľa menšia sloboda než vo svete ľudí - pre svoj strach, zbabelosť a vieru vo vlastné klamstvá sa nižší démoni správajú voči svojim nadriadeným s takou striktnou poslušnosťou, že sa zdá, akoby im úplne chýbala individualita tak, ako ju bežne chápeme. (M.S.Peck)

V zásade väčšina ľudí radšej niekoho nasleduje, čo je s najväčšou pravdepodobnosťou spôsobené ich lenivosťou. Je oveľa ľahšie niekoho nasledovať než viesť. Nemusí sa trápiť nad komplikovaným rozhodnutím, plánovať, odstraňovať chyby, riskovať neobľúbenosť ani vynakladať príliš veľa odvahy. (M.S.Peck)

Je odvekou pravdou, že vojaci nie sú na to, aby mysleli. Velitelia nie sú vyberaní zo skupiny, ale sú určovaní zhora a úmyselne sú obklopení aurou autority. Závislosť vojakov na svojom veliteľovi je nielnže podporovaná, je priamo prikazovaná. (M.S.Peck)

Vedený človek nie je celistvou osobnosťou. Kto prijme pozíciu, v ktorej nemusí ani myslieť, ani viesť, u toho tieto schopnosti zakrnú. A pretože myslenie a vedenie už nie sú ani jeho špecialitou, vytratí sa obvykle i jeho svedomie. (M.S.Peck)

Predstavení nech pri plnení svojho úradu dbajú na vôľu Božiu, uplatňujú svoju autoritu v duchu služby bratom, aby im stelesňovali lásku, akou ich miluje Boh. (PC 14)

Prázdna plechovka sa cíti vyznamenaná každým kopnutím. (K.Peteraj)

Zákaz čítať tento zákaz a iné zákazy! (K.Peteraj)

Táto poslušnosť, ktorá privádza k vyspelej​šej slobode dietok Božích, si svojou podstatou vyžaduje, aby sa kňazi zdôverili so svojimi podujatiami a nástojčivo pou​kazovali na potreby sebe zvereného stáda, keď pri plnení svojich povinností láskou vedení múdro hľadajú nové cesty na väčšie dobro Cirkvi, a aby boli vždy hotoví podrobiť sa roz​hodnutiu tých, čo majú vo vedení Cirkvi čelné postavenie. (PO 15)

Kto poslúcha, je takmer vždy lepší ako ten, kto rozkazuje. (Renan)

Tých, ktorí nechceli kráčať s nimi po ceste, vyhodili na dlažbu. (P.Rosso)

Nedal som sa do rúk ľudí, ale do Božích rúk. (P.Rosso)


Bratov si človek nevyberá a otcov už vôbec nie. (P.Rosso)


Je nepríjemné byť v nepríjemnej pozícii s podriadenými. O to horšie je to vtedy, keď ťa nadriadení nepodržia a to je žiaľ často. Vtedy si medzi dvoma kameňmi. (P.Rosso)


Nemožno milovať rozkaz, ak nie je milovaný ten, kto ho vydal. (sv.Fr.Saleský)

Ak chceš rozkazovať, považuj seba za niekoho iného. (Sartre)

Kone a ľudia sa navzájom podobajú v tom, že sa zriedka vzoprú vedeniu. (G.B.Shaw)

Treba sa naučiť poslúchať nato, aby sme vedeli rozkazovať. (Solón)

V nebi musí Boh splniť moje želania, lebo na zemi som nikdy nekonal podľa svojej vôle. (sv.Terezka)

Sila je schopnosť premeniť človeka v mŕtvolu. (S.Weilová)


Od knihy očakávame, že nám bude najlepším priateľom. Asi preto ju s takou obľubou lámeme v chrbte. (XY)
POVOLANIEe p+1

Základný účel produkuje ozajstné zaujatie. (J.Adair)

Často však bohužiaľ neskôr zabúdame byť takí a počínať si tak, ako sme si toľko priali, aby si počínal a aký by mal byť náš prvý šéf. (J.Adair)

Boh podľa svojej prozreteľnosti určuje každému z nás jeho životný stav a potom nám pripravuje pomocné milosti zodpovedajúce tomuto stavu. (sv.Alfonz)

Môžeme si byť v jednom a tom istom čase dopoly istí a zároveň nadšení. (G.W.Allport)

Kto má právo vyvoliť si človeka, Boha si vyvoliť nemôže? (sv.Ambróz)


Zaviazaní reholi sú mŕtvi svetu a žijú Bohu. Preto sa nesmú volať do ľudského života kvôli akémukoľvek účinku. (sv.TA II/II q.88 a.11)

Rehoľníci nie sú povinní mať dokonalú lásku, ale musia sa o to snažiť. (sv.TA II/II q.186 a.3)

Vstupom do rehole sa prijíma rovnako veľká milosť ako pri krste a odpúšťajú sa všetky tresty za hriechy. (sv.TA II/II q.189 a.3)

Žiadne zadosťučinenie sa nevyrovná pokániu rehoľníkov. (sv.TA II/II q.189 a.3)

Deti nesmú vstúpiť do rehole, ak ich rodičom nie je možné žiť bez ich prispenia. (sv.TA II/II q.189 a.5)

Koho Boh zvolí k niečomu, tak ho pripraví a uspôsobí, aby sa k tomu hodil. (sv.TA III q.27 a.1)

Lebo Boh nerozkazuje nemožnosti, ale keď rozkazuje, napomína, aby si konal, čo môžeš a prosil o to, čo nevládzeš a pomôže ti, aby si vládal. (sv.Augustín)

Keď nie si povolaný, urob, aby si sa povolaným stal. (sv.Augustín)

Máločo obšťastňuje viac než pocit, že človek pre ostatných ľudí niečo znamená. (D.Bonhoeffer)

Možno mám šťastie, že idem tak pomaly, lebo možno idem zlým smerom. (A.Brilliant)

K podstate človeka náleží zameranosť, nasmerovanosť, či už na niečo alebo na niekoho, na ideu alebo na osobu. (Ch.Bühlerová)

Každý veľký čin sa zdá byť spočiatku nemožný. (T.Carlyle)

Rozmysli si, že ten, kto hľadá nemožné, si zaslúži, aby stratil aj možné. (M.de Cervantes)

Prameň takmer nikdy neschvaľuje tok rieky. (J.Cocteau)


Buď verný svojmu prvému dojmu. (S.Colettová)

Myšlienka je nástrojom, ale môže byť aj celým svetom. (Čapek)


Povedal som anjelovi, ktorý stál pri bráne roka: Daj mi svetlo, aby som mohol istými krokmi ísť naproti neistote. On mi však odpovedal: Len choď do tmy a vlož svoju ruku do ruky Božej. To je lepšie než svetlo a istejšie než známa cesta. (Čínsky kresťan)


Nezriekame sa lásky, ale chceme milovať viac a lepšie. (A.Dermek)


Rehoľníci dávajú najavo pred všetkými ľuďmi, že Božie kráľovstvo prevyšuje všetky hodnoty tohto sveta. (A.Dermek)


Najlepšia výzva k povolaniu je príklad vlastného života. (A.Dermek)

Bez vyššej idey neobstojí vo svete ani človek, ani národ. (Dostojevskij) Boh- viera-

Práca je prácou, keď vás za to platia, že ju robíte, a zábava je, keď vy platíte za to, že ju smiete robiť. (F.P.Dunne)


Ísť možno iba jedným chodníkom. (V.Dyk)


Veľkosť každého povolania je snáď predovšetkým v tom, že spája ľudí. (Exupéry)


Nie je ťažké byť verný sebe, keď jasne vidíš, komu si verný. (Exupéry)

Byť verný totiž predovšetkým znamená byť verný sebe. (Exupéry)

Iba smer má zmysel. Ide o to, že niekam smeruješ, nie že sa tam dostaneš, lebo človek sa nedostane nikam, iba ak smrťou. (Exupéry)

Niet nadšenia bez rozvážnosti, ani rozvážnosti bez veľkodušnosti. (P.Éluard)

Niektoré myšlienky sú nad nás silnejšie. (Filolaos)


Našiel a vyplnil svoje miesto a tým naplnil sám seba. (V.E.Frankl)

Až do posledného vydýchnutia človek nevie, či skutočne naplnil zmysel svojho života, či sa skôr nemýlil. (V.E.Frankl)

Nuda - človek znáša natrvalo absolútnu nezaťaženosť v psychologickom zmysle práve tak málo ako absolútny stav beztiaže vo fyzickom zmysle. (V.E.Frankl)

To, že nemá potomkov, nemôže vziať zmysel existencii nijakého významného človeka. Ale viac než to: celá rada predkov, ktorá k nemu vedie, získala by už len púhym významom tejto existencie svoj vrcholný zmysel. (V.E.Frankl)

V prípade, kedy konkrétne povolanie neprináša žiadny pocit naplnenia, je vina v človeku a nie v povolaní. (V.E.Frankl)

Až tam, kde sa človek pohybuje mimo to, čo mu „prikazuje“ jeho povolanie, až tam začína skutočne osobná a jedine naplňujúca práca. Človek potrebuje urobiť niečo naviac, niečo zo seba. (V.E.Frankl)

Nenahraditeľnosť a nezastupiteľnosť, jedinečnosť a jednorázovosť spočíva vždy v človeku, v tom, ako koná a nie v tom, čo koná. (V.E.Frankl)

Bez pevného bodu v budúcnosti však nemôže človek vlastne vôbec existovať. (V.E.Frankl)

Človek, ktorý sa nerozhodol vôbec k ničomu, ktorý sa vôbec nerozhodne, koná svojou nečinnosťou bez najmenšej pochybnosti najnesvedomitejšie rozhodnutie. (V.E.Frankl)

Buridanov osol musel zdochnúť od hladu, pretože sa nemohol rozhodnúť medzi dvoma otiepkami rovnako vzdialených a rovnako veľkých porcií ovsa. (V.E.Frankl)

Len neurotik chápe mylne svoju existenciu ako musieť byť teraz toto a nič iné. (V.E.Frankl)

Človek je vedený cestou, ktorú si volí. (K.Frielingsdorf)

Vedomé vysporiadanie sa s vlastnými dejinami viery je totiž nutné, aby sa napr. preskúmali vedomé i nevedomé motivácie povolaní. Povedľa nie ojedinelých prípadov tých, ktorí boli už v materskom lone, vo vážnej chorobe alebo v priebehu ťažkého pôrodu „zasvätení Bohu“ sa často vynorujú ešte iné, skryté, zvonku určené motívy, ktoré vyjdu najavo až pri bližšom pohľade na vlastné dejiny viery a povolania. Môžu to byť: strach z blízkosti a vzťahu, strach zo sexuality, strach pred opustením, túžba po odpútaní sa od rodičov, túžba po bezpečí a uznaní, po akejsi dobrej materskej klíme, želanie napraviť a odčiniť nejakú vinu rodičov, želanie zotrvať v negatívnej kľúčovej pozícii pod pláštikom „falošnej“ pokory, to sú len niektoré z mnohých nevedomých motívov. (K.Frielingsdorf)

Človeče, ver, že konáš najdôležitejšiu činnosť na tomto svete. (Gorkij)

Prežiť môže človek iba vtedy, ak žije s ideálmi. (J.A.Glenn)

Ideál je stanovený ako čierna plocha terča, ktorú musí mať človek stále na muške, i keď ju nie vždy zasiahne. (Goethe)

Rehoľné sestry - Ich modlitby, ich pokánie a ich slzy ochraňujú rímske hradby. Bez nich by sme už dávno boli obeťou Longobardských mečov. (sv.Gregor Veľký)

Nezdá sa mi byť dosť inteligentným na to, aby bol bláznom. (S.Guitry)

Kto si robí svoje a má z toho uspokojenie, to nebýva ten, koho núdza sužuje. (E.Hemingway)

Pochváľ lodičku malých rozmerov, ale nalož svoj tovar na veľkú loď. (Hesiodos)

Skutočným povolaním človeka je prísť k sebe samému. (H.Hesse)

Utekám, aby som nebol premožený. (sv.Hieronym)

Najlepšia je tá činnosť, ktorá zabezpečí najväčšie šťastie najväčšiemu počtu ľudí. (F.Hutcheson)

Nauč nás, Pane, aby sme ti slúžili tak, ako si to zaslúžiš: Dávať a nepočítať cenu; bojovať a nedbať na rany; kráčať vpred aj napriek námahe a nehľadať odpočinok; pracovať a nežiadať odmenu, okrem vedomia, že plníme tvoju vôľu. (sv.Ignác z Loyoly)

Silou ilúzií sa ľudia stávajú hrdinami. (P.Istrati)

O kartuziánoch: Pretože pustovnícky život je najkrajšou stránkou kresťanského náboženstva, lebo asi najviac približuje človeka k nebesiam, milosrdná dobrota nedovolila, aby zmizol z jeho Cirkvi a jeho podivná múdrosť ho pevne vzkriesila. (G.d´Ivrée)


Najväčším využitím života je stráviť ho pre niečo, čo ho pretrvá. (W.James)

Raduj sa, otče, tvoj syn dňa 25. septembra 1618 zomrie. Áno, zomriem na Ježišovom kríži pribitý troma klincami, klincom chudoby, čistoty a poslušnosti. Je sladké zomrieť v spoločnosti Ježišovej, v náručí Ježiša. Raduj sa, môj vynikajúci otec, tvoj syn bude žiť v tejto smrti a bude žiť šťastne. (sv.Ján Berchmens)

Mladým odporúčam, aby sa nevzpierali a nepovedali: Nie! Všetkých nakoniec prosím, aby sa modlili a spolupracovali v prospech povolaní. (Ján Pavol II.)

Božia vôľa sa prejavuje obyčajne prostredníctvom prirodzených schopností, náklonností a vnútorných vnuknutí, ako aj prostredníctvom výziev, ktoré pochádzajú od rodičov, alebo vyplývajú zo situácií, rozličných udalostí a pod. (Ján Pavol II.)

A ak voláš niektorého z nás, aby si ho zasvätil sebe, tvoja láska nech zahrieva toto povolanie od samého zrodu, aby rástlo a vytrvalo až do konca. (Ján Pavol II.)

Rob, čo máš robiť a Boh príde na pomoc tvojej dobrej vôli. (Kempenský)


Aká veľká bola horlivosť všetkých rehoľníkov na začiatku ich rehoľných spoločenstiev! (Kempenský)

Ak si myslíš, že keď raz dosiahneš svoje ambície, budeš mať čas vrátiť sa na Cestu pravdy, zistíš, že tvoje ambície nikdy nedosiahnu svoj cieľ. (H.Kenko)

Hľadaj pravdu a pravda ťa vyslobodí, i keby ťa to málo stáť povolanie. (O.Krajňák)

Zo všetkého, čo som videl pod slnkom, nič nie je teba hodné. Hore v nebi treba hľadať opravdivé bohatstvo, dar svätého panenstva. Nie som schopný, milá sestra, zhodnotiť jeho cenu. Je to nevýslovný a skrytý dar. Vy, Kristove panny, stali ste sa už tým, čím dúfajú raz byť všetci svätí. Vy ste jemným kvetom na tele cirkvi, jej najčistejším kvasom. Vy ste obetným darom, ktorý Boh už prijal a ktorý je posvätený ma jeho nebeských oltároch. Premilá sestra, Kristus je už tvojím ženíchom, tvojím otcom, tvojím priateľom, tvojím dedičstvom, tvojou odmenou, tvojím Pánom a tvojím Bohom. (sv.Leander)

Len ten, kto má zdravý ľudský rozum, sa zblázni. (S.J.Lec)

Zo všetkých citov je najťažšie predstierať hrdosť. (F.Lévis)

Skutočne dobre môže človek robiť iba jedinú vec, a tá potom, privedená k dokonalosti, obsiahne v sebe všetko ostatné. (V.Linhartová)

Nebojte sa urobiť veľký krok. Priepasť nemôžete preskočiť dvoma malými skokmi. (G.Lloyd)


A teda stav, ktorý sa zakladá na zachovávaní rád evan​jelia, i keď sa netýka hierarchického zriadenia Cirkvi, predsa predstavuje nedotknuteľnú zložku jej života a svätos​ti. (LG 44)

Toho dňa, kedy sme hotoví za niečo dať svoju dušu, zistíme, že na trhu je práve duší prebytok. (T.Masson)

Ani muž, ani žena nemôže za nič stáť, dokiaľ nezistí, že je blázon. (Melbourne)

Keď vstupujeme do kongregácie, ako prvý cieľ máme mať svoj osobný pokrok v kresťanskej dokonalosti a jej užitočnosť pre Cirkev má byť druhoradým dôvodom toho, že do nej vstupujeme. (La Mennais)

Niet povinnosti, ktorá nevyžaduje akúsi veselosť, ak má byť správne plnená. (J.K.Milton)

Všetci reformátori sú starí mládenci. (G.Moore)

Choď jednoducho po Božej ceste a nenechaj, aby ťa viedlo niečo iné, tak pôjdeš správne, aj keby si išiel úplne sám. (Morgenstern)

Mních má obetovať svoj život, jeho povolaním je milosrdenstvo. (sv.Nil)

Človeku sa môže zdať, že sú jeho cesty čisté napospol, ale Pán je ten, čo posudzuje pohnútky. (Prís 16,2) pokánie- pokora-

Boh pomáha námorníkovi, ale námorník musí veslovať. (príslovie)


Povolanie nie je niečo statické, je to dynamický proces komunikácie, medzi Bohom a slobodným odpovedajúcim človekom. (P.Rosso)

Nasleduj, ale nepredbiehaj kroky Božej prozreteľnosti. (sv.Fr.Saleský)

Vedieť, čo vlastne chceme, nie je také ľahké, ako si väčšina ľudí myslí, ale je to jeden z najťažších problémov, ktoré musí človek riešiť. (E.Fromm)


Ľudia nie sú motivovaní len vyhliadkou na materiálne výhody, hlboko v nich je silná túžba po solidarite a obeti. (E.Fromm)


Nič nie je lepšie nad život bez manželstva. (Horatius)


Svet potrebuje dnes viac ako inokedy kňazov, rehoľníkov, rehoľnice a zasvätené duše, aby vychádzali v ústrety potrebám ľudí. (Ján Pavol II.)


Ak vám dnes hovorím o úplnom zasvätení Bohu v kňazskom, rehoľnom a misionárskom živote, je to preto, že Ježiš Kristus mnohých z vás povoláva k tomuto mimoriadnemu dobrodružstvu. On potrebuje a chce potrebovať vaše osoby, vašu inteligenciu, vaše energie, vašu vieru i vašu lásku. (Ján Pavol II.)

Rozum nás môže varovať pred tým, čomu sa treba vyhnúť, ale iba srdce nám povie, čo treba robiť. (J.Joubert)

Záhadné problémy na chvíľu zaskočia nášho ducha, ale v dlhodobej perspektíve ho živia. (S.H.Kimm)

Skoro vždy je tá správna cesta najťažšia. (Mauriac)


Všetko alebo nič. Všetko to je značka pravosti, to je nesmierna nenásytnosť lásky. (V.Mináč)


Je to hlúposť, ktorá nemá páru, miešať sa do napravenia sveta. (Moliére)

Alebo sa nepokúšať, alebo ísť až do konca. (Ovídius)

Ten, kto robí to, čo chce, zriedka robí to, čo má. (A.Oxenstierna)

Najdôležitejšou vecou života je voľba povolania. (B.Pascal)

Boží hlas sa prejavuje dvoma rozličnými spôsobmi, ktoré sú podivuhodné a navzájom sa doplňujú: Jeden je vnútorný hlas milosti, Ducha Svätého, tajuplný svojím vnútorným kúzlom, ktorým Pán „ticho“ a mocne volá v nepreniknuteľných hĺbkach ľudskej duše. Druhý je vonkajší, ľudský, poznateľný, sociálny, právny a konkrétny hlas význačného služobníka Božieho slova, hlas apoštola, hlas hierarchie. (Pavol VI.)

Ak nás k vstupu do manželstva, k voľbe povolania alebo k tomu, že máme deti, vedie snaha splniť očakávania svojich rodičov (alebo niekoho iného vrátane spoločnosti ako celku), potom náš vzťah k partnerovi, deťom alebo povolaniu bude zákonite veľmi povrchný a nebudeme ho pociťovať ako záväzok. (M.S.Peck)

Nech si však rehoľníci uvedomia, že najlepším doporučením ich spoločnosti a pozvaním k rehoľnému životu je príklad ich vlastného života. (PC 24)

Ten, kto si svoj osud riadi tak, aby bol druhým niečo platný, má rád svoje povolanie. (G.Philipe)


Na to, aby sme naozaj zniesli realitu, musíme všetci skrývať v sebe trošku bláznovstva. (M.Proust)

Ak naozaj chceš vždy konať svoju povinnosť, rob to, čo ti je nepríjemné. (J.Renard)

Vo veľkých záležitostiach neexistujú malé kroky. (kard.Retz)

S Tvojou pomocou, Pane, sa musím postarať, aby miesto na ktorom teraz stojím, neostalo po mne prázdne. (P.Rosso)

Len zaľúbení prežijú. (P.Rosso)

Po dvadsiatke s každým rozchodom klesá schopnosť nadšenia a nádeje, prekvapenia a obdivu, je to čas citovej entropie. (Říčan)

Je dobré pred každým životným rozhodnutím - napr. sobáš, absolvovať trojdňovú prípravu v samote a tichu, ďaleko od ľudí, vo svojom vnútre. (Říčan)

Syndróm vyhasnutia - lekári, učitelia, sociálni pracovníci. Zdá sa im, že ich práca nemá zmysel, majú nechuť k ľuďom. Mohlo sa stať, že svoju prácu robili len pre vyniknutie alebo pre pocit moci nad druhými. Je potrebné prehodnotiť svoje motívy. (Říčan)

Kríza - tí, o ktorých sa starám teraz, sú len cvičné objekty, na ďalších ukážem, aký som dobrý vo svojej práci. Po kríze človek zistí, že hlavní sú tí, o ktorých sa stará teraz. (Říčan)

Škoda, že o svojej životnej ceste rozhodujeme vo veku, kedy je pre nás najdôležitejšia cestička v účese. (M.Ružička)


Všetko začína túžbou. (N.Sachs)

Keď človek uskutočňuje niečo konkrétneho, zriekne sa všetkého ostatného. (G.Santayana)

Svet dáva rady, iba keď sa pýtame, a pýtať sa môžeme, len keď máme presne vymedzený cieľ. (Sartre)

Šťastný je človek, ktorý môže žiť svojmu koníčku. (G.B.Shaw)

Každého bez rozdielu vzrušuje blízky zisk, ale iba veľké duše pohne vzdialené dobro. (J.Schiller)

Ideály sú ako hviezdy; nemožno ich dosiahnuť, ale možno sa podľa nich orientovať. (C.Schurz)

Nájdite si vedľajší úrad, nepatrný, pokiaľ možno tajný vedľajší úrad. Otvorte oči a hľadajte, kde človek potrebuje trochu účasti, trošku spoločnosti, trošku starostlivosti. Možno je to niekto osamelý, zatrpknutý, chorý, neobratný, ktorému môžeš niečím byť. Možno je to starec, možno dieťa... Hľadaj, či sa nenájde vklad pre tvoje ľudstvo. Nedaj sa zastrašiť, ak musíš čakať alebo experimentovať. Tiež so sklamaním musíš počítať. Nenechaj si však ujsť vedľajší úrad v ktorom sa ako človek budeš vydávať pre človeka. Jeden úrad je ti určený, len keď budeš skutočne chcieť. (A.Schweitzer) 


Skúškou povolania je láska k drine, ktorá je s ním spojená. (L.Smith)

Prečo Ježiš hovorí: Proste Pána žatvy? Ježiš nás tak nepochopiteľne miluje, že chce, aby sme mali spolu s ním účasť na spáse ľudí. Nechce nič urobiť bez nás. Stvoriteľ vesmíru čaká na modlitbu biednej, malej duše, aby zachránil iných, ktorí boli takisto ako ona vykúpení jeho krvou. (sv.Terezka)

Láska mi dala kľúč k môjmu povolaniu. (sv.Terezka)

Apoštoli apoštolov sa rodia v modlitbe a v obete. (sv.Terezka)

Boh nevzbudí nijaké želania, ktoré by nechcel splniť. (sv.Terezka)

Ježiš chce pre seba celé srdce. (sv.Terezka)

Dobre si rozvážte každý čin, na ktorý potrebujete nové šaty. (H.Thoreau)


Keď sa dáš na iný život, musíš byť pripravený, že umrieš aj inou smrťou. (J.Thurber)

Povolanie v nás vzniklo nie z vôle krvi, ani z vôle muža, ale mocou Ducha Svätého. (A.Tkáč)

Nešťastie a zlo ľudí vzniká nie tak z toho, že ľudia nedbajú na svoje povinnosti, ako skôr tým, že pokladajú za svoje povinnosti niečo iného. (Tolstoj)

Rehoľníci sú ľudia, ktorí sa schádzajú bez toho, že by sa poznali, žijú vedľa seba bez toho, že by sa milovali a umierajú bez toho, že by za sebou smútili. (Voltaire)

Človek nežije, ak nežije pre niečo. (R.Walser)

Najlepšia rada pri výbere povolania je: „Zisti, čo by si najradšej robil a zožeň niekoho, kto ťa za to bude platiť. (K.Whitedon)


Na svete sú len dve tragédie. jedna je, keď nedosiahneme to, čo chceme a druhá je, keď to dosiahneme. Tá posledná je najhoršia; tá posledná je skutočná tragédia. (O.Wilde)

Stúpajú a síl im stále pribúda. (Ž 84,8)


Volá ťa zjavujúci Boh a ty hľadáš, čo je pominuteľné. (XY)

Matka na kolenách dorába nedorobené. (XY)

Ak moje povolanie pochádza od Boha, nebojím sa nijakej krízy. (XY)

Konečne sme sa našli, Pane! (XY)

Vernosťou sa určuje hodnota osobnosti. (XY)

Robí veľa, kto robí málo, ale to, čo má robiť. (XY)
PRÁCAa p+2

Ľudia, ktorí svoju prácu považujú za nudnú alebo vyčerpávajúcu, obvykle ju nekompenzujú zaujímavými koníčkami alebo aktivitami vo voľnom čase. Únavná a stereotypná práca ubíja ducha. (J.Adair)

Rob, alebo urob miesto. (Americké príslovie)

Nie je to voľný čas, ktorý je hranicou práce, ale je to práca, ktorá je hranicou voľného času. Ten má byť naplnený umením, vedou a predovšetkým filozofiou. (Aristoteles)

Dosť rýchlo sa deje všetko, čo sa deje dosť poriadne. (Augustus)

Vždy, keď som videl nakrivo zošitý zvršok, odchýlené dierkovanie a opätok brúsený brúsnym papierom, vždy ma zaujímala nie tá čižma, ale: čo je pokrivené v morálke dielne, kde ju takto vyrobili. (T.Baťa)

Sme nútení pracovať, ak aj nie s radosťou, tak aspoň zo zúfalstva, pretože povediac pravdu, práca nie je taká otravná ako nudné radovánky. (Ch.Baudelaire)

Ohavné remeslo - nemať žiadnu prácu. (N.Boileau)

Nikto nech nechce robiť za dvoch, lebo sa zoderie a práve vtedy, keď by mohol vykonať najviac dobra, bude neschopný. (don Bosco)

Práca je obeta, ktorou v spolupráci s mládežou spasíme mnohých. (don Bosco) apoštolát-

Žiadne z Božích mien nie je Úspech. (M.Buber)

U všetkých je to rovnaké: dvaja ľudia sa vezmú, ešte trochu sa milujú, pracujú. Pracujú toľko, že zabudnú milovať. (A.Camus)


Každý mladý robotník, každá mladá robotníčka má božské určenie, božské poslanie, nie po smrti, ale už odo dneška vo svojom konkrétnom každodennom živote. Tu je prvým bezprostredným apoštolom Božím vo svojom prostredí, medzi svojimi kamarátmi. (J.Cardijn)

Je dôležité, aby ľudia robili zverenú prácu radi. (Carnegi)

Pri práci sa majú viac pohybovať ruky ako jazyk. (Cicero)


V najpodradnejšej, najobyčajnejšej a pritom najťažšej práci som predsa našiel zmysel. Všetko, čo som robil, robil som, ako som najlepšie vedel. Pracoval som až po samu hranicu svojich síl. Prečo? Pretože som v tejto práci videl Božiu vôľu pre mňa. Nebudoval som na Sibíri nové mesto, pretože to chcel Jozef Stalin alebo Nikita Chruščov, ale pretože to chcel Boh. Práca, ktorú som konal, nebola pre mňa trestom, ale cestou, ako sa dopracovať k svojmu spaseniu v bázni a strachu. Práca nebola pre mňa kliatbou, čo ako bola hrozná, ale bola mi cestou k Bohu a snáď i prostriedkom, ako pomôcť k Bohu i iným ľuďom. Preto som sa nemohol dívať na túto prácu ako na niečo ponižujúceho. Ona ma povznášala, pretože som ju dostal z Božích rúk. Ona bola jeho vôľou pre mňa. (W.Ciszek)

Keď nemám čo robiť, pracujem. (Čapek)


Čo je platné, že krava dáva veľa mlieka, keď vedro prevrhne. (Dánske príslovie)

Všetko, čo stojí za to, aby bolo vykonané, stojí za to, aby bolo vykonané dobre. (Ch.Dickens)


Je lepšie zodrať sa, ako zhrdzavieť. (Diderot)

Pracuj ustavične! Ak si spomenieš v noci, keď ideš spať: „Nevykonal som, čo bolo treba,“ tak vstaň a vykonaj to! (Dostojevskij)

Povinnosť je to, čo sa vyžaduje od druhých. (A.Dumas ml.)

Po práci, ktorá ochudobňuje ducha, nasleduje obyčajne fádny voľný čas. (J.Dumazedier)

Dva príkazy má človek - prácou tvoriť svet a zo svojej podstaty cestou zrieť. Nie je požehnané dielo bez zrelosti. Nie je zrelosti bez svedomitej práce. (Dürkheim) povolanie-

Úspešný človek je ten, ktorý ráno vstane a večer si ľahne a medzitým robí čo chce. (B.Dylan) povolanie-


Ľudia by nemali toľko uvažovať o tom, čo majú robiť, ale o tom, čo sú. (Eckhart)

Najnepochopiteľnejšia vec na svete je daň z príjmu. (Einstein)


Galeje nie sú tam, kde sa kope krompáčom... Galeje sú tam, kde údery krompáča nemajú zmysel, nespájajú toho, kto kope, so spoločenstvom ľudí. Preto sa snažíme utiecť z galejí. (Exupéry)


Nič na svete nie je také ťažké, ak si to rozdelíte na malé práce. (H.Ford)

Nie ten je majster, kto veľa robí, ale ten, kto robí dobre. (A.France)

Neuróza z nezamestnanosti môže dôjsť tam, že aj vlastné chyby sú prehlasované za osudové následky nezamestnanosti a nezamestnaní sa domnievajú, že by sa od nich nemalo nič požadovať. (V.E.Frankl)

To, čo vlastne robí neurotického nezamestnaného apatickým, čo je základom neurózy z nezamestnanosti, je teda mylný názor, že práca v zamestnaní je jediný zmysel života. Alebo je to falošná identifikácia povolania a životnej úlohy, ku ktorej je človek povolaný, toto stotožňovanie musí viesť k tomu, že nezamestnaný trpí pocitom neužitočnosti a prebytočnosti. (V.E.Frankl)

Mladý nezamestnaný - čo chceme, to nie sú peniaze, čo chceme, to je obsah života. (V.E.Frankl)

Schopnosť práce nie je všetko, nie je ani dostačujúcim, ani nutným dôvodom, aby bol život naplnený zmyslom. (V.E.Frankl)

Voľný čas sotva môže nahradiť prácu ako ťažisko osobnej rovnováhy a ako ohnisko životného zadosťučinenia. (G.Friedmann)

Čo sa neberie do úvahy, je motivácia aktivity. Vezmime si napríklad muža, ktorého ženie k neustálej práci hlboký cit neistoty a samoty; alebo iného, ktorého poháňa ctižiadosť alebo túžba po peniazoch. Vo všetkých týchto prípadoch je človek otrokom vášne a jeho aktivita je v skutočnosti pasivita, pretože je hnaný; je trpiteľom a nie činiteľom. (E.Fromm) sloboda-

Naša civilizácia poskytuje mnoho utišujúcich prostriedkov, ktoré ľuďom pomáhajú, aby si svoju osamelosť neuvedomovali: je to aj prísna rutina zbyrokratizovanej, zmechanizovanej práce, umožňujúca ľuďom, aby si neuvedomovali svoje najzákladnejšie ľudské priania, svoju túžbu po transcendencii a jednote. (E.Fromm)

Idea hladko fungujúceho zamestnanca v trhovej ekonomike, ktorá nepozerá na jeho potreby: mal by byť „nezávislý v medziach rozumu“, ochotný k spolupráci, tolerantný a zároveň ctižiadostivý a agresívny. (E.Fromm)

Každá činnosť, ktorá sa prevádza sústredene, človeka vzpružuje, i keď potom nastane prirodzená a blahodárna únava, pričom nesústredená činnosť vyvoláva ospalosť - a pritom zároveň sťažuje usínanie na konci dňa. (E.Fromm)

Samostatná posadnutosť prácou by priviedla človeka k šialenstvu, rovnako tak ako úplná záhaľka. (E.Fromm)

V histórii ľudstva neexistuje okrem dvadsiateho storočia iné obdobie, v ktorom by človek vkladal toľko energie do jedného účelu: práce. (E.Fromm) história-

Človek miluje to, pre čo pracuje, a pracuje pre to, čo miluje. (E.Fromm)

Máločo dráždi ľudí toľko ako pracovitý človek. (N.Frýd)

Lebo muži a ženy, ktorí zarábajú na živobytie sebe i rodine a svojou činnosťou konajú ako vhodnú službu spoločnosti, môžu byť právom presvedčení, že svojou prácou pokračujú v diele Stvoriteľa, sú na prospech svojím bratom. (GS 34)

Nemajú pravdu tí, čo vediac, že tu nemáme trvalú vlasť, ale si hľadáme budúcu, sa nazdávajú, že môžu preto zanedbávať svoje pozemské povinnosti. (GS 43)


V prípade hospodársko-sociálnych sporov treba sa snažiť nájsť pokojné riešenie. No hoci si treba vždy voliť najprv úprimný dialóg medzi spornými stranami, predsa štrajk môže byť i za terajších okolností nevyhnutným, čo aj krajným prostriedkom na obranu svojich práv a na splnenie spravodli​vých požiadaviek pracujúcich. Nech sa však čo najskôr hľada​jú cesty k obnoveniu rokovaní a zmierlivého dialógu. (GS 68)


Ten, čo mal byť hlavou všetkých viditeľných tvorov, musel sa znížiť k napodobňovaniu úbohého mravca. (sv.Géraud)

Manželia majú svojou prácou rodinu povznášať a nie rozvracať. (FC 25, J.P.II.) manželstvo- 


Život nie je práca: neprestajná práca ohlupuje. (Ch.de Gaulle)

Je lepšie robiť tú najmenšiu vec na svete než sa potĺkať pol hodiny. (Goethe)

Kto ľúbi, žije. Kto žije, pracuje. Kto pracuje, ten má chlieb. (V.van Gogh)

Keď dostanem chuť pracovať, sadnem si ticho do kúta a počkám, kým ma to prejde. (Graffiti)


Upracovať sa na smrť je jediná spoločensky prijateľná forma pokusu o samovraždu. (Graffiti)


Opice naschvál nehovoria, aby si nemuseli zarábať na živobytie. (K.Grahame)

Nerob nič, do čoho nemáš naozaj chuť. (Hemingway)

Práca, rovnako ako láska, je najintímnejší dotyk s vesmírom. (M.Horanský)

Nič nerobiť je šťastím detí a nešťastím starcov. (V.Hugo)

Človek vždy pracuje telesne i duševne vo všetkom, čo podniká, pričom koná prevažne telesnú alebo prevažne duševnú prácu. (kard.Höffner)

Pasivita v práci podporuje pasivitu vo voľnom čase. (G.Friedmann)

Keď človek stráca radosť z práce, stráca i radosť z hry a schopnosť zabávať sa. (S.P.Chase)


Leňošenie je jediné útočište slabých myslí. (Chesterfield)

Nikto nepracuje lepšie ako ten, kto robí iba jednu vec. (sv.Ignác z Loyoly)

Prečo dnes vzniká tak málo ľudových piesní? Lebo ľudové piesne vznikali pri práci! (T.Janovic)


Mám prácu veľmi rád; priam ma fascinuje. Celé hodiny vydržím sedieť a dívať sa na ňu. (J.K.Jerome)


Nemožno dokonale leňošiť, pokiaľ človek nemá množstvo práce. (J.K.Jerome)

Sklon k pohodlnosti je pre človeka horší než všetky ťažkosti života. Je preto krajne dôležité učiť dieťa už od mladosti pracovať. (Kant)

Bez práce niet pokoja, bez boja niet víťazstva. (Kempenský)

Boh viac hľadí na to, kto s akým úmyslom niečo robí, než na dielo, ktoré koná. (Kempenský)

Prečo vyhľadávaš odpočinok, keď si sa narodil pre prácu. (Kempenský)

Pýtame sa, kto koľko robí; ale o tom už natoľko neuvažujeme, s akým úmyslom koná. (Kempenský)

Paralelne pracujte na obmedzenom množstve vysoko prioritných úloh. Nezaoberajte sa príliš malým ani príliš vysokým počtom úloh naraz. (S.H.Kimm)

Je potrebné stanoviť si vnútorný termín s dostatočnou rezervou pred vonkajším termínom, nie na poslednú chvíľu. (S.H.Kimm)

Nevyrušujte génia pri práci pozitívnymi či negatívnymi stimulmi. (S.H.Kimm)

Odborník sa od diletanta líši tým, že rozumie len niečomu. (R.Kozel)

Spravodlivá odmena dospelej osoby zodpovednej za rodinu je tá odmena, ktorá stačí na založenie a dôstojné udržanie rodiny a na za​bezpečenie jej budúcnosti. Takáto odmena sa môže realizovať či už takzvanou rodinnou mzdou, to znamená jedinou odmenou danou za prácu hlave rodiny, vystačujúcou na všetky potreby rodiny bez toho, že by musela zárobkovú činnosť mimo domu konať aj manželka; alebo inými sociálnymi opatreniami, ako sú rodinné príplatky alebo príspevku na matku, ktorá sa ve​nuje výlučne rodine. (LE 19, J.P.II.)

Keď pracuješ, nehanbi sa povedať ľuďom, ktorí prekážajú, že ti prekážajú. (Lenin)


Už som pre spoločnosť urobil svoje. Nemám v pláne opäť pracovať. (J.Lenon)


Pracovať pre prácu samotnú je proti prírode. (J.Locke)

Pohľad na robotníkov, ktorí ostávajú ako stádo bez pastiera, zviera mi srdce úzkosťou. Pán hľadal stratenú ovcu tam, kde sa nachádzala. Aby sme ju našli, musíme ísť tam, kde pracuje, lebo doma jej ostáva času len na jedenie a spanie. A kto ju obráni od marxistického vlka a od komunizmu stále prítomného v týchto ľudských masách, ak ju pastier nebude strážiť v ustavičnom dotyku s ňou? (Loew)

Ak chýba láska, stáva sa práca surogátom, ak chýba práca, stáva sa láska opiátom. (A.Lyttkensová)

Každý, komu sa u nás nechce nič robiť, začne v niečo silne veriť - na tom sa zakladá náš idealizmus, ktorý je našou kliatbou. (A.Matuška)

Nie je treba vyhŕňať si rukávy, keď chceš zlomiť zápalku. (H.Michaux)


Práca je to, čo nikto nechce robiť. (Masaryk)


Nedeľa rozhoduje aj o tom, do akej výšky nás môže vyniesť práca, alebo do akej hĺbky nás práca môže stiahnuť. (J.Minarovič)

Večné ničnerobenie je vlastne trest pekelný - zdá sa však, že ho zatiaľ mnohí pokladajú za rajskú blaženosť. (Montesquieu) peklo-

Ušpinené ruky dostávajú čisté peniaze. (Nórske príslovie)

Moji nástupcovia budú raz musieť cvičiť až 26 hodín denne. (Paganini)


Práca sa rozrastá tak, aby zaplnila čas, ktorý je k dispozícii pre jej ukončenie. (C.Parkinson)

Lenivosť je tá entropická sila v nás, ktorá nás všetkých zráža a brzdí vo vývoji nášho ducha. (M.S.Peck)

Lenivosť má rôzne formy, ktoré nesúvisia s počtom hodín strávených v zamestnaní, alebo venovaných starostlivosti o druhých. Jednou z hlavných foriem ktorú sa lenivosť prejavuje je strach. (M.S.Peck)

Nevedieť znášať chudobu je hanba, ale ešte väčšia hanba je nevedieť odohnať ju prácou. (Perikles)


Chvat pochádza od diabla, Boh pracuje pomaly. (Perzské príslovie)

Doteraz v továrni vychádza surovina z dielne zušľachtená, zatiaľ čo človek sa znižuje. (Pius XI.)

Práca je človeku ako vlaha rastline - živí ho, ale môže ho i zatopiť. (Plutarchos)

To, čo stojí za to, aby sa urobilo, stojí za to, aby sa urobilo dobre. (N.Poussin)

Pre každú blbosť sa nájde niekto, kto ju vykoná. (príslovie)

Mám rád prácu, ale keď je hotová. (príslovie)

Kedysi sme chodili robotovať stovky kilometrov za žobrácku mzdu. Dnes už aspoň nemusíme toľko cestovať. (Radič)


Sociálneho hriechu sa môžu dopustiť i politickí, hospodárski a odborárski vedúci a tak isto aj robotníci, ktorí si neplnia povinnosti byť na pracoviskách a spolupracovať na tom, aby podniky mohli zaisťovať blahobyt im samým, ich rodinám, ako aj celej spoločnosti. (RP 16, J.P.II.)


Strach z nudy je jediným ospravedlnením práce. (J.Renard)

Robotníkom sa musí dostať toľko oddychu, aby mohli nahradiť, v práci spotrebovanú silu. (RN 33, Lev XIII.)

Výška odmeny za prácu nemôže byť nižšia, než robotník potrebuje na živobytie pre seba i rodinu. (RN 61, Lev XIII.)


U nás teraz nevznikajú ľudové piesne, pretože tie vznikali v minulosti pri práci. (V.Richter)


Ľudstvo nebude šťastné do tej doby, dokiaľ všetci ľudia nebudú mať umeleckú dušu, čiže dokiaľ všetci nebudú mať radosť zo svojej práce. (A.Rodin)

Hovorí sa, že kto nepracuje, nech neje. Správne by malo byť: Kto nechce pracovať. (P.Rosso)


Človek nie je stvorený pre prácu ale pre lásku. (P.Rosso)

Najsilnejšia droga pre muža je pracovný úspech, dokáže urobiť veľa pre to, aby dostal ďalšiu dávku. (P.Rosso)

Život bez pracovitosti je previnenie a pracovitosť bez umenia je brutalita. (J.Rusk)

Práca nerobí z ľudí boháčov, ale hrbáčov. (Ruské príslovie)

Práca ma priam fascinuje. Celé hodiny sa na ňu vydržím pozerať. (J.Sekera)


Tí, ktorí majú trpezlivosť robiť jednoduché veci dokonale, osvojujú si umenie robiť neľahké veci ľahko. (F.Schiller)

Pracovná morálka je základom pre kvalitnú prácu. Podľa poradia dôležitosti: 1, duchovným - odolá veľkým prekážkam 2, intelektuálnym - najmä u mužov 3, materiálnym - je dôležitý, ale v poradí posledný, pretože najvyššiu pracovnú morálku často nájdeme tam, kde sú materiálne podmienky zlé. (lord Slimm)

Kto dlho leží, psota mu do zadku beží. (Slov.príslovie)

Žijeme v epoche, v ktorej sa robotník, keď vstúpi do priemyslu, vzdáva svojho pohodlia, svojej slobody i svojho šťastia. (A.Smith)


Pozorovať remeselníka, ktorý skutočne ovláda svoju prácu, to sa vyrovná zážitku z dokonalého umeleckého diela. (L.Smoljak)

Keď sa človek sám celý život niečomu venoval, vidí rád ľudí, ktorí robia so záujmom svoju prácu, nech je to už práca, aká chce. Je v tom istá útecha, síce slabá, ale predsa len útecha, že všade nevládne chaos, nezmyselnosť a ľahostajnosť. (C.P.Snow)

Kto nechce pracovať, nech ani neje. (2 Sol 3,10)

Nedôslednosť je to jediné, v čom sú ľudia dôslední. (J.Swift)


V jednom podniku pracoval veriaci spolu s ateistom. Keď vedúci odišiel, ateista povedal: Náš pán, je preč, kašlime na to. Náš pán je síce preč, ale môj Pán neodišiel. (Špirago)

Keď má lenivá žena múku, tak nemá sito a keď má sito, tak nemá múku. (Talianske príslovie)


Musíme tak pracovať, akoby sme žili večne a musíme tak žiť, akoby sme mali zajtra zomrieť. (Talmud)

Ak sa nejaká práca označí za ženskú, to znamená, že je nad mužské sily. (J.Tarasov)


Je rozumné oddýchnuť si skôr, než únava dosiahne kritického bodu. (F.W.Taylor)

Upravme pracovnú dobu tak, aby všetci naozaj pracovali, keď pracujú a hrali sa, keď sa hrajú, a nemiešali jedno s druhým. (F.W.Taylor)

Nič nie je ľahké, ale stane sa ťažkým, keď to robíš s neochotou. (Terentius)

Ježiš vyučuje bez hluku slov. Záblesky svetla, ktoré som predtým nevidela nie sú najhojnejšie počas mojich rozjímaní, ale skôr počas mojich denných prác. (sv.Terezka)

Izraeliti stavali jeruzalemské múry tak, že jednou rukou pracovali a v druhej držali meč. My by sme mali robiť to isté. Nikdy by sme sa nemali úplne oddať práci. (sv.Terezka)

Dôležité je, aby každý človek mohol byť hrdý na prácu, ktorú vykonáva. (Tolstoj)


Už viem, načo je týždeň. Aby sa človek mohol zotaviť z útrap nedele. (M.Twain)


Stojatá voda stráca svoju čistotu a v zime zamrzne, práve tak nečinnosť podkopáva sviežosť mysle. (L.da Vinci)

Práca od nás odháňa tri veľké nešťastia: nudu, neresť a núdzu. (Voltaire)

V Shakespearových časoch všetci pracovali, ale Shakespeare drel. (K.Vonnegut)


Je práve toľko dôstojnosti v obrábaní pôdy ako v písaní básne. (B.Washington)

Osoba nášho stavu - slúžka, ktorá by sa ukazovala nábožnou a nebola by pracovitou, mala by len falošnú nábožnosť. (sv.Zita)


Keď ťa pri intelektuálnej práci, alebo pri šoférovaní ťahá na spánok, daj si žuvačku. Niektorí lekári tvrdia, že činnosť žuvacích svalov pomáha k stavu bdelosti. (XY)

Lenivosť je nemoc, ktorú spoľahlivo vylieči len núdza alebo smrť. (XY)

Ak chceš niekoho donútiť k práci, stačí poznamenať, že je už na ňu príliš starý. (XY)

Absolútne lenivý človek je ten, čo nemá nijakú prácu, a ani tú neurobí. (XY)
PRAVDAa p+3

Dávaj pozor, aby ti neunikla podstata, keď pevne uchopíš tieň. (Aisipos)

Človek je povinný riadiť sa mienkou, ktorá sa blíži k pravde. Keď sú mienky rovnako odôvodnené, stáva sa zákon pochybným a preto nezáväzným, a tak sa možno riadiť mienkou rovnako odôvodnenou. (sv.Alfonz)

Všetka pravda, nech je hovorená kýmkoľvek je od Ducha Svätého. (sv.Ambróz)


Omyl je tým nebezpečnejší, čím viac je v ňom pravdy. (H.Amiel)

Náš rozum sa má k najjasnejším veciam ako oko netopiera k slnečnému svetlu. (sv.TA I q.1 a.5)

Každé naše poznávanie má počiatok v zmysloch. (sv.TA I q.1 a.9)

Kto popiera, že je pravda, pripúšťa, že je pravda. Ak by totiž pravda nebola, je pravdou - že pravda nie je. Ak je niečo pravdivé, musí byť pravda. (sv.TA I q.2 a.1)

Nikto nesmie klamať, aby buď sám alebo niekto iný vyviazol životom, alebo si uchoval telesnú čistotu. (sv.TA II/II q.110 a.3)

Je nemožné, aby nejaké poznanie bolo úplne nesprávne, bez nejakej pravdy. (sv.TA II/II q.172 a.6)

Pochybovanie je hnutie rozumu voči obidvom stranám protikladu s obavou určenia jej druhej časti a obava náklonnosti k znášaniu niečoho desivého. (sv.TA III q.18 a.4)

Božský papršlek nám nemôže svietiť ináč, ako zahalený rozmanitosťou posvätných závojov. (sv.T.Aquinský)

Nesmie sa pri každej veci hľadať istota rovnako, ale podľa toho, čo pripúšťa povaha tej veci. (Aristoteles)

Platón je mi drahý, ale pravda ešte drahšia. (Aristoteles)


Lož nie je nenávideniahodná sama o sebe, ale preto, že jej nakoniec uveríme. (M.Arland)

Ľudia majú radi pravdu svietiacu, nenávidia ju usvedčujúcu. (sv.Augustín)

Každý, kto sa klame, nerozumie tomu, v čom sa klame. (sv.Augustín)

Zlí objavitelia sú tí, ktorí si myslia, že neexistuje zem, keď vidia len more. (F.Bacon)


Najlepší dôkaz je skúsenosť. (F.Bacon)

Všetky veci je možné vidieť dvojako“ ako skutočnosť a ako tajomstvo. (H.U.von Balthasar)


Optimisti i pesimisti majú jednu spoločnú chybu - boja sa pravdy. (T.Bernard)

Cynik je človek, ktorý vidí veci aké sú, a nie aké by mali byť. (A.Bierce)


Akokoľvek je pravda vzácna, aj napriek tomu ponuka silne prevyšuje dopyt. (J.Billings)

Vždy povedz, čo si myslíš a podlý človek sa ti vyhne. (W.Blake)

V určitej dobe sa pravda nemusí zdať pravdepodobná. (N.Boileau)

Kto nič nevie, kadečo tvrdí. (I.Borská)

To, čo nakoniec zvíťazí, bude pravda. (I.Borská)

O podstate pravdy je zriedka spor; bojuje sa len o hranice pravdy. (L.Börne)

Objaviť nejakú vec znamená postaviť ju do plného svetla. (G.Braque)


Pravda existuje. Len klamstvo sa vymýšľa. (G.Braque)


Kto nepozná pravdu; je iba hlupák, ale kto ju zatajuje, je zločinec. (B.Brecht)


Definície, ktoré pokrivkávajú, sú dobré. (B.Brecht)


Ak to nie je pravda, je to veľmi dobre vymyslené. (G.Bruno)


Upáliť neznamená vyvrátiť. (G.Bruno)

Pravda je len jedna, preto ju nemôže mať každý. (V.Burian)

Každý blázon dokáže povedať pravdu, ale treba dosť rozumného človeka na to, aby vedel dobre klamať. (S.Butler)

Najlepší klamár je ten, kto dokáže dostať najmenšie množstvo klamstva čo najďalej. (S.Butler)

Optimista prehlasuje, že žijeme v najlepšom možnom svete. Pesimista sa obáva, že je to pravda. (J.B.Cabell)


Pravda, podobne ako svetlo, oslepuje. Naproti tomu lož je krásne prítmie, ktoré zvýrazní každý predmet. (A.Camus)


Bývajú fotografie, ktoré pokazia aj svoj originál. (E.Canetti)


Netreba veriť tomu, kto stále hovorí len pravdu. (E.Canetti)

Pokúste sa na veci hľadieť z pozície tých druhých. (Carnegi)

Nestrannosť - skús si predstaviť, že zbieraš fakty pre druhú stranu. (Carnegi)

Každý sa môže mýliť, ale pretrvávať v omyle môže iba blázon. (Cicero)

Klamárovi obyčajne neveríme, aj keď už hovorí pravdu. (Cicero)


Pravda nemá nič spoločného s počtom ľudí, ktorí sú o nej presvedčení. (P.Claudel)


Pravda sa neriadi podľa nás, ale my sa musíme riadiť podľa nej. (M.Claudius)


Som lož, ktorá hovorí vždy pravdu. (J.Cocteau)

Pravda je príliš nahá, nevzrušuje mužov. (J.Cocteau)

Jediný absolútny princíp: všetko je relatívne. (A.Comte)

Kde sa začína hľadať pravda, povznáša sa i život. (J.Čapek)

Nové lži sa poslúchajú lepšie, než staré pravdy. (Čechov)

Zmija hovorí: ja sa nezvíja, to cesta je krivá. (Čínske príslovie)

Nič nie je ľahšie ako oklamať samého seba, pretože naozaj uveríme tomu, čo si prajeme. (Demosthenes)

Vyšľahaná pravda rastie rýchlejšie. (A.Dermek)

Úprimnosť je pravda v službe lásky. (A.Dermek)


Odkiaľ pramenia moje omyly? Zrejme iba z toho, že sa moja vôľa vzpína ďalej než môj rozum a že ju nemôžem držať v oných hraniciach, ale ju vzťahujem i na nepoznané. (Descartes)

Poznávanie pravdy je zdravie ľudského ducha. (R.Descartes)


Nie je nutné, aby sa náš rum nikdy nemýlil, stačí, ak nám svedomie dosvedčí, že nám nikdy nechýbalo odhodlanie a česť. (Descartes)

Treba vyžadovať, aby som hľadal pravdu, ale nie to, aby som ju našiel. (Diderot)

Pravda nevyhlasuje svoj nárok inak, než silou pravdy samej, ktorá preniká do ľudskej mysle jemne a súčasne mocne. (DH 1)


Sú tri druhy lži: lož, totálna lož a štatistika. (B.Disraeli)


Každé zovšeobecnenie je nebezpečné - dokonca aj to na začiatku tejto vety. (A.Dumas ml.)


Na krásu stačí jedno oko. (D.Dušek)


Kto hovorí pravdu, ten nezomrie na chorobu. (Džingischán)

Nesmieme sa zastaviť v hľadaní. Na jeho konci prídeme tam, kde sme začínali a vtedy spoznáme to miesto po prvý raz. (T.Eliot)

Ľuďom zvyknutým na bežné merítka sa všetko zložité vždy zdá preplnené rozpormi. (I.Erenburg)

Slová pravdy sú jednoduché. (Euripides)

Len srdcom vidí človek správne, to podstatné je očiam neviditeľné. (Exupéry)


Pravda je to, čo zjednodušuje svet a nie to, čo vytvára chaos. (Exupéry)

Najjednoduchšie pravdy sú práve tie, na ktoré človek príde vždy najneskoršie. (Feuerbach)

Lichotenie je jed, ktorý ľudia znesú v nevídaných kvantách. (O.Fišer)

Pokiaľ nám nie je prístupná jedna absolútna pravda, musíme sa uspokojiť s tým, že sa relatívne pravdy navzájom korigujú. (V.E.Frankl)

Dvakrát dva sú štyri, i keď to tvrdí paralytik. (V.E.Frankl)

Tieň gule, valca a kužeľa: Jedna a tá istá vec, premietané zo svojej dimenzie do iných dimenzií, ktoré sú nižšie, než je ich vlastná dimenzia, zobrazujú sa takým spôsobom, že ich zobrazenia sú viacznačné. (V.E.Frankl)

Pýtať sa na zmysel bytia je však nezmyselné, pretože „bytie“ zmyslu predchádza. Lebo bytie zmyslu sa pri otázke o zmysle bytia vždy predpokladá. Bytie je akoby oná stena, za ktorú vôbec nemôžeme ustúpiť, kedykoľvek sa na bytie pýtame. (V.E.Frankl)

Polovica pravdy je často veľká lož. (B.Franklin)

Človek, ktorý hľadá pravdu a má ju rád, musí byť považovaný za vzácneho v každej ľudskej spoločnosti. (Friedrich II.)

Uvedomenie si pravdy má oslobodzujúci účinok, uvoľňuje energiu a zbavuje myseľ neistôt. (E.Fromm)

Poznanie začína rozpadom ilúzií, znamená to vidieť v nahote. (E.Fromm)


Semeno sa stáva jasne poznateľným, len ak poznáme kvet; skoršia fáza musí často byť interpretovaná fázou neskoršou, i keď geneticky skoršia fáza neskoršiu predchádza. (E.Fromm)

Svetlo je pre všetky oči, ale nie sú všetky oči pre svetlo. (Fuechtersleben)


Polopravda je horšia než lož. (Fuechtersleben)

Vzrastá výmeny myšlienok, ale samotné slová, ktorými sa vyjadrujú dôležité pojmy, majú v rôznych ideológiách rôzny zmysel. (GS 4)

Rozum človeka totiž nie je obmedzený len na zmyslové javy, je však schopný s opravdivou istotou vystihnúť rozumové jadro skutočnosti, i keď je následkom hriechu sčasti zatemnený a oslabený. (GS 15) 


Kto nepochybuje o ničom, je schopný všetkého. (R.Gervaso)

Pravda je podobná ako Boh: nezjavuje sa priamo, ale musíme ju uhádnuť podľa jej prejavov. (Goethe)

Vlastnosťou klamstva je, že z jedného sa ich zrodí sto. (C.Goldoni)

Masky sa časom prilepia na kožu. Z pokrytectva sa nakoniec stane poctivosť. (E.Goncourt)

Činná skepsa je taká, ktorá sa ustavične snaží prekonať samú seba. (Goethe)

Ak otvoríš oči, zdá sa ti už, že vidíš. (Goethe)

Stále jeme ten šalát z pravdy a omylov. (Goethe)

Keď vykántrime všetky komáre, z čoho budeme robiť slony? (Gorkij)

Mozok civilizovaného človeka je múzeum protikladných právd. (R.Gourmont)

Druhý raz to už nepoviem. Druhý raz je to lož. (P.Haavikko)


Pravdy sú len jedny. (J.Hanák)


Holá pravda je lepšia ako pozlátená lož. (Handel)

My ľudia máme tak často pravdu, pretože máme tak zriedka úplne pravdu. (F.Hebbel)

Nie je možné ustúpiť pred jednou pravdou, aby sme druhej nestúpili na pätu. (F.Hebbel)

Pravda je celok. (Hegel)

Nakoniec, veci sa vôbec vyznačujú tým, že v sebe zahŕňajú rozpor. (Hegel)

Človek môže byť tolerantný, ale mienka nemôže byť nikdy tolerantná. (Heimann)

Kto pravdu zložito a trýznivo hľadal, ľahšie chápe omyly. (M.Horanský)

Ku každej veci sa dá povedať opak; to ale ešte nie je hľadanie pravdy, len hĺbenie eventuálneho koryta pre jej eventuálny prietok. (M.Horanský)

V spoločenskej praxi neexistuje pravda, ale len hypotézy odhlasované väčšinou. (M.Horanský)

Pesimista je človek, ktorý si z dvoch ziel vyberie obe. (E.Hubbard)


Keby mi celý svet hovoril niečo, čo sa vzpiera môjmu rozumu, nemohol by som takú vec tvrdiť bez odporu svedomia. (J.Hus)

Viaceré ospravedlnenia sú vždy menej presvedčivé ako jedno. (A.Huxley)

Nehanbím sa mať za predka opicu, ale hanbil by som sa mať za príbuzného človeka, ktorý užíva svoje veľké dary, aby zatemnil pravdu. (T.Huxley)

Tajomstvo sveta tkvie všade tam, kde sa nám podarí uvidieť vesmír transparentne. (T.de Chardin)


Videl som pravdu a nedáva zmysel. (Chesterton)


Hovoriť pravdu je praktickejšie, než klamať. Človek si aspoň nemusí pamätať, čo už raz povedal a nemusí kontrolovať, či sa to zhoduje. (M.Chevalier)


Človek sa občas potkne o pravdu, ale väčšinou sa pozbiera a ide ďalej. (W.Churchill)

K tomu, aby sa jedna lož zdala pravdivou, potrebuješ sedem ďalších. (Islandské príslovie)


Každá ľudská bytosť má právo na objektívnu informáciu. (Ján XXIII.)

Omyl má farebný jas, mnoho tvárí, mnoho odtienkov, ale pravda je iba jedna. (sv.Ján Zlatoústy)


Nikto nemá pravdu. Všetci ju hľadáme. (K.Jaspers)

Pravda bez moci a moc bez pravdy - strašné. (J.Joubert)


V každej myšlienke sa zvíja pravda a pochybovanie a tušenie. (L.Klíma)

Predsudky sú ako ostrý meč, ktorým spôsobujeme druhým rany, ktoré sa ťažko hoja. (Kner)

Jeden herec by svojim deťom daroval buldoga - Aby objavili za škaredou tvárou množstvo lásky a v budúcnosti neposudzovali podľa zovňajška. Nehnevajme sa, že ruža má tŕnie ale radujme sa, že tŕnitý kvet rozkvitol. (Kner)


Pravda, ktorá je niekoho, nie je pravdou. (R.Kozel)

Polovičné pravdy sú často matkami najnebezpečnejších omylov. (Kreiten)

Pravdu dosiahneme mnohými bojmi, omyl nič nestojí. (Lacordaire)


Lož existuje všade, kde sa predstiera, zastiera, ba i tam, kde panuje ľahostajnosť: je to odmietnutie reálnych vzťahov. (J.Lacroix)

Pravdivé slová sa podobajú svojmu protikladu. (Lao-c´)


Pravdivé slová nebývajú príjemné. Príjemné slová nebývajú pravdivé. (Lao-c´)

Lož jazdí na koni, pravda kráča pomaly, ale aj tak príde v pravý čas. (Laponské príslovie)


Pravda vždy víťazí, pretože pravda je to, čo víťazí. (G.Laub)

Okno do sveta je možné zastrieť novinami. (S.J.Lec)


Fakt je vždy nahý, aj keď je oblečený podľa najnovšej módy. (S.J.Lec)

Príslovia si protirečia. A to je práve ľudová múdrosť. (S.J.Lec)

Niekedy sa lož tak priblíži pravde, že je v tej medzere ťažké žiť. (S.J.Lec)

Jedine paradox je plodným spojením dvoch myšlienok rôznych pohlaví. (S.J.Lec)

Dve veci sú totožné, ak jednu možno nahradiť druhou bez ovplyvnenia pravdy. (G.Leibniz)

O ničom nemusíme väčšmi pochybovať ako o vetách, ktoré prišli do módy. (Ch.Lichtenberg) 


Priama cesta je najkratšia; ale obyčajne trvá najdlhšie, kým po nej dôjdeme do cieľa. (Ch.Lichtenberg)

Je nemožné niesť pochodeň pravdy zástupom tak, aby sme tomu či onomu nepripálili fúzy. (Ch.Lichtenberg)

Chcieť nájsť pravdu je zásluha, i keď cestou blúdime. (Ch.Lichtenberg)

Je iné ukázať niekomu, že sa mýli a zase iné je priviesť ho k pravde. (J.Locke)

Sila nášho presvedčenie nie je nakoniec dôkazom jeho správnosti. (J.Locke)

Pravda je často nepodobná sama sebe, nesedí na mieste, pravda je vývoj, pravda je konflikt, pravda je boj, pravda je zajtrajšok. (A.Lunačarskij)


Klamstvo je ako snehová guľa; čím ju dlhšie gúľame, tým je väčšia. (M.Luther)

Myšlienky nezomierajú. (G.Marcel)

V Dánsku na ostrove Limfjord žije 45 achromatických rodín - nevidia farby. Ich kroj je väčšinou čierny a šedý. (A.Marek)

Chci pravdu, ale nechci mať vždy pravdu. Kto vyhrá hádku, prehrá v láske. (B.Martin)

Nikdy nebuďte nevšímaví k žiadnej knihe preto, lebo jej autor je bláznivý chlapík. (W.Melbourne)

Ťažko uveriť, že vraví pravdu, keď na jeho mieste by sme klamali. (H.Mencken)


Každá hrubá lož potrebuje jednu podrobne opísanú okolnosť na to, aby bola pôsobivá. (P.Mérimée)

Keby môj pes mal trochu viacej vkusu, odmietal by sa so mnou prechádzať. (V.Mihálik)


Aj keď je to pravda, je to lož. (H.Michaux)


Keď sa pošmykneš v reči, keď klameš, zapíš si to, aby si druhýkrát vedel, čo si povedal. Klamať sa nevyplatí. (J.Minarovič)


Chlap, ktorý stále prehlasuje, že nie je blázon, obyčajne má svoje podozrenia. (W.Mizner)

Filozofický diletant je vždy hneď na konci všetkých poznatkov už vydobytých, bez toho, aby kráčal po cestách, ktorými ich bolo dosiahnuté, ba bez toho, že by o nich vôbec vedel. (Ch.Morgenstern)

Človek občas narazí na pravdu, väčšinou sa však rýchlo spamätá a ide ďalej. (Murphy)

Všetky zamlčané pravdy sa stávajú jedovatými. (F.Nietzsche)

O sebe: Tento mysliteľ nepotrebuje nikoho, aby ho vyvracal, vyvracia sa sám. (Nietzsche)

Na to, aby sme dokonale spoznali nejakú pravdu, najprv musíme o nej pochybovať. (Novalis)

Nepravda má z vyššieho hľadiska ešte jednu horšiu stránku neť tú obvyklú. Je základom klamného sveta, základom nerozpojiteľnej reťaze blúdení a zmätkov. (Novalis)

Hovorí sa, že deti, blázni a filozofi hovoria pravdu. Preto deti bijú, bláznov zatvárajú a filozofov nechápu. (Paganini)


Pravda trpí často viac horlivosťou svojich zástancov, než nevraživosťou odporcov. (T.Peine)


Zmyslové vnímanie je ilúzia. (Parmenides)


Ideálna je tá pravda, ktorej opak je tiež pravdou. (B.Pascal)


Pravda je za dnešných čias taká zastretá a lož taká rozšírená, že keby sme nemilovali pravdu, nemohli by sme ju poznať. (B.Pascal)

Nie je horšie nešťastie ako to, keď sa človek začína báť pravdu, aby ho nepotrestala. (B.Pascal)

Pravda dáva istotu, ale už i samotné hľadanie poskytuje pokoj. (B.Pascal)

Závodenie v hľadaní a šírení pravdy nie je marené tým, že sa doporučuje učenie sv.Tomáša Aquinského, skôr sa tým povzbudzuje a dáva sa mu bezpečný smer. (Pavol VI.)

Taká je sila nadania anjelského učiteľa, taká úprimná láska k pravde, taká veľká múdrosť pri bádaní, pri vysvetľovaní a pri porovnávaní najhlbších právd medzi sebou, že jeho učenie je nielen účinný nástroj, ktorým zabezpečuje základy viery, ale tiež užitočne a bezpečne prináša ovocie zdravého pokroku. (Pavol VI.)


Ak je pre nás pravda alebo skutočnosť bolestná, vyhýbame sa jej. Prehodnotiť svoje mapy môžeme len vtedy, keď túto bolesť dokážeme prekonať svojou sebadisciplínou. (M.S.Peck)

Úprimnosť neprichádza bezbolestne. Ľudia radšej klamú, pretože sa chcú vyhnúť kritike a možným následkom. (M.S.Peck)

Dovolenou skratkou je napríklad to, ak pri príprave na skúšku preštudujeme stručný výťah z knihy, namiesto toho, aby sme ju čítali celú. Pokiaľ je ten výťah dobre napísaný a obsahuje potrebné fakty, môžeme získať nevyhnutné vedomosti spôsobom, ktorý nám ušetrí spústu času a úsilia. Opisovanie pri skúške je však nedovolenou skratkou. Môže síce ušetriť čas, ale získaná hodnosť o svojom nositeľovi podáva klamný a falošný obraz. (M.S.Peck)

Pravidlá pre život v pravde: 1, Nikdy nehovorme nič nepravdivé. 2, Majme na pamäti, že zamlčovanie pravdy je vždy potencionálnou lžou a že každý takýto prípad vyžaduje závažné morálne rozhodnutie. 3, Rozhodnutie zamlčať pravdu by nemalo byť založené na osobných potrebách, napr. na potrebe mať moc, páčiť sa, alebo chrániť vlastnú mapu reality pred kritikou. Práve naopak. 4, Rozhodnutie zamlčať pravdu musí byť vždy podložené výlučne potrebami toho, pred ktorým sa pravda zamlčuje. 5, Hodnotenie potrieb toho druhého je úloha natoľko zložitá, že môže byť múdro prevedená len vtedy, ak sme vedení skutočnou láskou k nemu. 6, Kľúčovým faktorom v hodnotení potrieb toho druhého je hodnotenie jeho schopnosti využiť pravdu pre svoj duchovný rast. 7, Mali by sme si byť vedomí toho, že keď hodnotíme schopnosť druhého využiť pravdu pre svoj duchovný rast, máme vždy sklon túto schopnosť skôr podceňovať než preceňovať. (M.S.Peck)

Mentálne zdravie je všadeprenikajúci proces odovzdanosti realite za každú cenu. (M.S.Peck)

Zlí ľudia nenávidia svetlo, pretože im ukazuje akí skutočne sú. (M.S.Peck)

Nič nie je pre človeka užitočnejšie, ako hovoriť pravdu. (Phaedrus)

Keby bola iba jedna pravda, nebolo by možné namaľovať sto plátien na tú istú tému. (P.Picasso)

Pravda nikdy nevíťazí, iba jej odporcovia vymierajú. (M.Planck)


Pravda je krásna a trvalá vec. (Platón)

Traja muži mali popísať slona, ktorého streli v tme. Jeden sa dotkol chobota a povedal: Toto zviera je vodná rúra. Druhý sa dotkol ucha a povedal: Toto zviera je ako vejár. Tretí sa dotkol nohy a povedal. Toto zviera je ako pilier. (príbeh) ekumenizmus-

Radšej sa dvakrát opýtať ako raz blúdiť. (príslovie)

Lož obehne svet, kým si pravda natiahne čižmy. (príslovie)

Jedna lož ťahá za sebou ďalších desať. (príslovie)

Keď oko nechce vidieť, nepomáha ani svetlo, ani okuliare. (príslovie)

O každej veci sú dva výklady navzájom náprotivné. (Protagoras)

Filozofi sú lovci pravdy. (Pythagoras)

Klamár musí mať dobrú pamäť. (M.Quintilianus)


Človek, ktorý zle hovorí, líši sa od toho ktorý zlo koná, iba nedostatkom odvahy. (M.Quintilianus)

O pravde nerozhoduje počet hlasov, ale sama pravda. (kard.Ratzinger)


Cirkev sa teda javí pred nami ako spoločenská nositeľka zodpovednosti za Božiu pravdu. (RH 19, J.P.II.)

Pravda nespôsobí toľko dobra na svete, ako narobí škodu jej zdanie zla. (Rochefoucauld)

Lož sa niekedy tak rafinovane maskuje za pravdu, že nechať sa ňou oklamať znymanalo by nemať zdravý úsudok. (Rochefoucauld)

Z toho, že niečo nie je čierne, netreba robiť uzáver, že je to biele. (F.Rojas)

Nikdy nepovedať ani slovo viac, alebo menej, ako je to, čo považujeme za pravdu. (R.Rolland)

Pravda páli do očí. (Rómske príslovie)

Radšej máme klamstvo, prilepené niečím nešľachetným, ktoré je pre nás pevným bodom, ako ešte nevyjasnenú pravdu, ktorá môže byť vratkou pôdou, alebo voľne lietajúcim motýľom. (P.Rosso) strach-


Ak má oko vidieť pravdu, niektoré očné svaly je potrebné prerezať, pretože spôsobujú nežiadúce napätie. (P.Rosso)


Klamstvo sa dokáže prejaviť v nekonečnom množstve kombinácií, ale pravda má iba jeden spôsob existencie. (Rousseau)

Hovoriť pravdu, to je ako dobre písať - prichádza to praxou. (J.Ruskin)


Lepšia je lož, ak chce dobro, ako pravdivé slovo, ktoré zakrýva zlý úmysel. (Sa´dí)

Poznaná pravda má povznášať ducha, a nie spáliť svet. (Sa´dí)

Pravda je príliš jednoduchá, treba k nej vždy dôjsť cez zložitosť. (G.Sandová)

Pravda je krutá, ale možno si ju obľúbiť a urobí slobodnými tých, ktorí ju majú radi. (G.Santayana)

Je to veľká výhoda pre filozofický systém - byť v podstate pravdivý. (G.Santayana)

Pravda je prístupná všetkým, ešte nikto ju neuchvátil pre seba. (Seneca)

Keby bol svet hore nohami, veľa vecí by sa dostalo do správnej polohy. (G.B.Shaw)


Nemôžete veriť všetkému, čo počujete, ale môžete to, bohužiaľ, opakovať. (G.B.Shaw)


Si oknom, cez ktoré vidíš svet. (G.B.Shaw)


Chcete sa pokloniť dvornému šašovi? Nech sa páči. Sú ich plné cintoríny. (G.B.Shaw)


Netreba sa báť tých, čo sa mýlia, ale tých čo klamú. (R.Schneider)

Pravda môže počkať, má pred sebou dlhý život. (Schopenauer)


Keď máme podozrenie, že niekto klame, tvárme sa, že mu veríme: vtedy sa stane odvážnym a potom sa odhalí. Potom, keď spozorujeme, že mu čiastočne uniká pravda, ktorú by chcel udržať v tajnosti, tvárme sa, že mu neveríme, aby sme ho vyprovokovali naším odporom a tak ho prinútili vyjsť von aj so zvyškom celej pravdy. (Schopenhauer)

Nikoho neklameme a nelichotíme tak rafinovane ako sebe. (Schopenauer)

Nie všetko, čo sa nepodarilo, je nepravda. (J.Steinbeck)


Lebo láska je konečná znesiteľná forma pravdy. (P.Strauss)

Pravda, ktorá nie je zohriatá teplom srdca, je pravda zradená. (Sulivan)


Zem je modrá ako pomaranč. (surrealista)


Slony sa kreslia zmenšené, ale blcha v nadživotnej veľkosti. (J.Swift)


Keď počujem jeden zvon bez druhého, znejú obidva dobre. (Talianske príslovie)


Premýšľať celý život premýšľať premýšľaním len o tom, či mám hovoriť pravdu alebo nemám, je otupujúce, neplodné a vysiľujúce. (D.Tatarka)

Len dogmatici a fanatici poznajú jedinú pravdu a všetky odpovede. (P.Tigrid)


Pravda je obyčajne jednoduchá a krátka, lož a nezmysel bývyjú farebnejšie, ba fantastickejšie. Preto slabej hlave vyhovuje skôr lož ako pravda. (J.Thomayer)

Každý, kto sa so svojím názorom priblíži pravde viac než tí druhí, má väčšinu jedného hlasu. (H.Thoreau)

Chráň sa spáchať vraždu! Vedie totiž ku krádeži a odtiaľ je už iba krôčik ku klamstvu. (J.Tuwim)


Povedz človeku, že na nebi je 978301246569987 hviezd, a uverí ti. Ale napíš lístok „čerstvo natreté“ a každý skúsi, aby sa presvedčil. (J.Tuwim)


Človek je najväčší klamár na svete, pretože dokáže oklamať aj sám seba. (L.Vrábel)


Rozum musí človek pootočiť ako kukátko len do istého stupňa; ak sa otočí ďalej, potom človek vidí horšie. (Tolstoj)

Omyl je vždy nebezpečnejší, ak je k nemu primesené niečo pravdy. (Turgenev)

Pravda je to najcennejšie, čo máme. Snažme sa ju teda poriadne speňažiť. (M.Twain)


Pravda je mocná a zvíťazí. To by aj bolo v poriadku, len škoda, že to tak nie je. (M.Twain)

Filozofie podliehajú móde rovnako ako odevy, hudba, stavebníctvo ... (Vauvenargues)

Pravé je len jedno, pravdepodobné mnohé, falošné nemá hraníc. (G.Vico)

Je veľmi nebezpečné mať pravdu vo veciach v ktorých sa veľkí ľudia mýlia. (Voltaire)


Miluj pravdu, ale odpúšťaj omyly. (Voltaire)

Lichôtky sú ako falošné mince. Ochudobňujú toho, kto ich prijíma. (H.G.Wells)

Bez výnimky každá informácia dochádza k nám nejako zdeformovaná a zúbožená. (N.Wiener)


Prepáčte, madame, že vás nepoznávam, ja som sa totiž veľmi zmenil. (O.Wilde)


Len povrchní ľudia nesúdia podľa zovňajšku. (O.Wilde)


Povedať niekomu celú pravdu, to je niekedy viac ako povinnosť - je to príjemné. (O.Wilde)


Keď ľudia so mnou súhlasia, vždy mám pocit, že sa mýlim. (O.Wilde)

Lož je pravda tých druhých. (O.Wilde)

Dúfam, že nakoniec pravda zvíťazí. (J.Wycliffe)

S klamstvom možno zájsť ďaleko, ale bez nádeje na návrat. (Židovské príslovie)

Chceš rozšíriť pravdu? Sprav z nej vtip! (XY) humor-


Počítače majú tú prednosť, že ľudstvo môže všetky svoje omyly váľať na ne. (XY)

Jazerá sú ostrovy v mori zeme. (XY)

Navrhujem, aby sa slovo „žalúzie“ používalo na označenie duševného stavu. (XY)

Ak chce človek spoznať skutočnú pravdu musí k poznávaniu pravdy pristupovať opatrne a súčasne odvážne. Človek iba dvoma očami môže vidieť veci plasticky tak, ako sú skutočne v priestore umiestnené. Jedno oko bez druhého vždy skresľuje. (XY) 


Pravde stačí jedno slovo, lož cíti potrebu opakovať. (XY)
PRÁVOo p+4

Slovo norma pochádza z latinčiny, kde označovalo stavebný uholník - vinkel. (J.Adair)

Komisia je zhromaždenie dôležitých ľudí, ktorí osve nemôžu nič spraviť, ale spolu môžu rozhodnúť, že sa nič nedá robiť. (F.Allen)


Je nutné, aby bol zákon vyhlásený, veď má zaväzovať. (sv.TA II/I q.40 a.4)

Neprítomného i prítomného zaväzuje prehlásenie, pokiaľ sa k nemu dostane, alebo sa tak môže stať prispením iných. (sv.TA II/I q.40 a.4)

Prirodzené právo je uspôsobenie človeka od samej prirodzenosti, ktorým sa riadi k náležitému poznaniu svojich vlastných činov. (sv.TA II/I q.41 a.2)

Ustanovené právo sa odvodzuje z práva prirodzeného. (sv.TA II/I q.45 a.1)

Zákon je zariadenie rozumu k všeobecnému dobru, vyhlásené od toho, kto sa stará o spoločnosť. (sv.TA II/I q.90 a.4)

Svetlo prirodzeného rozumu, ktorým rozoznávame čo je dobro a zlo, čo patrí do prirodzeného zákona nie je nič iného, ako vtlačené božské svetlo v nás. (sv.TA II/I q.91 a.2)

Človek je zariadený k cieľu večnej blaženosti, ktorá presahuje mieru prirodzenej ľudskej mohutnosti, preto bolo nutné, aby nad prirodzeným a ľudským bol riadiaci zákon daný Bohom. (sv.TA II/I q.91 a.4)

V časnom zákone nič nie je v súlade so zákonom a spravodlivého, čo si ľudia neodvodili z večného zákona. (sv.TA II/I q.93 a.3)

Prirodzený zákon: Dobro sa má konať a sledovať a zlu vyhýbať. (sv.TA II/I q.94 a.2)

Práva treba stanoviť v tých, ktoré sa prihodia častejšie, z tých však, ktoré sa snáď môžu prihodiť v jednom prípade, sa nestanovujú. (sv.TA II/I q.96 a.1)

Ľudský zákon sa nemá ľahko meniť, iba z veľkej nutnosti alebo užitočnosti, pretože zvyk veľmi prispieva. (sv.TA II/I q.96 a.2)

Starý zákon krotí ruku, Nový zákon, ktorý je zákon lásky, krotí ducha. (sv.TA II/I q.152 a.1)

Písaný zákon, tak ako nedáva silu prirodzenému právu, tak nemôže jeho silu zmenšiť alebo odňať, pretože vôľa človeka nemôže zmeniť prirodzenosť. (sv.TA II/II q.60 a.5)

Sudca má súdiť podľa dokladov a dôkazov, hoci i proti pravde, ktorú sa dozvie ako súkromná osoba. (sv.TA II/II q.64 a.6)

O každom sa má predpokladať dobro, kým sa nedokáže opak. (sv.TA II/II q.70 a.3)

Prísaha značí volať Boha za svedka kvôli nedostatku ľudského poznania. (sv.TA II/II q.89 a.1)

Boh je dvojmo svedkom pri prísahe: zjavením pravdy v mysli alebo verejne a potrestaním klamára. (sv.TA II/II q.89 a.1)

Práve tým, že vzýva Boha za svedka, vyznáva, že on má znalosť všetkého a neomylnú pravdu. (sv.TA II/II q.89 a.1)

Prísaha osebe je dovolená a počestná. (sv.TA II/II q.89 a.2)

Prísahu nie je možné zachovať v tom prípade, keď je hriechom alebo prekážkou k dobru. (sv.TA II/II q.89 a.7)

Všetci ľudia budú súdení čo do prijatia odmeny alebo trestu, dokonalí a neveriaci však nebudú súdení. (sv.TA III q.56 a.2)

Byť svedkom je povinný ktokoľvek, ak ide o oslobodenie niekoho, nie však ak ide o odsúdenie, iba ak by to vyžadoval predstavený, právne a vo veciach zjavných, ktorým predchádzala bezcitnosť. (sv.T.Aquinský)

Právo je vhodné usporiadanie činností k sebe a k cieľu. (sv.Augustín)

Pán zakazuje ľahkovážny súd, ktorý je o úmysloch srdca. (sv.Augustín)

Pomocou večného zákona je všetko najusporiadanejšie. (sv.Augustín)

Stručný rozdiel Zákona a Evanjelia je bázeň a láska. (sv.Augustín)

Nad našou mysľou je zjavný zákon, ktorý sa nazýva láska. (sv.Augustín)

Poznanie večného zákona je nám vtlačené. (sv.Augustín)

Nezdá sa platným zákonom, ktorý nie je spravodlivý. (sv.Augustín)

V prirodzenom zákone bol nejaký príkaz, ktorý nemal žiadneho dôvodu, len ten aby bola vyskúšaná poslušnosť človeka. Bol to zákaz nejesť zo stromu. (sv.Augustín)

Zákony sú pavučiny, cez ktoré prejdú veľké muchy a kde zostanú malé. (Balzac)

Doktrína nie je nič iného ako stiahnutá koža pravdy, natiahnutá a vypchatá. (L.Beecher)

Bezprávie nadobúda charakter práva často iba tým, že sa vyskytuje často. (B.Brecht)


Zlé zákony sú najhorším druhom tyranie. (E.Burke)

Amerika nevynašla ľudské práva. V pravom slova zmysle je to práve opak. Ľudské práva vynašli Ameriku. (J.Carter)


Plnosť práva je plnosťou neprávosti. (Cicero)

Blaho ľudu nech je najvyšším zákonom. (Cicero)

Kto úplne podlieha moci peňazí, nemôže byť nikdy spravodlivý. (Demokritos)

Ešte hora Sinaj stojí, Dekalóg ešte platí. (A.Dermek)

Veľkou chybou je zaoberať sa domnienkami, keď máme presné fakty. (A.Doyle)


Najväčším nepriateľom práva je privilégium. (Eschenbachová)

Na to, aby som vytvoril poriadok, musím vytvoriť tvár, ktorá je milovaná. (Exupéry)

Poriadkom je tu jednota, vládnuca rozličnému. (Exupéry)

Ľudu sa smú dávať len také nariadenia a predpisy, aké je schopný zniesť. (É.Faguet)


O práve možno hovoriť iba v súvise s ľudskou osobou. (V.Filo)

Tóra, zákon je vystretá ruka, ktorá ukazuje cestu k Bohu. (V.Filo)

Zákon vo svojej majestátnej rovnoprávnosti zakazuje bohatým rovnako ako chudobným spať pod mostami. (A.France)

Porota sa skladá z dvanástich mužov vybraných na to, aby rozhodli, kto má lepšieho advokáta. (R.Frost)

Právo je najmocnejšia škola fantázie. Ešte žiaden básnik neinterpretoval prírodu tak voľne ako právnik interpretuje skutočnosť. (J.Giradoux)

Všetky zákony vytvorili starci a muži. Mladí ľudia a ženy chcú výnimku, starí ľudia pravidlo. (Goethe)

Zákon je mocný, ale núdza je ešte mocnejšia. (Goethe)

Nepoznám žiadny natoľko účinný spôsob na zrušenie zlých alebo nepríjemných zákonov, ako je ich prísne dodržiavanie. (U.Grant)

Ľud má bojovať o zákon ako o hradbu. (Herakleitos)

Kto prisahá, buď uctieva alebo miluje toho, pri kom prisahá. (sv.Hieronym)

Pán zakazuje súd o Božských veciach, ktoré nemáme súdiť ale ich jednoducho veriť. (sv.Hilárius)


V dobe, keď ľudia žijú bez spoločnej moci, ktorá ich všetkých udržiava v posvätnej úcte, sú v stave, ktorý sa volá vojna a síce vojna každého človeka proti každému. (T.Hobbes)

Muž neústupný v spravodlivej veci nedá sa odtrhnúť od svojho pevného rozhodnutia ani zúrivosťou spoluobčanov ani hrozivou tvárou, keď sa dožadujú toho, čo je zlé. (Horatius)

Nikdy sa neospravedlňujte skôr, ako vás obvinia. (Charles I.)

Povinnosť tvorí zákon a nie zákon tvorí povinnosť. (F.Chateaubriand)

Nespravodlivosť nikdy nie je len na jednej strane. (Indočínske príslovie)

Prirodzené právo je spoločné všetkým zákonom. (sv.Izidor)


Boli učinené zákony, aby ich bázňou bola krotená ľudská opovážlivosť, aby nevinnosť bola bezpečná medzi nešľachetníkmi a v samých nešľachetníkoch strachom pred trestom bola krotená možnosť škodiť. (sv.Izidor)

Zákonom bude všetko, čo je ustanovené rozumom, pokiaľ je to príhodné náboženstva, vhodné poriadku, prospešné spáse. (sv.Izidor)


Bude to zákon čestný, spravodlivý, možný, podľa prirodzenosti, podľa zvyku vlasti, vhodný miesta a času, nutný, užitočný, tiež jasný, aby pre temnosť neobsahoval nejaký chyták, napísaný nielen na súkromný prospech, ale k všeobecnému úžitku všetkých. (sv.Izidor)

Aristokracia a demokracia: Najlepší zákon je, ktorý ustanovili starší spolu s ľudom. (sv.Izidor)

Zákony sú utvorené, aby strachom z nich bola krotená smelosť. (sv.Izidor)

Tento zákon, ktorý je vynesený na riadenie obcí, mnohé veci dovoľuje a necháva nepotrestané, ktoré sú potrestané Božou prozreteľnosťou; ak nevykonáva právo v úplnosti, kvôli tomu sa nemajú zavrhovať tie veci, ktoré koná. (sv.Izidor)


Pán zakazuje súd, ktorý nie je z blahovôle ale z horkosti duše. (sv.Ján Zlatoústy)

Nie je nič nezmeniteľné, až na vrodené a neodcudziteľné ľudské práva. (T.Jefferson)


Považujeme tieto pravdy za sväté a nepopierateľné, že všetci ľudia sú stvorení ako seberovní a nezávislí, že z tejto rovnosti stvorenia odvodzujú vrodené a neodcudziteľné práva, medzi ktorými je zachovanie života a slobody a snaha o dosiahnutie šťastia. (T.Jefferson)

Zákony snáď nezmenia srdcia ľudí, ale zabránia bezcitným páchať násilie. (M.L.King)

Kdesi na dne môjho vedomia tkvie pochybnosť, či spoločenstvo, ktoré trpí či dokonca vyžaduje bezprávie, hoci len voči jedinému svojmu členovi, sa zároveň nezrieka práva vyžadovať rešpekt pred zákonom od kohokoľvek. (I.Klíma)


Čím je viac zákonov, tým viac je zlodejov. (Lao-c´)

Dôkaz je povinnosťou toho, kto tvrdí a nie toho, kto popiera. (lat.príslovie)


Kto vykonáva svoje právo, nikomu neškodí. (lat.príslovie)

Ako najpresnejšie vyjadriť názor o nejakom štáte? To je úplne jednoduché - na základe jeho súdnictva. (S.J.Lec)

Ak je namiesto zradcu zabitý nevinný, ktorý sa žiadneho zla nedopustil, pukne Kamnná doska a samá Smrť začne pracovať pospiatky. (C.S.Lewis)

Účelom zákona nie je zrušiť, alebo obmedziť slobodu, ale zachovať a rozšíriť ju. (J.Locke)

Právo je tam, kde je najviac peňazí. (Lucanus)

Zákon je ručiteľom vzájomných práv. (Lykofrón)

Spravodlivý zákon nie je ten, čo má účinnosť na všetkých, ale ten, čo je vytvorený pre všetkých. (J.Maistre)

Už samotné fakty majú moc riešiť veľké problémy. (A.Mickievicz)

Sloboda jednotlivca musí byť obmedzená do takej miery, aby neprípustne neobťažoval druhých. (J.Mill)

Ten, kto pozná len svoju stranu prípadu, vie o ňom málo. (J.Mill)

Je pravdou, že zákony sú pre slabých, no nie je múdre si myslieť, že sme už silní. (J.Minarovič) pokora-

Najfantastickejšie na svete sú fakty. (Moliere)

Zbytočné zákony oslabujú potrebné zákony. (Montesquieu)

Keď chceme zmeniť mravy a spôsoby, netreba ich meniť pomocou zákonov. (Montesquieu)

Vinníkov je ľahšie vybrať než vyhľadať. (M.Pagnol)

Nestrácajte čas hľadaním príčin zločinov proti ľudskosti; všetky sa v dejinách spáchali za úplatu. (B.Pascal)


Prianie môže byť otcom myšlienky, nie však otcom dôkazov. (J.Paul)

Skutočné, zlo, povedia vám kriminálnici, sídli vždy mimo väzenia. Toto prehlásenie je jasným sebaospravedlňovaním. napriek tomu sa domnievam, že do určitej miery majú pravdu. (M.S.Peck)

Do trestu trestnej zodpovednosti patrí i otázka, či je obžalovyný schopný rozpoznať rozdiel medzi dobrom a zlom. Ak sa pokúsi zločinec akokoľvek svoj čin zatajiť, predpokladá sa, že vedel o tom, že sa dopúšťa zločinu - a teda že nie nie je v práve. (M.S.Peck)

Sila tvorí právo a spravodlivosť je záujem najsilnejšieho. (Platón)

Ten, kto podvádza pri prísahe, priznáva, že sa bojí svojho nepriateľa a že má nízku mienku o Bohu. (Plutarchos)

Spása duší nech je najvyšším zákonom. (príslovie)


Vydať zákon a zabezpečiť jeho vykonávanie znamená schváliť vec, ktorú chceme zakázať. (kard.Richelieu)

Vnútorné úkony nemôžu byť súdené. (Rímske právo)

Priemerný občan musí mať dvojnásobné záruky, ak sa máme vyhnúť rozporom v našej krajine. (Roosevelt)


Ak je potrebné udeľovať príliš veľa výnimiek, tak potom je zákon alebo veľmi prísny, alebo veľmi nedokonalý. (P.Rosso)

Tyrani sa nikdy nerodia v anarchii, vidíte ich len zdvíhať sa v tieni zákonov, alebo dovolávať sa zákonov. (D.Sade)

Dlhé zákony sú verejné pohromy. (Saint-Just)

Neporiadok je najlepším služobníkom zavedeného poriadku. (Sartre)

Dobrý sudca odsúdi zločin bez nenávisti k zločincovi. (Seneca)

Čas odhalí pravdu. (Seneca)


Pravda je vždy najsilnejší argument. (Sofokles)

Každý má toľko práva, koľko má moci. (B.Spinoza) politika-


Väznice by mohli skvele plniť svoje poslanie, keby v nich sedeli praví ľudia. (Steinbeck)


Zákony sú ako pavučiny, ktoré môžu zachytiť malé muchy, ale dajú sa pretrhnúť osám a sršňom. (J.Swift)

Aj lož je pravdou, ak rozkazuje mocnejší. (P.Syrus)


V najskazenejšom štáte je najviac zákonov. (Tacitus)

Ústava nepripúšťa občanov prvej a druhej triedy. (W.Willkie)

Nič nie je proti zákonu, ak sa to rozhodne urobiť sto obchodníkov. (A.Yong)


Som človek slabý a krátkeho života, neschopný pochopiť právo a zákon. (Žalm)

Ak mi dáte šesť riadkov, ktoré napísal ten najčestnejší muž, vždy nájdem v nich niečo, za čo ho obesia. (XY)

Právo je poriadok spravodlivosti medzi ľuďmi. (XY)
PRIATEĽľ p+5

Priateľ, ktorý sa dostal k moci, je stratený priateľ. (H.B.Adams)

Mnohé priateľstvá rozviazalo neoslovovanie. (sv.TA II/I q.53 a.3)

Láska je priateľstvo. (sv.TA II/I q.65 a.4)

Čo môžeme cez priateľov, môžeme akosi zo seba. (sv.TA II/I q.109 a.4)

Milovanie priateľa môže byť také, že pre priateľa sú milovaní tí, ktorí k nemu patria, i keď nás urážajú, alebo nenávidia. (sv.TA II/II q.23 a.1) apoštolát-

Priateľstvo sa uchováva a rastie konaním priateľských skutkov a uvažovaním. (sv.TA II/II q.82 a.2)

Priateľstvo zamýšľa hlavne potešiť tých, s ktorými žije. Keď je to však potrebné, neváha ich zarmútiť pre dosiahnutie nejakého dobra, alebo pre zabránenie nejakému zlu. (sv.TA II/II q.114 a.1)

Ach, milí priatelia! Priatelia neexistujú. (Aristoteles)


Priateľské city, ktoré máme k iným, vyšli z priateľských citov, ktoré máme k sebe. (Aristoteles)


O priateľstve môžeme hovoriť len tam, kde je vzájomná láska. (Aristoteles)

Kto má priateľa, modli sa, aby ti zostal. Kto žiadneho nemá, modli sa, aby si ho dostal. (sv. Augustín)


Kto miluje blížneho, dôsledkom je, že miluje samo milovanie. Boh je však milovanie. Dôsledkom teda je, že zvlášť Boha miluje. (sv.Augustín)

Človek zomiera toľkokrát, koľkokrát stratí priateľa. (Bacon)

Chrbát: tá časť tela vášho priateľa, ktorú vidíte, keď sa ocitnete v nešťastí. (A.Bierce)


Priateľstvo: Loď, ktorá je dosť veľká na to, aby uniesla dve osoby, keď pláva v pokojných vodách, ale vyhradená len pre jednu, keď sa more rozbúri. (A.Bierce)

Láska môže zomrieť na pravdu, priateľstvo na lož. (Bonnard)


Priateľstvo je láska bez krídel. (Byron)

Nepriateľ môjho nepriateľa nie je mojím priateľom. (E.Canetti)


Každý chce mať mocných priateľov. Ale oni chcú mať mocnejších. (E.Canetti)

Priateľstvo môže trvať len medzi dobrými ľuďmi. (Cicero)

Oheň nemožno zabaliť do papiera, čo znamená, že tajomstvo nemožno udržať naveky. (J.Clavell)

Strácame veľa kvôli maličkosti. (J.Clavell)

Priateľ k pomoci hoc o polnoci. (České príslovie)


Hoc priateľa odprevadíš míľ na tisíce, raz príde čas, keď sa rozlúčite. (Čínske príslovie)

Sú tri druhy ľudí, s ktorými je dobré stýkať sa: vnútorne silní, úprimní a tí, čo sa veľa naučili. (Čínske príslovie)

Priateľ je príbuzný, ktorého si vyberieš sám. (Deschamps)


Falošný priateľ je ako tieň, ktorý nás sprevádza pokiaľ svieti slnko. (C.Dossi)

Jedinou odmenou čnosti je čnosť. Jediný spôsob ako mať priateľa je byť priateľom. (R.Emerson)

Je málo úprimných priateľov; aj dopyt po nich je malý. (Eschenbachová)

Priateľstvo poznám podľa toho, že nikdy nemôže byť sklamané a pravú lásku podľa toho, že nikdy nemôže byť podvedená. (Exupéry)

Láska je dostupná mnohým, zatiaľ čo priateľstvo je najväčším pokladom srdca. (Francúzske príslovie)

Keď vnímam u druhého človeka hlavne povrch, vnímam predovšetkým rozdiely, to, čo nás delí. Keď preniknem k jadru, vnímam našu identitu, naše bratstvo. (E.Fromm)

Ak máš dobrého priateľa, máš viac, než on. (Fuller)

Neste si vzájomne bremená. (Gal 6,2)

Ak si myslíš, že ten druhý je úplný a jedinečný ideál, si vedľa. je nedokonalý - ako ty, ťažko sa s ním žije - ako s tebou, ťažko sa v ňom vyzná - ako v tebe. (G.Gilbert)


Keby sme dali človeku všetku nádheru sveta, k čomu by to bolo, keby nemal priateľa, ktorému by to mohol povedať. (C.E.Goethe)

Niektoré chyby sú potrebné pre existenciu človeka. nepáčilo by sa nám, keby naši starí priatelia stratili niektoré svoje charakterové rysy. (Goethe)

Od motýľov sa naučte robiť krátke návštevy. (R.Goméz)

Zločinci sa môžu spolčiť, nie však spriateliť. (F.Goya)


S nepriateľmi netreba zaobchádzať ako so zvermi na poľovačke, ale ako s dušami, ktoré treba zachrániť. (sv.Gregor Veľký)


Najlepší spôsob ako sa zbaviť nepriateľa je urobiť z neho priateľa. (Henrich IV.)

V núdzi poznáš priateľa, ktorý ťa do tej núdze dostal. (D.Hevier)


Priateľstvo, ktoré mohlo zmiznúť, nikdy nebolo skutočným priateľstvom. (sv.Hieronym)


Priateľ je ten, kto vie o vás všetko, a napriek tomu vás má rovnako rád. (E.Hubbard)

Na svete sú tri druhy priateľov: tí, ktorí vás majú radi, tí, ktorým ste ľahostajní, a tí, ktorí vás nenávidia. (R.Chamfort)

O tom, kto stojí presne uprostred medzi naším nepriateľom a nami, máme dojem, že je bližšie k nášmu nepriateľovi. (S.Chamfort)

Ak chceš spoznať priateľa, ľahni si na kraj cesty a rob sa, že si opitý. (Jamajské príslovie)

Keď sú moji priatelia slepí na jedno oko, pozerám sa na nich z profilu. (J.Joubert)

Dvaja sú na tom lepšie ako sám človek: za svoju námahu môžu dostať väčšiu odmenu, a keď padnú, jeden zdvihne druhého. Beda však samému, keď padne! Nemá pri sebe druha, čo by ho zodvihol. (Kaz 4,9-10)


Tí, čo sú dnes s tebou, môžu ísť zajtra proti tebe a naopak. Ľudia sa menia ako vietor. (Kempenský)

Kristus mal nepriateľov a odporcov a ty chceš, aby ti bol každý priateľom a priaznivcom? (Kempenský)

Nestaraj sa o to, aby si mal mnohých priateľov a aby ťa ľudia obzvlášť milovali. Takéto starosti spôsobujú len roztržitosť a zatemňujú srdce. (Kempenský)

Priatelia sú ospravedlnením Boha za príbuzenstvo. (H.Kingsmill)


Ak chceš stratiť priateľa, požičaj mu peniaze. (Komenský)


Najväčšie šťastie, ktoré ťa môže stretnúť, je to, že si nájdeš oddaného priateľa. Toto bohatstvo však môžeš uchrániť len tým, že si tento poklad ukryješ v srdci a budeš si ho vážiť viac ako vlastný život. (Konfucius)

So srdcom je to ako s kvetinami - potrebujú nielen vodu, ale i slnko. (J.Langbehn)


Nevieš, kto je skutočne tvoj priateľ, alebo nepriateľ, pokiaľ sa neprelomí ľad. (Laponské príslovie)


To isté chcieť a to isté nechcieť - to je pravé priateľstvo. (lat.príslovie)


Kamarátov môžeš mať veľa, priateľov už málo, ale len jediného dobrého, na smrť oddaného priateľa. (lat.príslovie)

Hosť a ryba po troch dňoch smrdí. (lat.príslovie)

Neskúmaj nikdy tajomstvá suseda a priateľa. (Lavater)

Skutočný nepriateľ ťa nikdy neopustí. (S.J.Lec)

Známy je niekto, koho poznáme dostatočne dobre, aby sme si od neho požičali, ale nie až natoľko dobre, aby sme mu požičali. (R.Lembke)


Z dvoch blízkych priateľov jeden je vždy otrokom druhého. (M.Lermontov)

Priateľstvá uzatvorené pri víne pôsobia ako víno, len jednu noc. (F.V.Logau)

Peniaze sú sekera na rozpojenie dobrých priateľov. (Malarabské príslovie)

Jeden nepriateľ je až príliš veľa. (Mama Margita)


História je väčšmi naplnená príkladmi o vernosti psov ako o vernosti priateľov. (Maupassant)


Kameň z ruky priateľa je jablkom. (Mauretánske príslovie)

V deň úspechu sme vždy prekvapení počtom ľudí, ktorí odrazu objavili, že sú našimi priateľmi. (A.Maurois)

Žena, ktorá ide po mužovi, urobí všetko, aby ho v čo najkratšej dobe izolovala od priateľov. Dokiaľ sa jej to nepodarí, nie je si ním istá. (Mňačko)

Mám na svete len jedného skutočného nepriateľa - a to som ja sám. (Morgenstern)


Človek nemá priateľov. Má ich iba jeho úspech. (Napoleon) závisť-

Človeku sú darovaní nepriatelia, aby pri nich rástol a zosilnel. (Nietzsche)


Priateľ vychováva druhého. (Novalis)


Nemohol by som nazývať priateľom toho, kto mi odopiera svoj úprimný nesúhlas a láskyplnú starosť o to, či, či to, čo robím na svojej ceste ja, je bezpečné a správne. Čo sa nemôžem s jeho pomocou rozvíjať rýchlejšie než bez nej? (M.S.Peck)

Ak ti ublíži tvoj priateľ, je to viac, ako keby ti ublížil celý svet. Nič nie je človeku drahšie ako priateľ v núdzi. (Plautus)


Priateľovi ničím nemôžeš ublížiť viac, ako keď rozdeľuješ cit, alebo čas, ktorý by si mohol stráviť s priateľom, s niekým druhým. (Plutarchos)


Zdržiavaj svoju nohu od príbytku svojho priateľa, aby ťa nemal po krky a neznenávidel ťa. (Prís 25,17)


Priatelia nás kazia, sú k nám zhovievaví a odpúšťajú nám. K úspechu v živote potrebujeme niekoľko dobrých nepriateľov. (D.Radovič)


Pane, je to ten druhý, s ktorým si nerozumiem. Patrí ti, ty si ho stvoril; ak si ho tak nechcel, predsa si ho tak nechal, aký práve je. Keď ho znášaš ty, môj Bože, chcem ho tiež znášať a uniesť ja, ako ty nesieš a znášaš mňa. (Rahner)


Priateľstvo dáva predstavu trvanlivosti, láska predstavu večnosti a egoizmus je to, čo prežije jedno i druhé. (H.Régnier)

Ochotne prepáčime svojim priateľom chyby, ktoré sa nás netýkajú. (Rochefoucauld)


 Keď nás priatelia opustia, nájdeme na nich neznesiteľné vlastnosti. (Rochefoucauld)


Obnovené priateľstvo potrebuje väčšiu starostlivosť, ako neprerušené. (Rochefoucauld)

Kamarátov široký kruh, priateľov len úzky okruh. (P.Rosso)

Je veľmi zlé, ak ti priateľ nikdy neprotirečí, je to znak, že nerastie, len ťa kopíruje. (A.Rublev)

Priateľ je ten, s kým môžeš byť spolu a mlčať. (C.Sbarbaro)

Šťastie priateľov získava, nešťastie preveruje. (Seneca ml.)


Kto je priateľ, miluje, ale kto miluje, nemusí byť priateľom. (Seneca)


Priateľstvo je vždy prospešné, zatiaľ čo láska zraňuje. (Seneca)

Ale kto nemá žiadnych nepriateľov, nezaslúži si žiadneho priateľa. (J.Seume)

V parku na lavičke sedia dvaja dobrí starí priatelia. Sú ako dva odstavce tej istej knihy. (P.Simon)


Priatelia hovoria o sebe, že sú úprimní; nepriatelia sú. (Schopenauer)

Obyčajne nestratíme žiadneho priateľa, že mu odmietneme pôžičku, ale veľmi ľahko tým, že mu ju dáme. (Schopenauer)

Nepriateľa treba nenávidieť tak, akoby sa mohol raz stať priateľom a milovať priateľa tak, akoby sa mohol stať nepriateľom. (Sofokles)

Výhoda životných neúspechov: stratíš falošných priateľov. (P.Strauss)

Nepriatelia tvojich nepriateľov ešte nie sú tvoji priatelia. (P.Strauss)

Stôl nám získa viac priateľov ako dobrota. (P.Syrus)

Pane, osloboď ma od mojich priateľov, od nepriateľov sa oslobodím aj sám. (Talmud)

Neverím, že priatelia sú nutne tí, ktorých máte najradšej, sú to iba ľudia, ktorí sa tam dostali ako prví. (P.Ustinov)

Pes je najlepším priateľom človeka, ale človek je často priateľom pod psa. (S.Verešvársky)


Aký povrchný cit je verné priateľstvo v porovnaní s verným nepriateľstvom! (P.Vilikovský)


Meňte svoje záľuby, ale nikdy nemeňte svojich priateľov. (Voltaire)

Cesta spoločenského vzostupu je a musí byť posiata rozbitými priateľstvami. (H.Wels)

Človek nikdy nemôže byť dosť opatrný pri výbere svojich priateľov. (O.Wilde)


Smiech nie je vôbec zlý začiatok pre priateľstvo a je zďaleka najlepší pre jeho ukončenie. (O.Wilde)

Nemá ani jedného nepriateľa na svete a nikto z jeho priateľov ho nemá rád. (O.Wilde)

Priateľ je druhé ja. (Zenón)

Až v nešťastí naozaj vieme, kto je kto. (S.Zweig)

Na svete nie sú nepriatelia, sú len ľudia, ktorí majú na rôzne veci rozličný názor. (XY)


Hovor tak, aby sa tí, čo sa s tebou rozprávajú stali tvojimi priateľmi. (XY)
PSYCHOLÓGIAa p+6

Hrať rolu psychológa-amatéra a naučiť sa z tejto profesie len trocha, je nebezpečné. (J.Adair)


Žiaden terapeut nemôže liečiť fóbiu, obsesiu, predsudok alebo nepriateľstvo tým, že pacienta niečoho zbaví. Čo môže urobiť je to, že pacientovi pomôže získať hodnotový systém a očakáva, že tento systém prekryje, alebo absorbuje rušivý faktor. (G.W.Allport)

Intimita je vzťah, pri ktorom dovolím druhému napriek strachu, aby prišiel ku mne bližšie. Nie je len na rovine telesnej, je to hlavne psychologická záležitosť. (M.Bubák)

Okrem IQ sa najmä od roku 1995 veľa hovorí aj o EQ - emocionálnom kvociente. Na uplatnenie vplýva viac ako IQ, pretože zahŕňa v sebe také hodnoty ako sú asertivita, empatia, schopnosť viesť dialóg, rešpektovať druhého... (M.Bubák)

Jedným zo znakov disfunkcie je popieranie problémov. Je to bariéra, ktorá bráni problémy otvoriť a vyriešiť. (M.Bubák)


Hanba je verejné vystavenie do situácie, na ktorú nie sme dosť pripravení, alebo zvyknutí. (M.Bubák)

Prírodné javy vysvetľujeme, duševné javy chápeme. (Dilthey)

Dištancovanie sa od symptómu a jeho objektivizácia má za úlohu uložiť nemocnému, aby sa takpovediac postavil „vedľa“ alebo „nad“ pocit úzkosti. Nič však nie je vhodnejšie k vytvoreniu dištancie, než humor. (V.E.Frankl)

Úloha logoterapeutie - terapeutovi pripadá úloha pôrodníka v sokratovskom zmysle. Pacienta je potrebné doviesť k samostatnej zodpovednosti. (V.E.Frankl)

Na jednej strane nie je človek zodpovedný za nutkavé neurotické „nápady“, na druhej strane je však dostatočne zodpovedný za svoje správanie sa voči týmto nápadom. Musí sa nakoniec s nutkavou neurózou naučiť ďalej žiť a navzdory neuróze viesť zmysluplný život. (V.E.Frankl)

Inštinktívna istota normálneho človeka šetrí vedomie jeho zodpovednosti pre veľké okamihy na križovatkách jeho života a dokonca i potom ešte pôsobí v akejsi iracionálnej forme ako svedomie. (V.E.Frankl)

S rovnakou uvedomelosťou a svedomitosťou, s ktorou normálny človek prevádza v najlepšom prípade voľbu povolania alebo partnera pre manželstvo, zamyká nutkavý neurotik dvere svojho bytu alebo hádže do schránky list. (V.E.Frankl)

Jedna z terapeutových úloh spočíva v tom, pomôcť nutkavému neurotikovi znova nejako nájsť otrasené pramene pocitovej evidencie a inštinktívnej istoty, ktoré vychádzajú z emocionálnych hlbinných vrstiev osobnosti, trebárs prevýchovou k dôvere v tie zbytky pocitu evidencie a inštinktívnej istoty, ktoré môžeme odkryť tiež u neho. (V.E.Frankl)

Pretože stopercentnosť nie je vždy a všade uskutočniteľná, obmedzuje sa nutkavý neurotik a pretláča istú oblasť, v ktorej sa javí skôr splniteľnou - napr. umývanie rúk tak, aby boli maximálne čisté. (V.E.Frankl)

Do špecificky humánnej dimenzie by sme mohli lokalizovať medzi inými javmi fenomén sebatranscendencie existencia k logu. Fakticky dospieva ľudská existencia vždy mimo seba a nad seba, poukazuje vždy na svoj zmysel. V tomto zmysle nejde človeku v jeho ľudskej existencii vôbec o slasť alebo o moc, ale ani o sebauskutočnenie, skôr o naplnenie zmyslu. V logoterapii hovoríme potom o vôli k zmyslu. A tak je teda tiež vedľa ducha zmysel jedným z ohnísk logoterapie, ktoré ho obklopuje ako elipsa. (V.E.Frankl)

Keď niekto nemôže spať, je potrebné, aby si priamo predsavzal, že bude miesto spania robiť hoci uvoľňovacie cvičenia. (V.E.Frankl)

O logoterapii: Existenciálna analýza nechcela nič viac a nič menej než priviesť človeka k vedomiu jeho zodpovednosti. Chcela dať človeku prežiť túto zodpovednosť, jeho zodpovednosť v existencii. Viesť človeka ďalej než k tomuto bodu, v ktorom hlboko chápe svoju existenciu ako zodpovednosť nie je však ani možné ani nutné. (V.E.Frankl)

Má sa zachovať neutralita v otázke „pred čím“ sa človek cíti zodpovedným. Či pred svojím Bohom, alebo pred svojím svedomím, alebo spoločnosťou, alebo akoukoľvek inštanciou. (V.E.Frankl)

Lekár nikdy nesmie snímať z nemocného zodpovednosť, nechať ju zvaliť na seba. Nesmie nikdy predkladať rozhodnutia, alebo ich nemocnému priamo určovať. (V.E.Frankl)

Nech už vojde do psychoterapie sebaviac techniky a vedy - bude rovnako menej spočívať na technike než na umení a menej na vede, než na múdrosti. (V.E.Frankl)

Všetci blázni sú tak trochu podvodníci. (V.E.Frankl)

Niekto je voči určitej osobe neprimerane kritický, reaguje na jej výroky podráždene a negativisticky a domnieva sa, že to činí preto, že dotyčný má jednoducho neudržateľné názory; v skutočnosti sú jeho prejavy iba a len zjemnené formy agresie, ktorá má svoj pôvod v tom, že kritizovaná osoba je subjektu kritiky nesympatická, pretože je podobná niekomu, s kým mal náš subjekt kedysi nepríjemné skúsenosti. Človek nepozná vždy skutočný dôvod svojho konania a veľakrát sa len mylne domnieva, že ho pozná. (Freud)

Psychológia ako veda má svoje obmedzenia, a tak ako logickým dôsledkom teológie je mysticizmus, konečným dôsledkom psychológie je láska. (E.Fromm)

Každý potrebuje uznanie. Všetky vlastnosti sa môžu zničiť ľahostajnosťou okolia. (K.Immermann)

Neuróza je vždy náhradou oprávnenej strasti. (C.G.Jung)

Dobrý psychológ sa vie bez ťažkostí vžiť do svojho položenia. (K.Kraus)


Je nutné dať životu silné pozitívne prúdenie za osobnostne zameranými cieľmi. Komplexy môžu najlepšie bujnieť v stojatej vode. (E.Kretschmer)


Korytnačka musí byť až taká tvrdá, lebo je až taká mäkká. (S.J.Lec)


V každej povahe, aj v tej najneprívetivejšej, existuje určitá vlastnosť vyvažujúca ostatné nedostatky, ktorá ak sa prejaví, poteší viac ako akékoľvek predstierané čnosti. (G.Leopardi)

Pre očného lekára je veľká výhoda, keď si zachoval aspoň zbytky zraku, rovnako i pre činného psychiatra je nesporné plus, keď disponuje štipkou duševného zdravia. (L.Lichtenbergová)

Sebaakceptovanie - človek sa nebude sťažovať na vodu preto, že je mokrá ani na skaly preto, že sú tvrdé. Sebarealizovaný človek sa na ľudskú povahu v sebe a iných pozerá akceptujúco presne tak ako sa dieťa pozerá na svet. (A.H.Maslow)

Individuálne potreby sú usporiadané podľa svojej prepotencie - silnejšie nižšie a slabšie vyššie. Tie slabšie sú však zreteľnejšie ľudské. Pyramída potrieb má päť stupňov: 1, fyziologické - hlad, smäd, spánok. 2, bezpečnosť - bezpečný pokoj, ochrana pred ohrozením. 3, sociálne - spolupatričnosť, priaznivé prijatie, spoločenský život, priateľstvo a láska. 4, vážnosť - sebaúcta, úspešnosť, postavenie, uznanie. 5, sebarealizácia - rast, dosiahnutie vytýčených cieľov, osobný rozvoj. (A.H.Maslow)


Ak je ohrozená niektorá z našich silnejších potrieb, zoskočíme o niekoľko stupienkov dole, aby sme ju bránili. Nelámeme si napríklad hlavu so svojím spoločenským postavením, keď hladujeme. (A.H.Maslow)

Uspokojená potreba prestáva motivovať. Ak je uspokojená jedna oblasť potrieb, začne si byť príslušná osoba vedomá ďalšieho súboru potrieb. Tieto potreby ju teraz začínajú motivovať. Zvlášť, keď sú uspokojené fyziologické potreby a potreba bezpečnosti, nie sú pre nás už tak silným stimulom. (A.H.Maslow)

Existujú hodnoty, ktoré sú ako galaxia v nekonečných hlbinách podvedomej mysli: poznávacie potreby - zvedavosť, potreba nachádzať nové veci a porozumieť im a estetické potreby - potreba krásy, poriadku a elegancie. (A.H.Maslow)

Existujú aj špirituálne potreby - potreba uniknúť sebe samému a cítiť sa súčasťou nejakého transcendentálneho bytia, nadradeného našej osobe. Za hľadaním transcendentna sa očividne skrývajú veľké ľudské potreby. (A.H.Maslow)

Snáď všetky vedecké odbory, ktoré sa zaoberajú hendikepovanými ľuďmi, sú ešte stále fascinovaní nekonečným diagnostikovaním hendikepov. Len zriedka u nás počujeme výraz „pozitívna diagnóza“, ktorým je myslený rob klientovho hendikepu; schopnosť a zručnosti, v ktorých nie je hendikepovaný. (O.Matoušek)

Zdá sa, že nerozhodnosť je najvšeobecnejšou a najzjavnejšou neresťou našej povahy. (M.de Montaigne)

Všetci psychiatri, ako tu sedíme, sme tak trochu blázni. (J.Moreno)

Zaujímavá teória temperamentu pochádza od holandských psychológov G.Heymansa a E.D.Wiersmu z roku 1906 a bola už vo svojej dobe založená na štatistickom spracovaní odpovedí získaných s pomocou mnohých lekárov dotazníkom, na ktorý odpovedalo viac než 2500 respondentov, dospelých i detí. Z odpovedí boli odvodené nasledujúce tri dimenzie temperamentu:


- emocionalita - nedostatok emocionality: emočná vzrušivosť prejavujúca sa primeranosťou emočnej reakcie tj. Jej silou a prítomnosťou alebo neprítomnosťou;


- aktívnosť - pasívnosť: aktívny či pasívny vzťah k práci, k tráveniu voľného času, k záväzkom (plní ich okamžite, odkladá plnenie) atď.


- primárna funkcia - sekundárna funkcia: prevažujúca primárna funkcia znamená okamžitú a silnú reakciu a súčasne jej rýchle odznenie, zatiaľ čo prevládajúca sekundárna funkcia znamená počiatočnú slabú reakciu, ktorej sila postupne narastá a dlho doznieva i potom, čo už podnet prestal pôsobiť. 
Kombináciou určili tieto typy temperamentu: sangvinický, flegmatický, cholerický, impulzívny, amorfný, apatický, nervový (neurotický) a sentimentálny.

(M.Nakonečný)

Charakterologicky prepracoval túto typológiu R. Le Senne v roku 1946. N.Sillamy v roku 1967 ilustroval jednotlivé typy historickými postavami, napr. Apatický bol Ľudovít XVI., nervózny bol Baudelair, sentimentálny Rousseau, vášnivý Bethoven... (M.Nakonečný)

Je to neradostná skutočnosť, ale pravdou je, že tí najzdravší ľudia - najpoctivejší, ktorých spôsob myslenia je najmenej pokrivený, sa dajú najľahšie získať pre psychoterapiu, a väčšinou ju dokážu využiť vo svoj prospech. Naopak, čím viac chorí pacienti - najviac nepoctiví a deformovaní vo svojom myslení - tým menej sme im schopní pomôcť a dosiahnuť vôbec nejakého stupňa úspechu. Ak sú už veľmi pokrivení a veľmi nepoctiví, domnievam sa, že je to nemožné. (M.S.Peck)

Fóbie vznikajú ako následok prenosu zamerania psychologickej tendencie. Vyskytnú sa, keď normálny strach alebo odpor voči niečomu je presunutý na niečo iného. Ľudia využívajú tento obranný prenos, pretože si nechcú priznať pôvodný strach alebo odpor. (M.S.Peck)

Pacient, ktorému sa nepodarilo rozriešiť oidipovskú dilému v priebehu detstva, musí zákonite prejsť rovnakým procesom v dospelosti, vo vzťahu k terapeutovi. On, či ona musí pochopiť, že terapeuta ako romantického sexuálneho objektu lásky sa musí vzdať, a na symbolickej úrovni prijať rolu jeho dieťaťa. Ak k tomu dôjde, ide ďalej všetko hladko. Pacient sa môže úplne uvoľniť a užívať si terapeutoú rodičovskú starostlivosť. (M.S.Peck)

Keby som poukázať na jediný dôvod, prečo sa niektorí za celé roky nedokázali uzdraviť, bola by to ich neschopnosť potlačiť samých seba. Ak uspeje pacient pri potlačení vlastnej osobnosti, jeho celkový prístup k terapii nadobúda celkom odlišný ráz. V duši pacienta sa rozhostí pokoj, ktorý do tej doby nepoznal. Získa určitý druh dôverčivej nevinnosti, ktorá môže byť danou potrebou kedykoľvek potlačená, zároveň však môže byť kedykoľvek ľahko vzkriesená. Vzájomná súčinnosť medzi terapeutom a pacientom dostane nielen hladší priebeh, ale stáva sa dokonca hravou a radostnou. Nastáva ideálny vzťah medzi milujúcou matkou a dieťaťom. (M.S.Peck)

Niektorí zotrvávajú v terapii s úmyslom získať lásku bez terapie - teda mať lásku terapeuta a tiež aj svoju neurózu: teda majú úmysel, aby sa vlk nažral a koza zostala celá. (M.S.Peck)

Pacient, ktorý veľa rokov navštevoval rôznych psychiatrov, týždeň po exorcistickom obrade zvolal: Celá psychoanalýza je vlastne druh exorcizmu! A podľa mojej skúseonsti, každý psychoterapeutický proces je vlastne boj s klamstvom. (M.S.Peck)

Psychické ochromenie nastáva v situácii, ktorá na naše city pôsobí až príliš veľmi bolestivo alebo nepríjemne, jednoducho znecitlivieme. Pohľad na jediné zakrvavené, znetvorené telo nás desí. Ak vidíme takéto telá všade okolo nás každý deň, deň po dni, zvykneme si a pocit hrôzy sa vytratí. (M.S.Peck)

Hoci učitelia dávajú psychologickým testom obrovský význam, deti sú podľa nich často klasifikované chybne. Používaním a zneužívaním podobných testov sú odmietnutí záujemci o zamestnanie či o vysokoškolské štúdiá. (M.S.Peck)

Nie je iste prekvapením, že v psychoterapii sa oveľa lepšie pracuje s neurotikmi, pretože prijímajú zodpovednosť za svoje ťažkosti a teda chápu, že majú problém. S ľuďmi trpiacimi poruchou osobnosti sa pracuje podstatne horšie, ak je to vôbec možné, pretože nepovažujú sami seba za zdroj svojich problémov, majú dojem, že by sa mal zmeniť skôr svet než oni, a preto nechápu nutnosť sebaspytovania. (M.S.Peck)

Keď prijímam nového pacienta na dlhodobú terapiu, niekedy sa až zachvejem pri pomyslení, aký obrovský záväzok na seba beriem. Aby sa mohol tento nový pacient začať uzdravovať, je potrebné, aby psychoterapeut do svojho vzťahu k nemu priniesol rovnakú mieru oddanosti, akú majú skutočne milujúci rodičia k svojim deťom. Pevnosť terapeutovho záväzku a trvalosť jeho záujmu o pacienta bude vo väčšine prípadov tisícorakým spôsobom preverená a vyjde najavo v priebehu dlhých mesiacov a rokov terapie. (M.S.Peck)

Pokiaľ terapeutov záväzok k pacientovi nevydrží otrasy v ich vzťahu, nedôjde k uzdraveniu; pokiaľ však je dostatočne pevný, odpovie na to pacient obvykle (i keď nie vždy) tým, že i on si vytvorí záväzok k terapeutovi a k terapii samotnej. (M.S.Peck) 


Práve vďaka ochote prekročiť hranice svojho „ja“, trpieť spolu s pacientom a pre neho, terapeuti sami rastú a menia sa. Pri spätnom pohľade na svoje úspešné prípady si uvedomujem, že každý z nich veľmi podstatne a často radikálne ovplyvnil moje názory a postoje. (M.S.Peck)

Vidíme, čo je tou nevyhnutnou zložkou, ktorá činí psychoterapiu úspešnou. Nie sú to kúzelné slovíčka, techniky alebo postoje ani „bezpodmienečne pozitívny prístup“, je to terapeutova vôľa prekročiť vlastné hranice, aby podporil pacientov rozvoj - ochota vstúpiť na neistú pôdu, skutočne sa vo vzťahu emocionálne angažovať a doslova sa pustiť do zápasu s pacientom i so sebou samým. Inými slovami: tou základnou zložkou hlbokej, zmysluplnej a prínosnej psychoterapie je láska. (M.S.Peck)

Ak terapeut nemôže nemocného skutočne milovať, nemôže ho ani skutočne vyliečiť. I keby bol čo najlepšie vzdelaný a vyškolený, bude v praxi prevažne neúspešný, pokiaľ nedokáže prejaviť lásku k pacientovi a prekročiť hranice svojho „ja“. Naopak i laický terapeut bez diplomu, s minimálnym školením, ktorý má veľkú schopnosť milovať, môže mať v psychoterapii také úspechy, že sa vyrovná tým najlepším psychiatrom. (M.S.Peck)

Celý zbytok kruhu, 95% alebo viac, je vaše nevedomie. Ak budete dosť dlho a usilovne pracovať na tom, aby ste pochopili seba samého, zistíte, že táto obrovská časť vašej mysle, o ktorej ste doposiaľ skoro nič nevedeli, obsahuje netušené poklady. (M.S.Peck)

Bol to Jung, kto zaviedol pojem „múdrosť nevedomia“. Moje vlastné skúsenosti potvrdzujú v tomto smere Jungove závery. Dospel som k názoru, že duševné poruchy nie sú produkty nevedomia, ale naopak vyrastajú z vedomej sféry alebo z nesúladu medzi vedomím a nevedomím. (M.S.Peck)

Keď sa pacient dopustí prerieknutia v psychoterapii, je to vždy prospešné pre jeho liečbu a prispieva to k jeho uzdraveniu. V takýchto chvíľach sa jeho vedomie snaží bojovať proti terapii s úmyslom ukryť skutočnú povahu svojho „ja““ pred terapeutom a pred sebou samým. Práve nevedomie je však na terapeutovej strane, na strane otvorenosti, poctivosti a reality; snaží sa povedať všetko tak, ako to je. (M.S.Peck)

Vďaka rade faktorov sa naša vedomá predstava o nás samých takmer vždy viacmenej líši od skutočného stavu vecí. Sme takmer vždy schopnejší, alebo menej schopní, než za akých sa považujeme. Naše nevedomie nás však pozná dobre. Jedným z hlavných a zásadných úloh duchovného rozvoja je trvale pracovať na tom, aby sa naša vedomá predstava o nás samých postupne približovala realite. (M.S.Peck)

Medzi teológiou a psychológiou je korelácia. Znamená to, že kresťanská antropológia sa opiera o výsledky humánnych vied, keď ide o chápanie ľudskej osoby a jej vzťahov. Vykladá poznatky humánnych vied vo svetle pohľadu viery a vedy. (Rahner)

Sentimentalita znamená vždy určitú disproporciu medzi emóciou a jej príčinou, je prejavom emócie neovládanej rozumovým úsudkom. (H.Read)

Veda nezačína v laboratóriu alebo v počítacích strojoch. V psychológii je nutné si uvedomiť, že človek žije hlavne svoj vlastný osobný a subjektívny svet. (C.R.Rogers)

Dement je človek, ktorý je starší ako by mal byť. (P.Rosso)

Paranoik je človek, ktorý všetkých okolo seba podozrieva, že mu chcú ublížiť. (Říčan)


Dement je človek, ktorému ubudlo viac schopností, než mu podľa veku malo ubudnúť. (Říčan)

Typy charakteru popisuje tento charakterológ (1946, 1949) takto:


- Nervózny typ: vyznačuje sa rýchlym striedaním citov, potrebou silných citových dojmov a citovostí vôbec; vyhľadáva preto rád senzácie, ale jeho city sú nestále; je impulzívny, náladový, nepraktický, má nedostatok zmyslu pre chápanie druhých.


- Sentimentálny typ: vyznačuje sa silnou emotivotou, zlou adaptabilitou, útekmi do ústrania, lipnutím na minulosti (zvlášť na emocinogénnych spomienkach), pesimizmom, častou skleslosťou; má obsahovo bohatý, ale smútkom akcentovaný citový život.


- Cholerický typ: má rovnako bohaté city, ale obrátené navonok, výbušné a ťažko ovládateľné, je zmyselný, eroticky založený, má rád spoločnosť, je rád populárny, je praktický, občas pózuje a je myšlienkovo a morálne dosť povrchný, realisticky založený.


- Vášnivý typ: je exaltovaný, ovládaný nejakou vášňou, celkovo dynamický, energický, obvykle tvrdý a bezohľadný, ale má niekoľko variant.


- Sangvinický typ: korešponduje s vyhranenou extraverziou, dobre sa ovláda, ale problémy reflektuje len plytko.


- Flegmatický typ: je vcelku aktívny, ale málo emotívny, lipne na minulosti, je chladný, často pochybovačný.


- Apatický typ: je stereotypný, konzervatívny, skleslo ladený a ťažko sa presadzujúci.


- Amorfný typ: je vitálne a egoisticky založený, ale so slabými citmi a slabou aktivitou a pomalými reakciami. (R.Le Senne) 


V tých oblastiach, pre ktorú máš vypracovanú schému seba, budeš hodnotiť iných tak, ako hodnotíš seba. (A.Smithová) 


V psychoanalýze leží pacient na gauči a hovorí analytikovi veci, ktoré je mu nepríjemné hovoriť; zatiaľ čo v logoterapii pacient sedí na stoličke a hovoria sa mu veci, ktoré je nepríjemné počúvať. (D.F.Tweedie)

Na nervový systém človeka môže byť pozerané ako na tri na seba nahromadené systémy, aké sa objavujú u jašterov, cicavcov a nás ľudí. Inak povedané: Náš mozog nevytvára žiadnu jednotu. V našej hlave nemá svoje sídlo prezident, ale parlament, ktorého zástupcovia sledujú rozdielne záujmy. Sú to rozdielne systémy rôznych storočí, ktoré sledujú rôzne záujmy, podrobujú sa rozdielnym zákonom a nie veľmi dobre navzájom spolupracujú. Netreba to chápať ako konštrukčnú chybu, rozumnejšie je hovoriť o deľbe úloh. Táto deľba zaisťuje rýchlosť reagovania a stabilitu systému. (P.Vroon)
PÝCHAa p+7

Najradšej sa chválime tým, čo v nás chýba. (Akutagava)


Medzi pyšnými sú spory, pretože sebe navzájom prekážajú vo vlastnej vznešenosti po ktorej dychtia. (sv.TA II/I q.27 a.3)

Boh dovolí klesnúť do roztopašnosti, aby oslobodil od pýchy. (sv.TA II/I q.79 a.4)

Je to nezriadená žiadosť po vynikaní, ktorému náleží česť a pocta. Je to tiež nedostatok podrobenia človeka voči Bohu v tom, že sa niekto povyšuje nad to, čo mu je súdené podľa Božieho výmeru a zariadenia. (sv.TA II/I q.84 a.1)

Pýcha je kráľovnou všetkých nerestí. (sv.TA II/I q.84 a.4)

Márna sláva má sedem dcér: neposlušnosť, vystatovačnosť, pokrytectvo, hádku, zatvrdlivosť, nesvornosť a novátorskú opovážlivosť. (sv.TA II/II q.21 a.3)

Pyšní sa nezmilúvajú, pretože opovrhujú inými a považujú ich za zlých, preto sa domnievajú, že zaslúžene trpia, čokoľvek trpia. (sv.TA II/II q.30 a.2) milosrdenstvo-

Pyšní sa delia na dve skupiny - jedni sa derú nad druhých a druhí na seba strhujú niečo, čo ich prevyšuje. (sv.TA II/II q.33 a.5)

Pýcha činí úklady dobrým skutkom, aby ich zničila. (sv.Augustín)

Sláva je ako rieka, ktorá ľahké a napuchnuté veci vynáša na povrch a ťažké a pevné potopí. (F.Bacon)

Nevedomosť je vždy hotová obdivovať samá seba a hlupák nájde vždy ešte väčšieho hlupáka, ktorý ho obdivuje. (N.Boileau)

Čnosti a dievčatá sú najkrajšie dovtedy, pokiaľ nevedia, že sú krásne. (L.Börne)

Víťazstvo má stovky otcov, ale porážka je sirotou. (G.Ciano)

Je nešťastím, že ľudia obyčajne nemôžu mať talent bez toho, aby nemali chuť ponížiť druhých. (L.Clapiers)

Ľudia sa niekedy cítia dotknutí chválou, pretože stanoví hranicu ich zásluh. (L.Clapiers)

Žiaden svätý nie je taký malý, aby nechcel sviečku. (Dánske príslovie)

Urážka nepochádza od toho, kto ťa haní, ale z tvojho úsudku, ktorý ti nahovorí, že ťa urážajú. (Epiktetos)

Hoci lichôtkam neveríme, aj tak si nás lichotník získa. (Eschenbachová)

Ovocie a názory sú tvrdšie nezrelé. (D.Fischerová)

Mnohí kohúti si myslia, že slnko vychádza kvôli nim. (T.Fontane)

Keď bol spochybnený zmysel života, keď jeho vzťahy k druhým i k sebe už neponúkajú istotu, potom jediným prostriedkom k umlčaniu neistoty je sláva. (E.Fromm)


Nemáte predstavu, aký zlý názor mám o sebe a ako málo si ho zaslúžim. (W.Gilbert)

Umenie páčiť sa má jednoduché pravidlá: nikdy nerozprávaj druhým o sebe a vždy im rozprávaj o nich. (E.Goncourt)

Z márnej slávy vznikajú novotárske opovážlivosti. (sv.Gregor Veľký)


Hľa, nadúva sa, v kom nie je duša priama, spravodlivý však bude žiť pre svoju vernosť. (Hab 2,4)

Ľudia sú obyčajne tak namyslení na svoje chyby, ako na svoje schopnosti. (N.Hawthorne)

Pýcha nedovidí na vlastný rozum. (M.Horanský)

Zo slávy je len ten úžitok, že nás poznajú takí, ktorých my nepoznáme. (S.Chamfort)

Môžeme povedať, že zlo pýchy znamená byť neúmerný voči svetu. (Chesterton)

Nech si len ľudia vyhľadávajú vzájomné oslavy, ja budem hľadať len tú slávu, ktorá je od Boha. (por.Jn 5,44)

Pokorný žije v stálom pokoji, ale v srdci pyšného búri často závisť a hnev. (Kempenský)

Krátka je sláva, ktorú ľudia dávajú a prijímajú. Svetskú slávu vždy sprevádza zármutok. Sláva dobrých je v ich svedomí a nie v ľudskej chvále. (Kempenský)

Niekedy prichádza pokušenie, aby sa človek nepýšil svojou čnosťou. (Kempenský)

Nechcem útechu, ktorá by ma pozbavovala kajúcej skrúšenosti. A nechcem také vyššie nazeranie, ktoré by ma viedlo k pýche. (Kempenský)

V Bohu založení a upevnení nemôžu byť pyšní. (Kempenský)

Keďže sa pokúšali o väčšie veci, ako sa Bohu páčilo, rýchlo stratili milosť. (Kempenský)

Tí, čo sa pokladajú za múdrych, málokedy sa podrobia vedeniu iných. (Kempenský)

Ľudia sa spytujú, či je kto smelý, bohatý, pekný, šikovný, alebo či je dobrý spisovateľ, dobrý spevák, dobrý pracovník; ale či je chudobný duchom, trpezlivý a tichý, nábožný a bohabojný, o tom málokto hovorí. (Kempenský)

Zriekaj sa toho, čo je v očiach ľudí vzácne a zameň to za to, čo si ľudia málo cenia. (Kempenský)

Pokým sa človek páči sebe, nepáči sa Bohu; a kým sa zháňa po ľudskej pochvale, zbavuje sa pravých čností. (Kempenský)

Koľkým škodilo, že sa o ich čnostiach vedelo a že ich ľudia prenáhlene vychvaľovali. (Kempenský)

Prirodzenosť je rada, keď má mnoho priateľov a príbuzných, vychvaľuje sa ich vznešeným rodom a pôvodom; mocným pochlebuje, boháčom lichotí, seberovných vychvaľuje. (Kempenský)

Keď stretneš niekoho, kto je lepší od teba, snaž sa stať takým, ako je on. Keď stretneš niekoho, kto nie je taký dobrý ako ty, pozri sa do svojho vnútra a skúmaj sám seba. (Konfucius)

Ak je niekto povýšenecký a lakomý, jeho ostatné vlastnosti, i keby boli dobré, už nestoja za pozornosť. (Konfucius)

Malé staničky sú veľmi pyšné na to, že okolo nich musia prechádzať rýchliky. (K.Kraus)


Najväčšie potešenie, ktoré poznám, je urobiť dobrý skutok ukradomky a dať ho objaviť náhodou. (Ch.Lamb)

Pocty menia mravy. (lat.príslovie)

Keď pocítiš vlastnú veľkosť, rýchle sa pozri na zem, či nie si na hostine trpaslíkov. (S.J.Lec)

Aj kaluže si často vytvárajú zdanie hĺbky. (S.J.Lec)

Ľudia nie sú smiešni, pokiaľ nechcú vyzerať, alebo byť tým, čím nie sú. (G.Leopardi)

Človek, ktorý sa príliš skoro považuje za génia, je stratený. (Ch.Lichtenberg)

Radi priznáme, že nás ostatní predčia v odvahe, telesnej sile, skúsenostiach, obratnosti, v kráse, ale nikdy, že nás predčia v úsudku. (Montaigne)


Niektorí ľudia sú hrdí na to, že majú spoločné slabosti s géniami. (J.Nestroy)

Ja že som neskromný? Kdeže, to som tak veľmi skromne skromný! (B.Pernecký)


Čo neviem, o tom si nemyslím, že to viem. (Platón)


Človek býva tak sebavedomý, ako je obmedzené jeho chápanie. (A.Pope)

Mestský idiot si vždy robí posmech z dedinského hlupáčika. (J.Prévert)

Pýcha je pred skazou a pred pádom je namyslený duch. (Prís 16,18)


Dvojnásobným víťazom je ten, kto sa dokáže premôcť pri víťazstve. (P.Syrus)

Skutočnosť, že o sebe hovoríme s takou radosťou, by nás mala upozorniť, že nás ostatní sotva s takou radosťou počúvajú. (Rochefoucauld)


Nikdy nie sme tak smiešni pre vlastnosti, ktoré máme, ako pre tie, ktoré predstierame, že máme. (Rochefoucauld)

Skromnosť, ktorá zdanlivo odmieta pochvaly, nie je v skutočnosti nič iné, ako túžba dostať ešte vyberanejšie. (Rochefoucauld)

Môžeme byť chytrejší ako niekto druhý, ale nie chytrejší ako všetci ostatní. (Rochefoucauld)

Ten, kto ti lichotí, alebo ťa oklamal, alebo dúfa, že to urobí. (Ruské príslovie)

Orlím zrakom vidíme chyby druhých, krtím zrakom tie naše. (sv.Fr.Saleský)

Škrupule sú synovia najprefíkanejšej pýchy. (sv.Fr.Saleský)

Rodičia chvália svoje deti a tým podvedome aj seba. (Seneca)


To, čo naozaj lichotí človeku je skutočnosť, že ho považujete za hodného lichotenia. (G.B.Shaw)

Pýchu kritizujú a ostro odsudzujú, ale hlavne tí, ktorí nemajú byť na čo pyšní. (Schopenauer)

Vyhýbajte sa hanbe, ale nevyhľadávajte slávu. Nič nie je také nákladné ako sláva. (S.Smith)

Po poctách a sláve najviac túžia tí, ktorí najviac broja proti ich zneužívaniu a proti márnomyseľnosti sveta. (B.Spinoza)

Pýcha - maskovaná nevedomosť. (P.Strauss)

Kolega verejne tvrdil, že je múdrejší ako ja. Škoda. Stačilo, keď sme to vedeli len my dvaja. (P.Strauss)

Slnečnica sa hanbila uznať bezmennú kvetinu za svoju príbuznú. Tu vyšlo slnce a usmialo sa priateľsky na tú bezmennú a spýtalo sa jej: Ako sa ti darí, miláčik? (Tagore)


Prvý stupeň šialenstva dosiahne ten, kto sa považuje za múdreho, druhý ten, kto to o sebe prehlasuje. (Talianske príslovie)

Chvála ma zahanbuje, pretože tajne o ňu prosím. (R.Thákur)

Dobré vychovanie spočíva v tom, že zatajíme, akú vysokú mienku máme o sebe a akú nízku o druhých. (M.Twain)

Podnetom pre najzaťatejšiu pýchu je predovšetkým nemohúcnosť. (P.Valéry)

Nekonečná mladosť má nekonečne veľkú pýchu. (Voltaire)


Ťažko je žiadať od ostatných, aby boli takí vynikajúci ako ja. (O.Wilde)

S veľkou rozkošou počúvajú ľudia toho, o kom sa domnievajú, že rozumie ich prednostiam lepšie než oni sami. (Xenofon)


Nikto neodsudzuje pyšného človeka tak ako pyšný človek. (XY)

Nikto nemá väčšie sklony prehnane chváliť druhých ako tí, ktorí sami chcú byť pochválení. (XY)

Zo všetkých tvorov na svete má lýtka iba človek. Ani kôň nemá lýtka, ani sliepka, ani opica. Lýtkami sa človek odlišuje od zvieraťa. Iba človek sa vyvyšuje. (XY)
RADOSŤť r1

Telesné potešenie je viac žiadúce než duchovné akcidentálne, pretože u niektorých prevládajú zmysly a chýba rozum, tiež preto, že väčšinou je známejšie ako duchovné. (sv.TA II/I q.2 a.6)

Radosť značí živočíšne potešenie a to najviac vábi k zraku. Ale potešenie prirodzené - zmyslové, najviac patrí hmatu. (sv.TA II/I q.31 a.6)

Melancholici mocne žiadajú potešenie k vyhnaniu smútku, pretože ich telo je zožierané ako zlou šťavou. (sv.TA II/I q.32 a.7)

Viac pociťujeme potešenia, než smútok, ale menej sa vníma. (sv.TA II/I q.35 a.6)

Smútok prekáža činnosť. (sv.TA II/I q.39 a.3)

Radosť je akt i účinok lásky. (sv.TA II/II q.28 a.4)


Rmútiť sa z Božského dobra, z ktorého sa láska raduje, patrí ku zvláštnej neresti, ktorá sa nazýva nechuť. (sv.TA II/II q.33 a.3) kríza-

Nikto nemôže byť dlho bez potešenia, pretože kto postráda duchovné, vrhne sa na telesné. (sv.TA II/II q.40 a.3)

Smútok je z toho, čo sa nám prihodí nechtiac. (sv.TA III q.15 a.6)

Deň keď som sa nezasmial pokladám za stratený. (Aristofanes)


Ideálny človek má radosť z toho, keď robí radosť druhým, ale pritom sa hanbí, keď druhí robia radosť jemu. (Aristoteles)


Zármutok je iný druh milosti. (sv.Augustín)

Radosť je dokonalosť. (Balzac)

Veselosť je prejav kresťanskej nádeje. (don Bosco)


Nenazývajte zábavou to, čo necháva výčitky svedomia. (don Bosco)

Najväčšie potešenie je urobiť potešenie druhému. (J.Bruyére)

Nemôžete zabrániť vtákom smútku, aby vám lietali nad hlavou, ale môžete im zabrániť, aby na nej založili hniezdo. (Čínske príslovie)

Keď je radosť vnútri, starosť sliedi vonku. (Dánska múdrosť)


Často je lepšia neoprávnená radosť ako smútok, ktorý má pravdivú príčinu. (Descartes)

Zvieratá sa škeria, ľudia sa usmievajú. (A.Dermek)

Radosť je bolesť, na ktorú sa dívame z druhej strany. (Dumas st.) bolesť-

Živé reagovanie prispieva k radosti. (Eckhart)

Keď sa Boh usmieva na dušu a duša sa usmieva na Boha, vzniká trojica. (Eckhart)

Najväčšiu radosť zažijeme vždy tam, kde to najmenej čakáme. (Exupéry)

Maj v srdci slnko, či je víchor, alebo sneh, či obloha plná mrakov, či plný hádok náš svet. (C.Flaischlen) pokoj-

Majte sa na pozore pred smútkom. Je to neresť. (G.Flaubert)

Normálny človek prežíva v dennom priebehu neporovnateľne viac pocitov strasti než pocitov slasti. (V.E.Frankl)

Radosť nie je extatické vzplanutie okamihu, je sprevádzané tvorivou činnosťou. (E.Fromm)


Pre jednu pieseň drozda sa oplatí zavčasu vstať. Po celý deň to môže človeku robiť radosť, keď sa ráno dozvedel, ako taká hŕstka života, malinké hrdielko jasotom a spevom žalmov svetlo očakávalo, svetlo velebilo, svetlu ďakovalo. (O.Gillen) modlitba-

Po hviezdach nedychtíme, radujeme sa z ich nádhery. (Goethe)


Zo všetkých živočíchov sa vie smiať iba človek, hoci má na to najmenej dôvodov. (Hemingway)


Veselosť je druhom odvahy. (Hemingway)

Obleč si veselosť, ktorá sa vždy páči Bohu. smútok ničí človeka a vyháňa Ducha Svätého. (Hermas)


Keď nebudeš mať radosť sám zo seba, svet ti radosť neurobí. (P.Heyse)

Extrémna bolesť, rovnako ako extrémna radosť je taký nesmierny cit, že nemôže dlho trvať. Ľudské srdce nemôže žiť v extrémoch. (V.Hugo)

Najviac premárnený je deň, keď sme sa nezasmiali. (S.Chamfort)

Najväčšie nebezpečenstvo, ktoré by v ľudstve mohlo vyvolať hrôzu, nie je vonkajšia katastrofa..., ale strata životnej radosti. Bez tejto radosti zo života, tohoto prekypovania túžby po živote, neexistuje silný náboženský život, ale len únava a priemernosť. (T.de Chardin)


Radosť je ovocím lásky. Nie je to nejaká zvláštna čnosť, ale je následkom lásky. (Chautard)

Len ten sa úprimne raduje, kto má v srdci svedectvo dobrého svedomia. (Kempenský)

Ak je na svete nejaká radosť, má ju iste človek čistého srdca. (Kempenský)

Dobré svedomie znesie veľmi mnoho, a aj v protivenstvách býva plné radosti. (Kempenský)

Všetky svetské radosti sú alebo márne, alebo mrzké. Len duchovné radosti oblažujú a zošľachťujú, lebo sa rodia z čností, a sám Boh ich vlieva do čistých duší. (Kempenský)

Najčastejšou príčinou straty optimizmu je získanie skúseností. (R.Kozel)

Nálada je v ľudskom živote všetkým. Urobí z kameňov zlato a zo zlata kamene. (H.Laube)

Keď vyskočíš od radosti do výšky, daj si pozor, aby ti niekto neodsunul spod nôh zem! (S.J.Lec)


Sila ducha sa pozná podľa jeho veselosti. (N.de Lenclos)


Veľká radosť, práve tak ako veľký smútok, je nemá. (S.Marmion)

Tí, čo nevedia plakať z hĺbky srdca, nevedia sa ani zasmiať od srdca. (G.Meirová)

Smútok je pokoj, na ktorý spomíname s dojatím. (D.Parkerová)

Málo vecí nás poteší, pretože málo vecí nás zarmúti. (B.Pascal)

Ľudská radosť tu na zemi nie je nič, než zväčšená túžba. (J.Paul)


Radosť zvádza človeka k úprimnosti. (J.Paul)


Moderná technologická doba vie veľmi rozmnožiť príležitosti k pôžitku, ale nie k radosti. Radosť má hornú hranicu inde. (Pavol VI.)

Niektorým ľuďom cinkajú v srdci veselé drobné. (K.Peteraj)

Nechaj svetlo radosti a veselosti horieť a chráň ho vo svojej duši. (F.Pfarner)

Aj keď sa smeje, môže bolieť srdce človeka, po nej však, po radosti, býva zármutok. (Prís 14,13)


Keď si skutočne veľmi zarmútený, tak sa ti zdá, že nikto na svete by ťa nevedel uspokojiť. Urob niekomu niečo dobré a hneď sa budeš cítiť lepšie. (P.Rosergger)

Ak budeš stále opravdivo veselý, nemáš kedy zhrešiť. (P.Rosso)

Hlavné tajomstvo ako si zachovať veselosť je: nedovoľovať, aby nás maličkosti znepokojovali a zároveň vedieť si vážiť tých drobných radostí, ktoré nám osud poskytne. (S.Smiles)

Radosť musíme čerpať nie z iných, ale zo seba. (Seneca)

Veselosť vytvára pružnosť ducha. Prízraky pred ňou utekajú. (S.Smiles)

Ak chcete, aby sa na vás život usmieval, najprv mu prineste dobrú náladu. (B.Spinoza)

Keď je človek v nešťastí, bolí ho aj smiech. (P.Syrus)


Radosť, ktorú svetskí ľudia hľadajú v zábavách, je len prchavý tieň. naša radosť naproti tomu, hľadaná a vychutnávaná v námahách a utrpení, je veľmi blahodarná skutočnosť, predchuť nebeského šťastia. (sv.Terezka)

Tešte sa v pokoji z radosti, ktorú vám Boh daruje a neznepokojujte sa pre budúcnosť. (sv.Terezka)

Ak obrátiš tvár k slnku, všetky tiene padajú za teba. (Thajské príslovie) nádej-

Čistý a úplný žiaľ je práve tak nemožný ako čistá a úplná radosť. (Tolstoj)

Najlepšia metóda na to, aby sme sa rozveselili, je rozveseliť niekoho iného. (M.Twain)

Môže byť aj trochu smutno, ale len keď je veselo. (J.Werich)


Jednou z bezpečných ciest k najčistej radosti je cesta utrpenia a skúšok. Vtedy Kristova láska dosahuje plnosti. Uchovanie tejto radosti je súčasne uchovaním pravého charakteru Kristovho učeníka. Bez radosti sme polokresťanmi, cirkev účelovým spolkom, viera ideológiou. (J.Zvěřina)

Jednou z bezpečných ciest k najčistejšej radosti je cesta utrpenia a skúšok. Vtedy Kristova láska v nás dosahuje plnosti. Uchovávanie tejto radosti je súčasne ucghovávaním pravého charakteru Kristovho učeníka. Bez radosti sme polokresťanmi, cirkev účelovým spolkom, viera ideológiou. (J.Zvěřina)

RRR - Radosť rozdávaním rastie. (XY)
RODINAa r2

Bližších máme milovať viac než lepších a to pevnejšie a viacerými spôsobmi. (sv.TA II/II q.26 a.6)

Dva škorpióny v jednej diere sa znesú lepšie ako dve sestry v jednom dome. (Arabské príslovie)

Rodičovská láska je v určitom zmysle evolutívna stratégia, je sklonom génov postarať sa o kópie seba samých. Investícia do dieťaťa maximalizuje spôsobilosť otca i matky a rodičovská láska je teda určitým druhom sobectva. (Barash)

Nemať v rodine čas je horšie, ako nemať peniaze. (don Bosco)


Rodina je miesto dostatočne bezpečné na to, aby človek mohol riskovať byť sám sebou. (M.Bubák)

Nesnažme sa prerábať najbližších, nezabúdať na ocenenie, nešetriť drobnými pozornosťami. (Carnegi)

Žiadny otec ani matka nepovažujú svoje deti za škaredé. (Cervantes)


Je nutné mať úctu k slobode človeka, s ktorým žijeme. (Černyševskij)

Kto má peniaze a nemá deti, nie je naozaj bohatý; kto má deti a nemá peniaze, nie je naozaj chudobný. (Čínske príslovie)

Otec, to je veľké decko, ktoré som mal, keď som bol malé dieťa. (A.Dumas ml.)


Sú služby, ktoré sú natoľko veľké, že ich možno splatiť iba nevďakom. (A.Dumas st.)

Mám radosť z návratov k rodine. To je injekcia života. So svojimi troma dievčatami - myslím i na manželku - nachádzam najväčšie uvoľnenie. Pocit vlastných stien, domov. (P.Dvorský)

Pokiaľ sa muž nech už má akúkoľvek profesiu, rozhodne pre rodinný život, nesie za rodinu zodpovednosť. (P.Dvorský)

Pokiaľ je rodina zdravá a je v nej súhra a ľudia si v nej rozumejú, potom je zdravá i spoločnosť. Ľudia by mali žiť predovšetkým slušne a dobre pre seba navzájom. Dobro sa potom zrkadlí a odovzdáva ďalej. (P.Dvorský)

Vo svojich deťoch žijeme ďalej. (Euripides)


Práva rodiny: 1, Žiť a rásť ako rodina. To znamená právo každého člo​veka, aj chudobného, založiť si rodinu a mať primerané pros​triedky na jej udržovanie. 2, Právo na zodpovedné odovzdávanie života a výchovu detí. 3, Právo na intímny ráz manželského a rodinného života. 4, Právo na stabilnosť manželského zväzku a stavu. 5, Právo vychovávať deti podľa vlastných tradícií a ná​boženských i kultúrnych hodnôt pomocou potrebných prostried​kov a inštitúcií. 6, Právo na fyzické, sociálne, politické a hospodárske zabezpečenie, najmä pokiaľ ide o chudobných a chorých. 7, Právo na primeraný príbytok pre dôstojný rodinný život. 8, Právo prejavu a zastúpenia pred hospodárskymi sociál​nymi a kultúrnymi verejnými úradmi, aj nižšími, a to priamo, alebo pomocou združení. 9, Právo združovať sa s inými rodinami a inštitúciami na primerané a starostlivé plnenie vlastnej úlohy. 10, Právo chrániť neplnoletých pomocou vhodných inštitú​cií a zákonov pred škodlivými drogami, pornografiou, alkoho​lizmom atď. 11, Právo na slušnú rekreáciu, ktorá by podporovala aj rodinné hodnoty. 12, Právo starých osôb na dôstojný život a dôstojnú smrť. 13, Právo vysťahovať sa z vlasti ako rodiny za hľadaním lepšieho života.“ (FC 46, J.P.II.)

Milovať rodinu znamená vedieť si vážiť jej hodnoty a možnosti a stále ich zveľaďovať. Milovať rodinu znamená rozpoznávať nebezpečenstvá a zlá, ktoré ju ohrozujú, a ve​dieť ich prekonávať. Milovať rodinu znamená pričiňovať sa o vytváranie takých podmienok a okolností, ktoré by podporo​vali jej rast a rozvoj. (FC 86, J.P.II.)

Koľko rodičov prežíva reakcie dieťaťa len z toho hľadiska, či je poslušné, či im poskytuje potešenie, či sa s ním môžu chváliť atď., a vôbec nevnímajú ani ich nezaujíma, čo cíti dieťa samé za seba. (E.Fromm)

Ak budú rodičia predchádzať príkladom a rodinnou modlitbou, ich deti a vôbec všetci, ktorí žijú v rodinnom kruhu, nájdu ľahšie cestu ľudskosti, spásy a svätosti. (GS 48)

V starobe človek všetkému verí, v dospelosti všetko predpokladá a v mladosti všetko vie. (Gorkij)

Kto nezakúsil opravdivú lásku rodičov, všeobecne sa po celý život stretáva s ťažkosťami veriť v Boha a milovať ho. (Günthör IIIa 61)

Dnes sa rodinné prostredie stáva mimoriadne dôležitým ako ochrana pred nebezpečenstvom masovosti. (Günthör IIIa 177)

Rodiny, ktoré žijú v štáte, a ktoré tvoria akoby jeho bunky, majú pred ním prednosť, pretože štát by bez nich nejestvoval. (Günthör IIIa 179)

Povinnosti voči štátu: Manželstvá a rodiny majú predovšetkým zaručiť stálosť a fyzickú a biologickú kontinuitu obyvateľstva štátu. (Günthör IIIa 180)

Štát porušuje princíp subsidiarity, keď napríklad prostredníctvom málo prísnych zákonov o rozvode umenší nerozlučnosť manželstva natoľko, že prakticky už nemožno o nej ani hovoriť, alebo keď prostredníctvom zákonov o výchove podkopáva autoritu rodičov u detí. (Günthör IIIa 181)

Mimoriadne dôležitú úlohu hrajú pastorálne návštevy kňazov v rodinách, ktoré si vyžadujú veľkú rozumnosť. Kňaz si musí vybrať na návštevu okamih, keď bude celá rodina pospolu. Vtedy má totiž príležitosť spoznať problémy jednotlivých rodín a ako kňaz aj poslúžiť dobrou radou a slovami povzbudenia. Návštevami rodín získa kňaz veľa skúseností a priamo sa stretáva s mnohými javmi života, čo všetko bude mať potom vplyv na celú jeho pastoračnú činnosť. (Günthör IIIa 185) kňaz-

V niektorých krajinách diecézy zriaďujú a financujú rekreačné strediská pre rodiny, v ktorých môžu rodičia spolu s deťmi stráviť dovolenku. Určite je to výhodnejšia iniciatíva, než v prípade cirkevných inštitúcií, ktoré v období prázdnin prijímajú osobitne matky a osobitne deti. (Günthör IIIa 186)

Najlepšou matkou je žena, ktorá neváha zobudiť o tretej ráno svojho muža, lebo má dojem, že dieťa plače. (Hemingway) žena-

Rodina je jediný útvar, ktorým možno odraziť útok bohatých. (Chesterton) sociológia-

Rodičia majú deti najskôr na rukách, potom na kolenách a nakoniec na chrbte. (Japonské príslovie)


Prichádzajú na svet bosé - nechcené deti. U starých Slovanov bol zvyk, že kmotrovci pri narodení dieťaťa dali „na topánky“. (J.Jarab)


Ľudia, ktorí prídu o domov, bývajú poškodení na duši. Myslím, že pocit domova je súčasťou ľudského charakteru a citu a akonáhle ho človek postráda, je tým ovplyvnený i jeho vzťah k ľuďom. Človek nielenže domov má, ale tiež si ho vytvára. Vytvoriť si domov je vlastne najväčšia a najťažšia úloha človeka. Bohužiaľ nie je na ňu pripravený. (I.Klíma)


V dnešnej dobe, namiesto vzťahu k domovu si vytvára vzťah k automobilu, k veciam miesto k ľuďom. Ak máte vzťah k stromu, čo vám rastie na záhrade, je to niečo úplne iného než vzťah k autu v garáži. Máte úplne iný vzťah k domu, k ulici, kde bývate, k susedom. To sú všetko vzťahy k niečomu, čo je živé a premenlivé. Auto je výrobok a vzťah k výrobku je vzťah nižšej triedy. (I.Klíma)


Záchrana ľudského pokolenia začína rodinou, manželstvom, svadbou. (bl.Kolping)

Vlastné deti sú vždy lepšie a vlastné ženy vždy horšie. (Kórejské príslovie)

Nejestvuje žiadny pros​triedok ako vidieť Boha, iba taký, že ho nájdeme vo svojich deťoch. (Lagarde)


Jedináčik je vždy nešťastné dieťa. (G.E.Lessing)


Každý počatý život je pre spoločnosť určitou nádejou do budúcnosti. Čím je častejšie s ním nakladané ako s poľutovaniahodným omylom, tým menej nádeje táto spoločnosť má. (J.Lux)


Voly ťahajú lepšie, ak sú príbuzní. (ľudová múdrosť)


Pre milióny mužov a žien je rodina jediné prostredie, kde ľudské vzťahy nie sú prevažne ovládane obchodnými úvahami. (E.L.Mascall)

Domov sa dá definovať ako miesto, kde najviac môžeme byť sami sebou a najmenej musíme dodržiavať konvenciu svojich spoločenských rolí. V tomto zmysle ústav domovom takmer nikdy nie je. (O.Matoušek)

V roku 1993 sa počítalo na Slovensku 1,98 dieťaťa na rodinu. V roku 1994 to bolo len 1,67 dieťaťa. (Mikolášik)

Človek precestuje svet, snaží sa nájsť to, čo potrebuje a nájde to, keď sa vráti domov. (G.Moore)

Dieťa je zviditeľnená láska. (Novalis)


Nie je na svete nič hroznejšieho než nenávidený domov. Byť nešťastný v styku s inými ľuďmi je prirodzené, ale byť nešťastný doma prirodzené nie je. (B.Pascal)

Deti a hodinky nemôžeme stále naťahovať, niekedy ich treba nechať aj bežať. (J.Paul)


Na niekoho, kto nedokázal dať lásku vlastnej rodine, ale neúnavne ju hľadá niekde inde, býva obvykle smutný pohľad. Prvá povnnosť skutočne milujúceho človeka budú jeho manželské a rodičovské vzťahy. (M.S.Peck)

Dnes som prežil príšerný deň: stretol som všetkých. (K.Peteraj)

Znášame chyby svojich priateľov, prečo neznášame tiež chyby svojich detí. (Plutarchos)

Kto kľaje svojho otca alebo svoju mať, zhasne mu kahan v hustej tme. (Prís 20,20)


Vďačnosť a pšenica sa rodia iba v dobrej pôde. (príslovie)

Jedna matka, jeden otec a mnoho detí, v tom je sila Rómov. (Rómske príslovie)

Od svojich detí sa naučíš viac než oni od teba - oni tvojou pomocou poznávajú svet aký už nie je, ty sa od nich učíš, aký je teraz a aký bude. (F.Rückert)

Je prirodzené, keď syn občas nenávidí otca a matku a niekedy i ostatných ľudí na svete. (W.Saroyan)


Život je plameň, ktorý vždy dohorí do konca a rozhorí sa vždy znova, keď sa narodí dieťa. (G.B.Shaw)

Dom bez detí je ako zvon bez srdca. (C.Sylva)


Veď kto sa nestará o svojich, najmä o domácich, zaprel vieru a je horší ako neveriaci. (1 Tim 5,8)

Všetky šťastné rodiny sú si podobné, každá nešťastná rodina je nešťastná svojim spôsobom. (Tolstoj)

Bez rodiny sa človek trasie od zimy v nekonečnom vesmíre. (J.Tuwim)


Deti sa nám podobajú. Už tým sú neznesiteľné. (M.Uhde)

Niektoré technické hračky sú také detinské, že sa s nimi najradšej hrávajú otcovia. (S.Verešvársky)


Choďte k vrátnikovi nášho kláštora, pýtajte si vody zo studne uprostred kláštora. keď sa váš manžel vráti, vezmite si hneď vody do úst a podržte ju tam, hneď uvidíte zázrak. Žena namrzenému manželovi neodpovedala, skrotol. Liek, ktorý som vám dal, nie je voda zo studne, ale mlčanie. Manžela ste hnevali svojimi ustavičnými nevhodnými pripomienkami. Mlčaním ste ho utíšili. Zachovajte mlčanie a budete mať vždy pokoj. (sv.Vincent Ferarský)

Deti začínajú tým, že svojich rodičov milujú, neskôr ich odsudzujú a zriedka, ak vôbec niekedy, im odpúšťajú. (O.Wilde)


Kde sa nudíme lepšie ako v kruhu rodiny? (O.Wilde)


Veď v našich cirkevných spoločenstvách je človek považovaný za kresťana prvej triedy len vtedy, keď vstúpi do manželstva, žije v harmonickej rodine a má aspoň dve deti. Tam, kde Cirkev z obáv o rodinu nadhodnocuje manželstvo, nevďačne znepríjemňuje život nielen manželom, ale i tým, ktorí v manželstve nežijú. (P.M.Zulehner)

A tak spokojne žili v rodinnom kruhu: on, ona a televízor. (XY)

Otec Bethovena bol alkoholik, ostatní jeho súrodenci sa narodili s psychickými poruchami. Bethoven bol najmladším dieťaťom. Keby ho jeho matka zabila pod srdcom... (XY)

Príbuzní sú nanútení priatelia. (XY)

Domov je tam, kde je človeku dobre. (XY)

SEXx s1

Objatia, bozky, dotyky a im podobné z náruživosti sú smrteľné hriechy, nie však samy o sebe, totiž podľa zvyku vlasti, alebo z nejakej nutnosti alebo z rozumnej príčiny. (sv.TA II/II q.154 a.3)

Prvý bozk, prichádza vždy priveľmi rýchlo a nikdy priveľmi neskoro. (P.Altenberg) 


Je normálnym dôsledkom poklesku zlej ženy, že stratí vierohodnosť svojej cti aj v očiach toho, koho prehováraniu a prosbám podľahla, pretože ten si myslí, že ju môžu dostať aj iní muži. (M.de Cervantes)

A tak smútok kráča za rozkošou hneď tesne v jej pätách: Kto sa rýchlo, v chvate žení, má potom čas v pokoji banovať. (W.Congreve)

Kto vo svojom živote poznal hoci sto žien, možno vôbec nepozná lásku. (Čapek)


Sex bez lásky - to je len veselá lož. (L.Ferlinghetti)


Pornografia je nudná, pretože klebetí o tajomstve. (E.Flaiano)

Ani pre lásku medzi pohlaviami nie je telesnosť, sexuálnosť niečím primárnym, nie je žiadnym samoúčelom, ale prostriedkom vyjadrenia. Láska tiež bez toho môže principiálne existovať. Kde je to možné, bude to chcieť a vyhľadávať, kde by však bolo nevyhnutné vzdať sa toho, nebude musieť na tom ochladnúť a zomrieť. (V.E.Frankl)

Skutočná láska osebe a pre seba nepotrebuje telesno ani k svojmu prebudeniu, ani k svojmu naplneniu, ale používa telesno vzhľadom k obidvom aspektom. (V.E.Frankl)

Ak chápeme partnerovu telesnosť ako jeho najvrchnejšiu vrstvu, potom je možné povedať, že človek, ktorý je nastavený na partnera eroticky, preniká akosi hlbšie než ten, ktorý je nastavený iba sexuálne, eroticky nastavený človek preniká do najbližšej hlbšej vrstvy, dostáva sa k duševnej štruktúre iného človeka. (V.E.Frankl)

Telesnými vlastnosťami partnera sme sexuálne vzrušení, do jeho duševných vlastností sme však „zamilovaní“. (V.E.Frankl)

Láska je potiaľ najvyššie možná forma erotična, že predstavuje najhlbšie možné preniknutie do osobnostnej štruktúry partnera, totiž vstúpenie do vzťahu k nemu ako k niečomu duchovnému. (V.E.Frankl)

To, že vôbec existuje zvrat: túto ženu som „mal“, dovoľuje nahliadnuť až na dno tejto formy erotiky. Čo človek „má“, môže vymeniť, čo vlastní, môže zameniť, „kúpiť“ si inú. (V.E.Frankl)

Priemerná žena chce byť neosobná a predstavovať nejaký typ, ktorý je práve v móde a má na trhu erotických náruživostí vysoký kurz. (V.E.Frankl)

Samotné uspokojenie sexuálneho pudu poskytuje slasť, erotika zamilovaného poskytuje radosť, láska poskytuje šťastie. (V.E.Frankl)

Na ľudskej úrovni sa partner nestáva objektom, ale zostáva subjektom, a predovšetkým nemôže byť na ľudskej úrovni používaný, poprípade zneužívaný ako len prostriedok k cieľu - k účelu uspokojenia pudu práve tak málo, ako k účelu získania slasti. (V.E.Frankl)

Ukazuje sa teda, že ako potreba pornografie, tak tiež potreba prostitúcie a už aj potreba promiskuity musia byť diagnostikované ako psychosexuálne retardácie. (V.E.Frankl)

Bolo povedané, že by ľudská sexualita bola odľudštená, keby sa zneužívala ako púhy prostriedok k účelu získania slasti. O nič menšie zneužívanie je však v tom, keď sa považuje za púhy prostriedok k účelu rozmnožovania - namiesto aby zostala čím je: výrazom lásky. (V.E.Frankl)

Hlavné nebezpečenstvo prostitúcie spočíva v tom, že mladý muž je priamo drezúrovaný k tomu postoju k sexualite, ktorému chce rozumná sexuálna pedagogika práve zabrániť. Je to postoj k sexualite len ako k prostriedku za účelom získania slasti. (V.E.Frankl)

Pre milujúceho je sexuálny akt telesným výrazom duševno - duchovnej spolupatričnosti. (V.E.Frankl)

Ľudská sexualita je viac než samotná sexualita a to v tom stupni, v ktorom je nositeľom transexuaálnych, personálnych vzťahov. (V.E.Frankl)

Normálny človek sa chce oddať milovanému Ty - zatiaľ čo sexuálny neurotik sa usiluje o orgazmus, intenduje ho ako taký a už tým u neho vzniká porucha potencie. (V.E.Frankl)

Onania nie je asi ani choroba, ani príčina choroby, skôr vždy len narušeného vývoja, poprípade chybného pomeru k milostnému životu; hypochondrické idey o jej chorobných následkoch sú teda neodôvodnené. Ale „stav po opici“, ktorý obvykle nasleduje po onanistickom akte, má na druhej strane a nezávisle na týchto hypochondrických ideách základ v tom pocite viny, ktorý prepadá človeka, kedykoľvek uteká zo zážitku intencionálneho do situačného. (V.E.Frankl)

Sexuálna túžba je často iba obrana proti hlbšej regresii; tým, že si potvrdí svoju samčiu sexualitu, bráni sa muž proti túžbe vrátiť sa k matkiným prsiam, alebo späť do jej lona. (S.Freud)


Častý skutočný dôvod muža je jeho márnivosť a narcizmus. Keď si zaumieni, že toto dievča získa, aby si tak dokázal svoju príťažlivosť a cenu, nebude si obvykle svojho skutočného motívu vedomý. (E.Fromm)

To, čo si väčšina ľudí nášho kultúrneho okruhu predstavuje pod pojmom byť hodný milovania, je v podstate niečo medzi popularitou a sex-appealom. (E.Fromm)

Vyhľadávanie pohlavného orgazmu sa stáva zúfalým úsilím o útek od úzkosti, ktorú vyvoláva odlúčenosť, pretože pohlavný akt bez lásky nikdy nepreklenie medzeru medzi dvoma ľuďmi, iba ak na okamih. (E.Fromm)

Výrok osvietenskej filozofie l( (me n(a pas de sexe (duša nemá pohlavie) sa stal všeobecnou praxou. Polarita pohlavia mizne a s ňou i erotická láska, ktorá je na nej založená. Muži a ženy sa stávajú rovnakými, nie rovnými ako opačné póly. (E.Fromm)

Polarita medzi mužským a základným princípom je tiež základom tvorivej činnosti v styku medzi ľuďmi. Biologicky je to jasné z toho, že spojenie spermie a vajíčka je základom pre zrodenie dieťaťa. Ale v čisto psychologickej oblasti to nie je iné; v láske medzi mužom a ženou sa každý z nich rodí znovu. U homosexuálnej úchylky sa toto polarizované spojenie neuskutočňuje, a preto homosexuál trpí bolesťou nikdy nevyriešenej odlúčenosti; nie je však v tomto smere o nič menej úspešný, než priemerný heterosexuál, ktorý nevie milovať. (E.Fromm)

Freud v súlade so svojím fyziologickým materializmom vidí v pohlavnom pude výsledok chemicky vyvolaného napätia v tele, ktoré je bolestivé a hľadá uvoľnenie. Cieľom pohlavnej túžby je odstrániť toto napätie; pohlavné ukojenie znamená toto odstránenie dosiahnuť. Tento názor má určitú platnosť v tom rozsahu, že pohlavná túžba pôsobí rovnakým spôsobom ako hlad a smäd, kedy je organizmus podvyživený. Pohlavné túžba v tejto koncepcii je ako svrbenie, pohlavné ukojenie znamená zbaviť sa tohto svrbenia. Vskutku podľa tejto koncepcie pohlavnosti by onánia znamenala ideálne pohlavné ukojenie. Čo však Freud napodiv ignoruje, je psychobiologická stránka sexuality, polarita mužského a ženského a túžba premostiť túto polaritu spojením. (E.Fromm)

Pohlavná túžba môže byť stimulovaná úzkosťou zo samoty, prianím dobývať či byť dobývaný, márnivosťou, prianím ublížiť a dokonca zničiť - a to v rovnakej miere, ako môže byť stimulovaná láskou. (E.Fromm)

Pretože v mysliach väčšiny ľudí pohlavná túžba je spätá s pojmom lásky, ľahko prichádzajú k mylnému názoru, že sa milujú, keď po sebe túžia fyzicky. Láska môže vyvolať prianie po pohlavnom spojení, ale v tomto prípade je telesný vzťah zbavený lačnosti, prianie dobývač či byť dobývaný a splýva s nežnosťou. (E.Fromm)

Pohlavná príťažlivosť vyvoláva na okamih ilúziu spojenia, ale bez lásky vedie takéto „spojenie“ k tomu, že si dvaja cudzí ľudia zostanú rovnako vzdialení, ako boli predtým - niekedy sa medzi sebou hanbia, alebo sa dokonca nenávidia, pretože keď ilúzia prejde, cítia svoje odcudzenie ešte výraznejšie než predtým. (E.Fromm)

Po I.sv.vojne sa veľa sústreďovalo na zvládnutie pohlavnej techniky. Myslelo sa, že láska je dieťaťom pohlavnej radosti, a že keď sa dvaja ľudia naučia, ako sa navzájom pohlavne uspokojiť, budú sa milovať. Bolo v súlade s všeobecnou ilúziou tej doby, že používanie dobrej techniky vyrieši nielen problémy priemyslovej výroby, ale i všetky ľudské problémy. (E.Fromm)

Ak sa môže človek so sexuálnymi zábranami zbaviť strachu či nenávisti a stať sa tak schopným milovať, potom jeho či jej sexuálny problém je vyriešený. Ak nie je toho schopný, žiadna znalosť správnej pohlavnej techniky mu nepomôže. (E.Fromm)

Aby sa dokázalo, že kapitalizmus odpovedá prirodzeným ľudským potrebám, bolo potrebné dokázať, že človek je svojou povahou súťaživý a plný vzájomného nepriateľstva. Zatiaľ čo ekonómovia to „dokazovali“ neukojiteľnou túžbou po ekonomickom zisku a darvinisti biologickým zákonom o prežití najschopnejšieho, Freud dospel k rovnakému výsledku na základe predpokladu, že muž je hnaný bezhraničnou túžbou po sexuálnom dobývaní všetkých žien a len tlak spoločnosti mu bráni, aby jednal podľa tejto túžby. (E.Fromm)

Zrejmé klinické fakty však dokazujú, že muži - a rovnako tak ženy -, ktorí venujú svoj život neobmedzenému sexuálnemu ukojeniu, nedosahujú šťastie a veľmi často trpia ťažkými neurotickými konfliktmi a symptónmi. Úplné ukojenie všetkých pudových potrieb nielen nezaručuje šťastie, ale nezaručuje ani duševné zdravie. (E.Fromm)

Radosť zo sexu prežívame len vtedy, ak je telesná intimita súčasne intimitou lásky. (E.Fromm)

Manželská láska sa osobitne prejavuje a rozvíja úkonmi, ktoré sú vlastné manželstvu. (GS 49)

Spoločnosť nevie hovoriť o láske ani o tom, čo je to neha. Keď hovorí o láske, tak len za účelom rady, ako zabrániť nákaze AIDS. Uprostred všetkých týchto slov o ochrane a antikoncepcii sa mladý človek cíti ako votrelec. Bol očakávaný, alebo je tu len hlúpym nedopatrením? To sú myšlienky, ktoré vedú k zhnuseniu životom, ktorý dospievajúceho zraňuje. Mladí sú vedení len k povrchnosti života - v našej spoločnosti platí len to, čo vynáša - všetko sa tu počíta a na všetko sa berú merítka úspechu, dravosti a slávy a pritom sa nenápadne rysuje pred očami prízrak smrti. Cesta do vnútra, právo na jedno odpoludnie plné slnka, snenie, zamýšľanie vedúce k pokoju, to nie je v našich spoločnostiach založených na hmotných základoch a záujmoch uznávané. Myslí sa tak veľa na zisk, že sa vytratilo všetko, čo nie je pre zisk podstatné, v nádeji, že človek dosiahne šťastie v blahobyte rýchlejšie. Preto tie rozpadnuté rodiny, odlúčení manželia, deti ako rukojemníci v hádkach dospelých. Všetky tieto veci svedčia o rozsahu pohromy spoločnosti. (G.Gilbert) chudoba-
 
Ak je od doby, kedy ste sa stretli, tým najdôležitejším u tvojho partnera (-rky) telesná príťažlivosť - tak nechoď k oltáru. (G.Gilbert)


Bozk je hlad po nesmrteľnosti. (R.Goméz)

Naopak, zmyselnosť, ktorá je schopná nechať sa povzniesť, nachádza vlastné zdokonalenie v manželskej láske. (Günthör IIIa 155)

Úplné darovanie sa zodpovedá iba poriadku, ktorý Boh určil platným manželstvom a len v ňom sa môže čestne a úprimne uskutočniť ako vzájomné a plné ľudské darovanie sa. (Günthör IIIa 172)

Ich telesné spojenie i v dobe, kedy nemôže a nemá bezprostredne slúžiť k vzbudeniu nového života, dostáva v súvislosti s ich manželským povolaním zvláštnej dôstojnosti. (Häring) manželstvo-

Láska, aká existuje v spoločnosti, nie je nič iného ako výmena dvoch fantázií a dotyk dvoch pokožiek. (S.Chamfort)

Vyspať sa s ňou - to áno, len nijaké dôvernosti. (K.Kraus)


Láska sa začína prirovnaniami z botaniky a končí sa prirovnaniami zo zoológie. (E.Labiche)


Inak vonia seno koňom, inak zamilovaným. (S.J.Lec)


Otec: - Dcérka, Šalamún vraví: ak ťa budú pokúšať zlí chlapci, nepočúvaj ich! Dcérka: - A čo mám robiť; ak ma budú pokúšať dobrí chlapci? (Ch.Lichtenberg) 


Bozk je hymnom lásky. (J.S.Machar)


Ľudia uzatvorení v ústave neprastávajú byť pohlavne cítiacimi bytosťami. Sexualita si niekedy hľadá a nachádza priechod v homosexuálnych vzťahoch. U dospelých táto ústavná homosexualita po prepustení z ústavu mizne, mladiství však môžu byť poškodení trvale. Psychologický výskum presvedčivo ukázal, že pre rozvinutie primerane mužskej, resp. Ženskej role sú kľúčové dve skúsenosti: skúsenosť rodičovskej starostlivosti a skúsenosť flirtovania a experimentovania v pubertálnom období. (O.Matoušek)

Desať bozkov sa zabudne skôr ako jeden. (J.Paul)


Súlož smá o sebe nie je prejavom lásky. Aj napriek tomu zážitok sexuálneho styku, zvlášť orgazmu (a to i pri masturbácii) je spojený s väčším či menším stupňom zrútenia hraníc ega a doprevádzaný extázou. Práve toto zrútenie hraníc ega je príčinou toho, že nikedy v okamihu vyvrcholenia vykrikujeme „Milujem ťa!“ alebo „Si božská!“ na prostitútku, ku ktorej napríklad za malý okamih, keď hranice ega skočia naspäť na svoje miesto, nebudeme cítiť ani štipku sympatií a nehy, nie to ešte záväzku. (M.S.Peck)

Či môže človek oheň vo svojom lone prenášať, a nespáliť si odev?! Alebo môže človek chodiť po žeravej pahrebe, a nohy si nepopáliť?! Nuž tak (povodí sa) tomu, kto vchádza k žene svojho blížneho: nebude bez trestu, nech by sa jej dotkol ktokoľvek. (Prís 6,27-29)


Najprv miluje žena milenca, potom už len milovanie. (F.Rochefoucauld)

Sex bol oddávna veľmi súkromnou, tajomstvom zahalenou činnosťou. V tom spočíva jeho veľká sila spájajúca ľudí mocným putom. Tým, že zbavujeme sex tajomstva, možno ho okrádame o jeho silu spájajúcu mužov a ženy. (T.Szasz)

Preháňanie v sexe vedie k chladným vzťahom. Človek začne hľadať vzrušenie a zabudne hľadať lásku. (XY)
SLOBODAa s2

Chcieť mať všetko je prejavom silného pocitu menejcennosti. (A.Adler)

Mám peknú vilu, dve krásne zdravé deti, pôvabného a úspešného manžela, mám všetko, čo chcem. Iba jedno ma trápi: dá sa z toho uniknúť? (W.Allen) manželstvo-

Fred nalepoval pohľadnice vôkol akvária, aby sa zlatým rybkám zdalo, že navštevujú všetky tie miesta. (F.Allen) politika-


Sloboda odporuje nutnosti z prinútenia, nie nutnosti z cieľa. (sv.TA I q.82 a.1)

Sloboda akejkoľvek veci je vláda a moc svojho úkonu vzhľadom k protiľahlým. (sv.TA I q.83 a.3)

Dobrovoľnosť znamená, že pohyb a úkon sú od vlastnej náklonnosti, tj. že činnosť vychádza od vnútorného pôvodu a pre cieľ. (sv.TA I q.105 a.4)

Boh pohybuje vôľou niežeby ju s nutnosťou obmedzil k jednému, ale pohyb zostáva náhodilý a vôbec nie nutný v tom, k čomu je vôľa prirodzene pohybovaná. (sv.TA II/I q.10 a.4)

Pôsobenie Svätého Ducha neničí slobodu človeka, ale naopak spôsobuje slobodné rozhodnutie pre dobro. Zákon milosti je zákonom slobody. (sv.TA II/I q.108 a.1)

Proroctvo predurčenia sa splní bez vplyvu nášho rozhodovania, nie však bez súhlasu nášho rozhodovania. (sv.TA III q.30 a.1)

Pred slobodou niet slobody. (J.Bernhart)

Sloboda je luxus, ktorý si nemôže každý dovoliť. (Bismarck)

Pre mnohých je sloboda iba schopnosťou zvoliť si otroctvo. (Le Bon)

Za to, čo ti ľudia dajú, musíš zaplatiť tým, čo máš, alebo ešte drahšie: tým, čo si. (L.Börne)

Je ťažšie udržať slobodu ako ju požadovať. (J.Calhoun)

Nikto nie je slobodný, kto nie je pánom seba samého. (M.Claudius)


Nikto nemá iné právo okrem práva konať svoju povinnosť. (A.Comte)

Sloboda môže ukázať tisíc kúziel, o ktorých otroci nevedia, nech sú akokoľvek spokojní. (W.Cowper)

Sloboda je účasť na moci. (Cicero)


Nesloboda nie je ohavnou ujmou len na vôli; ale na dôstojnosti. Nesloboda nie je disciplínou; je ponížením. (Čapek)


Disciplína nie je na to, aby spútavala slobodu, ale aby jej dávala vznik. (Čapek)

Zohnuté koleno a vystrčené prázdne ruky sú dve pragestá slobodného človeka. (A.Delp)

Jeden človek prišiel do karmelitánskeho kláštora a povedal: Prišiel som sa pozrieť, ako vyzerá pravá sloboda. (A.Dermek)


Sloboda je predpokladom pre lásku. Slúžime bez obojku. (A.Dermek)


Naša sloboda končí tam, kde začína sloboda druhého. (A.Dermek)

Nikto nesmie byť donucovaný jednať v oblasti náboženstva proti svojmu svedomiu, ani mu nesmie byť zabraňované jednať podľa svojho svedomia súkromne i verejne, buď samému alebo spolu s inými v náležitých medziach. (DH 2)

Ak chceš nakresliť žirafu, musíš ju nakresliť s dlhým krkom. (Exupéry)

Slobodný človek neohrozuje nikoho svojou slobodou. (E.Filla)


V USA by mali ako protipól Sochy slobody na východe, postaviť na západe Sochu zodpovednosti. (V.E.Frankl)

Najskôr je sloboda od niečoho, jej pokračovaním je sloboda pre niečo. (V.E.Frankl)

Sloboda človeka nie je slobodou od podmienok, či už biologických, psychických, alebo sociologických. Nie je vôbec slobodou od niečoho, ale slobodou k niečomu, totiž k zaujatiu stanoviska voči všetkým podmienkam. (V.E.Frankl)

Človek sa až vtedy osvedčí ako ozajstný človek, keď sa povznesie do dimenzie slobody. (V.E.Frankl)

Človek je slobodný k zaujatiu postoja voči všetkým podmienkam. (V.E.Frankl)

Sloboda bez osudu je nemožná, sloboda môže byť iba slobodou voči nejakému osudu, slobodným správaním sa k osudu. (V.E.Frankl)

Človek je takou bytosťou, ktorá transcenduje všetky svoje určenosti tým, že ich prekonáva alebo utvára a to i vtedy, keď sa im podrobuje. (V.E.Frankl)

Nutnosti voľby medzi možnosťami neunikne človek v žiadnom okamihu svojho života. (V.E.Frankl)

Ľudská sloboda je tak viazaná na osudovosť, že sa vôbec môže rozvíjať iba v nej a za ňu. (V.E.Frankl)

Večné zápolenie slobody človeka s jeho vnútorným i vonkajším osudom vytvára vlastne jeho život. (V.E.Frankl)

Človek si musí zodpovedať na otázku - Pred kým je potrebné byť zodpovedný? Pred spoločnosťou, pred ľudstvom, pred svedomím; alebo vôbec pred ničím, ale pred niekým, pred božstvom. (V.E.Frankl)

To, čo rozhoduje, je vždy človek. Čo je však človek? Bytosť, ktorá vždy rozhoduje. A o čom rozhoduje? Čím v najbližšom okamihu bude. (V.E.Frankl)

Človeku i v situácii úplného vonkajšieho znásilnenia všetkých jeho slobôd stále zostáva „vnútorné rozhodnutie“ pre zachovanie vnútornej slobody mravnej. (V.E.Frankl)

Veriť v psychickú slobodu a možnosť voľby - indeterminizmus, je celkom nevedecké... Musí to ustúpiť pred požiadavkami determinizmu, ktorý ovláda všetok mentálny život. (Freud)


K tomu, aby sa vyvinula láska k životu, musí byť sloboda „k“ niečomu; sloboda tvoriť a stavať, obdivovať a riskovať. Takáto sloboda vyžaduje od jednotlivca, aby bol aktívny a zodpovedný, a aby to nebol otrok ani dobre živené koliesko v stroji. (E.Fromm)

Ak je osoba zajatá v závislosti a pripútaní na matku, alebo inú osobu, sú oslabené - jej vlastná nezávislosť, sloboda a zodpovednosť. (E.Fromm)

Odporcovia determinizmu argumentujú troma dôvodmi: 1. náboženským - Boh dal človeku slobodu, aby si mohol vybrať medzi dobrom a zlom a preto človek túto slobodu má. 2. trestný - človek je slobodný, pretože inak by nemohol niesť zodpovednosť za svoje činy. 3. skúsenosť - človek má subjektívnu skúsenosť s tým, čo je to byť slobodný, a preto je toto vedomie slobody dôkazom jej existencie. (E.Fromm)

Problém slobody sa nedá riešiť, ak nevezmeme do úvahy, pokiaľ človek nevezme do úvahy to, že nás síce nevedomé sily determinujú, ale že nám pritom ponechávajú šťastné presvedčenie, že je naša voľba slobodná. (E.Fromm)

Môže skutočne niekto tvrdiť, že človek, ktorý vyrástol v hmotnej i duchovnej chudobe, ktorý nikdy nezakúsil lásku alebo starosť o niekoho, ktorého telo bolo za roky nadmerného užívania alkoholu vytrénované k pitiu, ktorý nemal žiadnu možnosť tieto podmienky zmeniť - môže o ňom vskutku niekto tvrdiť, že je natoľko „slobodný“, že si môže voliť? (E.Fromm)

Ak nie je podstata človeka ani dobrá ani zlá, ani láska ani nenávisť, ale rozpor, ktorý si žiada úsilia o nové riešenia ktoré zasa vytvárajú nové rozpory, potom môže človek na svoje dilema, či regresívnou či progresívnou cestou, celkom dobre odpovedať. (E.Fromm)

Sloboda nie je nič iného než schopnosť nasledovať hlas rozumu, zdravia, dobrotivosti, svedomia proti hlasom iracionálnych vášní. (E.Fromm)

Rozhodujúci faktor v tom, či sa zvolí lepšie alebo horšie tkvie vo vedomí: 1. vo vedomí toho, čo znamená dobré a čo znamená zlé; 2. ktorý čin je v konkrétnej situácii vhodným prostriedkom k žiadanému cieľu; 3. vedomie o tom, aké sú skryté sily za zjavným prianím; to znamená objav nevedomých prianí; 4. vedomie reálnych možností, medzi ktorými sa volí; 5. vedomie následkov jednej voľby v protiklade k následkom voľby druhej; 6. vedomie toho, že vedomie ako také je neúčinné, pokiaľ nie je doprevádzané vôľou jednať, pripravenosťou podstúpiť utrpenie frustrácie, čo je nutným dôsledkom jednania, ktoré je v protiklade k vášňiam niekoho. (E.Fromm)


Ale dokonca ani vedomie skrytých skutočných motivácií a vedomie následkov nestačí k tomu, aby sa zväčšil sklon k správnemu rozhodnutiu. Je k tomu potrebné ďalšie dôležité vedomie: vedomie toho, kedy dôjde ku skutočnej voľbe, a vedomie toho, aké sú reálne možnosti, medzi ktorými môže dotyčná osoba voliť. (E.Fromm)


Na konci celej reťaze rozhodnutí nie je človek už dávno slobodný; niekde skôr by slobodný mohol byť, keby si bol býval uvedomil, že skutočné rozhodnutie je nutné urobiť tam a tam a vtedy a vtedy. (E.Fromm) hriech-

Argumentácia, ktorá hovorí v prospech názoru, že človek nie je natoľko slobodný, aby si mohol zvoliť lepšie proti horšiemu, je do značnej miery založená na skutočnosti, že sa dívame obvykle na posledné rozhodnutie v celej reťazi udalostí a nie na rozhodnutie prvé, či druhé. V okamihu konečného rozhodnutia je obvykle možnosť slobodnej voľby dávno ďaleko-ďaleko. Mohla sa však ešte uskutočniť niekedy skôr, kedy dotyčná osoba ešte nepodliehala do takej miery svojim vášniam. (E.Fromm)

Jeden z dôvodov, prečo väčšina ľudí nemá v živote úspech, je ten, že si nie sú vedomí okamihu, kedy sú ešte natoľko slobodní, aby mohli konať v súhlase s rozumom, a že sú si vedomí, že môžu voliť až v okamihu, kedy je príliš neskoro rozhodovať sa. (E.Fromm)

Len zlý hráč, ktorý nedokáže patrične analyzovať determinujúce faktory, žije ďalej v ilúzii, že môže stále ešte vyhrať, i keď už stratil k tomu slobodu. (E.Fromm)

V skutočnosti nič takého ako „sloboda“ nie je, okrem slova a abstraktného pojmu. Je tu len jedna skutočnosť: akt oslobodzovania sa v procese ustavičnej voľby. (E.Fromm)

Sloboda môže byť definovaná nie ako „jednanie pri vedomí nutnosti“, ale ako jednanie na základe vedomia o alternatívach a ich dôsledkoch. (E.Fromm)

Človek môže popretŕhať reťaz nutnosti, ak si je vedomý síl, ktoré pôsobia za jeho chrbtom, a ak podnikne obrovské úsilie, aby získal svoju slobodu. (E.Fromm)

Boh sa nenatíska do histórie ľudstva tým, že by menil ľudské srdce. Posiela svojich poslov, ktorí majú trojnásobné poslanie: ukázať človeku určité ciele, ukázať mu následky jeho volieb a protestovať proti jeho chybnému rozhodnutiu. je na človeku, aby si zvolil; nikto, dokonca ani Boh, ho nemôže „spasiť“. Všetko, čo môže Boh urobiť, je postaviť ho pred základné alternatívy, život a smrť - a povzbudiť ho, aby si zvolil život. (E.Fromm)

Sloboda neznamená slobodu od všetkých riadiacich zásad. Znamená slobodu rásť, vyvíjať sa v súlade so zákonmi štruktúry ľudskej existencie. (E.Fromm)

Moderný človek je stále úzkostlivý a v pokušení odovzdať svoju slobodu diktátorom všetkých druhov, alebo ju rozmeniť pretvorením samého seba v malú skrutku stroja, dobre živenú a obliekanú, ktorá však nebude slobodným človekom ale automatom. (E.Fromm) 


Pozitívna sloboda spočíva v spontánnej aktivite celej integrovanej osobnosti. (E.Fromm)

Sloboda nemá žiadnu cenu bez slobody na omyl. (Gandhí)

Nerovnováha, na ktorú trpí dnešný svet, isteže súvisí so základnejšou nevyrovnanosťou, ktorá má korene priam v srdci človeka. Lebo v samom človeku je mnoho protikladov. Kým z jednej strany okusuje ako stvorenie svoju mnohonásobnú ohraničenosť, zatiaľ z druhej strany pociťuje v sebe bezhra​ničné túžby a povolanie k vyššiemu životu. Priťahovaný mno​hými vábivými vecami, je ustavične nútený vyberať medzi nimi a niektorých sa zriekať. Ba veru, krehký a hriešny, nezried​ka koná to, čo nechce, a nekoná čo by chcel. (GS 10)

Dnešný svet sa javí mocným a zároveň slabým, schopným urobiť to najlepšie alebo to najhoršie, otvára sa mu cesta k slobode, alebo k otroctvu. Človek si uvedomuje, že je jeho úlohou, aby správne usmerňoval sily, ktoré on sám vyvolal a ktoré ho môžu privaliť alebo mu môžu slúžiť. (GS 58)

Len ten je hoden slobody a žitia, kto každý deň ide za ne do boja. (Goethe)

Neoceniteľná výhoda slobody nie je v tom, že robíme všetko, čo sa nám uráči a k čomu nás zvádzajú okolnosti zvádzajú, ale že môžeme bez prekážok a tajnosti priamočiaro robiť to, čo považujeme za správne a výhodné. (Goethe)

Pre veľkých duchov sú aj mreže strunami na gitare. (P.Gregor) osobnosť-

Sloboda je moc, ktorú mám nad sebou samým. (Grotius)

Ľudia nechceli nikomu robiť nič zlého, ale po celý život zlo činili. A predsa boli tí ľudia ľuďmi. A je zvláštne, obdivuhodné, že či to chceli či nie, nenechali umrieť slobodu, a dokonca i tí najstrašnejší medzi nimi ju chránili vo svojich strašných zakrnelých a predsa ľudských srdciach. (V.Grossmann)


Sloboda a zodpovednosť človeka je v rozpore s nejakou jemu skrytou, ale nadradenou účelnosťou. (Hartmann)


Sloboda človeka je sloboda napriek závislosti. (Hartmann)


Až keď človek dôjde k plnosti lásky, otvára sa mu plnosť poznania, a potom začína byť človekom veľkým a slobodným a láska sa mu stáva jediným príkazom v celku prikázaní. (Häring)


Vták a klietka sú pre seba navzájom. Človek však nechce žiadnu menšiu klietku ako svet. (F.Hebbel)


Maximum slobody je vedomie nutnosti. (Hegel)


Úplná sloboda nemôže stvoriť žiadne kladné dielo ani čin, ostáva jej iba záporné konanie, je to iba obyčajný bes zanikania. (Hegel)


Naše rozhodovanie je tak slobodné, že musíme povedať to, že vždy potrebujeme Božiu pomoc. (sv.Hieronym)

Dobre, ale prečo básnik plače? Možno preto, že nesmie odpovedať na niektorú otázku, miláčik! (V.Holan)

Nemožno zakázať vietor, ale možno postaviť mlyny. (Holandská múdrosť)

Môže anarchista sám sebe rozkázať? Môže, ale nesmie sa poslúchnuť. (M.Horníček)

Beda tomu, kto zostáva nestranný pred krvácajúcimi ranami slobody. (V.Hugo)

Pravda ťa oslobodí. (Jn 8,32)

Nezamieňajte si slobodu s individualizmom. Nezabúdajte, že neexistuje opravdivá sloboda bez lásky k iným. (Ján Pavol II.)


Ideš po ceste a narážaš do múrov naľavo a napravo. Keď sa pozrieš hore, zistíš, že to nie je múr, ale tuky dobrého Boha, ktorý ťa svojimi dlaňami chráni pred priepasťou. (Ján Pavol II.)

Aby z teba mohli spraviť šachovú figúrku, musíš najprv celkom zdrevenieť od strachu. (T.Janovic) strach-

Sme si vedomí svojich žiadostí, ale nie sme si už vedomí motívov týchto svojich žiadostí. Preto veríme, že naše žiadosti sú „slobodné“. (Kant)


Pravá sloboda a dokonalá veselosť je len v bázni Božej a v dobrom svedomí. (Kempenský)

Keď ťa oslobodí pravda, budeš naozaj slobodný a nebudeš dbať na daromné ľudské reči. (Kempenský)

Neželaj si nič, čo by ti mohlo prekážať a zbaviť ťa vnútornej slobody. (Kempenský)

Čo je slobodnejšie ako srdce, ktoré netúži po ničom na zemi. (Kempenský)

Starostlivo sa usiluj, aby si všade a vo všetkom, čo konáš alebo podnikáš, bol vo svojom vnútri slobodný a svojim pánom. Pozdvihni sa ponad veci a nepodrobuj sa im. (Kempenský)

Zmyselný človek nepozná slobodu duchovného človeka. (Kempenský)

Kto otrokov dáva do pút, sám je otrok. (J.Kollár)


Vezmi mu slobodu a už nie je človekom, ale poľným živočíchom. (J.Kollár)

Pán je Duch; a kde je Pánov Duch, tam je sloboda. (2 Kor 3,17)

Je pravda, že sloboda je vzácna - tak vzácna, že sa musí dávať na prídel. (Lenin)

Sloboda je vždy len slobodou ináč zmýšľajúcich. (R.Luxemburgová)

Si slobodný dýchať alebo nedýchať, ale ak nebudeš dýchať o päť minút sa zadusíš. (E.Macák)

Náhoda riadi niečo viac ako polovicu našich činností a my riadime ten zvyšok. (N.Machiavelli)

Domnievam sa, že jediným skutočným stavom slobody je stáť presne na pol cesty medzi Bohom a diablom, naviazaný ani k dobru ani k bezvýhradnému sebectvu. Avšak takýto druh slobody by bol neznesiteľný. Musíme si vybrať. Buď jedno otroctvo, alebo druhé. (M.Martin)

Láska k moci a láska k slobode si večne odporujú. (J.S.Mill)


Kde je najmenej slobody je vášnivá túžba po moci najpálčivejšia a najsvedomitejšia. (Mill) politika-

Sloboda existuje vždy. Stačí za ňu zaplatiť jej cenu. (H.Montherlant)

Sloboda je právo robiť to, čo zákony dovoľujú. (Montesquieu)

Niekoho mať, to je ako prenajať si priepasť. (Š.Moravčík)


Sloboda bez mravného základu, bez práva a spravodlivosti je pud pre dravca, je ľubovôľa a tyranstvo despotu. (F.Palacký)


Človek hovorí o svojej láske k slobode a o silách, ktoré ju hrdúsia, ale kedykoľvek hovorí o tom, ako je utláčaný, sám sa svojej slobody vzdáva. Chcem veriť, že si raz prestane svoj život maľovať na čierno len preto, že niektoré voľby sú mu nepríjemné. (M.S.Peck)

Každý krok v mojom živote, ktorý zvyšuje moju sebadôveru, integritu, odvahu a mpje vedomie hriechu, zvyšuje zároveň moju schopnosť vybrať si žiadúcu alternatívu, až nakoniec sa pre mňa voľba nesprávneho rozhodnutia stane obtiažnejšou než voľba správneho. Na druhej strane, každý akt podľahnutia a zbabelosti ma oslabuje a otvára cestu ďalším a ďalším kapituláciám, až nakoniec stráca svoju slobodu úplne. (M.S.Peck)

Zlo je nevyhnutným spoločníkom slobodnej vôle, cenou, ktorú platíme za našu jedinečnú možnosť voľby. (M.S.Peck)

Väčšina z nás sa správa ako deti alebo dospievajúci; sme presvedčení, že máme nárok na slobodu a moc dospelých, ale nemáme chuť prijať zodpovednosť a sebadisciplínu, ktorú dospelosť vyžaduje. (M.S.Peck)

Zdá sa nám, že nás obmedzujú rodičia, spoločnosť alebo osud, ale v skutočnosti nad sebou potrebujeme mať nejakú silu, na ktorú môžeme vinu za náš stav zvaliť. Vydesilo by nás, keby sme mali získať takú moc, že by sme už nemali na koho zvaľovať vinu. (M.S.Peck)

Skutočná sloboda robí človeka vznešeným a poníženým, nie drzým. (Pestalozzi)


Sloboda je klietka, z ktorej ostali iba dvere, ale tie musia všetci rešpektovať. (K.Peteraj)

To najväčšie v človeku je nakloniť dušu k dobrému alebo k zlému. (Pythagoras)


Výstraha pred zdanlivou slobodou, pred slobodou chápanou povrchne a jednostranne, ktorá nevniká do celej pravdy o človeku a o svete. (RH 12, J.P.II.)

Kristus nás učí, že najlepším prejavom slobody je láska, ktorá sa uplatňuje v darovaní a v službe druhým. (RH 21, J.P.II.)

Reaktívny rebel nie je slobodný človek, pretože jeho reakcie sú iba odpoveďou na akcie nespravodlivosti, chýba mu vlastná iniciatíva. (P.Rosso)

Sloboda má úzky súvis so šťastím. Sloboda je len na tej ceste, ktorá smeruje k šťastiu. (P.Rosso)

Srdce sa do klietky zavrieť nedá, len hruď ho môže obopnúť. (P.Rosso)


Absolútna sloboda spočíva v totálnej závislosti na lepšom dobre. (P.Rosso)

Sloboda nespočíva vo vyberaní si cieľa, ale v slobodnom kráčaní za cieľom. (P.Rosso)

Sloboda znamená vybrať si skutočné dobro. Absolútnu slobodu asi nepochopíme, pretože pod vplyvom hriechu, čiže nedostatku lásky si často vyberáme iba zdanlivé dobro. Sloboda neznamená iba vybrať si z dvoch možností, ale vybrať si priamo hneď s jasným poznaním jedinú možnosť, ktorá je najlepšia zo všetkých. (P.Rosso)


Sloboda nie je len hľadanie cieľa, ale aj spočinutie v cieli, preto aj ľudia vo väzení môžu byť slobodnejší ako tí vonku. Dôležité je, či spočinuli v cieli. (P.Rosso)


Človek sa môže tešiť zo svetla bez toho, že by poznal tmu. (P.Rosso) hriech- nebo-

Kto daruje slobodu, daruje možnosť k vyzrievaniu. (P.Rosso)

Sloboda je príliš veľký dar na to, aby som ho daroval niekomu okrem Boha a niekoho, kto ho skutočne zastupuje. (P.Rosso)


Iniciatívny je iba ten, kto sa cíti slobodný. (P.Rosso)

Nemám strach pred mocnými Cirkvi a či sveta, hoci majú silu, ktorou ničia, bijú, prehráva ich moc, keď s láskou sa stretá, nemajú na maličkých, čo v slobode žijú. (P.Rosso)

Často sa hovorí o zodpovednej slobode, málo sa však poskytuje slobodná zodpovednosť. (P.Rosso)

Človek sa rodí slobodný a všade je v okovách. (Rousseau)

Okovy sú zo zlata, ak ich človek nosí za obhajovanie ľudskosti. (Rousseau)


Príliš málo slobody spôsobuje stagnáciu, príliš veľa vedie k chaosu. (B.Russel)

Niet takého človeka, ktorý by nepredstavoval nebezpečenstvo pre niekoho. (M.Sévigné)

Sloboda znamená byť zodpovedným - to je dôvod, prečo sa jej väčšina ľudí bojí. (B.Shaw)


Človek je príliš slabý, aby spravoval svoju slobodu. (E.Schaper)

Osud mieša karty a my hráme. (A.Schopenhauer)

Veľká sloboda sa skladá z mnohých malých slobôd. (I.Silone)

Nikto nemôže byť dokonale slobodný, kým všetci nebudú slobodní; nikto nemôže byť dokonale morálny, kým všetci nebudú morálni; nikto nemôže byť dokonale šťastný, kým všetci nebudú šťastní. (H.Spencer) 


V mysli nie je žiadna absolútna alebo slobodná vôľa, myseľ je determinovaná priať si to alebo ono príčinou, ktorá bola tiež determinovaná príčinou, a táto posledná zasa inou príčinou a tak do nekonečna. (Spinoza)


Sloboda neruší nutnosť, ale ju predpokladá. (Spinoza)

My chceme slobodu; to je náš cieľ a svätá naša túžba. (Ľ.Štúr)


Vzácne sú šťastné časy, keď si môžeš myslieť čo chceš a hovoriť, čo si myslíš. (Tacitus)

Terézia zmizla ako kvapka vody v hĺbke oceánu. Ostal len Ježiš. Vari ho Terézia neprosila, aby jej vzal slobodu? Lebo sloboda jej naháňala strach. Cítila sa taká slabá, tká krehká, že sa navždy chcela spojiť s božskou silou. (sv.Terezka)

Mŕtvi sú živí bez práva mať hlas. (J.Urban)


Na Druhom vatikánskom koncile sa Katolícka cirkev jednoznačne prihlásila k náboženskej slobode. Jedna vec je však schváliť dokument proti vlastnému útlaku a druhá rozvíjať slobodnú kultúru vo vlastnom priestore po desaťročiach inej praxe. (P.M.Zulehner)

Praxou, ktorá bráni slobode, sú ľudia milujúci slobodu uvádzaní do vážnych konfliktov s lojalitou. Cirkvi im ponúkajú príliš malý priestor k slobode. Tragické pre cirkvi je, že ľudia opúšťajú cirkev z dôvodov, ktoré s evanjeliom bezprostredne nesúvisia. Skôr, než sa cirkvi s takýmito ľuďmi dostanú k rozhovoru o vlastnom evanjeliu, odídu títo ľudia zo strachu o svoju slobodu a spália za sebou všetky mosty. (P.M.Zulehner)

Také heslá ako sebarozvíjanie a sebauskutočnenie sa síce tešia napríklad v okružnom liste Jána Pavla II. (1979) vysokej vážnosti, inak však majú v kresťanských cirkvách zlý zvuk. Sebauskutočnenie je prijímané negatívne a vnímané skôr ako egoistické zahľadenia sa do seba. (P.M.Zulehner)

Človek, ktorý „utvára“ sám seba, prispieva nezastupiteľne k rozvoju stvorenia. To tiež naopak znamená: Kto sa neutvára v slobode, previňuje sa, pretože časť stvorenia zostane navždy neuskutočnená. Až tu snáď tušíme - možno i napriek niektorým cirkevným predsudkom - že sloboda je všetko iné než lacná pohodlnosť. Vždy je výslednicou túžobných prianí a zodpovednosti. (P.M.Zulehner)

Sloboda je niečo, čo sa nedá kúpiť, ale dá sa stratiť, nehmatateľné, ale pominuteľné. (žiak)


Smädné ťavy majú nesmierne jemný čuch na vodu. Stane sa častejšie, že múdre zvieratá privedú karavány do oáz vzdialených aj 200 km, keď sa im smädom strápeným nechala voľná uzda. (XY)

Chýba mi sloboda. Je to, ako keď opicu chytia na banán, alebo leva na kus mäsa a dajú ich do ZOO. Pre toho leva je krásne mať mäso každý deň, ale iba chvíľku, potom by si ho najradšej ulovil sám, no už nemôže. Nové veci a skutočnosti spočiatku fascinujú. (XY)


Láska, ktorá je rozliata v našich srdciach skrze Ducha Svätého činí nás slobodnými. (XY)


Sloboda pozostáva v tom, že človek robí to, čo mu hovorí svedomie. A najvyššou slobodou je obeta. (XY)


Závislosť od Boha je jedinou nezávislosťou. (XY)
SĽUBb s3

Viac by dal niekto človeku, kto by mu dal strom s ovocím, než kto by mu dal iba ovocie. (sv.Anzelm)

Rada nie je iba o dosiahnutí lepších dobier, ale tiež o uniknutí menším zlám. (sv.TA I q.19 a.12)

Sľub je Bohu učinené prisľúbenie o lepšom dobre, ktoré síce nespadá pod úplnú nutnosť, ani pod nutnosť cieľovú, avšak je o úkonoch čnosti, ktoré poznávame, že sa páčia Bohu. (sv.TA II/II q.88 a.1)

K sľubu sa vyžadujú nutne tri veci - rozváženie, predsavzatie a prisľúbenie. V poslednom sa dokonáva ráz sľubu. (sv.TA II/II q.88 a.1) 


Prísaha, alebo sľub sa nemajú zachovávať, keď majú zlý výsledok, alebo keď sa stanú nedovolenými. (sv.TA II/II q.88 a.2)

Dielo vykonané zo sľubu je chvályhodnejšie a záslužnejšie, než dielo vykonané bez sľubu. (sv.TA II/II q.88 a.5)

Jednoduchý sľub je iba prisľúbenie, slávnostný je prisľúbenie a odovzdanie. (sv.TA II/II q.88 a.8)

Sľub môže byť z rozumnej príčiny zamenený za niečo lepšieho, alebo za niečo menej nebezpečného, rovnako tak môže byť i odpustený. (sv.TA II/II q.88 a.10)

Neľutuj svoj sľub. Skôr sa raduj, že ti takto teraz nie je dovolené, čo by ti bolo dovolené na tvoju škodu. (sv.Augustín)

Človek sa cíti zaviazaný iba vtedy, keď je slobodný a každý záväzok sám o sebe predpokladá slobodu. (H.Bergson)

Nikto nech nežiada späť, čo dal sľubom Bohu. (don Bosco)


Nesľubuj nič, čo by si za rok nemohol sľúbiť znovu. (W.Brudzinski)

Lepšie je stokrát odmietnuť ako nedodržať jediný daný sľub. (Čínske príslovie)

Sľuby sú váhy medzi ľuďmi. (R.Čižmárik)


Aby niečo pevne stálo, potrebuje tri oporné body. (A.Dermek)


Až do 11. storočia sa skladal iba jeden sľub - sľub lásky. (A.Dermek)

Viera v seba samého je podmienkou, aby človek mohol niečo sľubovať. (E.Fromm)

Rehoľný sľub je uvážené, slobodné prisľúbenie Bohu, ktorým sa zaväzujeme čnosťou Bohoúcty na možné a lepšie dobro. Vážnosť takéhoto záväzku závisí od úmyslu osoby, ktorá robí sľub, alebo od dôležitosti prisľúbenia, alebo od cirkevného zákona. Prestúpenie sľubu je hriechom proti čnosti Bohoúcty. (Katechizmus reh.sľubov)

Je to slávnostný záväzok urobený Bohu vykonať niečo zvláštneho na jeho česť. (J.Minarovič)



Sľubujeme podľa našich očakávaní a dodržujeme sľuby podľa našich predstáv. (Rochefoucauld)

Kto je najpomalší v sľubovaní, je vždy najvernejší v dodržaní sľubu. (Rousseau)

Nadovšetko sa ho dotýka skutočnosť, že srdce jemu zasvätených ľudí je plné iných vecí, hoci patrí výlučne jemu. (sv.Terezka)
SMRŤť s4

Ľudia nenávidia smrť neprávom, je to najistejšia obrana proti mnohým chorobám a ťažkostiam. (Aischylos)

Sú to nádherné zlaté hodinky. Predal mi ich môj dedo na smrteľnej posteli. (W.Allen)

Zjavenia mŕtvych sa niekedy dejú činnosťou anjelov, alebo démonov i bez vedomia zomrelých. (sv.TA I q.89 a.8)

Smrť sama v sebe je už prirodzene nenávidená, možno ju však žiadať pre blaženosť. (sv.TA II/I q.5 a.3)

Boh neučinil smrť, smrť je trestom za hriech. (sv.TA II/I q.86 a.1)

Zabiť nevinného je dovolené iba z rozkazu Božieho. (sv.TA II/I q.94 a.5)

Násilná smrť, hoci pre zločiny, odníma celý trest za zločiny, ktorý by bolo nutné znášať na druhom svete alebo len časť, pretože to závisí od veľkosti viny, trpezlivosti skrúšenosti, to však prirodzená smrť nepôsobí. (sv.TA II/II q.25 a.6)

A preto takých hriešnikov, od ktorých sa očakáva škoda druhých skôr ako ich polepšenie podľa zákona Božského a ľudského, sa káže zabiť. (sv.TA II/II q.25 a.6)

Ak je nejaký človek nebezpečný spoločnosti a kazí ju nejakým hriechom, je zabitý chválitebne a prospešne, aby sa zachovalo spoločné dobro. Málo kvasu totiž pokazí celé cesto. (sv.TA II/II q.64 a.2)

Zabiť človeka môže byť dobré, ako zabiť zviera. Horší je totiž zlý človek než zviera a viac škodí. (sv.TA II/II q.64 a.2)

Odraziť násilie násilím je dovolené umiernenosťou bezúhonnej obrany. (sv.TA II/II q.64 a.7)

Smilstvo je menší hriech než hriech, ktorý je proti životu človeka. (sv.TA II/II q.154 a.4)

Umierajúci potrebuje lesk svedomia, ktorý sa naznačuje olejom. (sv.TA D q.29 a.4)

Každá zmena je nejaká smrť. (sv.Augustín)

Boh učinil človeka, aby dokiaľ nezhreší, kvitol nesmrteľnosťou, aby sám sebe bol pôvodcom buď života alebo smrti. (sv.Augustín)

Nemôže zle umrieť, kto dobre žil a sotva niekto umiera dobre, kto žil zle. (sv.Augustín)

Ako odídeš z tohoto sveta, tak sa objavíš na druhom svete. (sv. Augustín)

Aj zomrieť je jedna z úloh nášho života. (M.Aurelius)
 
Chvíľa - a na všetko si zabudol, chvíľa - a všetko na teba zabudlo. (M.Aurelius)


Šťastný, kto zomrie skôr, než sám začne volať smrť, aby ho vzala. (F.Bacon)

Zahrajte mi trochu, zaspievajte nejakú dobrú pieseň o smrti, teraz je na to práve čas. (J.S.Bach)

Jedného dňa vyjde každému z nás slnce naposledy. Sestra svetlo, bolo by možné, aby si ma varovala, keď sa bude rozvidnievať môj posledný deň? (L.Balling) 


Môžem povedať vo svojom srdci: Ak by som zomrel v tomto okamihu, zomieral by som spokojne a s nádejou, že pôjdem do neba? (don Bosco)

Nevidel som nikoho, kto by vo chvíli smrti lamentoval, že urobil príliš veľa dobra. (don Bosco)


Existujú dve smrti - nepripravená a nečakaná. Môže prísť iba smrť nečakaná, nech ťa Boh chráni od nepripravenej. (don Bosco)


Smrť prišla za mladým a hovorila mu, že za chvíľu zomrie. On na to že je ešte mladý, že by sa chcel pripraviť, urobiť dobré skutky, ktoré doteraz nestihol. Smrť: to nie je moja kompetencia. (don Bosco)

Cesta bola nesmierne pošmúrna a hadila sa pomedzi kopce ako písmo umierajúceho na testamente, spísanom v poslednej chvíli. (R.Brautigan)


Keby niektorí ľudia zomreli a iní nie, smrť by bola naozaj strašnou pohromou. (J.Bruyére)

Takmer každý sa narodí ako génius a zomrie ako idiot. (Ch.Bukowski)


Ako to povedal hrobár? Nerušte, práve som robil dieru do sveta. (J.Buzássy)


Nečakajte na Posledný súd. Koná sa každý deň. (A.Camus)

Duše mŕtvych bývajú v tých, ktorí zostali nažive, a tam pomaly umierajú. (E.Canetti)


Každý okamih života je krokom ku smrti. (P.Corneille)

Túžim odísť čo najrýchlejšie. (O.Cromwell)


Smrť nie je žiadny zánik, ale prechod. (sv.Cyprián)


Hľa, brat, boli sme obidvaja záprahom, čo ťahal jednu brázdu, ja na oranisku padám, svoj deň som dokončil. Ale ty miluješ Horu, jednako neopúšťaj Horu pre učiteľstvo, lebo čím môžeš byť skôr spasený? (sv.Cyril)

Aj preto sa desíme smrti, že niekedy sa zdá byť dezerciou. (K.Čapek)

Ak sú vaše deti zlé, nezaslúžia si, aby po vás dedili, ak sú dobré a pracovité, nepotrebujú to. (Čínske príslovie)

Ani trochu sa nebojím zomrieť. (Darwin)


Človek zoči voči smrti môže zostarnúť o jednu generáciu. (A.Dermek)

Mnoho mladých ľudí umiera, ale starí všetci. (A.Dermek)


Karmelitánka svätého života mala veľmi ťažkú smrť. Ktovie za koho? Niekto iný možno zomrie ľahko. (A.Dermek)


Viem, ako ďaleko som od jedného brehu, ale neviem, koľko mám k druhému brehu. (A.Dermek)

Ako môže byť smrť zlá, keď v jej prítomnosti o nej nevieme? (Diogenes)


Vo všetkých svojich skutkoch mysli na koniec. (Diogenes)

Nikto nie je ostrovom úplne sám pre seba; každý človek je kusom kontinentu, súčasťou pevniny. Smrť každého človeka ma zmenšuje, pretože som súčasťou ľudského rodu; preto sa nikdy nedozvedaj, za koho zvoní zvon, lebo za teba zvoní. (J.Donne)

Keby ste v ľudstve zničili vieru v nesmrteľnosť, nielen láska, ale každá živá sila udržujúca život sveta by odrazu vyschla. (Dostojevskij)

Nie je ťažké narodiť sa. Ťažké je zomrieť. (B.Dylan)


Zbohom a pamätajte na moje slová. (Epikuros)


Smrť nás nezaujíma, pretože zatiaľ čo sme, smrť tu ešte nie je, avšak keď tu je, my už viac nie sme. (Epikuros)

Kain dostáva znak, aby nebol od nikoho zabitý, ale aby ho chránil pred tými, ktorí by ho chceli zabiť, hoci len za to, aby pomstili smrť Ábela. Ani vrah nestráca svoju dôstojnosť a Boh sám sa stáva jeho zástancom. (EV 7-9, J.P.II.)


To, čo dáva zmysel životu, dáva zmysel aj smrti. (Exupéry)

Kto umiera, umiera taký, aký bol. V smrti obyčajného baníka je obyčajný umierajúci baník. Kde nájdete tú šialenú vytreštenosť, ktorú si vymýšľajú literáti, aby vás oslnili? (Exupéry)

Najvýrečnejšie kamene sú náhrobné kamene. (kard.Faulhaber)

Hrob je miesto, kde sa modlí a nie reční. (kard.Faulhaber)

Keď človek žije príliš dlho, stráca právo na to, aby ho ľutovali vo chvíli, keď zomrie. (F.Fischer)

Ak hráč šachu zmätie figúrky zo šachovnice, nevyrieši žiaden šachový problém. A tiež sa v živote nevyrieši žiaden problém tým, že človek odhodí život. (V.E.Frankl)

Kto chce spáchať samovraždu pri otázke: Prečo nemáš myšlienky na samovraždu? - ostane v rozpakoch. Človek nie je psychologicky schopný predstierať argumenty pre pritakávanie životu. (V.E.Frankl)

Eutanázia: Jeho umieranie, pokiaľ je skutočne jeho! umieraním, patrí vlastne k jeho životu a zaokrúhľuje tento život do zmysluplnej úplnosti. (V.E.Frankl)

Lekár nie je povolaný, aby rozhodoval o hodnosti, alebo nehodnosti života. Chorý by v žiadnom momente nevedel, či sa blíži k nemu lekár ako pomocník, alebo už ako kat. (V.E.Frankl)

V skutočnosti sú idioti, ktorí prinajmenšom vozia káru, ešte stále „produktívnejší“, než napríklad zostárli prarodičia, ktorí chradnú v domove dôchodcov. Ich usmrtenie iba z dôvodov neproduktívnosti by však odmietali práve tí, ktorí inak trvajú práve na kritériu užitočnosti pre spoločnosť. (V.E.Frankl)

Nie každý vie, že práve duševne zaostávajúce deti bývajú práve vo svojej bezmocnosti svojimi rodičmi celkom mimoriadne milované a nežne opatrované. (V.E.Frankl)

Ak „osud“ prihral ešte žijúceho samovraha včas do rúk lekára, má lekár jednať ako lekár a nemal by sa hrať na sudcu, alebo dokonca svojvoľne rozhodnúť o bytí, či nebytí. (V.E.Frankl)

Samovražda tak ako činí nemožným rásť a zrieť na vlastnom utrpení, znemožňuje predsa tiež odčiniť tak alebo onak utrpenie, ktoré sme spôsobili iným. (V.E.Frankl)

Samovražda je síce odvahou k smrti - je však zbabelosťou k životu. (V.E.Frankl)

Keby sme boli nesmrteľní, mohli by sme právom odsúvať každé jednanie do nekonečna, nezáležalo by na tom vykonať to práve teraz. (V.E.Frankl)

Jednaj tak, akoby si na konci svojho života listoval vo svojom vlastnom životopise a narazil by si práve na tú kapitolu, ktorá jedná o súčasnom životnom úseku. Budúcu kapitolu knihy ešte môžeš zmeniť. (V.E.Frankl)

Ľudský život pripomína Rádium, ktoré má len obmedzenú „dobu života“ pretože sa jeho atómy rozpadajú a jeho hmota sa premieňa stále viac v energiu, ktorá je vyžarovaná, nikdy sa nevracia späť a nikdy sa nemení opäť v hmotu. (V.E.Frankl)

Predstav si, že si sochár, ktorý má len obmedzený čas na vytvorenie sochy, ale nebol to oznámený záverečný termín. (V.E.Frankl)

Hrdinský život v mladosti zomrelého človeka má istotne viac obsahu a zmyslu, než existencia dlho žijúceho darebáka. (V.E.Frankl)

Smrť ako koniec času života môže desiť iba toho, kto svoj čas života nevyplňuje. (V.E.Frankl)

Trúchliť nad niečím, čo bolo nenávratne stratené sa musí z hľadiska „zdravého ľudského rozumu“ javiť ako neužitočné a absurdné. Zármutok a ľútosť však majú svoj zmysel. Zármutok nad človekom, ktorého sme milovali a stratili, dáva mu akosi ďalší život. (V.E.Frankl)

Zdravé cítenie trúchliaceho sa obyčajne nestavia na odpor proti tomu brať napríklad tabletky na spanie, miesto toho, aby preplakal noci. Namieta: tým, že budem lepšie spať, sa mŕtvy, ktorého oplakávam, nevzbudí. (V.E.Frankl)

Láska môže byť „silnejšia“ než smrť. Existencia milovaného človeka je možno smrťou zničená, ale jeho „byť-takým“ smrťou byť zrušené nemôže. (V.E.Frankl)

Kto skutočne verí, že môže pochopiť smrť človeka, klame nejako sám seba. (V.E.Frankl)

Nemá byť vôbec povedané, že osoba sama už neexistuje, ďaleko skôr by bolo možné najviac tak tvrdiť, že sa už jednoducho nemôže prejaviť, lebo k prejaveniu potrebuje fyzické a fyziologické výrazové procesy. (V.E.Frankl)

V podstate nikto neverí že zomrie - v nevedomí je každý presvedčený o svojej nesmrteľnosti. (Freud)


Slobodný človek myslí na smrť až úplne zo všetkých vecí nakoniec a jeho múdrosť nie je meditáciou o smrti, ale o živote. (E.Fromm)

Vedomie krátkosti vlastného života, vedomie, že sa človek narodil nie z vlastnej vôle a že proti svojej vôli zomrie pred tými, ktorých miluje, či oni pred ním, vedomie osamotenosti a odlúčenia, vedomie bezmocnosti voči silám prírody a spoločnosti, to všetko robí z jeho oddelenej, rozorvanej existencie neznesiteľné väzenie. (E.Fromm)

Namiesto toho, aby si človek vedome pripustil, že musí raz zomrieť, a aby sa utrpenie stalo jedným z najsilnejších podnetov pre život, základňou ľudskej solidarity, skúsenosťou, bez ktorej radosť a nadšenie postráda silu a hĺbku, je donucovaný ho potlačiť. (E.Fromm) bolesť-

Smrť chytí najprv tých, čo bežia. (J.Giono)

Najhroznejšie na našom adresári je to že podľa neho rozošlú naše úmrtné oznámenia. (R.Goméz)

Otvorte predsa i druhú okenicu, aby sem prišlo viac svetla. (Goethe)


Marx je mŕtvy, Lenin je mŕtvy, ani ja sa necítim najlepšie. (Graffiti)


Nuda je jednou z tvári smrti. (J.Green)

Vždy, keď niekto odchádza zo sveta, môžeš po ňom ešte poslať pozdrav. Doručiť všetko ostatné už ostane na tebe. (P.Haavikko)

Iba bláznovi sa zdá život majetkom. Rozumnému je ľahostajné, či život alebo smrť. (Hegesias)

Boh mi odpustí, je to napokon jeho remeslo. (H.Heine)


Chystám sa na svoju poslednú cestu, na veľký skok do tmy. (T.Hobbes)

Nesmrteľnosť je luxus. (M.Holub)


Nezhasínajte! Bojím sa potme domov. (O.Henry)


Smrť je na jednej strane vyhnaná z rodiny a odsunutá do nemocníc a domovov, na druhej strane je banalizovaná mediálna smrť, ktorá znemožňuje pochopenie podstaty zmyslu smrti. (Hicks)


Je krásne, že človeku je tak zaťažko presvedčiť sa o smrti toho, ktorého miluje. (F.Hölderin)

Buďte na ľudí milí, lebo vám neprídu na pohreb. (B.Hrabal)

Človek začne chápať život, až keď začne myslieť na smrť. (J.Hubač)

Ako málo závisí na konci životnej cesty na tom, čo sme zažili a ako nekonečne veľa na tom, čo sme spravili. (Humboldt)

Jediná vec je istá: kvet, ktorý raz rozkvitol, zomiera navždy. (O.Chajjám)

Každý umierajúci zomiera prvý. (E.Ionesco)


Lovecké psy sa ešte hrajú na dvore, ale zver im neujde, čo ako sa už ženie lesom. (F.Kafka)


Najmenej sa boja smrti tí, ktorých život má najväčšiu cenu. (I.Kant)

Cítim, ako nado mnou rastú kvety. (J.Keats)


Keby si častejšie myslel na smrť než na dlhý život, iste by si sa horlivejšie polepšoval. (Kempenský)

Ak nie si dnes pripravený, ako budeš zajtra? (Kempenský)

Čo nám osoží dlho žiť, keď sa tak málo polepšujeme? Dlhý život nie je vždy náprava, ba často len rozmnožuje hriechy. (Kempenský)

Ak je strašné umierať, hádam ešte nebezpečnejšie je dlho žiť. (Kempenský)

Keď nadíde posledná hodina, začneš celkom ináč zmýšľať o svojom predošlom živote; a budeš veľmi ľutovať, že si bol taký nedbanlivý a ľahostajný. (Kempenský)

Aký šťastný a aký múdry je, kto sa teraz usiluje byť takým, akým by chcel byť v hodinu smrti. (Kempenský)

Vo všetkom, čo robíš, pamätaj na koniec! Ako obstojíš pred prísnym sudcom, pred ktorým niet tajnosti, ktorého nemožno uzmieriť darmi a ktorý si nevšíma výhovorky. (Kempenský)

Keby som len vedel, či zotrvám v dobrom až do konca! A čo by si urobil, keby si to vedel? Rob teraz, čo by si robil vtedy a budeš celkom bezpečný. (Kempenský)

Keby sa človek nikdy nestratil zo sveta, tak ako rosa na Adašino, nikdy nezmizol, tak ako dym nad Toribejamou, ale trval večne na svete, ako by veci stratili svoju moc dojať nás! Najvzácnejšou vecou v živote je jeho neistota. (H.Kenko)

Ak sa niekto dá na najvyššiu neprávosť a zdá sa byť nevyliečiteľný, zákon sa musí postarať o ostatných, aby takýto nezničil ich životy; tu zákon veľmi dobre a osožne prikazuje, aby sa zločinec ako škodlivý úd odrezal a usmrtil. (sv.Klement Alexandrijský)

Keď si prišiel na svet, plakal si a všetci sa radovali. Ži tak, aby všetci plakali, až ho budeš opúšťať. (Konfucius)

Malá bodka ukončí aj ten najväčší román. (L.Kumor)


Na mnohých pomníkoch by malo stáť: Umrel v tridsiatich, pochovaný v šesťdesiatich rokoch. (Ch.Lichtenberg) 


Dve kosy - 77 rokov, málokto im odolá. (ľudová múdrosť)


Živí sú mŕtvi na dovolenke. (Maeterlink)


Ľudia skôr zabudnú na otcovu smrť ako na stratu otcovského dedičstva. (N.Machiavelli)

Smrti sa nebojím, ale rád by som chýbal, keď sa dostaví. (G.Marx)


Z mnohých povinností, ktoré obsahuje dôležitá kapitola „umenie žiť“, by bol článok „umenie umierať“ najľahší, keby mu náš strach nedodával takú váhu. (M.de Montaigne)

Premýšľanie o smrti je premýšľaním o slobode. (M.de Montaigne)

Švajčiarskemu sedliakovi zomrela v priebehu niekoľkých dní manželka. Mali malé deti. Muž bol taký otrasený, že neobriadil dobytok a susedia počuli ako bučí od hladu. Miestny farár zašiel k vdovcovi a snažil sa mu pomôcť. Sedliak dlho mlčal, až z neho náhle prehovorila bolesť: veľmi ho trápilo, že svojej žene už nemohol povedať, aká mu je milá a akou mu bola dobrou a statočnou manželkou. Mnohých ľudí trápi, že nestačili zosnulému povedať dobré slovo. (G.Moser)


Nevravel som vám, že som to písal pre seba? - o Requiem. (Mozart)

Boh nestvoril smrť, neteší sa zo záhuby žijúcich... Lež hriešnici ju privolávajú rukami i rečami, mysliac že je priateľ... (Múd 1,13-16)


Lebo spravodlivosť neokúsi smrť. (Múd 1,15)


Čakal som to, ale nie tak skoro. (Náhrobný nápis)

Babička... sa smrti nebála a čakala ju, tak ako čakávala leto alebo list od tety Marišky. (F.Nepil)

Za Filipom Neri prišiel študent: Budem advokátom. A čo potom? Potom budem zarábať peniaze. A čo potom? ... musím zomrieť. A čo potom? (F.Neri)

Aký umelec odchádza svetu! (Nero)


Ako utešujúce je vedieť, že životná cesta vedie z tieňa do svetla. (kard. Newman)


Smrť vás desí. To je v poriadku. Rovnako tak mňa. Ale vy sa usilujete tomu strachu uniknúť namiesto toho, aby ste mu čelili. Vaším problémom nie je to, že myslíte na smrť, ale to, akým spôsobom na ňu myslíte. Dokiaľ nebudete schopný premýšľať o smrti - napriek jej hrôze - dobrovoľne, bude sa k vám nedobrovoľne vracať vo forme obsedantných myšlienok. (M.S.Peck)

Vzdať sa života sa nám javí ako krutosť Boha či osudu. Tento postoj je zvlášť typický pre súčasnú západnú kultúru, v ktorej je „ja“ považované za posvätné a smrť za niečo urážlivé, o čom sa nehovorí. Úplný opak je však pravdou. Práve vzdanie sa svojho „ja“ môže byť zdrojom tej najviac povznášajúcej, najistejšej a najtrvalejšej radosti zo života. A je to smrť, ktorá dáva životu jeho zmysel. (M.S.Peck)

Ak sme schopní žiť s vedomím, že smrť je naším trvalým sprievodcom, ktorý nám sedí „na pravom pleci“, môže sa stať, ako hovoria, i naším „spojencom“ - síce stále desivým, ale tiež verným a múdrym radcom. Jeho rady a trvalé vedomie, aký obmedzený čas nám bol vymeraný, aby sme žili a milovali, nás vždy vedú čo k najlepšiemu využitiu času k čo najplnšiemu prežitiu života. (M.S.Peck)

Kto sa schováva pred smrťou, pred večnou premenlivosťou života, ten sa nutne schováva i pred životom samotným. (M.S.Peck)

Na epitafe: Čím si ty, to som bol ja. Čo som ja, tým budeš ty. Prosím ťa, rozpamätaj sa na mňa. Pozri milosrdne na tento prach Petrov. Modli sa a povedz - Pane, zmiluj sa nad ním. (sv.Peter Damiani)

Podaktorých zbadáš až potom, keď odídu. (K.Peteraj)

Človek žije brutto sedemdesiat rokov. Netto je to zopár dní. (K.Peteraj)

Koho bohovia milujú, umiera mladý. (Menandros) To nemusí znamenať časovo, ale že až do konca života má mladistvého ducha. (Picasso)


Človek nad zvieraťom vyniká len tým, že si sám môže vziať život. (Plínius st.)

Istý chlapík v krčme: Sme len tak krátko živí a tak dlho budeme mŕtvi! (K.Peteraj)

Keď život dohrá, smrť uprace rekvizity. (J.Prévert)

Život - ten si žije. Smrť zatiaľ vedie domácnosť. (J.Prévert)

Zo šťastia spravodlivých sa mesto napĺňa jasotom a zo zániku bezbožných sa ozýva plesaním. (Prís 11,10)



Len čo sa človek narodí, začína zomierať. (príslovie)


Lásku, ktorú dávame mŕtvym do hrobu, nemáme vziať živým. (W.Raabe)


Je koniec frašky, idem hľadať to veľké azda. (F.Rabelais)


Mali by sme občas zájsť na cintorín a ospravedlniť sa všetkým, ktorých sme nezaslúžene prežili. (D.Radovič)


Aj my, ktorí nikdy neumrieme, musíme hovoriť, že umrieme všetci, s ohľadom na tých, ktorí umrú. (D.Radovič)


Toto je ostrá medicína, ale účinná proti všetkým chorobám - gilotína. (W.Raleigh)

Ak vedľa teba niekto zomiera, teba to nebolí. To je nešťastie sveta. Súcit nie je bolesť. Súcit je skrytá škodoradosť. Výdych, že to nie si ty sám, alebo niekto, koho máš rád. (Remarque) sociológia-

Je mi čím ďalej, tým lepšie. (P.Renoir)


Nádhera pohrebov sa viac týka márnomyseľnosti živých ako pocty pre mŕtvych. (Rochefoucauld)

Odišiel človek, ktorému už nebudeš môcť preukázať konkrétnu pomoc. Vždy keď niekto zomiera mám pocit, že som mohol pre neho urobiť oveľa viac. (P.Rosso)


Keď zomriem, neplačte, radujte sa so mnou, veď Jeho milosrdenstvo je večné a v ňom som nechal utonúť balvany svojich hriechov. (P.Rosso)

Dnes sa dá poistiť skoro všetko. Málokto pamätá na to, aby si dal poistiť svoju dušu. (P.Rosso)


Zomierať, to musí byť čosi nádherné. (P.Rosso)

V Cirkvi sa veľa rozpráva o zabíjaní nenarodených detí, ale nikto sa ešte výrazne nepostavil za to, aby tieto deti boli pochovávané ako ľudia a v prípade kresťanských matiek ako kresťania. Myslím si, že tento čas príde a bude možné navštíviť na cintoríne miesta, kde budú pochované tieto nevinné obete neľudskosti. (P.Rosso)

Kto je schopný prekonať strach pred smrťou a prijať vlastnú konečnosť, ten potom môže zmobilizovať všetky sily a zápasiť o uzdravenie. (Kübler-Rossová)

Uvidím naposledy slnko. (Rousseau)


Pozerať sa len na cieľ, to pokazí radosť z cestovania. (F.Rückert)

Stará pani hovorí večer mužovi: Keby som zomierala, tak ma zobuď. (Říčan)

Pre človeka, ktorý splnil svoju povinnosť, je smrť prirodzená a vítaná práve tak ako spánok. (G.Santayana)

A smrť je zlo - tak bohovia uznali: veď keby bola krásna, tiež by zomierali. (Sapfo)

Už som zase vo svojej koži. (W.Scott)


Aby sme sa smrti nebáli, musíme na ňu myslieť. (Seneca)

Zomrieť bez strachu zo smrti - to je závideniahodná smrť. (Seneca)

Do staroby som sa staral o to, aby som dobre žil, v starobe o to, aby som dobre umrel. (Seneca)

Najlepšiu smrť má ten, kto zomierajúc je oplakávaný svojimi. (Seneca)

Bolo by nám útechou, keby sme pochopili, že umieranie je posledná zábava v našom živote. (R.G.de la Serna)


Zbabelci umierajú veľakrát pred svojou smrťou, silný okúsi smrť iba raz. (Shakespeare)

Život neprestane byť zábavný, keď ľudia zomierajú, o nič viac, ako neprestane byť vážny, keď sa ľudia smejú. (G.B.Shaw)

Sestra, vy sa snažíte uchovať ma nažive ako kurióznu starožitnosť, ale ja už som pripravený, skončil som, plánujem zomrieť. (G.B.Shaw)

Veľa vecí sa mi zrazu začína ujasňovať, začínam ich chápať. (F.Schiller)

Pred smrťou prejde tisíce zbytočných myšlienok. (R.Schneider)


Komu je život ťažký, tomu bude zem ľahká. (H.Sienkiewicz)

Po smrti sa iným budú snívať naše sny. (R.Sloboda) nádej-

Na každom kamarátovom pohrebe počujeme: Už sa rúbe v našom lese. (L.Smoljak)

Múdry premýšľa o živote, nie o smrti. (B.Spinoza)


Smrť je veľká úprimnosť. (P.Strauss)

Na konci života sa zdá, že by sme boli zrelí začať nový život. Preto je smrť iluzórna. (P.Strauss)

Len celkom múdri a celkom hlúpi nepočítajú so smrťou. (P.Strauss)

Koniec všetkých ciest je márnica. (Sudánska múdrosť)

Keď kázal bl. Peter Capucci, držal v ruke lebku, aby tak svojich poslucháčov lepšie pripravil na smrť. (Š.Šmálik)

Obidvaja - chudobný i kardinál končia rovnakým spôsobom. (Španielska múdrosť)


Môj deň končí a ja som ako bárka, ktorú vytiahli na morský breh a ktorá večer počúva tanečnej hudbe vĺn. (Tagore)


Dobre začať je dobré, ale dobre skončiť je lepšie. (Talmud)

Túžim po smrti, aby som začala žiť. Chcela by som zomrieť, aby som splynula s Ježišom. (sv.Terezka)

Aby sme mohli z lásku umrieť, musíme z lásky žiť. (sv.Terezka)

Ako veľmi sa treba modliť za zomierajúcich! Keby to ľudia vedeli! (sv.Terezka)

Smrť z Lásky, to je všetka nádej moja. (sv.Terezka)

Cintorín ma nadchol ešte viac ako katedrála. Všetky sochy z bieleho mramoru, ktorým geniálne dláto akoby vdýchlo život, sú rozmiestnené s istou nedbalosťou, čo ich robilo v mojich očiach ešte pôvabnejšími. Človek by mohol upadnúť do pokušenia potešovať tieto ideálne postavy, ktoré ho obklopujú. Ich výraz je taký skutočný, ich bolesť taká tichá a odovzdaná, že nemožno nespoznať myšlienky na nesmrteľnosť, ktoré museli napĺňať srdce umelcov, keď pracovali na týchto majstrovských dielach. Vidno tu napríklad dieťa, ako hádže kvety na hrob svojich rodičov. Zdá sa, že mramor stratil svoju váhu... (sv.Terezka)

Zomrieť z lásky neznamená zomrieť vo vytržení. (sv.Terezka)

Ročne sa na svete vykoná okolo 55 miliónov potratov. Je to viac zabitých ako v Druhej svetovej vojne. (M.Tuma)

Neviem, čo sa to na svete stalo! Začínajú teraz umierať takí ľudia, ktorí predtým nikdy neumierali. (J.Tuwim)


Snažme sa tak žiť, aby až umrieme, smútil za nami ešte aj majiteľ pohrebného ústavu. (M.Twain)

Vypadneme mlčky, bez pozdravu z baru tak ako zo života. (J.Urban)


Beda, zdá sa mi, že sa stávam bohom. (Vespazianus)


Zatiaľ čo som sa domnieval, že sa naučím, ako žiť, naučil som sa, ako umierať. (L.daVinci)

Keby smrť neexistovala, bolo by ju treba vymyslieť. (Voltaire)


Nechajte ma umrieť v pokoji. (Voltaire)


Žijúcemu človeku sme povinní ohľadom, mŕtvemu pravdou. (Voltaire)

Smrť nás robí rovnými v hrobe, ale nie vo večnosti. (Waldburg)


O pár rokov sa stane každý populárnym na pätnásť minút. (A.Warhol)


Ide to dobre... umieram ťažko, ale nebojím sa ísť. (G.Washington)


Smrť si z vás urobí balíček. Pripraví si vás. Odrazu je nežná a milosrdná, pretože vám vezme pamäť a fantáziu. Príde za vami žena, deti a vy si vravíte: „To sú zaujímavé osoby. Nepoznám ich odniekiaľ?“ (J.Werich)


Umieram, ako som žil - nad svoje pomery - po márnej a drahej operácii. (O.Wilde)

Nevedieť, že si tvor smrteľný, to je veľké uľahčenie. (T.Williams)


Život je púšť, život je osamelosť. Smrť nás spojí s veľkou väčšinou. (E.Yung)

Na jednej strane stoja tí, ktorí chcú zomrieť v bezvedomí a ktorým nezáleží na tom, či zomrú dom. Na druhej strane sú tí, ktorí si želajú zomrieť pri vedomí a doma. Jedni považujú umieranie za hroznú udalosť, druhí v ňom naopak vidia dôležitú súčasť života. (P.M.Zulehner);

Samovrahovia sa škriabu na veže peši, pretože majú strach, aby sa s nimi nezrútil výťah. (J.Žáček)


Oddnes týždeň už nemusím byť medzi živými. (XY)

Pýtali sa slávneho komika na smrteľnej posteli, ako sa cíti. - Výborne, - povedal, - zomierať je oveľa ľahšie ako rozosmiať ľudí. (XY) humor-

Keby si nebol býval pil a a fajčil, mohol si ešte piť a fajčiť. (XY náhrobok)

Neúprosný koniec žmýka zo mňa poslednú kvapku nádeje. (XY)

Eutanázia - grécky: eu - dobrá, tanátos - smrť. (XY)

SOCIOLÓGIAa s5

Vlastenectvo je živý pocit kolektívnej zodpovednosti. Nacionalizmus je hlúpy kohút, ktorý kikiríka na vlastnom hnojisku. (Aldington)

Ak je teda pre človeka prirodzené žiť v spoločenstve s ostatnými, tak potom musí medzi ľuďmi existovať niečo, čím je toto množstvo riadené. (sv.T.Aquinský)

Ten, kto nedokáže žiť v spoločnosti, alebo kto ju nepotrebuje, pretože je sebestačný, musí byť buď zviera alebo Boh. (Aristoteles)

Trh je síce schopný oceniť hodnotu vyrábaných a predávaných hodnôt, pritom však ich pôvodné, akokoľvek nerovné rozdelenie považuje za dané a nespochybňuje ich. Okrem tohoto problematického rysu má trhový systém radu ďalších nedostatkov. Medzi ne ptarí predovšetkým neschopnosť oceniť hodnotu vecí, ktoré síce nevstupujú do výroby, stávajú sa však nedostatkovými. V rámci trhového mechanizmu by napríklad hodnotu čistého vzduchu bolo možné oceniť iba za predpokladu, že by tento majetok niekto vlastnil, pokutoval znečisťovateľov, odškodňoval poškodených a pri nízkej rentabilite by mohol použitie tohoto majtku dokonca odoprieť. (K.Arrow)

Požiadavky solidarity sú aby sa všetci ľudia, miestne skupiny a komunity, spolky a organizácie, národy a svetadiely - podieľali na vedení všetkých činností ekonomického, politického a kultúrneho rázu prekonávaním čisto individualistického postoja. (kard.Baum)


V Amerike sú dve cestovné triedy: prvá trieda a s deťmi. (R.Ch.Benchley)


Emigrant: Osoba, ktorá slúži vlastnej krajine tak, že býva v zahraničí, hoci nie je veľvyslancom. (A.Bierce)

Je dosť slnka, je dosť poľa, kiež by len lásky bolo dosť. (Björnson) láska-

V našej schopnosti organizovať tisíce a milióny ľudí za účelom realizácie veľkých úloh je naša obrovská sila. Možnosť, že sa v takýchto organizáciách stane človek púhou súčiastkou, je však jednou z najväčších hrozieb pre jeho zdravý vývoj. (P.M.Blau)

Odišiel som so svojím najlepším priateľom. Chceli sme sa zbaviť hladu, biedy i Castra. Namiesto plte sme použili štyri pneumatiky, - spomína vo svojom poloprázdnom havanskom byte tridsaťročný José. Na Floridu nedoplával. - Štvrtú noc sme sa skoro nehli z miesta. Predok nám blokovala mŕtvola nejakej ženy. Nemohli sme sa posunúť ďalej. Dookola bolo mnoho mŕtvol a žralokov. K ránu sa stiahli ďalej od nás. Kamarát, ktorý mal lepšiu kondíciu, skočil do vody, aby mŕtvu ženu posunul. Potom voda sčervenela. Žralok ho zožral pred mojimi očami. Vzdal som to a vrátil sa, - rozpráva a trasú sa mu ruky. Po návrate domov mu nezostalo už vôbec nič. Stratil nielen priateľa, ale za trest aj prácu. (J.Blažková)

Svet dospelých je v súčasnosti veľmi chmúrny a neatraktívny. V ľuďoch vzrastá agresivita a hlupáci majú veľké možnosti na exhibíciu. V mojej mladosti napríklad neexistovalo, že by niekto vykradol kostol. Aj profesionálny zlodej mal svoju etiku a klasické hodnoty svoju váhu. (A.Born)


Ak chcete poznať našu vlasť a naučiť sa ju milovať, cestujte do cudzích krajín. (L.Börne)

Nuda je neurózou budúcnosti. (Boss)

Zem: blázinec slnečnej sústavy. (S.P.Cadman)


Skôr ako človek zmení svet, bolo by snáď dôležitejšie, aby ho nezničil do základov. (P.Claudel)

Obchod je mastivo sveta. (J.Clavell)

Každý vek sa živí ilúziami, ináč by ľudia skoro zavrhli život a ľudský rod by vyhynul. (J.Conrad)

Múdrosť ľudí je v ich množstve. (Čečenské príslovie)

Tempo života v dnešnej civilizácii nezodpovedá tempu, v ktorom sme schopní si tvoriť sociálnu skúsenosť. Ľudia sa stávajú dospelými bez toho, aby prešli nutným procesom dospievania. Vinný je zhon, v ktorom žijeme, v ktorom vlečieme dieťa do materskej škôlky, v ktorom bleskovo čítame rozprávku, aby sme stihli pracovné resty, stihli zapnúť televíziu a zistiť, čo je nového vo svete. (J.Drtilová)

Ak má človek zem, vlasť-zem vlastní jeho. (Emerson)

Osud ľudí ako celku bude taký, aký si zasluhujú. (Einstein)

Čím je národ špinavejší, tým je odolnejší. (Einstein)

Byrokratizácia vedie k rastúcej regimentácii najrôznejších oblastí sociálneho života, pri čom dochádza k zámene služby spoločnosti za službu záujmom oprganizácií, či ich elít. (S.N.Eisenstadt)


Dobrovoľníctvo bude pravdepodobne narastať, pretože v spoločnosti dochádza k posunu od dôrazu na „ja“ k akcentu na „my“. Zažili sme svet, v ktorom sa každý pokúšal presadzovať svoje vlastné záujmy, a uvedomili sme si, že to nie je svet, v ktorom sa dá žiť. (A.Etzioni)


Najväčšou chorobou našej doby je bezcieľnosť, nuda a nedostatok zmyslu a účelu. (Farnsworth)

Zavri oči, začni snívať, svet sa na svet premení. (F.Fedor)


Stanovisko, že hodnotné je iba to, čo je užitočné pre pospolitosť, nie je možné udržať. Viedlo by to k hodnotovému ochudobneniu ľudskej existencie. (V.E.Frankl)

Najhlbšia ľudská potreba je potreba prekonať odlúčenosť, opustiť väzenia svojej samoty. Absolútny neúspech pri sledovaní tohto cieľa znamená šialenstvo, pretože panický údes nad úplnou izoláciou je možné prekonať len tak radikálnym útekom od vonkajšieho sveta, že pocit izolácie zmizne - tým, že zmizne vonkajší svet, od ktorého je človek izolovaný. (E.Fromm)

Rovnako ako moderná masová výroba si vyžaduje štandardizáciu tovaru, spoločenský proces vyžaduje štandardizáciu ľudí a tejto štandardizácii sa hovorí „rovnosť“. (E.Fromm)

Kapitalistická spoločnosť je založená na jednej strane na politickej slobode, na druhej strane na trhu ako prostriedku regulácie všetkých ekonomických a tým aj spoločenských vzťahov. (E.Fromm)

Ľudia schopní lásky sú v súčasnosti určite výnimkou; láska je v dnešnej západnej spoločnosti nutne okrajovým javom. (E.Fromm)

Naša spoločnosť je riadená manažérskou byrokraciou, profesionálnymi politikmi; motivácia ľudí je určovaná masovou sugesciou, jej cieľom je vyrobiť viac a spotrebovať viac a tieto ciele sú určené samé pre seba. Všetka činnosť je podriadená ekonomickým cieľom, z prostriedkov sa stal účel; človek je automat - dobre živený, dobre šatený, ale bez hlbokého, všetko prenikajúceho záujmu o to, čo je jeho špecifickou kvalitou a funkciou. (E.Fromm)

Ak je pravda, ako sme sa pokúsili ukázať, že láska je jedinou rozumnou a uspokojivou odpoveďou na problém ľudskej existencie, potom každý spoločenský poriadok, ktorý vývoj lásky relatívne vylučuje, musí v ďalšej perspektíve zaniknúť svojím vlastným rozporom so základnými potrebami ľudskej prirodzenosti. (E.Fromm)

Moderný človek je človek más - vysoko socializovaný, ale veľmi osamelý. Ako zostať sám bez toho, že by som bol osamelý. (E.Fromm)

Stať sa zainteresovaným do sveta - interesare - inter esse - byť medzi. Teda byť nielen pozorovateľom, ale byť v realite medzi vecami, ľuďmi, vzťahmi. (E.Fromm)

Súčasná priemyslová spoločnosť sa točí okolo princípov sebectva, vlastnenia a konzumovania a nie okolo princípov lásky a úcty k životu, ako o tom káže. (E.Fromm)

Na sociálnej úrovni môže byť agresívny potenciál jedinca posväcovaný bojom za správnu ideológiu, proti etnickému nepriateľovi, v honbe za obetnými baránkami: agresivita sa tak mení v strašnú silu bez pocitu viny. (E.Fromm)

Všetko, čo existuje na zemi, musí byť zamerané k človeku ako k svojmu stredu a vrcholu. (GS 12)

Spoločné dobro je súhrn tých podmienok spoločenského života, ktoré umožňujú tak spoločenstvám, ako aj jednotlivým členom dosiahnuť plnším a nehatenejším spôsobom svoju vlastnú dokonalosť. (GS 26)


Nemálo je tých, čo sa nehanbia klamstvami a podvodmi vyhýbať spravodlivým daniam a iným spoločenským povinnostiam. (GS 30)

Zatiaľ čo široké masy postrádajú doposiaľ to najnutnejšie, niektorí ľudia, a to aj v zemiach menej vyvinutých žijú v nadbytku a rozhadzujú. (GS 63)

Totálna inštitúcia je miesto, ktoré slúži súčasne ako bydlisko i pracovisko a v ktorom väčší počet podobne situovaných jedincov odrezaných na ďalšiu dobu od vonkajšej spoločnosti vedie spoločne navonok uzatvorený a formálne spravovaný spôsob života. (E.Goffman)

Hlavným rysom všetkých týchto zariadení je, že spájajú pod jednu strechu aktivity, ktoré sú v podmienkach modernej spoločnosti prevádzané oddelene a na rôznych miestach - spánok, práca, voľný čas. (E.Goffman)

V totálnych inštitúciách sú všetky činnosti prevádzané nielen v tom istom priestore, ale i pod dozorom tej istej autority, čo je v podmienkach modernej spoločnosti ďalší silne neobvyklý rys. (E.Goffman)

Všetky tieto aktivity sú prevádzané za prítomnosti druhých osôb, pričom na všetky tieto osoby je pozerané v zásade rovnako. Všetky aktivity sú prevádzané podľa presného a pre všetkých prísne záväzného rozpisu. (E.Goffman)

Tieto inštitúcie sú akýmsi sociálnym hybridom, čiastočne sú formálnymi organizáciami, čiastočne sídelnými komunitami. Sú to zariadenia špecializované na zmenu osobnosti. Každé z nich predstavuje určitý sociálny experiment ukazujúci, čo je možné učiniť s individuálnou psychikou. (E.Goffman)

Proti sebe stoja chovanci ústavu a personál, dve celkom oddelené skupiny, ktoré na seba pozerajú cez nepriateľské stereotypy. Vládne medzi nimi veľký sociálny dištanc, neexistuje prakticky žiadna mobilita, ich vzájomne správanie je prísne reglementované, čo len ďalej posilňuje antagonistické stereotypy na obidvoch stranách. (E.Goffman)

Neprekročiteľná bariéra, ktorú tieto inštitúcie kladú medzi chovancov a vonkajší svet, ich mimo iného zbavuje meniť role v priebehu všedného dňa. Tým ochudobňuje ich Ja a okliešťuje ich sociálny status. Zároveň im odoberá všetko, čo by im mohlo pripomenúť ich bývalú identitu. (E.Goffman)

Totálne inštitúcie potláčajú v novo príchodzích, či už zámerne, či nezámerne, ich koncepciu ich samých, ktorú si vyvinuli vo svojom domovskom svete. (E.Goffman)

Sú pretrhnuté rodinné, profesijné i občianske zväzky a namiesto nich dosadený stigmatizovaný status. Cez kolektívne načasovanie všetkých denných aktivít sú eliminované možné oblasti osobného rozhodovania. Sú pretrhnuté, či aspoň narušené kanály komunikácie s vonkajším svetom. Je vyžadovaný úplný rešpekt voči personálu, neraz doprevádzaný vnútenými vzorcami úcty. Nutnosť žiadať o povolenie každej drobnosti uvádza chovancov do permisívnej pozície neprirodzenej pre dospelých jedincov. (E.Goffman)

Všetky tieto a ďalšie umŕtvovacie praktiky, ktoré sú koordinovaným útokom na civilné Ja chovanca, bývajú zdôvodňované čisto pragmaticky. V liečebňach pre mentálne chorých sú zdôvodňované ochranou pacienta pred druhými i pred sebou samým, vo väzení za súčasť prevýchovy, v prostredí náboženských organizácií sú zdôvodnené potrebou duchovnej očisty, ktorá má byť dosiahnutá cez disciplinizáciu tela. Často sa jedná len o spätné racionalizácie snahy zoradiť denné aktivity veľkého počtu osôb na malom priestore pri použití minima organizačných zdrojov. (E.Goffman)

Človeku je zabránené, aby svoje telo, svoje jednanie a dokonca i myslenie mohol držať bokom, od kontaktov s cudzími osobami a vecami. Nikdy nie je úplne sám, vždy je buď priamo vystavený pohľadom druhých, alebo nemôže tú možnosť aspoň vylúčiť. (E.Goffman)

Súkromie chovancov je úplne eliminované. Výmenou za svoje vlastníctvo získavajú uniformné veci inštitúcie. Je na nich vyznačené, že patria inštitúcii a pravidelne sú menené, ako keby mali byť dezinfikované od nabitej identifikácie. (E.Goffman)

Dochádza aj k ďalším formám profanácie. Je narušená informačná ochrana vo všetkých veciach týkajúcich sa osobnosti chovanca. Sú prepracované metódy zisťovania údajov o ňom, vrátane tých kompromitujúcich. Za týmto účelom bývajú inštitucionalizované i rôzne formy spovede. Chovanec naopak nemá možnosť získavať žiadne informácie týkajúce sa rozhodovania o jeho vlastných osudoch. (E.Goffman)

Systematicky sú atakované a penalizované všetky pokusy brániť zbytky prvšej osobnosti a často i vlastnej dôstojnosti. Tieto prejavy sa stávajú popredným cieľom útokov, v chovancovi je živený pocit, že každý odpor je už vopred márny, nezmyselný a bezvýchodiskový. Až v tomto bode vzniká pravá bezmocnosť, proces umŕtvovania osobnosti je ukončený. (E.Goffman)

V totálnych inštitúciách existuje právo každého príslušníka aparátu organizácie disciplinovať každého chovanca. V modernej spoločnosti okrem totálnych ústavov existuje podobný vzťah jedine medzi políciou a občanmi, ktorí sa dopustili určitého priestupku. (E.Goffman)

Platí tu, že sankcie je možné udeľovať za veľmi široké spektrum prejavov až po predpísané oblečenie, stravovacie spôsoby a pod. (E.Goffman)

Nevhodné správanie v jednej oblasti môže byť penalizované v akejkoľvek inej oblasti. Výsledkom je maximalizácia príležitostí pre udeľovanie trestov a hustá sieť zákazov a príkazov, ktorá obopína celkový život chovancov a približuje pozíciu týchto dospelých situácii dieťaťa. (E.Goffman)

Nadmerný počet všadeprítomných pravidiel spôsobuje, že chovanci, zvlášť novoprišelci, žijú v chronickej úzkosti z dôsledku ich možného prekročenia. (E.Goffman)

Podobne ako v prípade systematického umŕtvovania vnútroústavnej osobnosti, tiež v prípade systému zákazov a pravidiel narušujú totálne inštitúcie predovšetkým to konanie, ktoré v bežnej spoločnosti slúži indivíduám k tomu, aby si sami pred sebou i pred druhými potvrdili, že majú kontrolu nad svojím prostredím, že sú zároveň autonómnymi a zodpovednými bytosťami. (E.Goffman)

V podmienkach totálnych inštitúcií sa naopak spravidla potláčajú i marginálne prejavy autonómneho správania až po rovinu prejavov nezáujmu o málo odmeňujúce vzťahy a okolnosti. V mnohých totálnych inštitúciách existuje snaha primäť chovancov k aktívnej účasti na deštrukcii ich prvšej osobnosti. (E.Goffman)

Existujú tri základné prvky systému privilégií: 1, Znalosť pravidiel, ktoré budú v novom prostredí vyžadované. Táto znalosť zvýhodňuje chovancov, ktorí si ju dokážu pružne osvojiť, pretože redukuje oblasti neistoty, v ktorých je možné očakávať tresty za nevhodné správanie. Nové pravidla sú novicom postupne zdeľované už od prijímajúcej procedúry. (E.Goffman)

2, Je tu malý počet odmien za príkladnú poslušnosť voči personálu. Tieto drobné odmeny často majú vzťah k samozrejmostiam života za múrmi ústavu (drobné prilepšenie, možnosť kontaktu so svetom...) Vytváranie prijateľného sveta vo vnútri inštitúcií je sústredené práve okolo týchto drobných privilégií, pripomínajúcich vonkajší svet. (E.Goffman)

3, Je dobré poznať formy trestu, napríklad i v podobe odmietnutia odmien a privilégií, lebo táto znalosť opäť umožňuje zlepšiť orientáciu vo vnútri organizácie a tým i svoje šance na uspokojivé prežitie. (E.Goffman)

V konfrontácii s mechanizmami umŕtvujúcimi osobnosť a s využitím určitých prvkov systému privilégií si môžu chovanci individuálne voliť niekoľko stratégií adaptácie na existujúce podmienky:


Regresia. Spočíva v stiahnutí sa do seba, čo je vnútornou, subjektívnou formou úteku z neprijateľnej reality. Táto stratégia sa vyznačuje minimálnou komunikáciou s druhými, je pokusom uchrániť si svoj vnútorný svet ako realitu primárneho významu a bagatelizovať realitu skutočnú. (E.Goffman)

Rebélia. Znamená odmietnutie spolupráce s personálom, vzburou proti zákonom a ignorovanie pravidiel totálnej inštitúcie. Býva spravidla prvou reakciou na nové pomery, často po prvých sankciách prechádza na formu regresie. (E.Goffman)

Kolonizácia. Chovanec sa snaží zariadiť si v podmienkach totálnej inštitúcie relatívne spokojnú existenciu s maximom dosiahnuteľných uspokojení. Z dosiahnuteľných zdrojov a dosiahnuteľnými prostriedkami pre seba buduje čo najväčšie pohodlie. Každá snaha o humanizáciu prostredia totálnych inštitúcií podporuje tento postoj. (E.Goffman)

Konverzia. Chovanec preberá optiku personálu ako v pohľade na druhých, tak tiež sám na seba. Spolupracuje iniciatívne s personálom, hoci i na úkor svojich kolegov. (E.Goffman)

Chovanci spravidla kombinujú popísané postoje takým spôsobom, aby z prostredia totálnej inštitúcie vyšli čo najmenej fyzicky a psychicky poškodení. Všetky tieto stratégie a ich kombinácie im majú pomôcť zvládať napätie medzi domovským svetom a svetom totálnej inštitúcie. (E.Goffman)

Tieto ústavy vo svojej ideológii často prehlasujú za svoj cieľ vybudovanie či posilnenie sebaregulačných schopností svojich chovancov. Spôsob, akým sú ústavy vedené, akým pozerajú na svojich chovancov a akým preformúvajú ich osobnosti, je však práve tomuto cieľu úplne vzdialený. Nezanedbateľná časť totálnych inštitúcií slúži ako obyčajná skládka problémových ľudí, verejnosťou sú však prezentované ako úplne racionálne organizácie efektívne napĺňajúce svoje oficiálne ciele. Ak aj napriek tomu nejakým spôsobom osobnosť svojich chovancov tvarujú, nie je to tým smerom, o ktorom sa hovorí ako o žiadúcom. (E.Goffman)

Ach, aká škoda, že som Slovák, a nie starý Etrusk! Žil by som vystretý a pochovali by ma skrčeného. Takto je to naopak. (P.Gregor)


Znamenalo by konať proti láske, keby sme pomáhali príbuznému, ktorý sa nachádza v malých ťažkostiach, a zanedbali iného, s ktorým sa stretneme a ktorý sa nachádza vo vážnej núdzi, a to iba preto, že nie je naším príbuzným. (Günthör IIIa 51)

Chápanie spoločného dobra, ktoré vychádza z celkového pohľadu na človeka, v nijakom prípade nemôže vylučovať podporovanie náboženstva z okruhu hodnôt, ktoré má štát chrániť. (Günthör IIIa 119)

Štát, ktorý je úplne ľahostajný voči náboženstvu, nemôže slúžiť spoločnému dobru a rozvoju svojich občanov. (Günthör IIIa 119)

Keď štát uloží priveľkú a nespravodlivú daň, nie je to spoločné dobro, čo sa dostáva do konfliktu s dobrom jednotlivca, ale prehnaná požiadavka, ktorá sa pravdepodobne vyslovuje v mene spoločného dobra. (Günthör IIIa 121)

Štát by nemohol požadovať v mene spoločného dobra, aby nepomerne veľký počet vojakov a občanov obetovalo život pre záchranu existencie štátu. (Günthör IIIa 123)

Pojem národ dáva dôraz na ľud, ktorý tvorí štát ako nositeľ určitej tradície, kultúry a jazyka, určitých mravov a zvykov, prípadne aj náboženstva. (Günthör IIIa 197)

Puto s národom, vlasťou a rodným krajom je teda normálne prameňom hmotného a najmä kultúrneho, morálneho a náboženského života. preto človek musí byť vďačný voči tým, ktorí v minulosti vytvorili a zanechali tento životný priestor, ako aj voči tým, ktorí ho dnes chránia a starajú sa oň. Ba je povinný spolupracovať, aby sa tento priestor zachoval, zveľadil a odovzdal budúcim pokoleniam. (Günthör IIIa 200)

Kresťan je povinný spolupracovať na utváraní verejnej mienky. (Günthör IIIa 227)

Mám pocit, že práve teraz stojí ľudstvo na akejsi križovatke. A buď založí spôsob svetovej koexistencie tak, že prežije ďalších tisíc rokov, alebo sa mu to nepodarí a môže dopadnúť veľmi zle. Je to chvíľa veľmi vážna. Chvíľa, ktorá volá po politikoch skutočne veľkorysých, po odvážnych osobnostiach. Bohužiaľ ich v politike vidím čím ďalej menej. Teraz, kedy sa bipolárne rozdelenie sveta zrútilo, stojí svet pred úlohou znovu sa usporiadať. To všetko vytvára stav historickej výzvy našim generáciám k tomu, aby svetové usporiadanie bolo založené inak: na princípe multipolarity, multikultúrnosti, na princípe koexistencie regiónov, štátov, kultúr, náboženských, civilizačných sfér. Doba, kedy dve veľmoci diktujú svetu jeho poriadok, sa už nikdy nevráti. (V.Havel)


Rozvojová pomoc je to, keď chudobní ľudia bohatej krajiny darujú peniaze bohatým ľuďom chudobnej krajiny. (D.Healey)

Násilie v médiách zvyšuje schopnosť vidieť násilie a utrpenie bez sprievodnej emócie a to vedie k banalizácii násilia. (Hicks)

Čisté sledovanie mediálnej - sprostredkovanej agresie vedie k častejšiemu agresívnemu správaniu, pretože provokuje nezrelé, mravne a kultúrne zanedbané a maladaptované osobnosti k napodobňovaniu. (Hicks)

Osobnosť koriguje vplyv videnej agresie - osobnosti kultúrou a výchovou k agresivite nedisponované prezentáciu náslia nevyhľadávajú, rovnako ako nevyhľadávajú situácie davové, ktoré aktivizujú tendencie k agresivite. (Hicks)

Európske dejiny sú od antiky pokračujúcim úpadkom, ktorý v súčasnosti vrcholí nihilistickým panstvom vedy a techniky, ktoré redukuje všetko (vrátane človeka) na manipulovateľnú zásobáreň energie. (Heidegger)

Po prvý raz v dejinách ľudstva stojí človek všade sám proti sebe. (W.Heisenberg) vojna-

Chcem, aby v mojom kráľovstve nebolo takého chudáka, ktorý by nemohol mať každú nedeľu sliepku v hrnci. (Henrich IV.)

Civilizácia sa všade začína teokraciou a končí sa demokraciou. (V.Hugo)

Sociálne úlohy nemajú hraníc. (V.Hugo)

Sociálny pokrok bez mravného pokroku je barbarstvo, mravný pokrok bez sociálneho pokroku je lož. (Chesterton)

V prírode neexistujú ani odmeny, ani tresty, existujú dôsledky. (R.Ingersoll)

Uskutočňovanie spoločného dobra môže byť považované za vlastný zmysel existencie verejnej autority. (Ján XXIII.)


Občianske a sociálne zákony by mali byť v súlade so skutočnými požiadavkami ľudí a nepúšťať pritom z pohľadu zákony večné, ktoré pochádzajú od Boha a sú základom a pevným bodom občianskeho života. (Ján XXIII.)

Jmožné viacmenej dúfať, že ľudia, ak sa budú stretávať a jednať spolu, objavia lepšie i putá, ktoré cih spájajú a ktoré majú dôvod v ich spoločnom ľudstve. (Ján XXIII.)

Základom sociálnej náuky Cirkvi je dôstojnosť ľudskej osoby s jej právami, ktoré tvoria jadro „pravdy o človeku“. (Ján Pavol II.)

Náuka sa opiera o antropológiu odvodenú z evanjelia. Idea človeka chápaného „ako Boží obraz, ktorý nie je možné zredukovať na obyčajnú časticu prírody, alebo iba na anonymnú súčiastku ľudskej spoločnosti. (Ján Pavol II.)

Ľudské práva a zvlášť právo na náboženskú slobodu sa javí ako ústredný bod a stáva sa v určitom zmysle merítkom pre ostatné základné práva. (Ján Pavol II.)

Keď sa to vezme vcelku, čím sú ľudia civilizovanejší, tým sú väčší herci. (I.Kant)

Formálne organizácie je možné definovať ako umele vytvorený sociálny útvar vybavený formálnymi procedúrami za účelom mobilizácie a koordinácie kolektívneho úsilia k dosiahnutiu stanovených cieľov. (J.Keller)

Zaujímam sa o budúcnosť, pretože v nej hodlám stráviť zvyšok svojho života. (Ch.F.Kettering)


Neexistuje žiadna krajina a žiaden národ, ktorý by mohol bez obáv očakávať vek pohody a hojnosti. (J.Keynes)


Je jasné, že žiadne opatrenia prisťahovalecké hnutia účinne nezastavia. Môže to však viesť k veľkému zostreniu defenzívneho rasizmu v cieľových krajinách a pri všeobecných voľbách to môže dopomôcť pravicovo orientovaným diktátorom k prevzatiu vlády. k tomu nesmie dôjsť. Preto nejde len o to zvýšiť rozvojovú pomoc chudobným krajinám; práve tak dôležité je pripraviť obyvateľstvo bohatých krajín na to, aby túto skutočnosť akceptovalo. (A.King)

Vzdelaným národom sú poddané všetky živly sveta a ani lono zeme nemôže skrývať svoje poklady pred nimi. (Komenský)

Všetci sedíme vo veľkom divadle sveta: čokoľvek sa tu deje, dotýka sa nás všetkých, lebo slnko poskytuje svetlo všetkým. My, celé pokolenie ľudské, sme jedným potomstvom, jednou krvou, jedným domom. (Komenský)

Pokiaľ sa vynasnažíme prírodné zákony poznať a rešpektovať ich, nájdeme na zemi i v budúcnosti vždy dosť miesta a chleba a zabránime mnohým katastrofám, ktoré plynú a vyplynuli z nepoznania prírodneho diania a jeho zákonov a z nerešpektovania prirodzenej rovnováhy prírody. (J.Kratochvil)

Veriaci bez toho, aby sa zaoberali hľadaním „tretej cesty“ medzi reálnou a socialistickou „utópiou“ sa majú v každom prípade rozhodnúť pre model schopný poľudštiť sociálno - ekonomické vzťahy, ktorý by odpovedal správnemu rebríčku hodnôt. Piliere sú pravda, sloboda, spravodlivosť, láska, zodpovednosť, solidarita a mier. (LE 12, J.P.II.)

Právo na súkromné vlastníctvo je podriadené právu na všeobecné používanie majetkov a ich všeobecného určenia. (LE 14, J.P.II.)

Čo národu dáva morálnu cenu, to sú tie idey, ktoré ním hýbu. (J.Lajčiak)

Ak sú paláce príliš trblietavé, stodoly sú veľmi prázdne. (Lao-c´)

Musíme vytvoriť spoločnosť bez zúrivosti, pokojnú, usporiadanú, ktorá by vedela prirodzene žiť v kráse bez romantického pokriku, celkom samozrejme. Smerujeme tam. (F.Léger)

Nie je žiaden globálny pokrok, ale najviac ak pokrok niektorých jednotlivých dimenzií našej existencie, a ten je nevyhnutne spätý s ohrozením a často ústupom v iných dimenziách. Moderná veda nás oslepila v celej rade oblastí skutočností; technika hrozí, že nám urobí svet neobývateľným; demokracia nám nedarovala len anonymnú byrokraciu, ale zastrela nám i výhľad na zmysluplné rozdiely spoločenského postavenia a na legitímnu autoritu; dokonca i právny štát, ktorý je snáď najvýznamnejšou vymoženosťou novoveku, nás zaviedol do takého zglajchšaltovania všetkých oblastí existencie, že sa to stáva sotva znesiteľné. Týmto nechcem jednoducho povedať, že veda, technika, demokracia, právny štát nie sú žiadne vymoženosti: avšak nepostrčili svet ani o centimeter bližsie k raju. Trochu nám uľahčili život, ale už nič viac. (M.Lobkovicz)

Masa ľudí musí uspokojovať potreby spoločenského organizmu, v ktorom žijú ľudia, a to ďaleko viac ako musí tento organizmus uspokojovať ich. (N.Mailer)


Ak je človek utváraný podmienkami, potom je predovšetkým potrebné učiniť ľudskými tieto podmienky. (K.Marx)

Klientská subkultúra má totiž vplyv na personál i v tých zariadeniach, v ktorých existujú fyzické či komunikačné bariéry medzi klientmi a zamestnancami. I tam personál preberá slovník klientov, ich postoje, ich hodnotové schémy. Čím viac sú klienti s personálom prepojení, tým väčší vplyv môže mať subkultúra klientov na správanie profesionálov a chod celého zariadenia. (O.Matoušek)

Svet rýchlo unudí dlhý výpočet nešťastí a rád sa vyhne pohľadu na biedu. (W.S.Maugham)

Nacionalizmus je posledné štádium komunizmu. (A.Michnik)

Predstav si. Pracuješ celý život, aby si vyplatil dom. Konečne ho vlastníš a nemá v ňom kto bývať. (A.Miller)


Všetci ľudia sa rodia slobodní a s rovnakou dôstojnosťou a s rovnakými právami - hovorí článok Všeobecnej deklarácie ľudských práv z r. 1948. - Všetci ľudia, teda nielen muži, ale i ženy. Všetci ľudia, teda nielen dospelí, ale i deti a starí. Všetci ľudia, teda nielen zdraví, ale i telesne postihnutí. Všetci ľudia, teda nielen Nemci, ale i robotníci, ktorí pracujú v cudzej krajine. Všetci ľudia, teda tiež hladujúce deti v Indii, tiež vykorisťované masy v barakoch latinskoamerických miest. (J.Moltmann)


Som najprv človek a až potom Francúz. (Montesquieu)

Keby som poznal nejakú vec, ktorá by mi prospela, ale mojej rodiny by uškodila, vypudil by som ju z mysli. Keby som poznal nejakú vec prospešnú mojej rodine, avšak nie mojej vlasti, snažil by som sa na ňu zabudnúť. Keby som poznal nejakú vec prospešnú mojej vlasti, avšak škodlivú Európe alebo vec prospešnú Európe a škodlivú celeému ľudstvu, pokladal by som ju za zločin. (Montesquieu)

Mesto nie je betónová džungľa, je to ľudské zoo. (D.Morris)

Pod znameniami časov rozumieme tie javy v určitej a najmä v dnešnej, súčasnej kultúre, ktoré vo svetle Zjavenia istým spôsobom súvisia s dejinami spásy. (M.Mráz)

Kráčajte v čele ideí vášho veku, tieto idey pôjdu za vami a budú vám pomáhať. Ak idete za nimi, strhnú vás so sebou. (Napoleon)

Ak sme žobráci, nadobúda pre nás svet celkom inú podobu. (B.Němcová)

Mnohí ľudia si za peniaze, ktoré nemajú, kupujú veci, ktoré nepotrebujú, aby imponovali ľuďom, ktorých nemôžu zniesť. (Nemecké príslovie)

Ak sa preto, že žijeme medzi odpadkami, zníži naša necitlivosť k neporiadku, je pravdepodobné, že sa k ich rozhadzovaniu sami pridáme. (M.S.Peck)

Radšej si zaplátaj staré šaty, ako by si si mal požičať nové. (Perzské príslovie)

Len drastické ekonomické a technologické zmeny v globálnej úrovni podľa organizačného plánu môžu zabrániť veľkej a viac-menej globálnej katastrofe. (E.Pestel)

Keď budeme všetci bývať v panelákoch - kde budeme žiť? (K.Peteraj)

V množstve ľudu väzí honosenie kráľovo a v malom počte ľudí vladárova záhuba. (Prís 14,28)


Klinec drží podkovu, podkova koňa, kôň muža, muž hrad a hrad celú krajinu. (príslovie)

Je nesprávne uložiť väčšej a vyššie postavenej spoločnosti, čo môžu vykonať menšie a nižšie postavené spoločenstvá... obsahom zásahu samej spoločnosti je pomáhať náhradným spôsobom členom sociálneho celku, a nie ich zničiť a pohltiť - princíp subsidiarity. (QA, Pius XI.)


Ak máme na mysli vzrastajúcu biedu zaostalých národov, potom musíme považovať za normálne, aby pokročilé štáty obetovali časť svojej produkcie k uspokojeniu ich potrieb. je rovnako normálne, aby školili učiteľov, inžinierov, technikov a vedcov, ktorí dajú do ich služieb svoje odborné znalosti a svoju šikovnosť. (PP 48, Pavol VI.)

Naše mesto sa premenilo na veľkú čakáreň. Všetci čakáme na lepšie dni. (D.Radovič)


Zdá sa, akoby človek často nevidel nijaký iný význam prírodného prostredia ako ten, čo mu slúži na bezprostredný úžitok a spotrebu. (RH 15, J.P.II.)

Stáva sa človek ako taký v rámci toho pokroku naozaj lepším, duchovne zrelším, uvedomuje si svoju ľudskú dôstojnosť, je zodpovednejší, otvorenejší voči druhým, najmä voči núdznym a slabým, je ochotnejší preukazovať a poskytovať pomoc všetkým. (RH 15, J.P.II.)

Základný zmysel tohto „kráľovského poslania“, tohto „panovania“ človeka nad viditeľným svetom, ktoré mu dal za úlohu sám stvoriteľ, spočíva v prvenstve etiky v porovnaní s technikou, v nadradenosti osoby nad vecami a v prevahe ducha nad hmotou. (RH 16, J.P.II.)

Nebezpečenstvo úspechu je v tom, že kvôli nemu zabudneme na strašnú nespravodlivosť sveta. (J.Renard)

Na jednom mieste seď len tak dlho, pokým sa pod tebou nezahreje. (Rómske príslovie)

Nech robíš, čo robíš, gadža zo seba neurobíš. (Rómske príslovie)

Nech ideš kam ideš, všade stretneš Rómov. (Rómske príslovie)

Nehľaď na to, akú má človek kožu, všímaj si to, aké má srdce. (Rómske príslovie)

Keby bol gadžo ochotný učiť sa od Róma, čo je v ňom dobré, neučil by sa Róm tak ochotne od gadža jeho zlé stránky. (Rómske príslovie)

Očakávame svet založený na štyroch základných slobodách. Prvá je sloboda prejavu a vyjadrovania - všade na svete. Druhá je sloboda každého človeka uctievať Boha svojím vlastným spôsobom - všade na svete. Tretia je sloboda od núdze - všade na svete. Štvrtá je sloboda od strachu - kdekoľvek na svete. (F.Roosvelt)

Typicky moderný muž ale považuje peniaze za prostriedok k tomu, aby prišiel k väčšiemu množstvu peňazí, aby sa mohol vypínať luxusom a aby mohol triumfovať nad tými, ktorí mu dosiaľ boli rovní. (B.Russell)

Dnes musí byť človek optimistom, aby ráno po prebudení otvoril oči. (C.Sandburg)


Patriotizmus je presvedčenie, že vaša zem je nadradená všetkým ostatným z toho dôvodu, že ste sa tam narodili vy. (G.B.Shaw)

Každý národ vidí nedostatky iných a všetci majú pravdu. (Schopenhauer)

Ako postupne narastá moc človeka, tým viac sa stáva úbohejším. Musíme zalomcovať svojím svedomím, že sa stávame všetci tým viac ne-ľudskými, čím viac rastieme v nad-ľudí. (A.Schweitzer)

Strašný svet: človek ovláda prírodu skôr, ako sa naučil ovládať sám seba. (A.Schweitzer)

To, čo je pre jedného stropom, môže byť pre druhého podlahou. (P.Simon)


Je potrebné vytvoriť nový humanizmus, ktorý by mal byť zároveň i komunitný i personalistický. (K.Skalický)


Láska a jej rozhodnutia sa nemôžu nevzťahovať na nesmierne zástupy hladujúcich, žobrákov, bezdomovcov, bez lekárskej starostlivosti a predovšetkým bez nádeje na lepší zajtrajšok. Sú to skutočnosti, ktoré nemôžu zostať bez povšimnutia. (SRS 42, J.P.II.)

Záchrana ľudstva spočíva práve v tom, že sa všetko týka všetkých. (A.Solženicyn)

Budúcnosť patrí tým, ktorí nie sú rozčarovaní. (G.Sorel)

Pach strachu narúša proces odprírodnenia, ktorý človeka vydelil zo živočíšneho sveta. Preto nemôže byť spoločenstvo strachu moderné, hoci by to o sebe i tvrdilo. (M.Šimečka)

Ján XXIII. vyhlásil sv. Louisu de Marillac za patrónku všetkých, čo sa venujú kresťanskej sociálnej činnosti. (Š.Šmálik)

Slovensko má okolo milión osemsto tisíc domácností. (štatistika 1994)


Každú minútu oslepne na svete 10 ľudí. (štatistika OSN 1996) 


V treťom svete - svete chudoby - žijú 3/4 ľudstva. každú sekundu umrie na svete hladom jedno dieťa. Vo svete je ešte 800 miliónov analfabetov. (štatistika)


V náboženskom ohľade kresťanstvo tým učením otroctvo borí, , že všetkých za synov Božích vyhlasuje. (Ľ.Štúr)

Slováci neboli v Československu nikdy uznaní za svojbytný slovenský národ. (J.Šverma)

Neexistuje nič takého ako spoločnosť. Sú jednotliví muži a ženy a sú rodiny. (M.Thatcherová)

Pokrok by bol v poriadku, ale trvá už nejako dlho. (J.Thurber) veda-

Nie je našou úlohou ovládnuť všetky trendy sveta, ale zasvätiť všetok nám určený čas a všetko, čo je v nás najlepšieho, vyhnaniu zla z nášho okolia, aby pre tých, ktorí prídu po nás, bola zem čistá. Aké budú mať počasie, to už záleží na nich. (J.R.Tolkien)

Pri práci s ľuďmi v sociálnej sfére je dôležité: nestratiť súcit, udržať si odstup a nestratiť optimizmus. (H.Třeštíková)

Každý veľký vynález oberie päťdesiattisíc ľudí o chlieb - a za desať rokov vytvorí obživu pre pol milióna. (M.Twain)

Dúfam, že dvaja ľudia môžu spoločne bok po boku rásť a pôsobiť si radosť, a že jeden z nich pritom nemusí byť utláčaný, aby druhý mohol zostať silný. Zretie spočíva možno i v tom nechať toho druhého tak. Nechať mňa samu byť to, čo som. (L.Ullmannová)


Niektorí majú radi kvety a zvieratá, pretože svojho blížneho nie sú schopní pochopiť. (S.Undsetová)

Ideme domov, zbohom, veľkomesto, kde každý z nás bol kolektívne sám. (J.Urban)


Blíži sa doba ľadová , epocha sťahovania zvierat do ľudí ... (M.Válek)


Niekedy sa mi zdá, že aj Zem je hlava, oddelená od obrovského trupu a hodená do niečoho, čomu tak zhruba hovorí sa vesmír. (M.Válek) osud-

Skôr chceli byť chudobní v bohatej ríši, než bohatí v chudobnej ríši. (M.Valerius)

Zem nepotrebuje nové kontinenty, ale nových ľudí. (J.Verne)


Nová evanjelizácia zaväzuje prehlbovať sociálny rozmer lásky a svedčiť o ňom. (E.Viganó)

 Všetci sú teraz niečím iným ako deťmi. (K.Vonnegut)


Nedokážem hluk pokladať za hluk. Je to skôr choroba ticha. (K.Vonnegut)


Civilizácia postupuje tým, že rozširuje počet dôležitých operácií, ktoré môžeme vykonať bez toho, aby sme na ne museli myslieť. (A.Whitehead)

Alternatívne organizácie sa líšia od organizácií formálne byrokratických v rade podstatných rysov:


1, Charakter moci. V prípade byrokracie je moc buď funkciou pozície v organizačnej hierarchii, alebo je viazaná na odbornosť. Alternatívny spôsob organizácie kladie naopak dôraz na schopnosť ľudí správať sa disciplinovane i bez formálneho donútenia a kooperovať s druhými dobrovoľne. Záväzné pravidlá sú v tejto forme organizácie prijímané za účasti všetkých a ich aplikácia predpokladá všeobecný súhlas. Všetci členovia organizácie participujú rovnako na formulácii cieľov a zúčastňujú sa vyjednávania príslušných rozhodnutí. Tie sú vždy otvorené ďalšiemu vyjednávaniu. (J.Rotchild-Whitt)

2, Povaha pravidiel. Byrokratické organizácie sú riadené abstraktnými, vysoko formalizovanými pravidlami, ktoré bývajú fixované písomnou formou. Tieto pravidlá pokrývajú maximum priestoru relevantného z hľadiska rozhodovania. Alternatívne organizácie sa naopak snažia redukovať oblasti pokryté univerzálnymi pravidlami, i keď ich úplná eliminácia nie je možná. Prednosť je dávané rozhodovaniu od prípadu po prípad za účasti pokiaľ možno všetkých členov, ktorých sa rozhodnutie dotýka. Práve participáciou všetkých dotknutých má byť znížené riziko arbitrárnosti prijímaných rozhodnutí nízkej všeobecnosti. (J.Rotchild-Whitt)

3, Sociálna kontrola. Základnými zdrojmi sociálnej kontroly v podmienkach byrokratickej organizácie je existujúca hierarchia moci a zodpovednosti a existencia neosobných noriem. Alternatívna organizácia oproti tomu uprednostňuje osobné pôsobenie medzi svojimi členmi, práve tak ako apel na morálne normy a hodnoty. Predpokladom účinnosti tohto kontrolného mechanizmu je zhoda v základných orientáciách zdieľaných členmi danej organizácie. (J.Rotchild-Whitt)

4, Sociálne vzťahy. Ich povaha plynie zo štrukturálnych vlastností obidvoch typov organizácií. Zatiaľ čo v prípade byrokratickej prevládajú vzťahy neosobné, inštrumentálne a vysoko segmentované, alternatívne usporiadanie organizácií je inšpirované komunitnými ideálmi. Vzťahy medzi ľuďmi tu majú celostný charakter, bývajú výrazne afektívne zafarbené a nemajú inštrumentálnu podobu. (J.Rotchild-Whitt)

5, Verbovanie členov a ich kariéra. Pre byrokraciu je príznačný systém odborných skúšok, ktorý určuje vhodnosť kandidátov členstva a aj podmienky, za ktorých môže nastať služobný postup. Alternatívne organizácie neprijímajú svojich členov na základe špeciálneho výcviku či formálneho osvedčenia, ani na základe odbornej kompetencie. Rozhodujúce pre prijatie sú neformálne vzťahy medzi záujemcami o vstup a existencia spoločných hodnôt. Vyhľadávaní sú najmä ľudia so schopnosťou sebadisciplíny a nekonfliktnej kooperácie. Neexistuje kariéra v byrokratickom slova zmysle, pretože neexistuje formálna hierarchia, ktorej vyššie stupne by boli cieľom postupu. (J.Rotchild-Whitt)

6, Spôsob motivácie. V prípade modernej byrokracie je využívaná predovšetkým motivácia finančná. Alternatívne formy organizácie poznajú širšiu škálu odmien. Účasť v nich je motivovaná predovšetkým možnosťou nájsť naplnenie nemateriálnych hodnôt, vrátane možnosti produktívnej spolupráce a priateľstva. Odtiaľ plynie vysoký stupeň stotožnenia s organizáciou ako celkom a s jej cieľmi. Pokiaľ sú prítomné motívy materiálne bývajú spravidla až druhotné. (J.Rotchild-Whitt)

7, Sociálne rozvrstvenie. Členovia byrokratických organizácií majú vysoko konzistentný status. Ich podiel na moci, majetku a prestíži je rozdelený nerovnako. V alternatívnych organizáciách, ktorých ústrednou hodnotou je hodnota rovnosti, nebývajú sociálne rozdiely medzi členmi veľké. Existujúce rozdiely sú znižované mnohými spôsobmi, napríklad rotáciou funkcií, dôrazom na neformálne vzťahy, neveľkými rozdielmi v mzde, spoluúčasťou na rozhodovaní. (J.Rotchild-Whitt)

8, Horizontálne diferenciácie. Byrokracia znamená komplexnú sieť špecializovaných rolí. Deľba práce patrí k jej najcharakteristickejším vlastnostiam. Alternatívne organizácie horizontálnu diferenciáciu medzi svojimi členmi zmenšujú, a to opäť mnohými spôsobmi. Pracovné role sú v nich definované čo najvšeobecnejšie a najširšie, výrazná je snaha preklenúť deľbu na duševnú a fyzickú prácu, na činnosť administratívnu a výkonnú. V tomto smere pôsobí vedľa rotácie rolí predovšetkým tímová práca a snaha poskytovať relevantné vedenie všetkým členom organizácie. Ideálom býva zaistiť každému rovnaký prístup k riadeniu aj k práci. (J.Rotchild-Whitt)

Alternatívne organizácie, akokoľvek môžu byť ich rysy atraktívne v porovnaní s rysmi byrokratických organizácií, súčasne sú zaťažené radom rizík a nevýhod. Závažné sú najmä nasledujúce náklady na ich činnosť:


Časová náročnosť. Obojstranná komunikácia vedie síce spravidla k väčšej participácii všetkých zúčastnených, umožňuje viac inovácií i adaptívnejšie fungovanie. Zároveň je však nutne pomalšia, a to v tej miere, v akej je hľadanie spoločnej vôle zdĺhavejšie v porovnaní s vypočutím rozkazu. (J.Rotchild-Whitt)

Homogenita. Konsenzus znamená istú homogenitu. Zvlášť pre ľudí, ktorí výrazne preferujú diverziu, znamená táto skutočnosť náklad, s ktorým sa obtiažne zmierujú. Jednotná a pritom dobrovoľná akcia je možná jedine vtedy, ak sa všetci zúčastnení zhodujú vo svojich cieľoch a hodnotách. Takýto stav sa dosahuje selektivitou pri výbere členov, čo opäť znižuje rozsah ich sociálnej heterogenity. (J.Rotchild-Whitt)

Intenzita emócií. Osobné vzťahy môžu byť viac uspokojujúce než vzťahy neosobné. Bývajú však i emočne výbušnejšie, čo predstavuje ďalší sociálny náklad. Členovia, ktorí participujú v organizácii viac než dielčou rolou časti svojej bytosti, mávajú o to väčší strach z konfliktov, ktoré by mohli ich svet rozvrátiť. Konflikty môžu byť v týchto podmienkach viac zničujúce, sú buď únavne vleklé, alebo dokonca vyvolávajú strach z exklúzie, vylúčenia zo skupiny. Oboje výrazne zvyšuje neistotu všetkých členov. (J.Rotchild-Whitt)

Tlaky prostredia. Veľká väčšina inštitúcií moderného sveta je organizovaná byrokraticky. Tieto inštitúcie vyvíjajú byrokratické tlaky i voči organizáciám alternatívnym. Odmietajú s nimi vôbec komunikovať, ak nehovoria ich jazykom, teda ak neformalizujú svoje praktiky podľa ich potrieb. Vnucujú im na rešpektovanie svoje daňové požiadavky, právne predpisy a podobne. Spolužitie s byrokraciami predstavuje výraznú záťaž zo strany organizácií programovo nebyrokratických. (J.Rotchild-Whitt)

Individuálne rozdiely medzi členmi. V byrokraticky usporiadaných organizáciách sú jednotlivci formovaní svojimi pozíciami a podriaďujú svoje jednanie ich tlakom. V prostredí alternatívnych organizácií existuje oveľa väčší priestor pre rozvoj ich individuálneho talentu i vplyvu. To môže na druhej strane výrazne ovplyvniť konšteláciu síl v skupine a v krajnom prípade môžu dokonca rozdiely v neformálnej autorite výrazne predčiť predpísané rozdiely pozícií vo vnútri byrokracie. (J.Rotchild-Whitt)

Najlepšie riešenie by bolo vytvoriť spoločnosť založenú na iných ľudských hodnotách než na kúpe a predaji. Aby sme k takej spoločnosti došli, je potrebné mnoho príprav a mnoho bojov, ktoré sa - ak všetko pôjde dobre - môžu odohrávať na poli myšlienok. (N.Wiener)

Všetci sme v priekope, ale niektorí sa pozeráme na hviezdy. (O.Wilde)

Pokrokom sa skôr rozumie tempo ako smer. (T.Wilder)

Ak by sa ľudia správali ako národy, všetci by sa dostali do zvieracích kazajok. (T.Williams)


Nikto sa nemôže modliť k Bohu, alebo milovať svojho blížneho, ak má prázdny žalúdok. (T.Wilson)

Obávam sa, že ľudia dnes v Čechách vôbec nemyslia na sociálne vzťahy, ale len na to, ako zarábať peniaze. Nechápu, že to, ako spoločnosť funguje, záleží na celej škále sociálnych činov, ľudských vzťahov, na komunikácii, na neustálom učení sa. (Yannakakis)

Európa znamená znalosti, hladké fungovanie, obeh informácií. Znamená, že keď idete do Belgicka, do Francúzska alebo do Nemecka, že veci fungujú plus mínus rovnakým spôsobom. (Yannakakis)


Nespravodlivo sú rozdelené šance medzi nezamestnanými a nezamestnanými, medzi zárobkovo činnými ľuďmi na jednej strane a medzi narodenými i nenarodenými deťmi, starými, chorými a umierajúcimi na druhej strane. Podarí sa nám zaručiť, aby tak, ako s láskou rodičia privádzali svoje deti na svet, vyprevádzali s láskou z tohoto sveta deti svojich rodičov? Nespravodlivo sú rozdelené životné šance i medzi nami, ktorí žijeme dnes, a budúcimi generáciami, od ktorých sme si zem iba vypožičali. Ako by vyzerali naše demokratické rozhodnutia, keby mali v našich parlamentoch kreslá a hlasy budúce generácie. (P.M.Zulehner)

Čo nám dnes chýba, bude pre nás zajtra dôležité. Dnes veľa ľuďom chýba odľahčujúce pôsobenie inštitúcií. Zajtra sa teda prejaví nový záujem o inštitúcie, pokiaľ sa však medzitým stačia premeniť: prestanú vsádzať na vonkajšie riadenie človeka a budú podporovať slobodné a zodpovedné sebarozvíjanie. (P.M.Zulehner)

Budúca spoločnosť bude podľa všetkého pluralitná. Žiadna totalitná doposiaľ neprežila - vďaka Bohu. Neprial by som svojej zemi a celému svetu monolitnú spoločnosť, „mravenčí“ štát a totalitnú diktatúru akékoľvek farby a akejkoľvek ideológie. Verím, že osobnosť a spoločnosť bude tvoriť predovšetkým viera, ale nechcel by som, aby kresťanská viera tvorila štáty, hranice, režimy a políciu, ideologický monopol moci a náuky. (J.Zvěřina)

Chorá doba sa pozná nie podľa množstva nemocníc, ale žalárov. (J.Žáček)

SPOLOČENSTVOo s6

V tíme má byť každý člen tak vyškolený, aby mohol prevziať prácu svojho kolegu. Nehovoríme moja práca, ale naša práca. (J.Adair) apoštolát-

Nebuďte zameraní na spoločnú úlohu natoľko, že by ste zabudli na spoločný život. (J.Adair)


Skupiny tu nie sú len preto, aby splnili nejakú úlohu - dávajú vám množstvo jedinečných príležitostí, aby ste vyrástli v osobnosť. (J.Adair)

Ústredným faktorom pri formovaní skupiny alebo tímu je čas, ktorý skupina strávila pohromade. príroda nepracuje rýchlo. (J.Adair)


Nemalo by sa predpokladať, že člen, ktorý sa neprejavuje, nemá záujem. Možno práve premýšľa. Možno niekto iný - nie si to ty? - stále hovorí. (J.Adair) 


Každá skupina má svoje nepísané zákony - štandardy predpokladaného správania sa v jednotlivých situáciách. Tieto normy udržujú konflikty medzi ľuďmi na minime, môžu však ubíjať tvorivosť. (J.Adair)

V úlohe skupiny možno zohrať tieto role: 1, iniciátor, prispievateľ 2, člen vyhľadávajúci informácie - kladie otázky k vyjasneniu návrhu 3, člen vyhľadávajúci názory - otázky k objasneniu hodnôt 4, člen poskytujúci informácie - fakty, alebo skúsenosti 5, člen poskytujúci názory - názory na podané návrhy 6, člen rozvíjajúci povedané - odvodzuje dôsledky realizácie 7, koordinátor - vzájomne prepája myšlienky 8, orientujúci člen - otázky na smer, ktorým sa uberá diskusia 9, hodnotiaci a kritizujúci člen - zrovnáva výsledky so štandardom noriem 10, dodávateľ energie - stimuluje skupinu k väčšej či lepšej aktivite 11, procedurálny technik - obstaráva materiál, presúva stoličky... 12, zapisovateľ - zapisuje. (J.Adair)


Radosť z harmonickej spolupráce s malými skupinami ľudí, ktorí sa usilujú o niečo väčšieho, než sú oni sami a sú k sebe navzájom plne lojálni, patrí k veciam ktoré pre nás majú v živote najväčšiu cenu. (J.Adair)

Každá skupina má tri potreby: 1, splniť úlohu 2, budovať skupinu 3, budovať jednotlivca. Tieto tri potreby sa musia prekrývať a dopĺňať. Sú to akoby tri kruhové plochy, ktoré sa vzájomne prekrývajú. Plne funkčná skupina sa usiluje uspokojovať všetky potreby skupiny. (J.Adair)


Sila tímu, pokiaľ ide o naplnenie jeho poslania, je priamo závislá na tom, ako dobre vedúci vyberie jeho členov a umožní ich rozvoj. (J.Adair)

Nikdy by ste nemali prestať vytvárať tím. Je to živý celok, ktorý stále buď rastie, alebo chradne, nikdy nezostáva na mieste. Aby ste si udržali štandardy, musíte sa usilovať o vyššie štandardy. (J.Adair)


Nie je dobré prevádzať zmeny základnej štruktúry príliš často, pretože žiadna organizácia (rovnako ako žiaden jednotlivec) sa nedokáže vyrovnať s príliš mnohými zmenami naraz. Ak urobíte nejakú významnú organizačnú zmenu a dopustíte sa pritom omylu, musíte sa s jej dôsledkami zmieriť v čase piatich rokov - a možno i dlhšie, ak ide o zvlášť veľkú organizáciu. (J.Adair)

Nech je z technického hľadiska úloha akokoľvek jednoduchá, rozpätie riadenia by nemalo presahovať dvadsať ľudí. Toto číslo znamená počet ľudí, ktorí sú priamo zodpovední jednému konkrétnemu vedúcemu a ktorí tak tvoria jeho tím. (J.Adair)

Ak máte len dvoch podriadených, potom je úplne ľahko možné, že ak budete usilovne pracovať, zvládnete ich prácu za nich. Ak máte pod sebou sedem alebo osem ľudí, vedie vás takáto štruktúra k tomu, aby ste delegovali, pretože inak sa zrútite. Zo skúseností vyplýva zásada, že by ste sa mali usilovať vybudovať štruktúru pracovných skupín zložených z piatich až pätnástich ľudí. (J.Adair)

Správne spoločenstvo - každý sa cíti bezpečne na svojom mieste, stavia na vlastných schopnostiach, pritom však vie, že je členom tímu. Nikto necíti tlak, že musí byť lepší než ten druhý. (Anon)


Prvou myšlienkou každého človeka, či ide o malomocného alebo galejníka, človeka ničomného alebo chradnúceho, je mať druha vo svojom postavení. Prví pustovníci neboli sami, komunikovali s Bohom, tí žili vo svete najviac zaľudnenom, vo svete duchovnom. (Balzac)

Súlad medzi dvoma ľuďmi nie je nikdy daný, musí sa neprestajne dobývať. (S.Beauvoirová)

Niekto robí chyby tak milo, že by sme ich najradšej neopravovali, ale iní robia správne veci tak, že máme čo robiť, aby sme na nich nehľadali blchy. (G.Branstner)


Vytvorenie správne fungujúceho tímu je závislé na rovnováhe slobody a kontroly, a to ako v prípade každého jednotlivého člena, tak i medzi nimi. Čas od času vyžaduje, aby sa osobné ambície obetovali v prospech tímových potrieb. Vyžaduje sa, aby sa ľudia tešili z úspechu druhých a aby sa s tímom stotožňovali. Nič z toho sa pravdepodobne nepodarí, ak chýba vzájomný rešpekt. (M.Brearley)

Bez vzájomného rešpektu dostáva humor zlomyseľnú príchuť a kritika je malicherne podpichovačná. Mužstvo sa ľahko môže rozštiepiť na rôzne frakcie. (M.Brearley)

V dysfunkčných rodinách role nerotujú. Tam sú pevne ustanovené a nikto sa nezníži k roli, ktorá by bola pod jeho úroveň. (M.Bubák)

Schelingove skupiny - je tam zdieľanie spoločných problémov. Skupina počúva, konfrontuje s Božím slovom a vlastnou skúsenosťou. (M.Bubák)


Len na mňa dajte, ja sa v tom vyznám. Jediný spôsob ako dostať ľudí dohromady, je poslať na nich mor. Len sa pozrite okolo seba. (A.Camus)


Nie je dobré, ak je závislosť členov skupiny zameraná jedným smerom. Ich cieľom má byť vzájomná závislosť. (Covey)


Komunitu slobodných ľudí dokáže vytvoriť len veľká Láska. (A.Dermek)


Nie si len odberateľ rodinného ducha ale aj dodávateľ a tvorca. (A.Dermek)


Conpasio - spolutrpenie, conlaboratio - spolupráca, convivio - spolužitie, concelebratio - spoluslávenie liturgie života. (A.Dermek)

V komunite je potrebné nielen prijímať, ale aj dávať. Lebo potom to vyzerá ako na čínskej svadbe, kde mal každý doniesť džbán vína. jeden džbán vody sa vo víne stratí. Keď hostia zliali svoje džbány dokopy, zistili, že pijú vodu. (A.Dermek)

U všetkých úspešných tímov nájdeme prvky tajných spolkov. Členovia považujú zručnosti a znalosti svojich členov za spoločný zdroj a prejavuje sa u nich vysoký zmysel pre zdieľanie. je to zdieľaná skúsenosť, ktorá odlišuje členov od nečlenov. (T.Douglas)

Vybudovať loď neznamená tkať plachty, kovať klince, študovať hviezdy, ale prebudiť lásku k mori, ktoré je jedno a v ktorého svetle už niet rozporov, ale len spoločenstvo lásky. (Exupéry)

Človek je osamelý aj medzi ľuďmi. (Exupéry)

Niet nádeje pre kameň byť niečím iným než kameňom. Ale spoluprácou sa zoskupí a stane sa chrámom. (Exupéry) chrám-

Ľudia chodia dlho vedľa seba uzavretí do vlastného mlčania, alebo si hovoria slová, ktoré nič nevyjadrujú. Objaví sa nebezpečenstvo a tu hneď podoprie jeden druhého. (Exupéry)

V mozaike je každý dielik, každý jednotlivý kamienok formou a tvarom niečím neúplným, akoby nedokonalým, až v celku a pre celok niečo znamená. (V.E.Frankl)

Nielen individuálna existencia nepotrebuje pospolitosť k tomu, aby nadobudla zmysel, avšak tiež pospolitosť potrebuje individuálnu existenciu, aby sama mala zmysel. (V.E.Frankl)

„Jednotná dlažba“ nemá estetickú hodnotu mozaiky, ale iba hodnotu úžitkovú - práve tak ako masa pozná len úžitok človeka a nie jeho hodnotu a dôstojnosť. (V.E.Frankl)

Skutočná pospolitosť je bytostne pospolitosťou zodpovedných ľudí, púha masa je však len sumou odosobnených bytostí. (V.E.Frankl)

Živá bytosť má tendenciu integrovať a spájať sa; smeruje k tomu splývať s odlišnými a protikladnými entitami a rásť štrukturálne. (E.Fromm)


Aby sa skupina udržala pri živote, to záleží do istej miery na skutočnosti, či ju jej členovia považujú za dosť významnú, ba prikladajú jej väčšiu cenu, než má ich vlastný život, a že nad to veria v jej oprávnenosť, alebo dokonca nadradenosť v porovnaní so skupinami ostatnými. Bez takéhoto narcistického uprednostňovania skupiny by sa energia nutná k tomu, aby sa skupine slúžilo, alebo aby sa pre ňu dokonca podstúpili vážne obeti, značne zmenšila. (E.Fromm) cirkev-

Vzhľadom k tomu, že skupina ako celok potrebuje skupinový narcizmus, aby sa udržala pri živote, bude narcistické postoje podporovať a bude ich kvalifikovať ako zvlášť cnostné. (E.Fromm) manipulácia-

Som toho názoru, že človek je primárne sociálna bytosť, a nie, ako tvrdí Freud, primárne sebestačný a len sekundárne potrebujúci iných, aby uspokojil svoje pudové potreby. (E.Fromm)


Lebo Boh stvoril človeka ako rozumného a slobodného spoločenského tvora. (GS 21)


Každé spoločenstvo má brať zreteľ na potreby a oprávnené požiadavky ostatných spoločenstiev, ba na spoločné dobro celej ľudskej rodiny. (GS 26)

Vedomý a dobrovoľný nezáujem je hriešny. Vina je tým ťažšia, čím viac by mal blížny právo na náš záujem. (Günthör IIIa 69)

Vzájomná závislosť ľudí nevyžaduje iba potrebu vzájomne sa dopĺňať, ale ešte viac ich vnútorné bohatstvo, ktoré sa rozvíja výmenou a spoluprácou. (Günthör IIIa 113)

Ako svornosťou malé veci vzrastajú, tak nesvornosťou sa najväčšie rozpadajú. (sv.Hieronym)

Ľahká je úloha, keď o drinu sa delia mnohí. (Homér)

Sme šťastnejší v osamelosti ako medzi ľuďmi. Nie je to tým, že v osamelosti myslíme na veci a medzi ľuďmi sme nútení myslieť na ľudí? (S.Chamfort)

Spoločnosť by bola príjemná vec, keby sa jedni zaujímali o druhých. (S.Chamfort)

Nič sa nestane, keď nás iní predstihnú v prísnosti a dodržiavaní pravidiel, ale nikdy sa nedajme predbehnúť v bratskej láske. (Chautard)

Dvaja nie je dvakrát jeden, dvaja je tisíckrát jeden. (Chesterton)


Farnosť je studňou v obci, pri ktorej si všetci utíšia smäd. (Christifideles laici)

Farnosť nie je štruktúra, územie, budova, ale má byť Božou rodinou. (Christifideles laici) 


Malá skupina: face-to-face relations. (J.Košta) 


Kohézii, súdržnosti skupiny napomáhajú: 1, osobné výhody 2, sympatie medzi členmi 3, motivácia k členstvu vrátane úsilia vynaloženého k vstupu do skupiny 4, priateľská akceptujúca atmosféra 5, prestíž skupiny 6, skupinové aktivity, podporované intimitou, osvetlenie, spoločné heslo, držanie sa za ruky 7, súťaženie s inou skupinou 8, prítomnosť devianta v skupine - spoločný nepriateľ. (S.Kratochvíl)

Norma podskupiny, ktorú tvoria najčastejšie rebeli, je zachovávanie spoločného tajomstva. Táto norma sa dostáva do rozporu s normou celej skupiny, ktorá vyžaduje otvorenosť. (S.Kratochvíl)

Štádia vývoja uzatvorenej skupiny: 1, Orientácia a závislosť - veľa sa očakáva od vodcu, preceňujú ho, žiadajú od neho program. 2, Konflikty a protest - vytvára sa hierarchia rolí, kritika vodcu, členov. 3, Vývoj kohézie a kooperácie - vedomie „my“, pocit bezpečia, rozhovory o pocitoch. 4, Cieľavedomá činnosť - nepotlačujú sa negatívne emócie, ale nechajú sa znova vyplávať na povrch a riešia sa. (S.Kratochvíl)

Niekedy je dobré, ak sú na začiatku silne autoritárske prístupy, tieto zjednotia skupinu proti vodcovi a členovia sa prejavia. Potom prejaviť prístupy demokratické - skupinu to vovádza ho hladšieho priebehu dozrievania a vodca sa sťahuje do úzadia. (S.Kratochvíl)

Princíp „Noemovej archy“- každý v skupine by mal mať spoločníka, s ktorým si dobre rozumie. (S.Kratochvíl)

Ak je v skupine tenzia - hybná sila k zmene, útek z kruhu - príliš vysoká, členovia skupiny nie sú schopní účinne riešiť problémy, sťažujú sa, že interpersonálne vzťahy sú narušené. Ak je naopak hladina tenzie príliš nízka, členovia dávajú prednosť pohodlným vzájomným vzťahom pred rozoberaním problémov. (Mayo)

Požehnaní milosrdní, úprimní a láskyhodní, s ktorými sa dobre vychádza! Požehnaní, ktorí sa vzájomne chránia, utešujú, pomáhajú si vpred a pospolu sa znášajú. (H.Oosterhuis)


Vo vzťahoch k druhým ľuďom tiahneme všetci k väčšej či menšej miere egocentrizmu. Na každú danú situáciu najskôr a predovšetkým pozeráme z toho hľadiska, ako sa dotýka nás osobne aaž potom dodatočne sme ochotní obťažovať sa a premýšľať, ako tá istá situácia môže postihnúť ďalších zúčastnených. Viacmenej, obzvlášť, ak nám na druhej osobe záleží, obvykle dokážeme a nakoniec i zvažujeme i jej stanovisko, ktoré môže byť dosť odlišné od nášho. (M.S.Peck)

Nasledovanie je výsadou dieťaťa. Dospelý jedinec by mal byť kormidelníkom na svojej vlastnej lodi, strojcom svojho osudu. Ak však prevezme pozíciu vedeného, odovzdáva vodcovi i svoju moc: právo na vlastný úsudok i schopnosť rozhodovania. Stane sa rovnako psychologicky závislý na vodcovi, ako je dieťa závislé na rodičoch. Z toho vyplýva, že akonáhle sa priemerný jedinec začlení do určitej skupiny, takmer okamžite u neho dôjde k psychologickému regresu. (M.S.Peck)

Špecializované skupiny majú tri všeobecné znaky: 1, Nevyhnutne si vytvoria skupinový chyrakter, ktorý je pre nich samospevňujúci. 2, Takéto skupinu sú obzvlášť prístupné narcizmu - sami seba vnímajú ako jednoznačne správnych a nadradených iným skupinám svojho druhu. 3, Samotná spoločnosť - s pomocou procesu samovýberu - zamestnáva určité druhy ľudí, aby vykonávali určité funkcie - napríklad mladých agresívnych mužov zamestnáva ako príslušníkov policajných zborov. (M.S.Peck)

Ak má Cirkev hlásať a vždy účinnejšie predkladať svetu zmierenie, musí sa sama výraznejšie stať spoločenstvom - hoci aj „malým stádom“ ako v prvých časoch - Kristových učeníkov, spojených v úsilí ustavične sa obracať k Pánovi a žiť ako noví ľudia v duchu zmierenia a jeho uplatňovania v živote. (RP 9, J.P.II.)

Povraz nepovolí, ak ťaháš zaň sám. Možno povolí, ak potiahneme viacerí. (Rómske príslovie)

Nakoľko patríš do skupiny, natoľko poznáš jej presvedčenia, hodnoty, túžby a ciele. Čím menej vieš, tým viac si mimo. (P.Rosso)

Mnohé spoločenstvá aj rodiny nefungujú preto, lebo v nich nie je rozdelené pracovné prostredie od osobného, súkromného prostredia. Je to problém rodinných podnikov a apoštolských komunít. Stále sa žije iba na úrovni pracovného vzťahu a „domov“ sa nedá ísť, pretože domov neexistuje. (P.Rosso)

Sedíme v miestnosti okolo rodinného kozuba a každý doň prikladá také drevo, aké zadovážil. Najlepšie drevo je trváce. Najhoršie robia tí, ktorí do kozuba hádžu blato. Každý je zodpovedný aspoň malou mierou za každého. (P.Rosso) hriech-

Prijať niekoho medzi seba znamená vždy určité riziko. (P.Rosso)

Com - unitá značí, že sme spolu a vytvárame jednotu. (P.Rosso)

V spoločenstve sú 4 role: Alfa - vodca, ktorý imponuje, podnecuje k aktivite, dodáva program i odvahu. Beta - expert, má schopnosti, ktoré skupina potrebuje, alebo si ich váži, k výrokom vodcu má pripomienky typu: Áno, ale!, má racionálny prístup, je kritický, neutrálny a neangažovaný. Gama - sú to pasívni a prispôsobiví členovia, snažiaci sa zostať v ochrannej anonymite, väčšina z nich sa identifikuje s vodcom. Omega - člen na okraji skupiny, ktorý zaostáva pre neschopnosť, odlišnosť, alebo strach, niekedy sa identifikuje s rolou „nepriateľa“. Gama sa k nemu správajú tak, ako by sa podľa nich správal k nemu vodca. (R.Schindler)

Prišiel som spoločne milovať, nie však spoločne nenávidieť. (Sofokles)

Človek nemôže dlho prežiť bez vzduchu, vody a spánku. Potom, čo do dôležitosti, prichádza jedlo. A tesne v pätách za ním je samota. (T.Szasz)

Jednota sa musí uskutočniť obetou. (sv.Terezka)

Sú to ľudia, kto tvorí obec a nie múry. (Thukydides)

Nemalo by v Cirkvi platiť pastoračné pravidlo, že sa pre milosrdenstvo Božie v každom spoločenstve môže ukázať ktokoľvek, s akoukoľvek vinou a nezávisle na akomkoľvek čine? (P.M.Zulehner)
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Ak budete mať veľké šťastie, bude váš vedúci mentorom a učiteľom. Slovo „mentor“ je prevzaté od historickej osobnosti menom Mentór, priateľa, ktorého Odyseus poveril výchovou svojho syna Télemacha, keď odchádzal do Trójskej vojny. Jeho meno sa dnes stalo synonymom múdreho radcu či inštruktora. (J.Adair)

Nepotrebujem knihy. Ja mám jednu veľkú knihu, ktorá leží predo mnou stále otvorená. Prvá strana je zem s kvetmi, rastlinami a zvieratami, druhá je nesmierne more, treťou je vzduch so všetkými živými bytosťami, štvrtá je nebo s hviezdami. V tejto knihe listujem veľmi často a objavujem Boha v jeho dielach. (sv.Anton Pustovník)


Každé poznanie sa deje cez nejakú podobnosť. (sv.TA I q.14 a.11)

Sú štyri veci na dobré zapamätanie: 1, Vziať si podobnosť veci, neobvyklý príklad, lebo sa mu viac divíme a viac si ho takto pamätáme. 2, Riadne si rozvrhnúť látku, aby sa ľahko postupovalo od jedného k druhému. 3, Prikladať starostlivosť a cit tomu, čo sa chcem naučiť, musí ma to zaujímať. 4, Často uvažovať, zvyk sa akosi stáva prirodzenosťou. (sv.TA II/II q.49 a.14)

To, čo si chceme zapamätať je nutné zoradiť podľa nejakého hľadiska. Hlboko a pozorne sa tými vecami zaoberajme. Často o nich uvažujme podľa poriadku. So spomínaním začať vždy od počiatku. (sv.T.Aquinský)


Pýtate sa ma, ako by ste s najlepším prospechom vyštudovali a najistejšie sa stali múdrymi. Dávam vám radu, aby ste na začiatku nepreberali ťažké veci, ale dvíhali sa akoby po stupňoch. Poznanie najjednoduchších právd vás nebadane privedie k pravdám hlbším. nerozprávajte veľmi, čo si myslíte a neukazujte, čo ste sa naučili. Hovorte málo a nikdy neodpovedajte bez rozvahy. (sv.T.Aquinský)

Nikdy neostávajte v pochybnostiach o tom, čo môžete vedieť s istotou. Pracujte so svätým hladom a smädom, aby ste si obohatili ducha, roztrieďte si v poriadku všetky vedomosti, ktoré si môžete získať, ale nepresiľujte talenty, ktoré ste dostali od Boha. (sv.T.Aquinský)

Úvahy zachraňujú pamäť. (Aristoteles)


Človek od prírody baží po poznaní. (Aristoteles)

Ľstiví ľudia pohŕdajú učenosťou, jednoduchí ju obdivujú a múdri ju využívajú. (F.Bacon)

Držať sa hoc aj zlého učiteľa je pre mladých zdravé, utužuje to svaly. (Beerbohm)


Ver mi, sám som to skúsil, že viac nájdeme v lesoch, ako v knihách. Stromy a kamene ťa budú učiť, čo ti žiadny učiteľ nemôže dať. (sv. Bernard)


Nikto so zdravým rozumom nemal rád školu. (lord Boothby)


Univerzita rozvíja všetky vlohy, vrátane hlúposti. (Čechov)


Dúfam, že budem študentom až do konca života. (Čechov)


Ten, kto sa pýta, vyzerá hlúpy na päť minút, kto sa nepýta, zostane ním navždy. (Čínske príslovie)

Uvidieť je lepšie než počuť, poznať je lepšie než uvidieť, urobiť je lepšie než poznať. (Čínske príslovie)

Správaj sa v škole slušne, nech zas nemusíme ísť za pani učiteľkou do nemocnice. (J.Daněk)

Osol, ktorý nesie veľa kníh, nie je ešte učený. (Dánske príslovie)

Životný učiteľ je viac, než tisíc školských učiteľov. (Eckhart)


Zo školy by mal vychádzať mladý človek ako harmonická osobnosť, nie ako špecialista. (Einstein)

Čo je prvou povinnosťou človeka, ktorý chce študovať filozofiu? Musí sa zbaviť márnivosti. Nie je totiž možné dať sa do štúdia veci, o ktorej si človek myslí, že ju ovláda. (Epiktetos)

Od lekárov a učiteľov sa očakávajú zázraky, a keď ich učinia, nikto sa nečuduje. (Eschenbachová)


Učiteľ v určitom veku chce skúšať. Už nechce učiť; stále chce len skúšať. To je veľmi prirodzené: keď učí, jeho posudzujú, keď skúša, vynáša súd on. (É.Faguet)


Každé poučenie bolí. (B.Franklin)

Metódy učenia sa: 1, Banking system - Žiak je banka, do ktorej učiteľ ukladá hotové veci, aj protirečenia cez vlastný filter, vytvorí svoje skriptá, na ktorých bazíruje. Tento systém používa moc, ktorá ľudí utláča, ničí sa kreativita, človek sa však niečo nadriluje. 2, Problem-posing system - V skupine sa predloží problém, študujú sa pramene, každý hľadá a v rozhovore sa vyjasní to, čo kto objaví. Tento systém je pozitívnejší a progresívnejší. (P.Freire)

V skorších epochách našej vlastnej kultúry i kultúry v Číne a Indii bol najváženejším človekom človek vynikajúcich duchovných kvalít. Učiteľ nebol len a ani nie hlavne zdrojom informácie; jeho funkciou bolo predovšetkým prenášať určité ľudské spôsoby. V súčasnej spoločnosti muži, ktorí majú byť obdivovaní a napodobňovaní, sú všetko možné, len nie nositelia významných duchovných vlastností. (E.Fromm) výchova-

Na prázdne rozprávanie sa u typu „bytia“ nedá živo reagovať a za takých okolností je lepšie neposlúchať, ale sústrediť sa na vlastné premýšľanie. (E.Fromm)

Študenti, ktorí si pri prednáške starostlivo zapisujú každú myšlienku, budú bezpochyby menej rozumieť a pamätať si, než študenti, ktorí sa spoľahli na svoju schopnosť porozumieť a ktorí si pamätajú aspoň to najpodstatnejšie. (E.Fromm)

Kto nepozná cudzie jazyky, nevie nič o svojom vlastnom. (Goethe)


Vzdelanosť je schopnosť rozumieť iným. (Goethe)


Učíme sa len od toho, koho milujeme. (Goethe)

Filozofické vyučovanie začínajú mohamedáni učením, že neexistuje nič, o čom by sa nedal povedať pravý opak, a tak cvičia ducha mladých, dávajúc im za úlohu vynachádzať a formulovať pri každom vyslovenom tvrdení opačný názor, z čoho musí vzniknúť veľká obratnosť v myslení a hovorení. (Goethe)

Kniha je záchranné koleso samoty. (R.Goméz)


Nie je nič. Ak predsa niečo je, človek to nemôže poznať. Aj to preda možné poznať, nejde to blízkemu zdeliť a vysvetliť. (Gorgias)

Zlý je taký učiteľ, ktorý sa neučí alebo ktorý sa učí málo. (Gorkij)

Človek bez vedomosti - svet v temnote. (B.Gracian)


V škole ťa naučia poznávať svet. Za školou zistíš, že je iný. (P.Gregor)


Vzdelanie občanov tvorí základnú súčasť spoločných dobier štátu. (Günthör IIIa 117) sociológia-

Som za vypožičiavanie kníh. Keď človek knihu vlastní, povie si: Prečítam si to inokedy! (T.Hippel)


Prezenčné listiny sú zbytočné, ak odhaľujeme mladým neznáme svety. (Hirszfeld)


Sama história je veda založená na zlej pamäti. (M.Holub)


Najlepšie vieme to, čo sme sami zistili a potom to, čo sme sa naučili zo skúsenosti. (S.Chamfort)

Turisti sa väčšinou riadia známou zásadou, že cudzou rečou sa najľahšie hovorí o filozofii. Najťažšie je hovoriť o bežných denných potrebách. (Chesterton)


Dôvodom cestovania nie je navštevovať cudzie krajiny, pravým dôvodom je to, aby sme nakoniec do vlastnej vstúpili ako do cudzej. (Chesterton)

Čítať knihy citátov je dobré pre nevzdelanca. (W.Churchill)


Neznášam, keď ma niekto poučuje - ale rád sa učím. (W.Churchill)

Dobre je učiť sa ak človek robí, čo má. (sv.Ignác z Loyoly)


Tí, čo sa učia, nech netrávia všetok svoj čas iba učením, lebo tak sa nič nenaučia. (sv.Ján Zlatoústy)


Čo si ľudia nevymyslia, len aby nemuseli myslieť. (T.Janovic)


Myslím, že prednášky nemôžu toľko prospieť ako čítanie kníh, z ktorých sa prednášky robia. (S.Johnson)

Vyučovať znamená učiť sa dvakrát. (J.Joubert)

Ja učím bez hlučných slov, bez mätenia pojmov, nedychtím po uznaní, nevyhľadávam škriepky s protivníkmi. (Kempenský)

Život človeka je nepres​tajná škola. (G.Keller)

Handicapovaný človek poznáva svoje skryté zdroje síl, až keď sa s ním jedná ako s normálnym. (G.Keller)

Ako študovať? Nezmyselný, nelogický materiál sa učiť pred spánkom, dôležité veci na začiatku a na konci štúdia. Učenie je potrebné dávkovať a deliť ho oddychom. (S.H.Kimm)

Ak teda chceme žiakom vštepiť pravú a istú znalosť vecí, musíme sa snažiť, aby sme všetko podávali skúsenosťou a zmyslovým názorom. (Komenský)

Jediným učiteľom hodným toho mena je ten, ktorý vzbudzuje ducha slobodného premýšľania a vyvíja cit osobnej zodpovednosti. (Komenský)

Naši učitelia nesmú byť podobní stĺpom pri cestách, ktoré iba ukazujú, kam ísť, ale samé nejdú. (Komenský)

Pýtaj sa blížneho svojho iba na veci, ktoré poznáš lepšie ako on. Iba vtedy môže byť pre teba jeho rada užitočná. (K.Kraus)


Čo všetko si ľudia nevymyslia, len aby nemuseli naozaj myslieť. (L.Kumor)


Myšlienky skáču z človeka na človeka ako blchy, ale nie každého uštipnú. (S.Lem)


Niet divu, že na univerzitách je toľko učenosti, keď z nej každý trošku prinesie a nič neodnesie. (A.Loos)


Čítanie kazí zrak. Správny pohľad na svet majú iba negramotní. (G.Laub)

Lepšie je učiť ľudí, ako majú myslieť, a nie, čo majú myslieť. Tým sa vyhneme mnohým nedorozumeniam. (Ch.Lichtenberg)

Ľudia, ktorí nemali žiadnu duševnú potravu desiatky rokov, okrem pár omrviniek z novín, sa vyskytujú aj medzi profesormi. Nie sú vôbec zriedkaví. (Ch.Lichtenberg)

Hlavne aby každý žiačik mal pocit: ja osobne pre učiteľa niečo znamenám. A aby sa v tom pocite tak úplne nemýlil. (L.Lichtenbergová)

Škola produkuje množstvo ľudí, ktorí vedia čítať, ale nevedia rozlíšiť, čo stojí za prečítanie a čo nie. (T.Lyan)

Nevedomosť je démon a obávam sa, že ešte zaviní mnoho tragédií. (K.Marx)


Koľko nezmyslov bolo v priebehu času povedané profesormi. Prečo nesmú tiež študenti hovoriť hlúposti? (A.Mitscherlich)


Ó, aké je krásne vedieť jednu vec, alebo dokonca dve. (Moliére)


Musíš sa mnoho učiť, aby si poznal, ako málo vieš. (M.de Montaigne)


Vedieť niečo naspamäť neznamená vedieť. (M.de Montaigne)

Musíš sa mnoho učiť, aby si poznal, že málo vieš. (M.de Montaigne)

Človek, ktorý vyučuje, sa ľahko môže stať tvrdohlavým, pretože vykonáva povolanie človeka, ktorý sa nikdy nemýli. (Montesquieu)

Dostaneme trojaké vzdelanie: jedno od našich rodičov, jedno od učiteľov a ďalšie od sveta. To tretie je v rozpore so všetkým, čo nás naučili tie prvé dve. (Montesquieu)

V škole sa mladí ľudia učia všetko, čo je potrebné, aby sa mohli stať profesormi. (Morgenstern)


Človek chápe všetko okrem toho, čo je dokonale jednoduché. (T.Morren)

Zle sa odvďačíme za prácu nášho učiteľa, ak vždy zostaneme len žiakmi. (Nietzsche)

Apello nepremeškal jediný deň, aby neurobil jeden ťah štetcom. (Plínius) štúdium-

Je oveľa lepšie vedieť niečo o všetkom ako vedieť všetko o jednom. (B.Pascal)


Keby nebo vypočulo detské modlitby, nezostal by nažive ani jeden učiteľ. (Perzské príslovie)

Niektorí ľudia sa nikdy nič nenaučia, pretože všetkému veľmi skoro rozumejú. (A.Pope)


Skutočné vyučovanie sa obmedzuje len na žiakov, ktorí trvajú na tom, aby sa niečo naučili. Ostatné sa podobá chovu dobytka. (E.Pound)


Žiaden učiteľ nestroskotal na svojej nevedomosti - môže stroskotať, len pokiaľ nevychádza s triedou. (E.Pound)

Skúsenosť je dlhá cesta a drahá škola. (príslovie)


Zbohom priatelia! - knihám. (Puškin)

Zvieratá sa rozhodli urobiť školu. Vyučovalo sa tam behanie, šplhanie, plávanie a lietanie. Všetci sa učili všetky predmety. Káčer dobre lietal aj plával - lepšie ako inštruktor. Bol však slabý v behu a tak zostal po škole, trénoval, zodral si plávacie blany a stal sa priemerným aj v plávaní.. Priemernosť však bola v škole prijateľná. Zajac sa zrútil pri plávaní, veverička pri lietaní... orol sa šplhal po svojom... Na konci roka úhor, ktorý bol dobrý plavec a trocha vedel ostatné, dosiahol najlepší priemer... Kojoti nechodili do školy, lebo tam nebolo zaradené rýpanie a neskôr s jazvecom, potkanom a diviakom založili súkromnú školu. (R.H.Reeves) manipulácia- poslušnosť- osobnosť-

Vzdelanie ohlupuje ľudí. (Remarque)


Nie encyklopedické vedomosti, ale ich používanie. Nebuďte prekliatym muničným vagónom, buďte puškou. (C.R.Rogers)

Pane, zachráň ma od vedomostí, ktoré by mi škodili. (P.Rosso)


Dobrý učiteľ je ten, kto dokáže svojich žiakov vyprovokovať k tvorivým otázkam. Až vtedy sa totiž skutočne zaujímajú o predmet. (P.Rosso)

Preťažení učitelia postupne nadobudnú k deťom tie isté pocity ako cukrársky učeň ku krémešom. (B.Russell)

Nech sa deti učia to, čo im treba ako ľuďom, nie to, čo majú zabudnúť. (Rousseau)

Starí majstri nemajú radi žiakov, ktorí pochopia aj to, čo im nevysvetlia. (G.Sandová)

Nechcem tvrdiť, že z hlupáka je možné urobiť múdreho človeka - to by bolo rovnaké ako chcieť dať sluch človeku, ktorý sa narodil bez sluchového nervu. (I.M.Sečenov)

Často je ľahšie poučiť sa viac o vodcovských schopnostiach od zlého vedúceho než od dobrého, alebo draho si vykúpiť znalosť dobra tým, že spoznáš zlo. (Shakespeare)

Niekoľko ráz som si vymieňal názory s istým idiotom a zdá sa, že som ohlúpol. (G.B.Shaw)


Ten, kto vie, robí. Ten, kto nevie, vyučuje. (G.B.Shaw)

Nevzdelaný človek je karikatúrou seba samého. (F.Schlegel)

Zdravý rozum môže nahradiť takmer každý druh vzdelania, ale žiadne vzdelanie nemôže nahradiť zdravý rozum. (Schopenauer)

Vzdelanie je to, čo v človeku zostane, keď zabudne, čo sa naučil. (Skinner)

Koho chceli bohovia potrestať, toho spravili učiteľom. (Slov.príslovie)

Človek sa nikdy nepreučí. (Slov.príslovie)

Existuje len jedno dobro, a to vedomosť, existuje len jedno zlo - nevedomosť. (Sokrates)


Viem, že nič neviem. (Sokrates)

Čítanie je to isté pre myseľ ako cvičenie pre telo. (R.Steele)

Žiak si myslí, že má ťažkú prácu, hoci on je kočiar a učiteľ je kôň. (J.Strindberg)

Načo je ľuďom rozum, keď na nich možno pôsobiť násilím. (Tolstoj) politika-


Najhoršie je tváriť sa, že chápeme, čo nechápeme. (Tolstoj)

Vzdelanie vytvorilo obrovské množstvo obyvateľstva, ktoré vie čítať, ale nedokáže rozlíšiť to, čo stojí za prečítanie a je ľahkou korisťou senzácií a lacných pôvabov. (G.Trevelyan)

Vzdelanie umožňuje človeku zlostiť sa nad vecami zo všetkých kútov sveta. (M.Twain)


Na skúškach kladú hlúpi otázky, na ktoré múdri nedokážu odpovedať. (O.Wilde)

Veľa som sa naučil od svojich učiteľov, od svojich kolegov viac, od svojich žiakov ešte viac. (Židovské príslovie)

Skúsenosť je najtvrdší učiteľ. Najprv vás vyskúša a až potom vám dá lekciu. (XY)

 Mojou úlohou ako učiteľa je pomôcť nájsť deťom kľúč ku skutočnosti. (XY)

Já mám nejraději soudružku učitelku, protože abych nebyl blbý. (XY)

Golf je príjemná prechádzka pokazená hrou. (M.Twain)

SPOVEĎď s7

Keď spovedník vidí, že kajúcnik nemá smrteľný hriech, má sa všemožne vynasnažiť, aby ho uviedol na cestu dokonalosti a lásky Božej. (sv.Alfonz)

Duše, ktoré prestávajú hrešiť iba zo strachu pred Božím trestom, vracajú sa ľahko do svojich starých hriechov, ale tie, ktoré sa vinú k Bohu z lásky, ľahko vytrvajú. (sv.Alfonz)

Nikto nie je povinný pokáním zo všedného hriechu, lebo sa bez pokánia odpúšťa, hoci nie v tomto živote. (sv.TA III q.87 a.1)

Na vyplnenie nariadenia Cirkvi stačí, aby sa predstavil kňazovi a ukázal, že si je vedomý smrteľného hriechu a to mu platí za vyznanie. (sv.TA D q.6 a.3)

Vyznanie učinené laikovi je akási svätenina. Hoci nie je dokonalou sviatosťou a vychádza z lásky, i toto je spôsobilé odpúšťať všedné hriechy ako bitie v hruď a pokropenie svätenou vodou. (sv.TA D q.8 a.2)

Priateľstvo nevyžaduje náhradu rovnocennú za hriech, ale to, čo je možné. (sv.TA D q.13 a.1)

Chcem liečiť, nie obviňovať. (sv.Augustín)


Vyznanie zlých skutkov je začiatok dobrých skutkov. (sv.Augustín)

Nepriznanie sa k hriechu je neprekonateľnou prekážkou pre odpustenie. (sv.Augustín)

Boh schováva olej svojho odpustenia iba vo váze zvanej „dôvera v Boha“. (sv.Bernard)

Viesť jednu dušu znamená viesť svet pre seba, svet, ktorý má viac tajností a pestrostí ako svet, ktorý vidíme. (P.de Bérulle)

Keď poviete na kazateľnici dve slová, jedno nech je o svätej spovedi. (don Bosco)

Muž zachová cudzie tajomstvo lepšie ako vlastné, naproti tomu žena si chráni vlastné tajomstvo lepšie ako cudzie. (J.Bruyére)

Kto spáchal vinu, musí hľadať možnosť vyznania viny. (A.Camus)

Či je to iné, ako umierajúcemu ešte druhú smrť pridať a svojou ukrutnosťou jeho dušu zabiť tým, že nebola pozbavená hriechov? Veď Boh je pripravený v každom čase prísť na pomoc. (sv.Celestín)

Nie je dovolené v nijakom čase odmietnuť vysluhovanie pokánia tomu, kto si to žiada. (sv.Celestín)


Keď vyplievaš burinu, nezabudni zbaviť sa koreňov. (Čínske príslovie)

Ľútosť je krívajúci posol, ktorý prichádza pomaly, ale isto. (Dante)


Bojujete proti všetkým chybám a ničíte ich; ale čo dávate na ich miesto. (Deffand)

Nedávaj rady, pokiaľ ťa o ne nepožiadajú. (Erazmus)

Ochota a schopnosť vyznať vinu korení v základnom pocite prijatia, vo vedomí, že človek napriek všetkým svojím vinám je prijatý. Možnosť, že si ten druhý vyloží vyznanie viny ako slabosť alebo ho zneužije ako mocenský prostriedok, stojí vyznaniu v ceste a bráni zvládnutiu minulosti a tým súčasne otvorenej prítomnosti. (Fraas)


Psychoterapeutický význam spovede bol opätovne z rôznych strán hodnotený kladne. Stále znovu sa ukazuje, že už samotné vyhovorenie sa ako také, má priepastný terapeutický účinok. (V.E.Frankl)

Pri morálnej hypochondrii sa osoba neobáva, že ochorie a zomrie, ale že sa previní. Takáto osoba sa ustavične zaoberá svojou vinou na veciach, ktoré urobila zle, svojimi hriechmi, ktorých sa dopustila, atď. Nezasvätenému človeku - a sama sebe - môže pripadať zvlášť svedomitá, morálna a dokonca sústredená na druhých, v skutočnosti je však takáto osoba sústredená len na seba samú, na svoje svedomie, na to, čo by o nej povedali druhí, atď. (E.Fromm) egoizmus-

Západné ľudstvo presídlilo od duchovného pastiera k lekárovi nervových chorôb. (V.Gebsattel)

Neviem, čo lepšieho by bolo hodné objavenia, než aby lampy svietili bez čistenia. (Goethe) 


Každý človek môže zo svojej noci vykročiť do svetla. (Green)

Tí, ktorí uvažujú o tom, že zablúdili ďaleko od Boha, nahradia predošlé škody nasledujúcimi ziskami. Aj generál viac miluje vojaka, ktorý dezertoval a vrátil sa bojovať, než toho, ktorý nevykonal nič statočného. (sv.Gregor Veľký)

Kňaz má „pomáhať“ pri riešení prípadu a nie poskytnúť hotové riešenie, nemá zastupovať žiadateľa a jeho svedomie. (Günthör Ia s.101)

Prosím ťa, prečo sa červenáš a hanbíš sa povedať svoje hriechy? Či vari hovoríš človeku, aby ťa za to potupil? Či azda vyznávaš spolubratovi, aby ich vyniesol na verejnosť? Ukazuješ svoje rany tomu, ktorý je Pán, ktorý sa stará o teba, ktorý je ľudský, ktorý je lekárom. (sv.Ján Zlatoústy)


On vraví: len mne samému sa súkromne vyznaj zo svojho hriechu, aby som ti vyliečil vred na duši a oslobodil ťa od bolesti. (sv.Ján Zlatoústy)

Nikto sa odrazu nestal veľkým ničomníkom. (Juvenalis)

Peklo je plné dobrých predsavzatí, ktoré sme neuskutočnili. (sv.Karol Boromejský)

S človekom, ktorý trpí pokušením, nezaobchádzaj tvrdo, ale potešuj ho, ako by si si želal, aby sa aj tebe stalo. (Kempenský)

Treba sa mať na pozore, najmä vtedy, keď je pokušenie ešte v začiatku; lebo ľahšie zdoláme nepriateľa, keď mu vôbec nedovolíme vniknúť do dverí mysle, keď sa mu postavíme do cesty hneď pred prahom. (Kempenský)

Ešte dobre, keď ťa aspoň strach z pekelných múk odstrašuje od zla, ak ťa od neho nemôže odvrátiť láska. (Kempenský)

Očisť sa čo najskôr; vypľuj chytro jed, ponáhľaj sa užiť liek a budeš sa lepšie cítiť, ako keby si dlho odkladal. (Kempenský)

Úzkostlivosť je závrat zo slobody. (S.Kierkegaard)


Vstupovať do seba, pľuvať do seba a vodiť psov do seba prísne zakázané! (V.Klimáček) hriech-

Tá Cirkev je pravá, v ktorej je vyznanie a pokánie, ktorá spásonosne lieči hriechy a rany, čo si podmaňujú krehké telo. (Laktancius)

Neskorá ľútosť je zriedka úprimná. (lat.príslovie)

Nikto nezostane taký, aký bol, keď si uvedomí sám seba. (T.Mann)

Neraď nikomu, ak si sa sám neporadil s ukrižovaným. (sv.Mária Magd.de Pazzi)

Aj keby boli myšlienky balóny, úzkostlivec by sa o ne porezal. (H.Michaux)


Sme zodpovední nielen za to, čo robíme, ale aj za to, čo nerobíme. (Moliére)

Človek nikdy nie je taký pekný, ako keď prosí o odpustenie, alebo sám odpúšťa. (J.Paul)


Depresia je jednou z najčastejších príčin, prečo ľudia vyhľadávajú psychiatrickú pomoc. Je možné povedať, že títo ľudia sa už pred rozhodnutím vyhľadať psychoterapiu dokázali niečoho vzdať a začali rásť; k psychiatrovi ich vlastne privádzajú symptómy tohoto rastu. Terapeutovou úlohou je preto, aby pomohol pacientovi dokončiť proces, v ktorom už sám začal. (M.S.Peck)

Božie dvere sú stále otvorené. (Perzská múdrosť)

Predsavzatie je ako úhor - ulapiť je ho ľahšie ako udržať. (príslovie)

Ženy si zachovávajú tajomstvo o všetkom, čo zistili samy, ale sú menej diskrétne o tom, čo sa dozvedeli od iných. (H.Régnier)

Škrupule a spoveď sa nikdy neznášali. (kard.Retz)

Svedomie druhého človeka je jeho súkromnou izbou, do ktorej sa nechodí nasilu v bagančiach. Ak ma niekto pozve, v pokore si vyzujem obuv z nôh a pozriem si len tie zákutia, ktoré mi on osobne ukáže. (P.Rosso) kňaz-

Pre odvrátenie sa od hriechu sú potrebné oči viery. (B.Russell)


Spovedník má mať kresťanskú lásku, vedomosti a opatrnosť. (sv.Fr.Saleský)

Ľudia hodnotia podľa toho, ako sa zdáš. Boh hodnotí podľa toho, kto si. (M.Seemann)


Správny komunista vyplňuje dotazník každý mesiac. (Stalin)

Keď v bezhraničnej detinskej dôvere hodím svoje chyby do spaľujúceho ohňa lásky, akože by nemali navždy zhorieť? (sv.Terezka)

Predovšetkým napodobňujem Magdalénino správanie. Fascinuje ma jej obdivuhodná alebo skôr milujúca odvaha, ktorá obšťastňuje Ježiša. Hej, cítim, že aj keby som mala na svedomí všetky hriechy, aké len možno spáchať, išla by som k Ježišovi so srdcom plným ľútosti a hodila by som sa mu do náručia. lebo viem, ako veľmi miluje márnotratného syna, ktorý sa k nemu vráti. (sv.Terezka)

Keď sa dopustíme chyby, nikdy by sme to nemali pripisovať prirodzenej príčine, ako napríklad chorobe, počasiu alebo starosti. Toto zlyhanie by sme mali skôr pripísať našej nedokonalosti a nikdy pritom nestratiť odvahu. (sv.Terezka)

Žiť z lásky znamená vyhnať všetok strach, všetky spomienky na viny minulosti. Moje hriechy ma už neznepokojujú. Zničil ich Boží oheň. (sv.Terezka)

Tisíc takých, ktorí osekávajú vetvy zla, pripadá na jedného, ktorý zasahuje jeho korene. (H.Thoreau)

Ľudia dnes v životnej tiesni vyhľadávajú z väčšej časti nie duchovného pastiera, ale života znalého poradcu v lekárovi. (H.J.Weitbrecht)

V ten deň bude Dávidovmu domu a obyvateľom Jeruzalema otvorený prameň proti hriechu a poškvrne. (Zach 12,1)


Nik kým žije, nie je spravodlivý pred tebou. (Ž 143,2)
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Spravodlivý človek vytvára spravodlivosť okolo seba, pretože ju nosí v sebe. (Alain)

Nech sa predovšetkým urobí zadosť spravodlivosti, aby sa neponúkalo ako dary lásky to, čo je povinné už z titulu spravodlivosti. (AA 8)

Konať ti skutky, ktoré koná spravodlivý je ľahké, ale konať ich tým spôsobom, akým koná spravodlivý, totiž radostne a ochotne, je ťažké tomu, kto nemá spravodlivosť. (sv.TA II/I q.107 a.4)

Náhrada má nastať hneď, alebo sa má požiadať o pozhovenie od toho, čia vec je, pretože príkaz záporný, o ktorý tu ide, viaže vždy a navždy. (sv.TA II/II q.32 a.1)

Kto zanedbáva napomenúť príkazom alebo zákazom, pretože nedúfa v nápravu, ale obáva sa zhoršenia, nehreší. (sv.TA II/II q.33 a.2)

V bratskom napomínaní: za prvé napomenutie súkromné, za druhé oznámiť predstavenému súkromne, za tretie použiť svedkov, za štvrté verejne oznámiť. (sv.TA II/II q.33 a.7)

Spravodlivosť znamená rovnosť, Bohu však nemôžeme dať spravodlivosť a preto voči nemu nemáme právo, ale povinnosť. (sv.TA II/II q.57 a.1)

Spravodlivosť je zbehlosť, podľa ktorej niekto stálou a ustavičnou vôľou udeľuje každému jeho vlastné právo. (sv.TA II/II q.58 a.1)

Lepšie je, aby sa niekto klamal, majúc dobrú mienku o nejakom zlom človeku, pretože takto sa nekrivdí nikomu. (sv.TA II/II q.60 a.4)

Pravý Boží zákon je láska. (sv.Augustín)

Spravodlivosť je láska, slúžiaca iba Bohu, preto dobre rozkazuje ostatným činnostiam a skutkom, ktoré sú poddané človeku. (sv.Augustín)

Ten žije zbožne a spravodlivo, kto posudzuje veci nestranne, nekloniac sa na žiadnu stranu. Kto vykladá lepšie, čo je pochybné, kloní sa k druhej strane. teda sa to nemá robiť. (sv.Augustín)


Nedostatok vzájomnej lásky v medziľudských vzťahoch, zaznávanie autority, nespravodlivý boj medzi rozličnými triedami občanov a nezriadená túžba po pominuteľných dobrách to sú štyri pramene neporiadku, z ktorých pochádzajú tak ťažké zmätky v spoločnosti, že sa proti nim musia spolčiť všetky úsilia uviesť znova kresťanské zásady, ak chceme vážne priviesť do štátov poriadok a pokoj. (Benedikt XV.)

Najlepší pozorovateľ a najhlbší mysliteľ je vždy najmiernejším sudcom. (H.Buckle)

Všetci ľudia sa rodia slobodní a rovnakí čo do dôstojnosti a práv. Sú obdarení rozumom a svedomím a majú sa správať jedni k druhým v duchu bratstva. (Deklarácia OSN)

Pán bude súdiť silné ovečky, ktoré odtlačili tie slabšie. (A.Dermek)


Spravodlivosť je pravda v činnosti. (B.Disraeli)

Už Starý zákon učí, že spravodlivosť je síce u človeka opravdivou čnosťou a v Bohu podstatnou dokonalosťou, predsa však láska je „vynikajúcejšia“, lebo je prvá a základná. (DiM 4, J.P.II.)

Možno povedať, že láska zmierňuje spravodlivosť a zasa spravodlivosť vlastne slúži láske. (DiM 4, J.P.II.)

Spravodlivosť sa zakladá na láske, z nej vyplýva a k nej smeruje. (DiM 7, J.P.II.)

Skúsenosť predošlej i našej doby dokazuje, že spravodlivosť sama nestačí, ba môže viesť k popieraniu a k zničeniu seba samej, ak nedovolí vyššej čnosti, ktorou je lásky, aby riadila ľudský život v jeho rozličných okolnostiach. Dejinná skúsenosť došla medziiným aj k tomuto výroku: Zvrchované právo - zvrchovaná nespravodlivosť. (DiM 12, J.P.II.)

Avšak vernosť, ktorá je založená na spravodlivosti, je ohraničená na vonkajšie vecné hodnoty, kým láska a milosrdenstvo privádzajú ľudí k vzájomnému hodnoteniu toho, čo predstavuje človek sám so svojou vlastnou ľudskou dôstojnosťou. (DiM 14, J.P.II.)

Nik nestojí tak vysoko, aby smel byť voči iným iba spravodlivým. (Eschenbachová)

Dar neprijmeš, lebo dar zaslepí aj múdrych a prekrúti záležitosť tých, čo sú v práve! (Ex 23,9)


Srdce nie je spravodlivé, ak nebije v rytme ostatných sŕdc. (P.Éluard)

Najväčšia služba, akú možno očakávať ako vďačnosť od zlých ľudí, je tá, že k nevďačnosti nepridajú aj nespravodlivosť. (Ezop)

Pretože všetci ľudia sú obdarení rozumovou dušou a sú stvorení na obraz Boží, majú tú istú prirodzenosť a ten istý pôvod, a pretože Kristom vykúpení majú to isté povolanie a Božie určenie, je potrebné stále viac uznávať základnú rovnosť všetkých. (GS 29)

Byť úprimný môžem sľúbiť, byť nestranný, to nie. (Goethe)

Miloval som spravodlivosť a nenávidel som neprávosť, preto zomieram vo vyhnanstve. (sv.Gregor VIII.)

Nepravá spravodlivosť - spravodlivosť pyšných nemá sústrasti ale opovrhovanie. (sv.Gregor Veľký)


Je horšie nenávidieť spravodlivosť než ju nečiniť. (sv.Gregor Veľký)

Majiteľ rozsiahlych majetkov môže byť v čase núdze povinný prepustiť veľkú časť svojich pozemkov aj za podmienok, ktoré nie sú pre neho priaznivé, ak sa nedá iným spôsobom značne zlepšiť hospodárske postavenie roľníkov. (Günthör IIIa 50)

Keď niečo kúpim, som povinný zaplatiť cenu tovaru predavačovi nielen preto, že je to počestné, ale aj preto, že predavač má na to právo. Keby som nesplnil povinnosť zaplatiť cenu tovaru, bol by som nielen nečestným, ale aj nespravodlivým, a predavač by mal právo donútiť ma zákonitými prostriedkami zaplatiť podlžnosť. (Günthör IIIa 89)

Keď podnikatelia a pracujúci určujú pracovné zmluvy, majú mať na zreteli nielen svoje oprávnené požiadavky, ale aj následky, ktoré ich rozhodnutia môžu mať na svetovú ekonomiku a osobitne na situáciu krajín na ceste rozvoja. (Günthör IIIa 95)

Spravodlivosť a láska sú dve čnosti podstatne rozdielne. No sú intímne a úzko spojené, takže nemôže jestvovať skutočná spravodlivosť bez lásky, ani láska bez spravodlivosti. (Günthör IIIa 105)

Voči osobe sme spravodliví vtedy, keď ju milujeme. (Ján Pavol II.)

Vyhŕknutá slzy sa vypomstí na tom, kto ju spôsobil. (M.Jókai)

Spravodlivosť je právo najslabšieho. (J.Joubert)

Keď sa pominie spravodlivosť, nebude mať už pre ľudí cenu žiť na zemi. (I.Kant)

Pravda karhá nahlas, pretože ona má za spoločníka svätú spravodlivosť, drahú perlu, ktorá má žiariť v každom rozumnom tvorovi, ale najmä u vysokého preláta. Pravda mlčí, keď treba mlčať a svojím mlčaním kričí v trpezlivosti, pretože vie rozoznať, v čom je viac slávy Božej a spásy ľudí. (sv.Katarína Sienská)


Z toho istého vajca nemôžeme mať aj praženicu, aj kuriatko. (E.Krotkij)

Nech je vypočutá aj druhá strana. (lat.príslovie) ohováranie-

Spravodlivosť nie je nič iné ako láska múdreho človeka k blížnemu. (G.Leibniz)

Aj ten najopodstatnenejší predsudok nič nezaváži na váhach spravodlivosti. (G.Lessing)

Spravodlivosť je ako cementová malta: kým je čerstvá, je pružná a ľahko sa dá tvarovať, ale keď stuhne, skúste ju obmäkčiť! (J.Miguéis)


Tri veci udržujú svet v chode - spravodlivosť, pravda a mier. (Mišna)

Od najvyššieho zmyslu pre poriadok je iba krok k puntičkárstvu. (Ch.Morgenstern)

Vec sa nestane spravodlivou tým, že pre ňu ľudia zomierajú. (H.Montherlant)

Hlupák je iba nudný, pedant je neznesiteľný. (Napoleon)

Spravodlivosť a moc musia byť jedno, aby sa spravodlivosť stala mocou a moc spravodlivosťou. (B.Pascal)


Spravodlivosť bez sily je bezmocná; sila bez spravodlivosti je tyranská. (B.Pascal)

Mladý muž nebude dobrým sudcom; sudca má byť starý a má mať skúsenosti z poznania nespravodlivosti. (Platón)

Spravodlivosť Božia je zachovávanie večného zákona v jeho dielach. (Plotinus)

Spravodlivosť je vzácna vec; práve preto je drahá. (F.Quevedo)

Teroristi môžu utekať pred spravodlivosťou, ale nikdy sa nemôžu pred ňou skryť. (R.Reagan)

Nech sa uplatní spravodlivosť, aj keby mal svet zahynúť. (starí Rimania)

Láska k spravodlivosti nie je u väčšiny ľudí nič iného ako strach z toho, že sa im stane krivda. (Rochefoucauld)

Málokto považuje utrpené bezprávie za nepatrné. (Salustius)

Privilégiá každého druhu sú hrobom slobody a spravodlivosti. (J.Seume)

Vešanie už máme za sebou. Teraz zostáva ešte to vyšetriť. (G.B.Shaw) pravda-


Zo všetkých sudcov je najzhovievavejší znalec. (F.Schiller)

Všetko pochopiť, to vedie k zhovievavosti. (A.Staël)

Viem, musíme dospieť k tomu, aby sa ľuďom nevyplácalo byť zlými. (P.Strauss)

Aj voči nepriateľovi treba dodržať slovo. (P.Syrus)

Nespravodlivosť treba radšej strpieť ako spáchať. (Talmud)

Spravodlivosť zahŕňa všetky čnosti. (Teognid)

Pán je nekonečne spravodlivý. Táto spravodlivosť, ktorá toľkých odstrašuje, je dôvodom mojej radosti a dôvery. Byť spravodlivým neznamená len prísne zaobchádzať s previnilcom, ale aj uznať úprimné úmysly a odmeniť čnosti. (sv.Terezka)

Takto si predstavujem Božiu spravodlivosť. Moja cesta je samá dôvera a láska. nechápem ľudí, ktorí sa boja takého súcitného priateľa. (sv.Terezka)

Spravodlivé nie je nič iného než prospech silnejšieho. (Thrasymachos)

 Je ťažké žiť spravodlivo? - Niekedy je to veľmi ťažké. Ale prečo by nás mali zaujímať iné veci než ťažké. (D.Ursíny)


Radšej treba riskovať záchranu jedného vinníka ako odsúdiť nevinného. (Voltaire)

Spravodlivosť je dať každému, čo mu patrí. (XY)
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Uhlie sa vysmieva popolu. (Africké príslovie)


Je to vždy vhodná doba pre starého muža - učiť sa. (Aischylos)

Starí ľudia koľkokrát radšej zomrú, pretože k nim nikto neprehovorí zopár pekných slov. (E.Albee)

Vedieť zostarnúť je majstrovský kúsok, jeden z najťažších výkonov veľkého umenia múdrosti. (H.F.Amiel)

Jar neprináša ovocie jesene a nehreje ako augustové slnko. (Aragon)


Pretože ľudia nemôžu nepretržite pracovať, potrebujú odpočinok; preto však odpočinok nie je ešte konečný cieľ. (Aristoteles)


Mladosť je nielen v rokoch, ale aj v myšlienkach. (Bacon)


Keby len staroba dávala múdrosť, dubový klát by bol najväčším mudrcom. (K.H.Borovský) 


Starnú iba ľudia bez zásad. (L.Börne)

Ako mladý som dúfal, že nájdem starca, ktorý sa nechá poučiť. Keď budem starý, nájdem - dúfam - mladého človeka a... dám sa poučiť. (B.Brecht) mladí-

Bojíme sa staroby, ktorú možno nikdy nedosiahneme. (J.Bruyére)

Ničoho sa staroba nemusí vystríhať viac než - nečinnosti. (Cicero)

Prameň takmer vždy odsudzuje tok rieky. (J.Cocteau) mladí-

Mladá generácia má pocit, že s ňou prichádza lepší svet. Stará garda má pocit, že s ňou ten lepší svet odchádza. (Čapek) mladí-

Byť mladým dokáže byť každé teľa. Ale vedieť starnúť, to je kumšt. (Čapek)

Stará vetva praská, keď sa má ohnúť. (Dánske príslovie)

Všetci sa rodíme ako podpaľači a zomierame ako hasiči. (A.Dermek) tradícia- odvaha-


Zoči voči večnosti sa stráca rozdiel medzi mladým a starším. (A.Dermek)

Jar nemôže zazlievať jeseni, že nekvitne. (A.Dermek)


Ach, bol som o toľko starší, o koľko som dnes mladší. (B.Dylan)


Staroba buď vyjasní, alebo skamenie. (Eschenbachová)

Človek zostáva mladým, pokiaľ je ešte schopný učiť sa, získavať nové vlastnosti a znášať odlišné názory ostatných. (Eschenbachová)

Starnúť znamená organizovať si mladosť v priebehu rokov. (P.Éluard)

Skôr som mával málo úcty k dospelým. Bol to omyl, človek nikdy nestarne. (Exupéry)

Staroba je bremeno, ktoré sa každý snaží niesť čo najdlhšie. (O.Fischer)

Mladosť žije z nádejí, staroba zo spomienok. (Franc.príslovie)

Starý nemusí mladým závidieť ich možnosti, ktoré majú pred sebou, skôr sa má tešiť zo skutočnosti svojej minulosti - z vytvorených diel, zo skutočnosti milovanej lásky a pretrpených útrap. (V.E.Frankl)

Náhla strata vnútornej štruktúry, ktorá nastáva zážitkom bezzmyslovosti a bezobsahovosti, vedie tiež k prejavom organického úpadku. Deje sa to napríklad pri odchode do dôchodku. (V.E.Frankl)

Človek stredného veku sa ako mladý zobúdza, aby už do obeda zostarol. (S.Galambos)


Zostarnúť nie je umenie - umenie je to zniesť. (Goethe)


Krásni ľudia sú hračkou prírody, ale krásni starí ľudia sú umelecké diela. (Goethe)

Pozeráme sa do priepasti staroby a deti do nás zozadu strkajú. (R.Goméz)


Múdrosť nie je v starých hlavách, ale v starých knihách. (A.de Guevara)


Múdrosť starcov to je veľký podvod. Nestarnú k múdrosti, starnú k opatrnosti. (Hemingway)


Starec je ten, kto má o desať rokov viac než ty. (O.Henry)


Byť sedemdesiat rokov mladý - to je niekedy omnoho radostnejšie ako byť štyridsať rokov starý. (O.W.Holmes)


Všetci radi starneme, keď máme osemnásť. (E.Hubbard)


Oheň plápolá v očiach mladosti, ale svetlo vidíme v očiach starého človeka. (V.Hugo)

Staroba môže byť sladká, keď je ako mladosť. (Cheilon)

V mojom veku si už nemôžem dovoliť, aby som sa cítil zle. (W.Churchill)

Starnúť začíname, akonáhle rezignujeme na mladosť. (W.Churchill)

Nie je ťažké byť starý, dlho ale trvá, než sa do toho vpravíme. (W.Churchill)

V posledných dejstvách opery života je veľmi málo veľkolepých scén. (J.K.Jerome)


Keď mladík, alebo človek stredného veku si nespomenie, kam položil klobúk, je to bez významu. Lež pri rovnakej nepozornosti starého človeka ľudia už krčia plecami: už mu to vynecháva! (S.Johnson)

Čím som starší, tým viac vyprchávam a kurzy snívania akosi vynechávam. (V.Klimáček)


Stupeň úcty k starobe udáva stupeň ušľachtilosti a pravej ceny u všetkých národov a kultúr. (L.Klíma)

Vek je číselný údaj, ktorý nás informuje o tom, čo všetko sme zmeškali a čo všetko už nestihneme. (Š.Kmeťo)


Človek je starý vtedy, keď má väčšiu radosť z minulosti ako z budúcnosti. (J.Knittel)

Len tradícia nás navykla ponímať mladosť ako najintenzívnejšiu časť života. (F.Král)

Uschnuté lístie nehyzdí stromy. (Kurdské príslovie)

Keď starneme, sme ako deti. Odmietame dať súhlas k niečomu, čo náš súhlas vôbec nepotrebuje. (S.Lem)

Bohužiaľ, byť starým je jediný spôsob, ako žiť dlho. (F.Lesseps)


Nebolo by zle, keby dieťa napísalo knižku pre starcov, keďže dnes všetci píšu knižky pre deti. (Ch.Lichtenberg) 


Ničím nestarne človek rýchlejšie než neustálou myšlienkou na to, že starne. (Ch.Lichtenberg)

Starnúť nie je nič iné ako zlozvyk, na ktorý skutočne zaneprázdnený človek nemá čas. (A.Maurois)


Čím som starší, tým menej verím známemu tvrdeniu, že s vekom prichádza múdrosť. (H.Mencken)

Dbajte, aby nám staroba neurobila vrásky tiež na duši, keď ich už robí na tvári. (M.de Montaigne)

Veď nie dlhé roky robia starobu hodnou cti, ani sa ona nemeria počtom liet. (Múd 4,8)

Ktoré dieťa by nemalo príčinu plakať nad svojimi rodičmi? (Nietzsche)


V päťdesiatke má každý takú tvár, akú si zaslúži. (G.Orwell)

Veľká bola kedysi úcta pred šedivou hlavou. (Ovídius)

Najlepší spôsob, ako si zaistiť plnohodnotnú starobu, je učiť sa od vlastných detí. Bohužiaľ však väčšina ľudí túto šancu nevyužíva. (M.S.Peck)

Štyridsiatka je strašný vek. Je to vek, v ktorom sa staneme tým, čím sme. (Ch.Péguy)

Deväťdesiatročný považuje svojho sedemdesiatročného syna za neskúseného puberťáka. (K.Peteraj)

Starcov dráždi nie mladosť, ale jej šance. (K.Peteraj)

Vek hrá úlohu len pokiaľ človek starne. Teraz, keď som dospel do vysokého veku, môže mi byť práve tak dvadsať. (P.Picasso)

Niektorí starí ľudia tým, že neustále chvália čas svojej mladosti, by nás takmer presvedčili, že v tých časoch neboli žiadni hlupáci, ale nanešťastie zostali sami na ukážku. (A.Pope)

Starnúť je také, akoby vás stále viac trestali za zločin, ktorý ste nespáchali. (A.Powell)

Srdce prestáva byť mladým, akonáhle túžba po neznámom ustúpi desu z neho. (E.Rey)

Starí ľudia dávajú s potešením dobré rady, aby sa utešili, že už nie sú schopní dávať zlý príklad. (Rochefoucauld)


Do každého vekového stupňa vstupujeme ako nováčikovia a chýbajú nám k tomu skúsenosti. (Rochefoucauld)

Nechajme mladým, nech ukážu, čo dokážu. Je to dielo spoločné - naše a ich. A teraz už hlavne ich. (Říčan)

Keď bol mladý, hovorili o jeho charakterových vadách. Keď zostarol, hovoria tomu istému zaujímavé osobité rysy. (J.Sekera)

V mladosti robíme pre seba najviac, keď robíme hlavne pre druhých a v starobe robíme najviac pre druhých, keď sa staráme hlavne o seba. (J.Sekera)

Starnúť začíname, keď máme osemnásť rokov. (Seneca)


Všetci radi starneme, keď máme osemnásť. (Seneca)


Starý človek je po druhý raz dieťaťom. (Shakespeare)


V starobe nie je lepšej útechy nad tú, že sme celú svoju silu svojej mladosti vtelili do diela, ktoré nestarne s nami. (Schopenhauer)

Ohovárať mladých ľudí je nevyhnutnou súčasťou duševnej hygieny starých a výborne povzbudzuje ich krvný obeh. (L.Smith) ohováranie-

Nikto nemiluje život tak ako starý človek. (Sofokles)

Staroba nie je nič iného ako strata pochabosti, nedostatok ilúzií a vášní. (Stendhal)

Každý človek má niekedy prianie byť zasa dieťaťom; infantilizmy v priebehu klimaktéria (u mužov i žien) sú obrannou proti starnutiu, ktorého sa ľudia obávajú, pretože naša doba stratila grécku a rímsku úctu k starobe a starec je pokladaný skôr za komického. A práve zo strachu pred starobou sa vývoj zastaví alebo dôjde k regresu. (W.Stekel)


Lekár začína starnúť, keď si myslí, že sa od mladých nemôže nič naučiť. Šťastný učiteľ, ktorý má žiakov, čo ho nútia, aby sa učil. (P.Strauss)

Starnúť znamená, že stojíme pred tými istými problémami ako mladí. Treba všetko znovu začať, len z inej perspektívy a s iným energetickým potenciálom. (P.Strauss)

Miera starnutia sa rovná vnikaniu spánku do všetkých oblastí života. (P.Strauss)

To, čo spôsobuje starnutie, nie je vek, ale opustenie ideálov. (K.Světlá)

Každý si želá dlho žiť, ale nikto nechce byť starý. (J.Swift)


Mladosť má krásnu tvár, staroba má krásnu dušu. (Švédske príslovie)

Váž si starca i vtedy, keby zo stareckej slabosti zabudol svoje vedomosti. (Talmud)

Staroba je tá najmenej očakávaná vec, ktorá postihne človeka. (Trockij)

Mladí netrpia natoľko svojimi chybami ako opatrnosťou starých. (L.Vauvenargues) mladí-

Prečo sa báť staroby? Dnes sme mladší ako zajtra a dnes je stále. (M.Vilenskij)


So starobou by mal prísť rozum - niekedy však staroba prichádza sama. (J.Vocásek)


Aby sme získali späť mladosť, stačí zopakovať naše bláznovstvá. (O.Wilde)

Tragédia pokročilých rokov nespočíva v tom, že starneme, ale v tom, že zostávame mladí. (O.Wilde)

Na svete nie je nič krajšieho než zdravý, múdry starý človek. (L.Yutang)

Často i starnutie sa považuje za zásluhu. (XY)

Ľudia starnú pomaly, zvlášť keď mladí čakajú na ich miesta. (XY)
ŠŤASTIEe š2

Je troje dobro - čestné, úžitkové a pre potešenie. (sv.TA I q.5 a.6)

Šťastie je odmenou čnosti. (sv.TA II/I q.57 a.1)

Šťastie patrí tým, ktorí si postačujú sami. (Aristoteles)

Možno milovať a nebyť pritom šťastný, možno byť šťastný a nemilovať, ale milovať a byť súčasne šťastný, to by bol zázrak. (Balzac) láska-

Nešťastný človek strávi svoje nešťastie tým, že rezignuje. (Balzac)

Ak chceš byť šťastný, vytýč si akýkoľvek cieľ, len jeden nie - šťastie. (L.Blaga)

Vidíme ľudí padať z výšky veľkého šťastia pre chyby, ktoré ich tam vyniesli. (J.Bruyére)


Najšťastnejší je ten, kto má najmenej požiadaviek. (Budha)


Myslieť si, že vonkajšie okolnosti by mohli človeka urobiť šťastným, alebo nešťastným, je veľký omyl. To, čo urobí človeka šťastným, či nešťastným, to je jeho vlastné srdce. (C.Büchsel)


Šťastie nebýva samo slepé, ale obyčajne oslepuje tých, s ktorými sa spojilo. (Cicero)

Akokoľvek máme radi svojich priateľov alebo svoju rodinu, šťastie druhých nikdy nepostačuje pre naše vlastné šťastie. (L.Clapiers)

Dary prírody a šťastia nie sú také zriedkavé, ako umenie užívať ich. (L.Clapiers)

Mnohí ľudia žijú šťastne bez toho, aby o tom vedeli. (L.Clapiers)

Šťastie nie je cieľom, ale prostriedkom života. (P.Claudel)

Šťastie nie je prepych, je v nás tak ako my sami. (P.Claudel)

Buď spokojný, je heslo moje! Čo pomôže mi pocta, peniaz? To, čo mám, mi postačuje, kto je múdry neželá si viac; bo po čomkoľvek človek prahne, hoc to aj má, spokojnosť nedosiahne. (M.Claudius)


Verím v existenciu šťastia, pretože ako inak by sme si vysvetlili úspechy tých, ktorých nemáme radi. (J.Cocteau)


Buďte šťastní. Je to určitý druh múdrosti. (J.Cocteau)

Najkrajšie na svete nie sú veci, ale okamihy. (Čapek)

Myslieť si, že uspokojíme svoje túžby tým, že ich splníme, je rovnaké ako počítať s tým, že zahasíme oheň slamou. (Čínske príslovie)

Podoby šťastia nikto nezráta. (R.Čižmárik)


Strata pôvodných záľub je stratou šťastia, škodí možno i intelektu, ďaleko viac však morálnemu charakteru, pretože oslabuje emocionálnu stránku nášho charakteru. (Ch.Darin)


Keď niekto povie, že je spokojný, to ešte neznamená, že je šťastný. (A.Dermek)

Všetko je dobré... Všetko. Človek je nešťastný, pretože nevie, že je šťastný. Iba preto. To je všetko, všetko! Kto to pochopí, bude šťastný, šťastný ihneď, ešte v tom okamihu. (Dostojevskij)


Šťastie nespočíva v šťastí, ale v jeho dosahovaní. (Dostojevskij)


Kolumbus nebol šťastný vtedy, keď objavil Ameriku, ale vtedy, keď ju len hľadal. (Dostojevskij)

Hoď šťastného človeka do Nílu a vypláva s rybou v ústach. (Egyptské príslovie)

Nehľadajte šťastie vonku, ale v sebe, lebo ináč ho nikdy nenájdete. (Epiktetos)


Nemožno žiť šťastne bez toho, aby sme boli múdri, čestní a spravodliví, ani nemôžeme byť múdri, čestní a spravodliví bez toho, aby sme boli šťastní. (Epikuros)

Človek, ktorému nikto nezávidí, nie je šťastný. (Eshir)

To, že iní ľudia nemajú šťastie považujeme za veľmi prirodzené, avšak to, že my sami nemáme šťastie sa nám vždy zdá byť nepochopiteľné. (Eschenbachová)

Náš osud nevytvára to, čo zažijeme, ale spôsob akým vnímame to, čo zažijeme. (Eschenbachová)

Ak chceš pochopiť slovo šťastie, treba ho chápať ako odmenu a nie ako cieľ. (Exupéry)

Lebo človek hľadá svoju nutnosť a nie šťastie. (Exupéry)

Nešťastní sa utešujú tým, že vidia ešte nešťastnejších od seba. (Ezop)

Tvojou prvou povinnosťou je urobiť šťastného sám seba. Ak si šťastný, urobíš šťastnými ostatných okolo seba, lebo šťastný môže okolo seba vidieť len šťastných. (Feuerbach)

Za nedotknuteľnosť sa platí neúplnosťou. To najlepšie, čo ti môžem priať, dieťa moje, je trocha nešťastia. (Fitzgerald)

Keď človek už netrpí zimou, hladom a strachom, je nespokojný. (E.Flaiano)

Šťastie je úžerník: za štvrťhodinku radosti, ktorú nám požičia, dá si zaplatiť celou hromadou nešťastia ako úrokom. (G.Flaubert)

Nikto nemá právo byť šťastný sám. (P.Follereau)


Najväčšie tajomstvo šťastia je byť dobrý k sebe. (B.Fontanelle)

Jednou z prekážok šťastia je očakávať príliš veľké šťastie. (B.Fontanelle)

Práve ten, kto sa snaží kŕčovite byť šťastný, zatvára si už tým sám cestu k šťastiu. (V.E.Frankl)

Človek sa vlastne ani vôbec neusiluje o šťastie, ale o slasť. Na čom človeku záleží nie je slasť osebe a pre seba, ale dôvod k slasti. Tou mierou, akou sa slasť skutočne stáva obsahom jeho záujmu, a čo možno predmetom jeho reflexie, stráca sa mu dôvod k slasti a už tiež slasť pre seba uzatvára. (V.E.Frankl)

Pôvodne človek vôbec nechce byť šťastný, to, čo chce, je ďaleko viac mať dôvod k tomu, aby bol šťastný. (V.E.Frankl)

Čím viac ide človeku o slasť, tým viac mu tiež uniká. Čím viac sa niekto naháňa za slasťou, tým viac ju tiež zaháňa. (V.E.Frankl)

Nik nemôže spôsobiť to, aby vymazal šťastie, ktoré si prežil. (V.E.Frankl)

Keď jednotlivec cíti, spoločenstvo sa rúca. Neodkladaj na zajtra zábavu, ktorú môžeš mať dnes. Dnes je každý šťastný. Ľudské šťastie dnes znamená „zabávať sa“. Zabávať sa, to znamená konzumovať a „prijímať“ tovar, vizuálne pôžitky, potravu, nápoje, cigarety, ľudí, prednášky, knihy, filmy - všetko sa konzumuje, všetko sa polyká. Svet je jediný veľký objekt pre našu chuť, veľké jablko, veľká fľaša, veľký prsník; my sme kojenci, my sme tí, ktorí večne niečo čakajú - a tí, ktorí sú večne sklamaní. (E.Fromm)

Človek v tržnom charaktere nie je sústredený na svoj život alebo šťastie, ale na to, ako sa stať predajným - zodpovedať pohľadávke na neho. Je taký, aby sa dobre predával. (E.Fromm)

Akí by boli ľudia na svete šťastní, keby mohli nevedieť o zle. (A.Gide)


Nič nemôže urobiť pre šťastie druhého ten, kto sám nevie byť šťastný. (A.Gide)

Existuje šťastie, ale ho nepoznáme; aj by sme ho poznali, ale si ho nevieme vážiť. (Goethe)


Nikdy nie sme natoľko vzdialení od našich túžob, ako vtedy keď si myslíme, že máme to, čo si želáme. (Goethe)

Nie je rozhodujúce, ako šťastne žijeme, rozhodujúce je, koľko ľuďom sme dali šťastie. (C.Goetz)


Svini vlezie šťastie samo do rypáka. (Gogoľ)


Šťastné sú iba deti, ale ani tie nie dlho. (Gorkij)


Šťastie neexistuje, sú len šťastní ľudia. (Gourmont)


Šťastena sa unaví nosiť na chrbte toho istého človeka. Šťastie, ktoré pretrváva, je vždy podozrivé. (B.Gracián)

K šťastiu treba málo? Ale kde to zohnať? (P.Gregor)


Najviac, čo potrebuješ: zažiť to, že si potrebný. (D.Hammarskjöld)

Zblbol šťastím. (J.Hašek)


Šťastie je slepé, hovoria, ale vidia sami dobre? (F.Hebbel)


Kto verí v šťastie, má šťastie. (F.Hebbel)


Šťastie je radosť, ktorú sme pripravili iným. (Hermaut)


Šťastie je dobré zdravie a zlá pamäť. (Hemingway)


Šťastie je niečo, čo prichádza v rôznych podobách a ktože ho môže spoznať? (Hemingway)

Nešťastní ľudia sú nevďační; to je súčasťou ich nešťastia. (V.Hugo)

Šťastie sa podobá hodinkám. Čím je jednoduchšie, tým sa menej kazí. (S.Chamfort)


Je veľmi ťažké nájsť šťastie v sebe. A nájsť ho inde je nemožné. (S.Chamfort)

Skutočné šťastie nestojí veľa; ak je drahé, nie je to ten správny druh. (F.Chateaubriand)

Ľudstvo produkuje optimistov, keď prestalo produkovať šťastných ľudí. (Chesterton)

Keď je človek veľmi šťastný, zostane sám; a rovnako zostane sám, keď je veľmi nešťastný. (P.Istrati)

Šťastie robí vo všeobecnosti ľudí lepšími. (J.Jacobsen)

Ani bohatstvo, ani nádhera, ale pokoj a zamestnanie je to, čo poskytuje šťastie. (T.Jefferson)

Peniaze vám zaobstarajú všetko okrem šťastia. (Wallstreet Journal)

Nikto zlý nie je šťastný. (J.D.Juvenal)


Slasť nie je všeobecne cieľom našich snáh, ale dôsledkom ich splnenia. (I.Kant)

Šťastie nie je ideálom rozumu, ale predstavivosti. (F.Kafka)

Šťastie sa skladá z nešťastí, ktorým sme sa vyhli. (A.Karr)

Užívaj časné dary, ale túž po večných. (Kempenský)

Keby si mal celý tento stvorený svet, nemohol by si byť šťastný a blažený, lebo len v Bohu, ktorý všetko stvoril, je celé tvoje šťastie a blaženosť. (Kempenský)

Dvere k šťastiu sa otvárajú von. (Kierkegaard)

Muž sa teší zo šťastia, ktoré pociťuje a žena z toho, ktoré poskytuje. (P.Laclos)

Človek sa čoskoro nasýti dobrého a aj toho najlepšieho, ak to začne byť všedným. (G.Lessing)

Šťastie je ako slnko, i tieň musí byť, aby sa človek cítil dobre. (O.Ludwig)


Šťastie zmätie ľudí viac než nešťastie. (M.Luther)


Zdá sa, že k šťastiu potrebujeme práve to, čo nám chýba. (Maeterlink)

Tragédia života spočíva niekedy v tom, že dostaneme, po čom túžime. (W.S.Maugham)


Šťastie je mozaika zložená z drobných radostí. (A.Maurois)


Niet šťastia bez zabúdania. (A.Maurois)


Šťastie je kvet, ktorý netreba trhať. (A.Maurois)

Chcel by som mať kvapku šťastia, alebo plný sud rozumu. (Menandros)


Keby si všetci ľudia navzájom pomáhali, potom by nikto nepotreboval šťastie. (Menandros)

Puritanizmus. Neodbytný strach, že niekto, niekde by mohol byť šťastný. (H.Mencken)

Opýtaj sa sám seba, či si šťastný a prestaneš ním byť. (J.Mill)

Keby sme chceli byť len šťastní, bolo by to ľahké; ale my chceme byť šťastnejší ako ostatní a to je takmer vždy ťažké, pretože si myslíme, že sú šťastnejší ako sú. (Montesquieu)

Keby sme len dokázali využiť tú namáhavo získanú schopnosť vyťažiť z každej situácie čo najväčší podiel čistého šťastia a nenechali sa otriasť vo svojom postoji žiadnym porovnávaním s tým, čo robí šťastnými iných, lebo za náš postoj by nás nikto nemal obžalúvať. Veď kúsok slnka, ktorý zohrieva vtáčikovi kútik v jeho klietke, ho poteší možno vrúcnejšie než plnosť slobody vonku. (E.Mörike)


Kým budeš šťastný, napočítaš veľa priateľov. Keď šťastie odíde, ostaneš sám. (Ovídius)

Zásluha a šťastie sú dvaja nezmieriteľní nepriatelia, ktorí sa jeden druhému úzkostlivo vyhýbajú. (A.Oxenstierna)

„Mal som šťastie byť nešťastný“, smie niekedy povedať tak isto národ ako človek. (J.Paul) kríza-


Šťastie je blahodarné pre telo, ale sily ducha rozvíja smútok. (M.Proust)

Nikdy nevieme, kedy sme šťastní. Nikdy nie sme takí nešťastní, ako si to o sebe myslíme. (M.Proust)

Väčšina ľudí sa sťažuje len preto, aby zatajili, ako sa majú dobre. (V.Rákosi)

Peniaze dávajú všetko to, čo druhí považujú za šťastie. (H.Régnier)

Nešťastie je tá najbežnejšia vec, ktorá existuje. (Remarque)

Nie sme šťastní: naše šťastie je len mlčaním nešťastia. (J.Renard)

Šťastie je často iba pojem pre pomenovanie cudzích zásluh. (É.Rey) modlitba- obeta-

V nešťastí nás vie utešiť iba to, že všetci vidia, akí sme nešťastní. (Rochefoucauld)


Všetci máme dosť síl na to, aby sme vydržali znášať nešťastie druhých. (Rochefoucauld)


Nikto nie je taký šťastný ani nešťastný, ako si to nahovára. (Rochefoucauld)


Človek je vtedy šťastný, pokiaľ nie je šťastný. (Rochefoucauld)

Nevynakladáme toľko úsilia na to, aby sme boli šťastní, ako na to, aby si to ľudia o nás mysleli. (Rochefoucauld)

Šťastie je vždy to, čo za to práve pokladáme. (J.Romains)


Pesimisti nie sú šťastní, pretože si realitu farbia načierno. Ani optimisti nie sú šťastní, pretože si realitu zasa farbia na ružovo. Šťastní môžu byť jedine realisti, lebo dokážu pozrieť na pravdu v jej nádherne farebnom spektre. (P.Rosso)


Človek je dovtedy šťastný, kým nie je šťastný. (Rousseau)


Kto nikdy nepoznal smútok, nepochopí ani šťastie. (Š.Rustaveli)

Šťastie alebo nešťastie, dva výrazy pre Božiu činnosť s nami. (I.Seidel)

Zo šťastia všetkých sa raduj, nešťastím daj sa dojať. (Seneca)


Šťastný nie je ten, kto sa druhým zdá, šťastný je ten, kto sám seba pokladá za šťastného. (Seneca)

Šťastie bohatých je vonkajšie. (Seneca)

Túžiť po niečom znamená mať to v sebe. (P.Strauss)

Nešťastie väčšiny ľudí spočíva v tom, že majú čas spytovať sa, či sú šťastní alebo nie. (G.B.Shaw)


Ale celý život šťastia! Živá duša by to nevydržala; to by bolo peklo na zemi. (G.B.Shaw)

Sú dve tragédie v živote. Jedna je, keď stratíme to, po čom túži naše srdce. Tá druhá je, keď to získame. (G.B.Shaw)

Nemáme o nič väčšie právo užívať šťastie bez toho, aby sme ho vytvárali, ako užívať bohatstvo bez jeho vytvorenia. (G.B.Shaw)

Človek môže urobiť to, čo chce, ale žiaľ, nechce to, čo môže. (Schopenauer)

Šťastie oči zaslepuje a nešťastie otvára. (Slov.príslovie)

Zábava môže byť výrobok z bežiaceho pásu, šťastie nikdy. (J.Steinbeck)

Niet povinnosti, ktorú by sme tak podcenili ako povinnosť byť šťastnými. (R.Stevenson)

Šťastie je ako echo: ohlási sa ti, ale nepríde k tebe. (C.Sylva)


Boh sám je slabý proti miláčikovi šťasteny. (P.Syrus)


Šťastie je zo skla: vtedy, keď najkrajšie žiari, rozbije sa. (P.Syrus)

Túžime predovšetkým po tom, čo nemáme mať. (P.Syrus)

Ľahšie šťastie nadobudneš, ako ho udržíš. (P.Syrus)


Tomu, kto ochutná všetko, sa zoškliví všetko. (H.Taine)

Udatným šťastie pomáha. (Terentius)

S láskou trpieť je to najčistejšie šťastie. (sv.Terezka)

Len to, čo je večné, nás môže uspokojiť. (sv.Terezka)

Nič tak neoslabuje sily človeka ako nádej, že v niečom inom, než vo vlastnom úsilí nájde spásu a šťastie. (Tolstoj)

Toho, kto má šťastie, môžete hoci do vody hodiť - vypláva s rybou v zuboch. (J.Tuwim)


Smrť povedala: Dobré je jedna vec, príjemné druhá; tieto dve veci, ktoré majú rozdielne ciele, zviažu človeka. je dobre tomu, kto sa pridržiava dobrého; ten, kto si zvolí príjemné, minie sa svojim cieľom. (Upanišady)

Čo človek potrebuje, aby si uvedomil šťastie? - Ten ťažko polapiteľný pojem znamená pre každého niečo iného. Je ale myslím dobre si uvedomiť si, že človek je smrteľný. Šťastie potom spočíva v tom, že žijem. To, že sa ráno prebudím, by pre mňa malo byť dostatočným dôvodom k šťastiu, i keby to bolo prebudenie do veľkého trápenia. (D.Ursíny)

Keď si myslíte, že ste šťastní, viete, že to stačí na to, aby ste boli šťastní. (M.Vergne)

Nešťastie pociťujeme ako skutočnosť, kým šťastie ako sen. (Voltaire)


Šťastie má, kto niečo pozná a pracuje. (Wassermann)

Šťastie je kategória dokonale relatívna. niekto potrebuje vyhrať bitku a zabiť pár tisíc ľudí, mne k tomu stačila obyčajná láska. (J.Werich)

Šťastie je to jediné, čo môžeme dávať, aj keď ho sami nemáme. (P.Whalen)


Srdcia žijú tým, že sú zranené. Rozkoš môže spôsobiť, že srdce skamenie, bohatstvá ho môžu zatvrdiť, ale smútok - smútok ho nemôže zlomiť. (O.Wilde)

Opar túžby sladší je nad všetko bohatstvo. (XY)

Kto raz nemá šťastie i vtedy si palec vytkne, keď sa v nose špára. (XY)

Šťastie je, keď ide chlap po ulici, zo strechy mu padne na hlavu škridla a nie som to ja. (XY)


Úspech je dostať to, čo chceme a šťastie je chcieť to, čo dostávame. (XY)
STRACHh s+1

To, čo vládne ľuďom je strach z pravdy. (H.Amiel)

Predmetom bázne je budúce neľahké zlo, ktorému sa nedá odporovať. (sv.TA I q.36 a.2)

Boh je obávaný nie ako zlo, ale preto že môže uvaliť trest. (sv.TA I q.36 a.4)

Je šesť druhov bázne: váhavosť, začervenanie, ostych, udivenie, strnulosť a bezradnosť. (sv.TA II/I q.36 a.3)

Tí, ktorí už sú stíhaní sa neboja, vidiac, že im nastáva nutne smrť. Aby sa niekto bál, musí byť nejaká nádej záchrany. (sv.TA II/I q.42 a.2)

Dar bázne lepšie odvádza od zlého pre úctu k Bohu, než mravná čnosť. (sv.TA II/I q.68 a.4)

Malomyseľný je ten, kto sa zdráha vykonať, čo môže. (sv.TA II/I q.133 a.1)

Strach je znak starého, láska znak nového života. (sv.Augustín)

Strach spôsobí, že sa obava stane skutočnosťou. (I.Bergman)


Ak má nejaká vec akúkoľvek malú šancu skončiť zle, skončí zle. (A.Bloch)

Strach z jedného zla nás často zavedie ešte k horšiemu. (N.Boileau)

Panika je strach zo strachu. (M.Bubák)


Ústupky slabých sú ústupkami strachu. (E.Burke)

To, čo nás najviac trápi, je nebezpečenstvo, ktoré tušíme, ale nevidíme. (Caesar)

Zo strachu pred komplikáciami zostal analfabetom. (E.Canetti)

Strach má mnoho očí a môže vidieť veci pod zemou. (M.de Cervantes)

Nemôžeme milovať toho, koho sa bojíme, ani toho, kto sa bojí nás. (Cicero)

Kto problém nepomáha riešiť, ten ho pomáha vytvárať. (E.Cleaver)

Zbabelci, ktorí mlčia, keď majú hovoriť, spôsobili viac škôd než lotri. (G.Clemenceau)

Viac sa treba báť kyjaka v ruke zločinca, ako atómovej rakety v rukách sv.Františka Asisského. (A.Dermek)


Monstrproces - Za jedným kňazom došli do väzenia. Tu máte otázky a odpovede. Naučte sa ich, ináč pre vašu skupinu 17 ľudí dáme tri tresty smrti. Naučil sa to, napokon ich aj tak zabili. (A.Dermek)

Držíme v rukách svoj osud a všetko sa nám vykĺzne z ruky, pretože sme zbabelí. (Dostojevskij)

Nemožno všetkým pomôcť, hovorí úzkosť v srdci a nepomáha nikomu. (Eschenbachová)


Obava uskutočňuje už to, čoho sa obáva - príliš intenzívne prianie už znemožňuje to, čo si človek toľko praje. (V.E.Frankl)

Pokus fobického pacienta priať si to, čoho sa tak veľmi obáva má liečivý vplyv. Týmto spôsobom sa totiž nakoniec berie strachu vietor z plachiet. Agrofóbny pacient si musí napr. povedať: Dnes si teda vyjdem, aby som sa nechal raniť mŕtvicou. (V.E.Frankl)

Väčšina z nás, keď má čeliť reálnym alternatívam, a keď si má medzi nimi zvoliť, čo vyžaduje znalosť veci a určité obeti, dáva prednosť myšlienke, že sú tu ešte iné možnosti, ktoré je možné preskúmať. (E.Fromm)

Hvízdanie v temnote neprináša svetlo. (E.Fromm)

Niet tak tesne ušitých gatí, aby v nich nebolo miesto pre jedno ľudské srdce. (P.Gregor)


Kto si, že sa bojíš smrteľného človeka? (Iz 51,12)

Hrochovi nenaskočí husia koža. (T.Janovic)


Boj sa Boha a nebudeš sa desiť ľudských hrozieb. (Kempenský)

Úzkosť je závrat slobody. (Kierkegaard)

Nerád sa miešam do svojich súkromných záležitostí. (K.Kraus)


Mnohí ľudia si skazia život predstavou nešťastia, ktoré im hrozí. (A.Maurois)


Kto sa bojí utrpenia, trpí už tým, že sa bojí. (M.de Montaigne)

Dve páky dávajú človeka do pohybu - záujem a strach. (Napoleon)

Navonok zvláštna duchovná vyrovnanosť skrýva hlbiny strachu málokomu známe. Prejavuje sa tvrdošijnou snahou ovládať každý aspekt vzťahu s druhou osobou, plynie to z panickej hrôzy, že by nad vzťahom mohol stratiť vládu. (M.S.Peck)

Ak nás lenivosť a strach z utrpenia vedú k tomu, že sa bránime obzvlášť intenzívne svojimi obrannými mechanizmami, potom naše chápanie sveta bude mať málo spoločné so skutočnosťou. I naše konanie sa stane nerealistickým, pretože vychádza z toho, ako chápeme svet. Pokiaľ v tomto smere prekročíme určitú mieru, naši spoluobčania spoznajú, že sme „odtrhnutí od reality“ a prehlásia nás za duševne chorých, i keď my sami vôbec nepochybujeme o svojom duševnom zdraví. (M.S.Peck)

Zo všetkých vášní je strach tou, ktorá najviac oslabuje úsudok. (kard.Retz)

Pre strach je omnoho prirodzenejšie poradiť sa ako sa rozhodnúť. (kard.Retz)

Zbabelec nikdy nespozná všetok svoj strach. (Rochefoucauld)


Jediná vec, ktorej sa musíme báť je samotný strach. (F.Roosevelt)

Strach a peniaze som v živote nemal a dúfam, že ani mať nebudem. (P.Rosso)

Najčastejšie zatvárame tam, kde sa bojíme otvoriť hubu. (M.Ružička)

Strach je dôsledkom nádeje. (Seneca)

Kto príliš otáľa, málo dokáže. (J.Schiller)

Každého, koho opustila nádej, opustil aj strach; to je význam slova zúfalý. (Schopenauer)

Zvedavosť premôže strach ešte viac ako odvaha. (J.Stephens)

Neznámeho nebezpečenstva sa duša bojí viac. (P.Syrus)

Strach je najbohatším zdrojom hriechov. (K.Ušinskij)

Niektorí zlyhávajú zo strachu, aby nezlyhali. (M.Vrblik)


Žiadne nešťastie nie je také veľké, ako ho vidíme očami strachu. (F.Werfel)

Zo žiaľu nenarastie žiadny čin. (S.Zweig)


Pán je moje svetlo a moja spása, koho sa mám báť? (Ž 26,1)

Nezabudni, že keď voláš o pomoc, upozorňuješ gaunerov, že si bezmocný! (J.Žáček)


Nič nie je horšie ako mať, alebo vzbudzovať strach.


Bojím sa Boha a tých, čo sa Boha neboja. (XY)

SVÄTOSŤť s+2

Svätosť je to, čím myseľ človeka seba a svoje úkony spojuje s Bohom. (sv.TA II/II q.81 a.8)

Svätosť vyžaduje určite dve veci, aby sa myseľ zaoberala Bohom: čistotu a pevnosť. (sv.TA II/II q.81 a.8)

My totiž, hoci sa stávame svätými, predsa sa nerodíme, pretože sme spútaní svojím stavom porušenej prirodzenosti. On však jediný sa naozaj narodil svätý. (sv.TA III q.34 a.1)

Svätožiara svätých znamená víťaznú korunu. (sv.T.Aquinský)


Žiariť je viac ako vedieť. (sv.Bernard)


Buď veselý, miluj Ježiša a Máriu a plň si povinnosti. (don Bosco)


Je možné, je nutné a je pomerne ľahké stať sa svätým. (don Bosco)

K svätosti je potrebné mať trvalú a umiernenú radosť, verné plnenie si stavovských povinností a povinností voči Bohu a svedeckú a apoštolskú prítomnosť medzi druhými. (don Bosco)

Aby kresťanská čnosť bola hneď v prvom akte hrdinská, je potrebné, aby mala pripojený nejaký dar Ducha Svätého a poskytla dotyčnému silu konať z Božieho vnuknutia pohotovo, rýchlo a s radosťou činy, presahujúce obvyklý prirodzený spôsob, vykonané z nadprirodzeného cieľa bez ľudského uvažovania so sebazaprením a s ovládaním citov. (kard.Brancati)


Statočný je ten, kto nie je ani svätec, ani svätuškár, kto sa uspokojí s tým, že je čestný. (J.Bruyére)

Skrátka a dobre, rád by som vedel, ako sa človek stane svätým, - povedal Tarrou jednoducho. - Ale vy predsa neveríte v Boha! - No práve. Jediný konkrétny problém, aký dnes poznám, je či sa môže človek stať svätcom bez Boha. - Možno, odpovedal doktor, - Ale viete, ja sa cítim viac solidárny s porazenými než so svätými. Myslím, že nemám vlohy pre hrdinstvo a svätosť. Mne záleží na tom, aby som bol človekom. (A.Camus)


Keď Boh dar orlovi krídla, dal mu ich nie preto, aby sa plazil po zemi. (A.Dermek)


Chceme vidieť svätosť s ľudskou tvárou. (A.Dermek)


Pre nás svätosť spočíva v tom, že sme stále veselí. (sv.Dominik Sávio)


Svätožiara nie je vynález zbožných maliarov; skutočne sa vyskytuje - a často u veľmi jednoduchých ľudí, ktorí niečo vyžarujú. (Dürkheim)

Pôvodný význam slova profánny bol iný ako je dnes. Pro fanum značilo pre svätosť, zameraný na svätosť. Teda nie protiklad, ale dopĺňanie. (Hanus)


Keď sa človek priblíži k srdcu svätca, zavonia akoby príjemnú vôňu, ako by prišiel k nejakému kvetu; hneď chápe, že sa dotýka niečoho božského a človek je hneď hrdší, že je človekom. (H.Huvelin)

Aby ľudia kňaza pokladali za svätého, k tomu stačí tretina toho, čo musí mať pred Bohom, aby ho on uznal za takého. (sv.Jozef Cafasso) kňaz-

Svätí milovali! To bolo ich celé tajomstvo. (Lacordaire)

Pravé uctievanie svätých nezáleží toľko vo veľkom počte vonkajších úkonov, ako skôr v sile našej činorodej lásky, s ktorou vyhľadávame - k väčšiemu úžitku pre seba a Cirkev, v ich jednaní príklad, v spoločnosti účasť a v ich príhovore pomoc. (LG 51)

Svätých treba vždy považovať za vinných dovtedy, kým sa nedokáže ich nevina. (G.Orwell)

Poznám množstvo ľudí, ktorým nechýba vízia, ale vôľa ju naplniť. Veria, že sa môžu zaobísť bez disciplíny a dospieť k svätosti pohodlnou skratkou. Často sa ju usilujú dosiahnuť jednoduchým povrchným napodobnením svätcov - odídu do púšte alebo sa stanú tesármi. Niektorí sú dokonca presvedčení, že sa takýmto napodobnením skutočne prorokmi a svätcami stali. Nedokážu si priznať, že sú ešte stále deťmi. Nemôžu sa vyrovnať s tým, že by sa mali vrátiť späť na začiatok a prjsť poctivo celú cestu. (M.S.Peck)

Podstatou mysticizmu je viera v jednotnú povahu sveta. (M.S.Peck)

Cesta k svätosti vedie cez dospelosť, nie cez rýchle a ľahké skratky. Hranice ega sa musia najskôr zvonka spevniť, až potom sa môžu začať rozplývať. (M.S.Peck) 


Ak sa chceme vzdať svojho ja, musíme si ho najskôr nájsť. (M.S.Peck)

Mám radšej svätého, ktorý má chyby, ako hriešnika, ktorý ich nemá. (Ch.Péguy)

Som zrodený pre vznešenejšie veci, chcem žiť tak, ako sa to páči Pánu Bohu a nechcem dbať na ľudskú chválu a hanu. (sv.Stanislav Kostka)

Pane, keď už ja nemôžem byť svätý, daj, aby aspoň jeden z nás bol svätý. (Taizé)


Nemám dôveru k ľuďom, o ktorých mi nikto nepovedal nič zlé. (Talleyrand)

Skutočná svätosť spočíva v tom, že s úsmevom na perách plníme Božiu vôľu. (Matka Tereza)


Odporúčala som sa vrúcne sv. Jozefovi. Nepamätám sa, že by som ho bola dosiaľ prosila o niečo, čo by nebol splnil. Iným svätým dal Pán milosť prispievať na pomoc v jednej potrebe, viem však zo skúsenosti, že tomuto svätcovi dal milosť pomáhať vo všetkých potrebách. (sv.Terézia Avilská)

Svätosť nepozostáva v skutkovom konaní, ale jedine v dispozícii srdca, ktorá nás robí malými a pokornými v náručí Boha. zabúdajúc na seba dôverujeme v Otcovskú lásku až do krajnosti. (sv.Terezka)

Nemôžete byť polovičatým svätým. Alebo budete celý, alebo nijaký. (sv.Terezka)

Svätosť nepozostáva z toho alebo onoho cvičenia: spočíva v postoji srdca, ktorý nás v Božom náručí robí pokornými a malými, v ktorom si uvedomujeme svoju slabosť a dôverujeme až po opovážlivosť v Otcovu dobrotu. (sv.Terezka)

Dcéra moja, neboj sa nič. Ja chcem od teba, aby si poznala len tieto tri písmená: biele, čierne a červené. Biele písmeno znamená čistotu srdca, ktorá miluje Boha nadovšetko a tvory v Bohu a pre Boha. Čierna farba ťa ochráni pred pohoršením nad chybami bratov, pomôže ti znášať ich poblúdenia s vnútorným pokojom a s trpezlivosťou a modliť sa za tých, ktorí sa chýb dopúšťajú. Červená farba učí každodenne rozjímať o utrpení Ježiša Krista. (sv.Veronika z Binasca)


Jediný rozdiel medzi svätcom a hriešnikom je, že každý svätec má minulosť a každý hriešnik má budúcnosť. (O.Wilde)

Svätý Vincent Ferarský sa vyznačoval poníženosťou bez pretvárky, modlitbou bez vlažnosti, usilovnosťou bez únavy a vľúdnosťou bez zachmúrenia. (životopisec)
SVEDECTVOo s+3

Je dôležité pravdu stelesniť, nie o nej rozvíjať teórie. (J.Adair)


Je ľahšie bojovať za princípy ako žiť podľa nich. (A.Adler)

Každé stretnutie sa s blížnym je veľkou zodpovednosťou. (Alzin)


Mladucha by nešla do svadobnej siene s toľkou radosťou ako Agnesa, táto panna sa ponáhľala na popravisko, veseliac sa zo svojho úspechu. (sv.Ambróz)

Chráňte sa pred takými, ktorí obchodujú so svojím kresťanstvom. (apokryf)

Boh z našich dobier nehľadá úžitok ale slávu, tj. zjavenie svojej dobroty, čo tiež hľadá zo svojich diel... a preto zasluhujeme niečo u Boha, nie akoby mu niečo pribudlo z našich zásluh, ale pokiaľ jednáme pre jeho slávu. (sv.TA II/I q.114 a.1)

Nemôžeš učiť písať a čítať, keď to sám dobre nevieš, tým menej môžeš učiť ako treba správne žiť, keď sám tak nežiješ. (M.Aurelius)

Správanie si ľudia odovzdávajú navzájom ako choroby. (F.Bacon)


Ten, kto dáva dobré rady, buduje jednou rukou. Ten, kto dáva dobré rady a dobrý príklad, buduje obidvoma. Avšak ten, kto dáva dobré varovania a zlý príklad, jednou rukou buduje a druhou rúca. (F.Bacon)

Slová sú všetko čo máme. (S.Becket)


Sú ľudia, ktorí nemusia vôbec hovoriť. Stačí, že existujú. (H.Bergson)

Nik sa neodváži karhať veci, v ktorých sa sám dopúšťa priestupkov. (sv.Bernard)

Ten, koho tvár nežiari, nikdy sa nestane hviezdou. (W.Blake)

Byť medzi tými, čo robia dobre nás povzbudzuje bez toho, že by sme to spozorovali. (don Bosco)


Slúži myšlienke, ale myšlienke to neslúži. (W.Brudziński)

Ak chýba viditeľný dialóg, to ešte neznamená, že medzi kresťanmi a kultúrou nepriateľskou ich ideálom neexistujú žiadne vzťahy. Už len tým, že žijú, veriaci sa stávajú svedectvom a živou otázkou pre spoločnosť a prostredie. Domnievame sa, že dialóg medzi vierou a kultúrou má i svoj duchovný rozmer, ktorý nám síce často uniká, ale napriek tomu pôsobí hlbokým vplyvom na pretváranie sveta. (H.Carriera)

Posudzuj ľudí radšej podľa činov ako podľa slov, pretože mnohí konajú zle a hovoria znamenite. (M.Claudius)

Jedno malé svetlo je viac než mnoho tmy. (P.Clodel)


Žijúce príklady majú inú moc. (P.Corneille)

Je ľahko konať na nízkej úrovni a dávať rady na vysokej úrovni. (Covey)

Muky ustúpili pred vami a vy ste neustúpili pred nimi. Blažená naša Cirkev! Včera biela vo svojej čistote, dnes odiata do kráľovského purpuru svojich detí! (sv.Cyprián)

Ešte aj tie hodinky, ktoré stoja, ukazujú v určitom momente presný čas. (Čechov)


Lepší dobrý príklad ako Písma výklad. (České príslovie)

Chceme vidieť Ježiša a nielen o ňom počuť. (A.Dermek)

Kresťania bývajú na zemi, ale svoje miesto majú v nebi. Milujú všetkých a všetci ich prenasledujú. Keď robia dobre, trestajú ich ako zločincov; aby som to proste povedal: čo je duša v tele, to sú kresťania vo svete. (list Diogenetovi)

A keď idem okolo, tu bez vďaky zapálim jednu alebo druhú lampu v srdciach na okraji ciest. (H.Domin)


To, aký ste, sa tak ozýva v mojich ušiach, že ani nepočujem, čo hovoríte. (Emerson)

Náhoda vytvára príležitosť pre veľké dobré skutky i pre veľké zločiny. (Epikuros)

Keby každý pomáhal blížnemu, všetkým by sa pomáhalo. (Eschenbachová)

Kto objavil zákmit svetla, toho ťahá každý za rukáv, aby mu ho ukázal. (Exupéry)


K tvojmu povolaniu patrí hlásať evanjelium nie slovami, ale životom. (Foucauld)


Jeden slnečný paprsok postačí, aby presvietil veľa temna. (sv.František z Asisi)


Modré sklo je preto modré, lebo zadrží všetky vlny okrem modrých. je pomenované nie podľa toho, čo si necháva, ale podľa toho, čo dáva. (E.Fromm)

Vedieť to je poklad, ale prax je kľúč. (T.Fuller)


Naše najúprimnejšie činy sú aj najvypočítavejšie. (A.Gide)

Koľko svetiel vďačí iba svojmu svietniku za to, že nie sú prehliadnuté. (F.Hebbel)


Zlými svedkami sú ľuďom oči a uši, ak majú barbarské duše. (Herakleitos)

Keď to neurobím ja - kto to má urobiť? A keď to neurobím teraz - kedy to mám urobiť? A keď to urobím len pre seba - čo som potom? (Hillel)

Učím svet, aby sa mal lepšie než ja, ale nechce mi veriť. (J.C.Hronský)


Svet nikdy nezahynie na nedostatok divov, iba na nedostatok údivu. (Chesterton)

Som Božou pšenicou a musia ma zomlieť zuby zveri, aby som sa stal nepoškvrneným chlebom Kristovým. (sv.Ignác Antiochijský)

Plamene, kríž, papule divých zverí, trhanie údov, mučenie, rozkúskovanie kostí: nech všetky tieto muky padnú na mňa, len keď dosiahnem Ježiša Krista. načo by mi boli rozkoše a kráľovstvá tohto sveta? Zomrieť za Krista je hodno viac ako vládnuť nad svetom. (sv.Ignác Antiochijský)

Svedok nikdy nemení svoju tvár, už by bol hercom. (J.Jarab)

Kto máš pochodeň, choď prvý. (Japonské príslovie)

Veľmi veľa blížnych má veľmi výrečnú tvár. A tá tvár hovorí tak hlasno, že už nepočuješ slová, ktoré hovorí. (M.Kaleko)


Keby som stretol viac takých ľudí ako sv.František, tiež by som sa stal kresťanom. (El Kamil)

O Jezuitoch: Nech zostanú, ako sú, alebo nech zaniknú. (Klement XIII.)

Svetlo bojuje proti tme už tým, že svieti. (Keppler)


Treba viac námahy na to, byť dokonalým kresťanom, ako byť zlým kresťanom. (bl.Kolping)


Je lepšie rozsvietiť hoci len malú sviečku než preklínať temnotu. (Konfucius)


Múdry človek netvrdí nič, čo nedokazuje. (lat.príslovie)

Slová pohýnajú, príklady tiahnú. (lat.príslovie)

Cesta k jednaniu je byť. (Lao-c´)

Výkričník, ktorý zmäkol, stane sa otáznikom. (S.J.Lec)

Zlaté pravidlo: Nie je dobré posudzovať ľudí podľa ich názorov, ale podľa toho, čo z nich tieto názory urobili. (Ch.Lichtenberg)

Posudzujeme sa podľa toho, čo sme schopní urobiť. Druhí nás však súdia podľa toho, čo sme už urobili. (H.Longfellow)

Náš malý program svetového poslania spočíva v troch bodoch: diakonia - slúžiť, martyria - vydávať svedectvo, oikúmené - hjľadať jednotu. (A.Mandl)

Idea nezodpovedá za ľudí, ktorí v ňu veria. (D.Marquis)


Ľudia tak múdro rozprávajú a tak hlúpo konajú, že sa treba zamyslieť nad tým, či by pre svet nebolo lepšie, keby viac hovorili a menej robili. (W.S.Maugham)

Blahoslavení tí, ktorí nič nedokazujú. (A.Maurois)

Cesta povinnosti je položená v tom, čo je blízko a človek ju hľadá v tom, čo je vzdialené. (Meng-c´)

Pravý kresťan nenosí vieru na obleku a nezavesí nábožnosť na veľký zvon. (Moliére)

Nie jas slávy, ale sila snahy a verné vytrvanie v povinnosti rozhodne o hodnote ľudského života. (Moltke)


Čo sa najľahšie pochopí, to sa najťažšie vykoná. (H.Much)

Čoho je potrebné sa vystríhať, nie je ani tak omyl ako rozpor so sebou samým; práve touto druhou chybou stráca autorita svoju silu. (Napoleon)

Ľudia nechcú slová, chcú boj, boj za ľudskú dôstojnosť. (G.Nasser)

Zakaždým som trochu zmätený, keď počujem nesprávneho človeka hlásať správne myšlienky. (R.Neumann)

Aby som kresťanstvu uveril, to by mi museli zaspievať inakšiu pesničku. (Nietzsche)

Hudba zostáva. Verklikári sa menia. (K.Peteraj)

Všetky dobré zásady sú už napísané. Teraz ešte zostáva uskutočniť ich. (B.Pascal)


Nik nie je taký šťastný, rozumný, čnostný a milý ako pravý kresťan. Náboženstvo je taká vznešená vec, že je spravodlivé, aby tí, ktorí sa nechcú preň namáhať a ho hľadať, boli ho zbavení. (B.Pascal)

Mnohí ľudia znižujú veľké pravdy už tým, že ich vyslovia. (J.Paul)

Svedectvo však dostáva plnú evanjelizačnú silu až vtedy, keď dokazuje, že stvoriteľ nie je pre človeka len neznámou a vzdialenou mocou, ale Otcom. (Pavol VI.) 


Ľudia prijímajú učiteľov iba vtedy, ak sú svedkovia. (Pavol VI.)

Keď sa týchto skutočne silných ľudí opýtame, kde je zdroj ich znalostí a sily, odpovedajú takto: Nevychádza to zo mňa. Moja vlastná moc je neveľká, je len maličkým prejavom ďaleko väčšej sily, ktorá cezo mňa iba prechádza. Vôbec mi nepatrí. (M.S.Peck)

Kto býva u chromého, naučí sa krívať. (Plutarchos) výchova-

Zmútená studnica a prameň skazený je spravodlivý človek, čo sa zakolíše pred bezbožníkom. (Prís 25,26)


Jedno dnes je lepšie ako desať zajtra. (príslovie)

Svetlo je svetlom aj keď ho slepý nevidí. (príslovie)

Kto nekoná nič dobrého, koná až príliš veľa zlého. (príslovie)

Aký dobrý musí byť Boh, keď pán biskup Saleský zo Ženevy je taký dobrý. (protestant)

To veľké otvorené tajomstvo sveta leží v celej svojej kráse a nádhere pred nami vo svetle práve dnešného dňa. (W.Raabe)


Ak nie sme presvedčiví a ak nedokážeme presvedčiť druhých, nemáme právo vyžadovať verejné uznanie. (kard.Ratzinger)

Kresťan má ísť tam, kde nie je svetlo. Tam má byť svetlom. (R.Schneider)

Kto sa rozhodne konať dobro, nesmie očakávať, že mu preto ľudia budú odpratávať kamene z cesty, ale musí byť pripravený na tú osudovú skutočnosť, že mu ich budú skôr do cesty klásť. (A.Schweitzer)

Svet má jednu odmenu pre úprimnosť a jednoznačnosť: umlčať! (P.Strauss)

Ľudia chcú na nás vidieť, že okrem hmotných hodnôt existujú aj iné, väčšie hodnoty. (P.Rosso) chudoba-

Ak chceš byť svetlom sveta, počítaj s tým, že ťa občas niekto bude chcieť poriadne sfúknuť. (P.Rosso)


Nie je dôležité hlboko premýšľať a konať si svoje, ale svojím životom medzi ľudí vnášať toho, ktorý im ponúka večný život. (P.Rosso)


Veľké zázraky nedokážeme robiť preto, lebo nechceme robiť malé. (P.Rosso)

Dnes ľudia nechcú počuť aký bol Kristus, chcú na nás vidieť, podľa toho ako s ním žijeme, aký je. (P.Rosso)


Čím lepší sme my, tým lepší sú ľudia okolo nás. (Rothe)


Už iba smiešni sú v poriadku. (M.Rúfus)


Človeku je niekedy ľahšie umrieť za svoje zásady než podľa nich žiť. (Seneca)


Mnoho chladu je medzi ľuďmi, lebo sa neodvážime ukázať takí srdeční ako sme. (A.Schweitzer)

Príklad nie je hlavná vec na ovplyvnenie ostatných. je to jediná vec. (A.Schweitzer)

Zlí sú nápadnejší. Preto sa zdá, akoby ich bolo viac ako dobrých. (P.Strauss)

Ten, kto inšpiruje k dobrým skutkom, je väčší ako ten, kto ich vykoná. (Talmud)

Netreba, aby nás bolo veľa, ale aby sme boli dobrí. (matka Tereza)

Porovnávala som dušpastierov s dobrými zrkadlami, ktoré odrážajú Ježiša v srdciach. (sv.Terezka)

Kresťan je ikona Krista, ba „druhý Kristus“. (Tertulián)


Šľachetným slovám zriedka odpovedajú šľachetné činy. (Tolstoj)

Konajte vždy správne. Tým niektorých ľudí uspokojíte, iných prekvapíte. (M.Twain)

Je málo takých nepríjemných a neznesiteľných vecí na svete ako dobrý príklad niekoho druhého. (M.Twain)

Z vonkajška možno usudzovať vnútro. (Vogelweide)

Mám tisíc svietnikov, ale ani jednu sviečku. (K.Vonnegut)


Živé kamene - prvý údel kameňa, ešte prv ako bude niesť druhé kamene, znamená byť vysekaný na mieru. Našu aktivitu treba upraviť tak, aby bola službou ostatným. (J.Vrablec)

Vy ste svetlo sveta... Stačí iba iskra. Ale tá iskra padá jasne na cestu. (R.O.Wiemer)


Čo má svietiť, musí znášať, že horí. (Wildgans)

Nie je dovolené zabiť bludára! Tým by sa uviedla do sveta nezmieriteľná vojna. Treba mu zatvoriť ústa, odňať mu slobodu slova, treba také zhromaždenie rozohnať, ale nikdy nie je dovolené ich zabíjať. (sv.Ján Zlatoústy)


Inštitúcie sú dnes stále viac vnímané prostredníctvom osôb, ktoré ich reprezentujú. To úzko súvisí s vierohodnosťou inštitúcií - ľudia nehľadajú abstraktné, ale osobné životné vzory. (P.M.Zulehner)

Mnohí žijú čnostnejšie ako kresťania, nie preto, že sú vyššie, ale že my sme hlboko. Prečo? Usilujeme si nahovárať si, že príčiny dokonalosti človeka sú v pôstoch, dlhých modlitbách, pútiach, naším cieľom sú sviatosti a zabúdame na to hlavné - slúžiť Kristovi v blížnych. (XY)


Slová sa stratia, ak ich nepodporia skutky. (XY)


Boh mlčanlivý a skrytý chce hovoriť naším životom. (XY)

Množenie oáz znamená umenšovanie púšte. (XY)

Krv mučeníkov je slávou pre Cirkev, ale krv jej nepriateľov robí Cirkev nenávidenou. (XY)

Problém je v tom, že iné vidím a iné počujem. (XY)

Cirkev má 6 miliónov registrovaných mučeníkov. (XY)

Bál som sa, že ma budú ignorovať a oni si ma ani nevšimli. (XY) strach-

Stále ešte sú slimáci, ktorí prednášajú ako behať stovku. (XY)
SVEDOMIEe s+4

Svedomie sa nazýva opravovateľ a vychovávateľ duše, príkaz rozumu. (sv.TA I q.79 a.13)

O svedomí sa hovorí, že ospravedlňuje alebo obviňuje, pokiaľ poznávame, že sme dobre alebo zle jednali. (sv.TA I q.79 a.13)

Svedomie usvedčuje, viaže alebo nutká, tiež obviňuje alebo hryzie, alebo karhá. (sv.TA I q.79 a.13)

Blúdiace svedomie zaväzuje. (sv.TA II/II q.19 a.5)

Jediný spôsob, ako nebyť odlúčený od ostatných, je koniec koncov čisté svedomie. (A.Camus)


Na potápajúcom sa Titanicu jeden muž zastavil námorníka: Musím vám čosi povedať. Ja som pred dvadsiatimi rokmi zavraždil svoju manželku. Nemôžem s tým odísť na večnosť. (A.Dermek)

Pred dieťaťom sa totiž vždycky cítiš nesmelo, ako by čosi vedelo. (Exupéry)

Každý je sám zodpovedný za všetkých. (Exupéry)

Svedomie by sa dalo definovať ako intuitívna schopnosť nájsť jednorázový a jedinečný zmysel, ktorý sa skrýva v každej situácii. Jedným slovom svedomie je orgán zmyslu. (V.E.Frankl)

Konflikty svedomia v skutočnosti neexistujú, pretože to, čo človeku hovorí svedomie, je jednoznačné. (V.E.Frankl)

Jedine svedomie pôsobí to, že človek koná svoje rozhodnutie slobodne, ale nie svojvoľne, ale zodpovedne. (V.E.Frankl) sloboda-

Ak je svedomie systematicky metodicky potláčané a dusené, potom dochádza buď k západnému konformizmu, alebo východnému totalitarizmu. (V.E.Frankl)

Svedomie má svoj „hlas“ a „hovorí“ k nám. Je to nepopierateľná fenomenálna skutočnosť. (V.E.Frankl)

Religiózny človek prežíva nielen to, čo bolo povedané, ale naviac toho, kto hovorí, počuje akosi jasnejšie ako nereligiózny. V rozhovore so svojím svedomím - v tomto najintímnejšom rozhovore so sebou aký vôbec existuje - je mu partnerom jeho Boh. (V.E.Frankl)

Svedomím byrokratov sú povinnosti. Nezáleží im na človeku, ale na zákone. (E.Fromm)


Pomýlené svedomie je otrokárom, ktorého si človek do seba vložil sám. poháňa ho prísne a kruto, zakazuje mu radosť a šťastie a z celého jeho života robí kajúcne vykupovanie akýchsi tajomných hriechov. (E.Fromm) manipulácia-

Svedomie je najtajnejšie jadro a svätyňa človeka. (GS 16)


V hlbinách svedomia odkrýva človek zákon, ktorý si sám nedal, ale ktorý musí poslúchať. Jeho hlas ho neustále nabáda, aby miloval a konal dobro a vyhýbal sa zlu a keď je to treba, prehovorí k sluchu jeho srdce: To rob, tomuto sa vyhni! (GS 16)

Ten, kto jedná, nemá nikdy svedomie, iba ten, kto uvažuje, má svedomie. (Goethe)

Nemôžem a nechcem pristrihnúť svoje svedomie tak, aby vyhovovalo tohoročnej móde. (L.Hellmanová)

Svedomie človeka je Božia myšlienka. (V.Hugo)

Svedomie je teda v hlavnej miere základom vnútornej dôstojnosti človeka a zároveň aj jeho vzťahu k Bohu. (Ján Pavol II.)

Čisté svedomie poskytuje veľkú dôveru v Boha. (Kempenský)

Človek má byť oveľa lepší vo svojom vnútri, než ako sa vidí zvonku. Lebo Boh nám hľadí do srdca. (Kempenský)

Jeho svedomie bolo čisté. Nikdy ho nepoužíval. (S.J.Lec)


Do vlastného vnútra vchádzaj bez klopania. (S.J.Lec)


Človek je vybavený „biologickým“ svedomím - vytvoreným nervovou sústavou, v ktorom sú zakotvené také normy ako kooperácia a solidarita, hľadanie pravdy a slobody. (R.B.Livingston)


Večnú spásu môžu dosiahnuť všetci, ktorí bez vlastnej viny nepoznajú Kristovo evanjelium a jeho Cirkev, hľadajú však úprimne Boha a snažia sa s pomocou milosti plniť jeho vôľu tak, ako ju poznávajú z hlasu svojho svedomia. (LG 16)


Zlé oko a zlé svedomie nestrpí svetlo. (ľudová múdrosť)

Svedomie je školská kniha človeka. (ľudová mú​drosť)


Svedomie je vnútorný hlas, ktorý nás upozorňuje, že sa niekto díva. (H.Mencken)

Príliš mnoho ľudí žije v mierovom spolunažívaní so zlým svedomím. (H.Miller)

Keď starneme, hnevy sa zmenia na smútky. (H.Montherlant)

Dvere do minulosti nemožno otvoriť bez vŕzgania. (A.Moravia)

Dejiny doposiaľ neskončili prácu. Svedomie doposiaľ neprežhavilo zem! (C.K.Norvid)

Skúmanie sveta okolo nás nikdy nie je tak bolestné ako skúmanie svata v nás, ktorému sa väčšina ľudí vyhýba práve pre strasti, ktoré to prináša. Tomu, kto je odhodlaný žiť v pravde, sa však tieto strasti zdajú menej dôležité - a čím menej významné sú, tým ďalej sa človek na ceste sebapoznania dostáva. (M.S.Peck)

Pánovým kahancom je ľudské svedomie, čo prekutáva všetky skryty života. (Prís 20,27)

Čo ti to pomôže nemať svedka? Veď máš svedomie! (Seneca)


Rozum je rozhodca medzi dobrým a zlým. (Seneca)


Boh je blízko, je pri nás, je v nás. Áno, Duch Svätý býva v nás a bdie nad dobrom a zlom v nás. (Seneca)


Hlas svedomia je taký tichý, že je ľahké potlačiť ho, no zároveň je taký pravdivý, že je nemožné, aby nás pomýlil. (madam de Stael)

Je v nás niečo múdrejšie ako naša hlava. (Schopenauer)

Morálka začína tam, kde končia slová. (A.Schweitzer)

Celkom nevinní majú pocit viny. Tí ostatní majú výčitky. Skutoční zločinci žijú mimo tejto oblasti. (P.Strauss)

Dajte si pozor na prvý popud; je vždy ušľachtilý. (Talleyrand)

Svedomie je ten tichučký hlások; ktorý nám šepká, že sa niekto pozerá. (J.Tuwim)


Najistejšie je svedomie. (XY)

Proti rozhodnutiam svedomia sa odvolávame rozumom. (XY)
TRADÍCIAa t1

Nesmieme zabúdať, že zmena je pre deväťdesiatdeväť percent všetkých ľudí, či konzervatívcov alebo labouristov, niečím nenávideným a že veľmi obmedzený okruh dokonale zabezpečených alebo neobvykle dobrodružne založených jedincov sa ňou opája ako šampanským. (J.Adair)

Vedeniu v jednom podniku chýbali tvoriví myslitelia i tvorivé inovácie. Pri výbere kandidátov psychológovia všetkých kandidátov testovali celé dva dni. Testy im určite pomohli vybrať správnych zamestnancov, ktorí odpovedali požiadavkám existujúcich pracovných miest a nijako nenarušovali zavedený poriadok. Dnes však premýšľam o tom, či tento proces neviedol k eliminácii všetkých ľudí s tvorivými schopnosťami. (J.Adair)

Stáva sa, že konzervatívnych manažérov alebo vedúcich udržujú pri živote starobylé úctyhodné štruktúry napriek tomu, že sú už skostnatené či dysfunkčné. Tieto štruktúry zasa priťahujú či priamo produkujú manažérov, ktorí nevedia viesť, a tak to ide stále ďalej. Nápravu je možné zaistiť tým, že dáte štruktúre správnu podobu a budete ju udržovať v dobrom stave. (J.Adair)


Tradície sú ako kandelábre. Jasne osvetľujú cestu, ale iba opilci sa ich pevne držia. (Anglické príslovie)

Musíme si uvedomiť skutočný zmysel katolíckej tradície pred tvárou tých „večne včerajších“. To nie je odovzdávanie stále toho istého, na spôsob reťaze robotníkov, ktorí si vzájomne podávajú tehly. Tradícia je niečo neobyčajne živé, čo má svoj prvotný počiatok v darovaniu sa Syna skrze Otca ľuďom... vždy spolu s krvou srdca Odovzdávajúcej Osoby. (H.Urs von Balthasar)

Od stojatej vody očakávaj jed. (W.Blake)

Neplač nad tým, že sa svet mení. Keby zostal v stabilnom, nezmenenom stave, až to by bol ozajstný dôvod pre plač. (W.Bryant)

Čo bolo raz nacvičené, sa môže ľahko zmeniť v neschopnosť, ak sa zmenia vonkajšie podmienky. (K.Burke)

Nevedieť, čo sa stalo predtým, než si sa narodil, znamená toľko, ako vždy ostať dieťaťom. (Cicero)


Je ľahšie povedať nové veci, ako navzájom zladiť tie, ktoré už boli povedané. (L.Clapiers)

Ak máme zlú mapu sveta, nepomôže nám hľadanú ulicu hľadať rýchlejšie, alebo sa zmieriť s tým, že ju nenájdem. Treba novú mapu, nový náhľad na realitu. (Covey)

Záväzná tradícia je to, čo zostane po odpočítaní osobného štýlu učiteľa a toho, čo je podmienené okolnosťami. (A.Dermek)

Ale to je smutná epocha, keď je ťažšie zničiť predsudok ako rozbiť atóm. (Einstein)


Úsudok je možné vyvrátiť, predsudok nie. (Eschenbachová)

Staré hviezdy svietia aj nad novou dobou. (kard.Faulhaber)

Nezahoď svoje staré topánky, kým nemáš nové. (flámska múdrosť)


Problém sa časom môže vytratiť, avšak ľudia, ktorí pracujú na jeho riešení, pretrvávajú. (W.Fox)

Dnešného človeka sa zmocňuje existenciálne vákuum. Človek dnes chradne nielen ochudobnením inštinktov, ale tiež stratou tradície. Už mu inštinkty nehovoria, čo musí a tradícia, čo má. (V.E.Frankl)

Minulosť síce umožňuje porozumieť prítomnosti, ale nie je správne nechať výlučne ju, aby určovala tiež budúcnosť. (V.E.Frankl)

Kto popiera svoju vlastnú, bolestnú minulosť alebo sa jej vyhýba, tým viac sa jej vydáva napospas, pretože minulosť riadi z hĺbky nevedomia a zo svojich koreňov. (K.Frielingsdorf)

Kto chce urobiť dlhší krok, musí sa vrátiť do minulosti života, aby mohol doskočiť ďalej. (K.Frielingsdorf)

Empiricky sa dá ľahko overiť fakt, že je tu úzky vzájomný vzťah medzi osobami so silným upnutím na matku a tými, ktorí sú výnimočne pripútaní k národu, rase, pôde a krvi. (E.Fromm)

Hneď ako človek posolstvo vypočul, začal ho falšovať; miesto toho aby sa sám stával plne ľudským, vytvoril si z Boha a z dogiem ako vyjadrenie „nového cieľa“ idoly, a tak dosadil namiesto skutočnosti, o ktorej ho presviedčala vlastná skutočnosť, púhy obraz a púhe slová. (E.Fromm) evanjelizácia-

Archaicky orientovaná osoba sa v archaickej kultúre necíti izolovaná, ale naopak podporená všeobecným súhlasom. Pre tú istú osobu v kultúre progresívnej platí pravý opak. (E.Fromm)

Osoby, ktoré v sebe úplne zničili všetky možnosti vývoja k progresívnej orientácii, úplne stratili možnosť slobodnej voľby - v tomto prípade voľby progresu. (E.Fromm) manipulácia- sloboda-

Ak sa nám nepodarí udržať nažive sen o zrelom živote, potom stojíme pred pravdepodobnosťou, že sa nám celá naša kultúrna tradícia zrúti. Táto tradícia nie je založená predovšetkým na predávaní určitého druhu znalostí, ale na predávanie určitého druhu ľudských rysov. (E.Fromm) kultúra-

Až zánikom dogiem začína veda. (G.Galilei)

Pokrok nespočíva v tom, včerajšok zboriť, ale zachovať jeho podstatu, ktorá má silu stvoriť lepší dnešok. (J.O.y Gasset)

Ak si chceš zariadiť pekný život, aby si bol pekný dosť, nesmieš sa starať o svoju minulosť. (Goethe)

Dogma spočíva na zvláštnom paradoxe; skutočnosť nie je interpretovaná, ale interpretácia sa uskutočňuje. (J.Grossman)

Si bez rozporov? Si bez možností. (V.Holan) sloboda- veda-

Bojím sa udalostí, ku ktorým mám kľúč, radšej otváram šperhákom udalosti, o ktoré sa nedá zraniť. (B.Hrabal)


Tradícia neznamená uchovávať popol, ale odovzdávať plameň. (R.Huch)


Všetky samozrejmosti sú predsudky. Všedky predsudky sú nejasnosti, sú kalnou usadeninou tradícií. (E.Husserl)

Obvyklom osudom nových právd je, že začínajú ako kacírstva a končia ako predsudky. (H.Huxley)

Zmena módy je daň, ktorú vyrúbe dôvtip chudobného na márnomyseľnosť bohatého. (S.Chamfort)

Koľko brán postavili iba kvôli tabuľke „Vstup zakázaný!“ (T.Janovic)


Aj budúcnosť má svoju minulosť. (T.Janovic)


Utópie sú často len predčasné pravdy. (A.Lamartine)


Trpaslíci na pleciach obrov dovidia ďalej ako oni. (lat.príslovie)

Veď vieš, my všetci chceme zmeniť svet. Keď ale hovoríš o deštrukcii, nevieš, že so mnou nemôžeš počítať. (J.Lennon)

Predsudky a nešťastná láska sú dve veci, z ktorých už jedna stačí na to, aby sa z človeka stal niekto úplne iný, ako je. (G.Lessing)

Prax vychádzajúca z dogiem postihuje i tú časť skutočnosti, ktorá v neadekvátnej interpretácii bola zachytená s dielčou „vernosťou“. (L.Lichtenbergová)

Kríza kresťanstva vyplýva i z toho, že začíname zabúdať na svoje grécke, rímske a židovské dedičstvo. Strom žije zo svojich koreňov. (M.Lobkowicz)

Nové myšlienky sú vždy podozrivé a obyčajne sú odmietané len z toho dôvodu, že ešte nie sú všeobecne rozšírené. (J.Locke)

Prišiel čas, aby sa všetci dobrí ľudia povzniesli nad zásadu. (H.Long)

Staré míľniky netreba posúvať. (ľudová múdrosť)

Sú traja despotovia: zákon, zvyk a nevyhnutnosť. (Menandros)

Budúcnosť doposiaľ nenarodenú radšej nekrsťme, priateľu. (G.Meredith)

Podiel na sláve predkov máme len ak sa im snažíme podobať. (Moliére)

Tam, kde je povinnosťou zbožňovať slnko, určite je zločinom skúmať zákony tepla. (J.Morley)

Starý omyl má viac priateľov ako nová pravda. (Nemecké príslovie)

Ak som videl ďalej ako ostatní, je to preto, lebo som stál na pleciach obrov. (I.Newton)

Presvedčenia sú nebezpečnejší nepriatelia pravdy ako klamstvá. (Nietzsche)

Akceptovať pravoverný názor vždy znamená zdediť nevyriešené rozpory. (G.Orwell)

Sú ľudia, ktorí sa radšej pokúsia novú realitu zničiť, než by zmenili svoju mapu. Tieto osoby potom bohužiaľ často vydávajú viac energie na obranu svojho zastaralého svetonázoru, než by pôvodne potrebovali na jeho prehodnotenie. (M.S.Peck)

Rezignácia bolí, pretože niečo umiera; smrť starého je však zrodením nového. Ak si máme vytvorť novú, lepšiu myšlienku, predstavu, teóriu alebo spôsob chápania, musí stará myšlienka, predstava, teória alebo spôsob chápania zomrieť. (M.S.Peck)

Je naozaj potrebné začať cestu k pokroku bagrami? (K.Peteraj)

Paradoxy dneška sú predsudkami zajtrajška. (M.Proust)

Skutočne pokrokoví ľudia sú tí, pre ktorých je východzím bodom hlboká úcta k minulosti. (Renan)

Je strašné vidieť, že všetko, čo bolo opovrhované v minulosti sa vracia späť oblečené do farieb budúcnosti. (J.Rostand)

V zdanlivej stálosti je často viac hlúposti ako odvahy. (Rousseau)

Vystrihni nový kabát a podľa starého ho vymeraj. (Ruské príslovie)

Keby sme zvyku vo všetkom hovieť mali, prach starých časov, keď sa neuprace nás všetkých zaľahne a pravda zmizne. (Shakespeare)

Vy okolo seba vidíte veci a vravíte si Prečo? Ale ja snívam o veciach, ktoré tu ešte neboli, a vravím si Prečo nie? (G.B.Shaw)


Trpaslík, ktorý stojí na ramenách obra, môže vidieť ďalej a viac, než sám obor. (Stekel)

Doba je večne mladá. Len človek starne. (P.Strauss)

Človek je to, čo v ňom žije v minulosti. (P.Strauss)

Zo všetkých vládcov vždy najstrašnejšie vládne zvyk. (P.Syrus)


Niekedy v tomto svete plnom kolísaní spočíva stálosť v zmene názoru. (T.Tasso)


Bigotnosť sa snaží pevne držať pravdu v ruke zovretím, ktoré ju zabíja. (R.Thákur)

Všetka táto svetská múdrosť bola kedysi nepríjemným kacírstvom nejakého múdreho človeka. (H.Thoreau)

Ak chceme, aby veci zostali tak ako sú, veci sa budú musieť zmeniť. (G.Tomasi)

Všetky revolúcie sú priamym následkom pomalosti evolúcie. (P.Valéry)


Ak chceš mať nepriateľov, snaž sa niečo zmeniť. (T.Wilson)

Ľuďom sú sväté: rast a korene. (P.M.Zulehner)

Sú študenti, ktorí by mohli byť svojimi vlastnými pradedami, tak sú hotoví vo svojich vlastných názoroch, tak málo si dovolia myslieť alebo dokonca žiť nezvyčajným spôsobom. (P.M.Zulehner)

Z inštitucionalizácie udalostí môže vzísť inštitúcia bez udalosti. Nikto sa už potom nepýta, či v priestore inštitúcie ožíva udalosť, ale či inštitúcia zostane taká, ako bola skôr: v dobách prarodičov, v dobách nášho detstva... (P.M.Zulehner)

Odcudzenie medzi osobou a inštitúciou ani jednému z oboch neprospieva. Získaná sloboda, ktorá je očividná, je vykúpená za cenu straty uľahčení, ktoré inštitúcia poskytovala. Život totiž pri zodpovednom riadení seba samého vôbec nie je pohodlnejší, ale náročnejší. Sloboda už potom nie je slasť, ale stáva sa často dokonca bremenom. Môže byť taká ťažká, že osoby so slabým ja sa tohoto stále obtiažnejšieho bremena chcú zbaviť. Už kvôli uľahčeniu života je možné očakávať novú ochotu k návratu k inštitúciám. (P.M.Zulehner)

Mnohé rehoľné spoločenstvá uskutočnili veľké diela, majú dnes veľké domy a významný finančný majetok. Chýbajú však muži a ženy, ktorí by všetky tieto zariadenia viedli. Počet sestier a bratov pod štyridsať rokov býva väčšinou malý. takéto spoločenstvá zostarli. zastarávanie organizácie väčšinou začína tým, že sa postupne vytrácajú vízie. pohľad sa obracia k starým dobrým časom, slávia sa rôzne jubileá. Po víziách začne slabnúť zväzok spoločenstva. Čo zostane, je už iba program a administratíva. Ak zoslabne tiež program a zostane už iba administratíva, blíži sa smrť organizácie. (P.M.Zulehner)

K omladnutiu dôjde vtedy, keď sa dodá to, čo vitalite chýbalo. Ak sa vytratili vízie, tak iba prísun takých vízií môže znova otvoriť budúcnosť. Chýbať však môže tiež spoločenstvo, program a niekedy administratíva. Dnešná Cirkev však trpí predovšetkým nedostatkom vízií ako sa o tom hovorí v 1 Sam 3,1n: „Božie slovo bolo v tých dňoch vzácne a videnie nebolo časté. I stalo sa v ktorýsi deň, že Héli ležal na svojom mieste. Oči mu začínali hasnúť, takže nevidel.“ (P.M.Zulehner)

Cintoríny sú plné nenahraditeľných ľudí. (XY)


Móda je to, čo vychádza z módy. (XY)

TRPEZLIVOSŤť t2

Trpezlivosť je čnosť zachovávajúca dobro rozumu proti smútku. (sv.TA II/I q.66 a.4)

Od jedného ohňa zlato žiari a slama zhorí. (sv.Augustín)

Väčšina ľudí je pre dosiahnutie svojich cieľov schopná skôr veľkého úsilia ako dlhej vytrvalosti. (J.Bruyére)

Génius nie je nič iného ako väčšia schopnosť trpezlivosti. (G.Buffon)

Trpezlivosť je umenie dúfať. (L.Clapiers)

Niet takého pondelka, ktorý by neustúpil utorku. (Čechov)

Ten, kto premiestnil horu, začal svoju prácu tak, že zodvihol malé kamienky. (Čínske príslovie)

Ráno zasadil stromček a večer už z neho chcel píliť dosky. (Čínske príslovie)

Chudobný roľník objavil v hniezde obľúbenej husi zlaté vajce. tak je to každý deň a stáva sa boháčom. Netrpezlivý, zabije hus, aby mal všetky vajcia naraz. Neboli v nej žiadne. (Ezop)


Trpezlivosť a plynutie času dokážu viac ako sila alebo zúrivosť. (La Fontaine)

Aby si človek urobil predstavu, čo je trpezlivosť, stačí pozrieť sa na dieťa, ktoré sa začína učiť chodiť. padá, opäť padá, a predsa sa pokúša ďalej, robí pokroky, až jedného dňa chodí bez pádu. (E.Fromm)

Nielen samotné umenie a veda, aj trpezlivosť musí byť pri diele. (Goethe)

Každý človek má svoje dobré stránky. Tie zlé treba len prelistovať. (E.Jünger)

Usiluj sa byť trpezlivý, ak ti prichodí znášať cudzie chyby a akékoľvek krehkosti; lebo i ty máš všeličo, čo zas prichodí znášať iným. (Kempenský)

Veľkej a záslužnej očiste sa podrobuje trpezlivý človek, ktorého, keď sa mu deje krivda, viac bolí zloba iných, než na ňom páchané bezprávie. (Kempenský)

Ako má byť odmenená tvoja trpezlivosť, keď ťa nestihne nijaké protivenstvo. (Kempenský)

Trpezlivosť každý chváli, hoci málokomu sa chce trpieť. (Kempenský)

To nie je pravá trpezlivosť, ktorá chce trpieť len toľko, koľko sa jej vidí a len od koho jej to vyhovuje. (Kempenský)

Jób znášal všetko - až dovtedy, kým ho priatelia neprišli utešovať. (H.Kierkegaard)

Mozogáňom múr neprebiješ. (M.Lasica) opatrnosť-

Tí, čo plávajú proti prúdu, nesmú očakávať, že zmení svoj smer. (S.J.Lec)

Trpezlivosť je najhrdinskejšia z čností, práve preto, že vôbec nevyzerá na hrdinstvo. (G.Leopardi)

Niekto deň za dňom trpezlivo pozoruje svoju hrušku, či už dozrieva. Keby sa pokúsil násilím ovplyvniť tento proces, zničil by ovocie i strom. Ale keď trpezlivo čaká, spadnú mu do náručia zrelé plody. (A.Lincoln)

Neustále kvapkanie prederaví kameň. (T.Lucretius)

Kvapka vyhĺbi kameň, reťaz sa opotrebuje používaním. (Ovídius)

Pôst a modlitba sú prameňom veľkých zásluh, ale trpezlivo znášaná choroba je zaiste ešte záslužnejšia. (Pachónius)

Keď si sa pomýlil, tak sa nehanbi urobiť to lepšie. (Periander)


Pane, rozmnož mi bolesť, ak sa to páči, ale rozmnož mi aj trpezlivosť. (sv.Pius V.)

Čo nemožno napraviť, trpezlivosťou sa stáva ľahším. (príslovie)


Ak nebudem schopný slúžiť a prijať Božiu vôľu dnes, ťažko budem mať silu v budúcnosti. Nie sny, ale skutky. (P.Rosso)


Hlavou múr neprebiješ, teda aspoň svojou nie. (P.Rosso)

Nezáleží na tom, či sa nám Boh prihovára v tŕňoch, alebo vo voňajúcich kvetoch. (sv.Fr.Saleský)


Trpezlivosť je všeliek; ale kde rastie, alebo kto ho prehltne? (W.Shenstone)

Znášaj bez reptania to, čo nemôžeš zmeniť. (P.Syrus)

Skúškou dobrého správanie je trpezlivosť voči zlému chovaniu. (I.Šelomo)

Žiaden človek nie je taký hlúpy, aby nedosiahol úspech aspoň v jednej veci - keď je vytrvalý. (L.da Vinci)
TVORIVOSŤť t3

Naplánujte si chvíle pokoja na tvorivé premýšľanie. (J.Adair)

Fantázia je to, čím sa človek líši od živočíchov. (J.Arbes)


Metafora je poznávací znak génia: človek, ktorý dokáže vytvoriť dobrú metaforu, dokáže rozpoznať i to, čo sa na seba vzájomne podobá. (Aristoteles)

Ak človek začne istotami, skončí v pochybnostiach; ak sa však uspokojí s tým, že začne s pochybnosťami, skončí v istotách. (F.Bacon)

Vytvoriť dobrú myšlienku, alebo plodný nápad stojí omnoho menej, ako vyrobiť tank. (E.Bahr)

Zabúdanie je veľkým tajomstvom silných a tvorivých bytostí. (Balzac)

Inštinkt a inteligencia predstavujú dve protichodné, rovnako elegantné riešenia toho istého problému. (H.Bergson)

Jeden fakt sám o sebe nie je nič, má význam len prostredníctvom myšlienky, ktorá sa k nemu viaže, alebo cez dôkaz, ktorú poskytuje. (C.Bernard)

Pokiaľ si myslíte, že nepriateľ si môže vybrať iba zo dvoch možností, buďte si istí, že si vyberie tú tretiu. (Bismarck)

Treba mať vždy dva nápady: aby sa jedným zabil druhý. (G.Braque)


Tušenie je tvorivosť, ktorá ti chce niečo povedať. (F.Capra)

Poriadok je potešením rozumu, ale neporiadok je rozkošou predstavivosti. (P.Claudel)

Skeptik je človek, ktorý nič netuší. (P.Claudel)

Byť tvoriaci a nielen troviaci. (L.Csontos)

Fantázia, to nie je predstavovať si niečo, čo veci nie sú, ale urobiť z nich, čo by mohli byť. (Čapek)

Takmer nikdy nedôverujem prvým myšlienkam, ktoré ma napadnú. (Descartes)

Najlepší spôsob na to, ako sa oboznámiť s určitou témou, je napísať o nej knihu. (B.Disraeli)

Nápady neprichádzajú v búrke, ale v šume vánku. (P.F.Drucker)


Nezriedka sa stáva, že objavíme pravdu cestou omylu. (J.Dotourd)

Čo bolo raz myslené, to sa už viac nedá vziať späť. (F.Dürrenmatt)

Predstavivosť je dôležitejšia ako znalosti. (Einstein)

Základné zákony nie je možné objaviť logickou cestou. Existuje len intuícia, ktorej pomáha cit pre chápanie zákonitostí, ktoré sa za určitým javom skrývajú. (Einstein)

Keď si dvakrát niečo rozmyslíš, tu obyčajne je výsledkom tvojej snahy nápad múdrejší. (Euripides)


Tvorba zostáva vždy neviditeľná. (Exupéry)

A moja tvorba nie je nič iného, než voľba dňa a hodiny a nemá zmysel sa o ňu oprieť, pretože skrátka je. (Exupéry)

Každé zrodenie je zahalené aj osudu. (G.von Le Fort)


Vo všetkých typoch tvorivej práce sa človek zjednocuje so svetom procesom tvorenia. To však platí len pre prácu tvorivú, pre prácu, v ktorej ja plánujem, vyrábam a vidím výsledok svojej práce. (E.Fromm) práca-

Proces tvorivého myslenia vo všetkých oblastiach ľudského podnikania začína často niečím, čo by sme mohli nazvať „racionálnou víziou“, ktorá je sama výsledkom veľkého množstva predbežného štúdia, reflexívneho myslenia a pozorovania. (E.Fromm)

Základom racionálnej viery je tvorivá sila; žiť vieru znamená žiť tvorivým životom. (E.Fromm)

Jediný spôsob ako liečiť deštruktívnosť ako kompenzáciu je vyvinúť v človeku potencionálnu tvorivosť, rozvinúť jeho schopnosť produktívne využívať svoje ľudské sily. (E.Fromm)

Tvoriví ľudia prebúdzajú k životu všetko, čoho sa dotknú. Dávajú život svojim vlastným možnostiam a prinášajú život druhým ľuďom i veciam. (E.Fromm)

Čím bližšie k cieľu, tým viac vzrastajú ťažkosti. (Goethe)


Človeka nepoznáme podľa myšlienok, ale podľa skutkov. Nie keď myslí, ale keď tvorí, čo má, poznáva svoju cenu. (Goethe)

Rysy tvorivej osobnosti:


1, Tvorivé myslenie je flexibilné myslenie.


2, Vnímanie a asociácie tvorivej osoby smerujú k menšej všeobecnosti a k menšej typickosti.


3, Tvorivý jedinec prejavuje záujem o formu a eleganciu, ktorý ho vedie k tomu, že nie je spútavaný presnosťou a ustarostenosťou.


4, Tvorivá osobnosť je intuitívna a emfatická, je psychicky náladová, intraceptívna alebo má záujem o ľudské správanie.


5, Tvorivá osobnosť je skôr otvorená než usudzujúca, viac vníma než usudzuje a nachádza záľubu v nových prístupoch.


6, Tvorivá osobnosť je esteticky senzitívna.


7, Tvorivá osobnosť je emocionálne a sociálne senzitívna.


8, Tvorivá osobnosť je zložitá osobnosť. (H.G.Hough)

Treba veriť srdcu, predovšetkým ak je to srdce, ktoré má predtuchu. (B.Gracián)

Všetko sa líši od svojej hypotézy. (H.Heissenbüttel)

Jedného dňa snáď budú stroje myslieť, ale nikdy nebudú mať fantáziu. (T.Heuss)

Ako sa robia objavy? Istotne v tom hrá rolu trochu intuície a inštinktívne poznanie. (J.Heyrovský)


V čom spočíva tvorivý proces vo vede? Snáď v schopnosti poznať, čo je dôležité a čo druhoradé. (J.Heyrovské)

Koreň tvorivosti je v schopnosti produkovať variácie na danú tému. Každá myšlienka stojí na tisícoch iných, príbuzných myšlienok. (Hofstadter)

Okamih intuitívneho poznania sa môže vyrovnať celoživotnej skúsenosti. (O.Holmes)

Hranice medzi fantáziou a reálnosťou sa dnes stierajú. (J.Horák)

Človek ešte nie je chytrý preto, že má veľa nápadov, podobne ako nie je generál dobrým generálom len preto, že má veľa vojakov. (S.Chamfort)

Ležať v posteli by bol celkom dokonalý a vynikajúci zážitok, keby mal človek farebnú ceruzku takú dlhú, aby mohol kresliť na plafón. (Chesterton)


Vyrobenú vec môžeme milovať len potom, keď už existuje, ale vytvorenú vec milujeme už pred jej vznikom. (Chesterton)

Poblúdiť možno preto, že sme hľadali veľmi netrpezlivo, že sme už-už chceli byť pri cieli, možno ešte veľmi vzdialenom. (Z.Jesenská)

Myšlienka sa stáva voľnou až vtedy, keď prestáva byť podperou. (F.Kafka)

Fantázia je náš dobrý duch alebo náš démon. (I.Kant)

Páni, naučme sa snívať. (F.Kekulé)

Na to, aby bola originalita ocenená, musí obsahovať istý logický odkaz, musí byť nasmerovaná k rozoznateľnému cieľu. (S.H.Kimm)

Nevedomosť je sila, ktorá dáva nováčikovi odvahu skúšať tam, kam sa odborníci neodvážia vkročiť. Novic prináša čerstvý pohľad a nemá žiadne predsudky pred cieľmi, ktoré sú nedosiahnuteľné, premieňa nemožné na možné. (S.H.Kimm)

Vynaliezavé riešenia sa vyvíjajú prírastkovým spôsobom pomocou série malých nápadov a nie ako náhly výbuch inšpirovaného génia. (S.H.Kimm)

Očakávaná kvalita riešenia, ako sa zdá, závisí od množstva vkladaného úsilia. Najväčším problémom je, že nápad je diskrétne zvieratko, ktoré buď existuje alebo nie. (S.H.Kimm)

Bisociácia je hľadanie a využívanie podobnosti. Gutenberg vynašiel kníhtlač tak, že spojil tlač emblénov - pečiatok s vínnym lisom. (S.H.Kimm)


Veľká časť našej inšpirácie sa deje v obrazoch. Románopisci nechajú zápletky rozvíjať pred svojím zrakom a potom ich jednoducho zaznamenávajú na papier. (S.H.Kimm)

Lepším prístupom je čerpať zo súčasných vedomostí, než oživovať zastaralé techniky, či tradície, ktoré už vyšli z módy. (S.H.Kimm)

Ľudia, ktorí vynašli novú paradigmu, boli takmer vždy veľmi mladí alebo noví v oblasti, v ktorej menili paradigmu. (S.H.Kimm)


Zlyhanie môže byť niekedy poučnejšie než úspech, aj keď tak neupokojuje. (S.H.Kimm) kríza-


Stvoriť aforizmus tomu, kto to vie, je často ťažké. Oveľa ľahšie sa píše aforizmus tomu, kto to nevie. (K.Kraus)


Fantázia je niečo, čo si niektorí ľudia nevedia predstaviť. (G.Laub)


Fantázia je niečo, čo si niektorí ľudia jednoducho nedokážu predstaviť. (G.Laub)


Jeho hlava je tak naplnená učenosťou, že vlastné myšlienky tam už vôbec nemajú miesto. (S.J.Lec)

Ani diferenciálny a integrálny počet by nebolo možné objaviť bez fantázie. (Lenin)


Mám rád roztržitých ľudí; znamená to, že majú nápady a že sú dobrí, pretože zlomyseľníci a hlupáci si vždy zachovajú duchaprítomnosť. (Ch.Ligne)

Malé je kolískou veľkého. (ľudová múdrosť)


Mlčanie je element, v ktorom sa formujú veľké veci. (M.Maeterlinck)

Človek pozostáva z tela, mysle a fantázie. Telo je slabé, myseľ nespoľahlivá, ale fantazia učinila z človeka pozoruhodného tvora. (J.Masefield)

Improvizácia je skúšobným kameňom duševných schopností. (Moliére)

Ani jeden veľký objav sa nezrodil bez smelého odhadu. (I.Newton)

Náhoda žičí len pripravenej mysli. (L.Pasteur)

Všetky pravdivé myšlienky sú myšlienky živé a prejavujú svoj život tým, že dokážu zosilnievať a meniť sa. Ale menia sa ako strom a nie ako oblak. (J.Ruskin)

Väčšina ľudí by radšej umrela, než myslela a v skutočnosti to tak aj je. (B.Russel)

Múdrosť nemá veľa fantázie, ale dokáže ju oceniť. (M.Růžička)

Moja myseľ sa nesie prirodzene k rozuzľovaniu zamotaných a takpovediac zúfalých otázok. (P.Šafárik)

Intuícia je podvedomá inteligencia, ktorá vedie k poznatkom bez uvažovania a usudzovania. je to okamihové chápanie vecí bez racionálneho myslenia. Intuícia je iskrou všetkých foriem originality, vynaliezavosti a duchaplnosti. Je to záblesk, ktorý spája vedomé myslenie a fantáziu. (H.Seyle)


Tajomstvo tkvie v tom, že vec je potrebné pochopiť a doceniť. (H.Seyle)

Je nutné hľadať metódy na riešenie problému a nie problémy, ktoré je možné riešiť metódami, ktoré sme vymysleli. (H.Seyle)


Je šťastím pre svet, že veľkí vedci nemajú o zákonoch logiky ani potuchy. (F.Schiler)

Premyslieť môže človek len to, čo pozná - preto sa má niečomu naučiť, ale vie len to, čo premyslel. (Schopenhauer)


V každom človeku sa obyčajne určité dobré myšlienky žhavia ako uhlíky. Značná časť týchto uhlíkov sa však rozhorí iba vtedy, keď narazí na nejaký plameň či iskru zvonka, to znamená od nejakého iného človeka. (A.Schweitzer)

Len v samote sa tvorí, v spoločnosti sa len konzumuje. Svet je len príživníkom všetkých boľavých samôt. (P.Strauss)

Život je veľký dar, ktorý možno vrátiť len vo forme malých tvorivých nápadov. (P.Strauss)

Tvorivé omyly posunuli ľudstvo viac, ako väčšina netvorivých poriadkov. (P.Strauss)

Je znakom tvorivej schopnosti uznať aj to, čo zatiaľ úplne nechápeme. (P.Strauss)

Nie nápad nás privedie k práci. Práca nám prinesie nápad. (P.Strauss)

Byť tvorivým znamená cítiť sa vždy na začiatku. (P.Strauss)

Autor nepozná vydarené dielo, len dokončené. (P.Strauss)

Popoludnie vie to, čo si ráno nikdy nepomyslelo. (Švédske príslovie)

Najväčšie objavy prichádzajú zavčasu, lebo spoločnosť ešte nie je pripravená na ich využívanie. (M.Tuma)

Vlohy sú ako nezrelé ovocie. Buď sa zakrpatia a odpadnú, alebo dozrejú. (M.Tuma)

Ak sa nevenuje mimoriadne sústredená pozornosť výchove k tvorivosti dieťaťa do troch rokov, je toto obdobie nenávratne stratené a nemožno ho neskôr dobehnúť. (M.Tuma)

Najkrajšie veci píšu nemluvňatá. (J.Urban)


Vynález je matka nutnosti. (T.Veblen)


Kopírovať skutočnosť môže byť dobré, ale vymyslieť skutočnosť je lepšie, omnoho lepšie. Kopírovať skutočnosť môže byť pekná vec, ale je to fotografovanie a nie maliarske umenie. (G.Verdi)

Všetko, čo si vymyslím, všetko, čo si predstavujem, zostane vždy pod pravdou, pretože príde chvíľa, kedy výtvory vedy prekonajú výtvory imaginácie. (J.Verne)

Kto môže ísť k prameňu, nech nejde ku krčahu s vodou. (L.da Vinci)

Človek sa zrodil pre činnosť, ako oheň smeruje hore a kameň dolu. Byť nečinný a neexistovať, to je pre človeka to isté. (Voltaire)

Pôvod a vznik nových vecí záleží častokrát na náhodných okolnostiach, ktoré s vlastným problémom nemajú úplne nič spoločného. (O.Wichterle)


Človek by mal byť vždy trocha nepravdepodobný. (O.Wilde)

Pokrok je realizácia utópií. (O.Wilde)


Talent je ako prameň, z ktorého vyteká vždy nová voda. Ale tento prameň stratí všetku svoju hodnotu, ak sa správne nevyužije. (L.Wittgenstein)

Sila sa omnoho ľahšie prejaví ničením ako tvorením. (W.Wordsworth)

Čím presnejší je plán, tým zriedkavejšie stretne človeka náhoda. (XY)

Človeče ty si povolaný, aby si si z toho, čo počuješ v sebe vytváral nový obraz, aby si vypovedanú myšlienku rozvíjal a dopĺňal. (XY)

VÁŠEŇň v1

Zmyslová žiadosť poslúcha rozkazy rozumu. (sv.TA I q.77 a.4)

Rozum skôr smeruje k dobru ako k potešeniu. (sv.TA II/I q.4 a.2)

Žiadna náklonnosť vášne alebo pohotovosť nie je taká prudká, aby jej rozum nemohol čeliť, ak zostane užívanie rozumu. (sv.TA II/I q.10 a.3)

Vášne v človeku sú v dvojiciach: dychtivé - láska a nenávisť, túžba útek, radosť a smútok; náhlivé - nádej a zúfalstvo, strach a odvaha a hnev, ktorý nemá dvojicu, proti nemu nie je žiadna vášeň. (sv.TA II/I q.23 a.4)

Vášeň predchádzajúca súd rozumu, ak v duchu prevládne a súhlasí sa s ňou, prekáža radeniu a súdu rozumu. keď nasleduje ako rozkázaná od rozumu, pomáha k prevedeniu rozkazu rozumu. (sv.TA II/I q.59 a.2)

Keď je mimo rozumového poriadku, je dychtivá alebo náhlivá sila zachvátená vášňou. Hovorí sa, že hriech je zo slabosti. Aj nezdržanlivého prirovnávajú k epileptikovi, ktorého časti sú hýbané opačne, než ako sám určuje. (sv.TA II/I q.77 a.3)

Dychtivosť tela povstáva najviac z videnia očí. (sv.TA II/I q.77 a.5)

Ak je človek pohnutý k dobru, alebo zlu skôr z vášne ako z úsudku rozumu, takáto vášeň umenšuje veľkosť úkonu. (sv.TA II/I q.77 a.7)

Dychtivosť celkom nezväzuje rozum. (sv.TA II/II q.151 a.1)

Hriechy dychtivé sú ohavnejšie a menej ťažké, než hriechy náhlivé. (sv.TA II/II q.156 a.4)

Dychtivosť je bez rozumu, nie síce, že by úplne znemožnila súd rozumu, ale preto, že nikdy nepostupuje podľa rozumu, iba ak by niekedy spôsobila pomätenie, vtedy by úplne zväzovala rozum. (sv.TA II/II q.161 a.1)

Rozkoš obsahuje nezriadenú dychtivosť, ktorá sa celkom nepoddáva rozumu. (sv.TA III q.27 a.3)

Vidíme najdivšie šelmy odstrašené od najväčších rozkoší strachom z bolesti. (sv.Augustín)


Rozmnoženie lásky je zmenšením dychtivosti. (sv.Augustín)

Keď sa ponorím na dno rozkoší, prinesieme odtiaľ viac štrku ako perál. (Balzac)

Veľké vášne sú ako veľké prírodné sily; či sú užitočné alebo škodlivé, to záleží na smere, ktorý naberú. (L.Börne)

Všetko, na čo sme zabudli, volá o pomoc vo sne. (E.Canetti)


Najabsurdnejšie a najbláznivejšie nádeje a sny sa niekedy stávajú príčinou mimoriadneho úspechu. (L.Clapiers)

Ten, kto ovláda svoje vášne, je otrokom rozumu. (C.Connolly)


Najväčšie duše sú schopné najväčších nerestí práve tak ako najväčších čností. (Descartes)

Vášne sú indiferentné, pokiaľ nevstupujú pod kontrolu rozumu a vôle. (A.Dermek)

Je vždy lepšie nevpustiť cez vrátnicu - zmysly, ako vyháňať. (A.Dermek)


Každá veľká chvíľa v dejinách ľudstva bola víťazstvom entuziazmu niekoho. (R.W.Emerson)


Vášeň je hnutie zmyslovej žiadostivej sily z vnímania dobra, alebo zla. (sv.Ján Damascénsky)


Činnosť je pohyb, ktorý je podľa prirodzenosti, vášeň však je pohyb proti prirodzenosti. (sv.Ján Damascénsky)

Blázni otvárajú cesty, po ktorých potom prejdú múdri. (C.Dossi)

Pre veľké city nie je bezpodmienečne potrebné úplné pochopenie. (A.France)

Fixná idea vedie buď k šialenstvu alebo k hrdinstvu. (V.Hugo)

Ten, kto bájam neuverí, Tróju nevykope. (V.Klimáček)


Všetko mimoriadne, veľké a krásne sa vždy urobí len tak, že na to myslíme častejšie a lepšie ako iní. (Louis XIV.)

Skutočne by sme nemali byť otrokmi svojich citov. Sebadisciplína však tiež neznamená, že by sme ich mali úplne potlačiť. Často hovorím svojim pacientom, že naopak city sú našimi otrokmi a sebadisciplína je umenie byť im dobrým otrokárom. (M.S.Peck)

Ak sa budeme trieštiť namiesto toho, aby sme zobrali všetky svoje sily a zamerali sa k jedinému cieľu, nedáme život dielam hodným našej božskosti. (Pico de la Mirandola)

Tí, čo snívajú vo dne, poznajú mnoho vecí, ktoré uniknú tým, čo snívajú len v noci. (E.Poe)

Dobré úmysly sa majú menej preháňať ako čokoľvek. (kard.Retz)

Pri prvých vzplanutiach ženy ešte milujú milenca, v ďalších už len lásku. (Rochefoucauld)


Prvé ľúbostné dobrodružstvo sa u žien obyčajne počíta až od toho druhého. (Rochefoucauld)


Vášnivý človek je ako mocný ťahúň. Musí mať pritiahnutú uzdu, aby sa nevyčerpal pohadzovaním hlavou a bujným poskakovaním. Všetku svoju silu musí sústrediť na ťah k dobru. (P.Rosso)

Emócia, ktorá je vášňou, prestáva byť vášňou, hneď ako si o nej utvoríme presný a jasný obraz. (Spinoza)


Ovládaj svoje vášne, aby ťa neovládli ony. (P.Syrus)

Srdce často pociťuje túžby, ktoré slovo nedokáže vyjadriť. Sú to želania, ktoré môže pochopiť alebo skôr uhádnuť jedine Boh. (sv.Terezka)

Láska je slepá, ale vášni je v podstate tiež všetko fuk. (J.Thurber)

Keď Balzac dopísal dielo otec Goriot, rozplakal sa: Práve zomrel otec Goriot. (M.Tuma)


Pokrok je v uskutočňovaní utópií. (O.Wilde)


Dôveruj svojim pocitom, ale používaj svoju hlavu. (XY)
VEDAa v2

Pochybnosť prináša skúšku a skúška pravdu. (P.Abelard)

Ešte som nevidel problém tak zložitý, aby sa nemohol stať ešte komplikovanejším, keď sa naň správne pozriete. (P.Anderson)

Trochu vedieť je nebezpečná vec. (Angl.príslovie)

Musí sa povedať, že len vierou sa drží, že svet nebol vždycky a nemôže sa preukázateľne dokázať. Novosť sveta nemôže mať dôkaz zo strany samého sveta. (sv.TA I q.46 a.2)

I myslenie občas škodí zdraviu. (Aristoteles)

Všetko, čo sa prevádza z možnosti v skutočnosť, prevádza sa tým, čo v skutočnosti už je. (Aristoteles)

Slnko je planúci kameň. (sv.Augustín)


Znalosť príčin je skutočná veda. (F.Bacon)

Môžu sa postaviť lode, ktoré veslujú bez ľudí, takže plávajú ako najväčšie riečne a námorné lode. Plávajú riadené jedným človekom rýchlejšie, ako keby boli plné veslárov. Môžu sa tiež zostaviť vozy, ktoré môžu sa bez zvieraťa dať do pohybu a idú neobyčajnou rýchlosťou. (františkán R.Bacon (1294)

Mnohé živočíchy nachádzajú záľubu v kvetoch pre ich krásu, vôňu, či farbu. Včely však v nich nachádzajú med! (sv.Bazil)

Sú ľudia, čo vyhľadávajú poznatky iba pre vedomosť - to je plytká zvedavosť. Iní hľadajú vzdelanie len preto, aby sa sami stali známymi - to je hanebná márnosť. Sú aj takí, čo sa oddávajú vede, aby z nej vyťažili bohatstvo alebo pocty - a to je škaredá pohnútka. Ale sú aj takí, čo získavajú poznatky pre mravné povznesenie iných - tých vedie láska. A ešte sú aj takí, čo sa učia preto, aby sa sami mravne povzniesli - to je múdrosť. (sv.Bernard)


Keď vstupujete do laboratória, odložte svoju predstavivosť, ako odkladáte kabát. Keď budete odchádzať, zasa si ju vezmite. (C.Bernard)


To, čo je tery dokázané, bolo kedysi plodom obrazotvornosti. (W.Blake)

Človeku nestačí veda, ale nestačí, ani filozofia bez vedy. (Bogliolo)

Veda nám sľúbila pravdu ... nikdy nesľubovala ani pokoj, ani šťastie. (G.Le Bon)

Nijaká z kníh naozajstného spisovateľa nie je založená na výmysloch - okrem pamätí. (W.Brudzinski)


Vedec má rád pravdu pre pravdu ako takú, nech vedie kamkoľvek. (L.Burbank)

Expert je ten, kto vie stále viac a viac o niečom, čo je stále menšie a menšie. (N.Butler)

Všetok pokrok sa zakladá na všeobecne vrodenej túžbe každého organizmu žiť nad svoje prostriedky. (S.Butler)


Definícia znamená zatvoriť divočinu nápadu medzi steny slov. (S.Butler)

Veda je iba výmena našej nevedomosti za nevedomosť nového druhu. (G.G.Byron)


Nič nie je objavené a súčasne dokonalé. (Cicero)


Príčiny udalostí nás zaujímajú často viac než samé udalosti. (Cicero)

Počiatočným bodom nášho poznania je omyl. Ten v priebehu ďalšieho poznávania vyvraciame. Na konci poznávacieho procesu je omyl úplne vyvrátený a my nevieme nič. Ale vieme to správne. (J.Cimrman)

Píšte krátke vety, podmet, sloveso, predmet, hotovo! Prv než napíšete prídavné meno, zaskočte sa ku mne opýtať, či je potrebné. Pracujem o tri poschodie vyššie od vás. (Clemenceau) homília-

Dejiny vedy ukázali, že teóriu je možné vyvrátiť len lepšou teóriou, a nikdy len faktami, ktoré sú s ňou v rozpore. (J.Connant)

Významný pokrok nevychádza z empirie, ale z nových teórií. (J.Connant)

Jednou z najväčších civilizačných pohrôm je učený hlupák. (Čapek)


O mnohých veciach vieme vlastne len ich meno - a nič ďalej. (Čapek)

Príroda sa snaží klamať vám priamo do očí. (Darvin)

Človek má poznávať s vedomím, že je vzdialený od skutočnosti. (Demokritos)

Keď ste vylúčili nemožné, všetko, čo zostane, nech je to akokoľvek nepravdepodobné, musí byť pravda. (A.Doyle)

Logika, podobne ako whisky, stráca svoj blahodárny účinok, keď sa používa v nadmernom množstve. (E.Dunsany)

Veda je ako ostrý nástroj, s ktorým sa ľudia hrajú ako deti a porežú si prsty. (A.Eddington)

Jedným z najsilnejších motívov, ktorý vedie mužov do umenia a vedy, je únik z každodenného života vyznačujúceho sa bolestnou drsnosťou a beznádejnou nudou, od okov vlastných, stále sa meniacich túžob. (Einstein)

Bez viery, že sa tento svet tak, ako sa javí nášmu poznaniu, riadi zákonmi rozumovej povahy, si neviem predstaviť skutočného vedca. Prírodné vedy bez náboženstva sú ochrnuté. (Einstein)

Každé poznanie o skutočnosti vychádza zo skutočnosti a ústi do nej. (Einstein)

Je otázka, čo je pre vedca významnejšie, či poznanie faktov, či fantázia. (Einstein)

Najkrajšie pocity vyplývajú zo záhad. Sú to pocity, ktoré stpja pri kolíske skutočného umenia a skutočnej vedy. Človek, ktorý tento pocit nepozná, človek, ktorý sa už nedokáže diviť a ktorý nevie žasnúť, je prakticky mŕtvy. Je ako zhasnutá svieca. (Einstein)

Skvelá kniha: najprv ju zhltneme, potom si ju v pokoji prečítame, a nakoniec si ju kúpime. (Eschenbachová)


Pre tých, čo sa nevedia čudovať, zázraky neexistujú. (Eschenbachová)

Všetko poznanie vychádza z pochybnosti a končí sa vo viere. (Eschenbachová)

Veda je dlhou históriou školenia o tom, ako si prestať klamať do kapsy. (R.Feynman)

Teoretik na bojovej fronte vedy, tam, kde zahajuje boj s neznámym, alebo v ňom pokračuje, drží síce malý frontový úsek, na ňom však môže vykonať niečo nenahraditeľného a jedinečného a jedinečnosťou tohto osobného výkonu môže byť nenahraditeľný. (V.E.Frankl)

Bol taký učený, že dokázal pomenovať koňa v deviatich jazykoch, a taký nevedomý, že si kúpil kravu, aby na nej jazdil. (B.Franklin)


Štipka nábožnosti platí viac, než desať centov učenosti, kvapka skutočnej lásky je vzácnejšia ako celé more vedy. (sv.František Asisský)


Žiadna vedomosť nám nepomôže, ak sme stratili schopnosť dojať sa utrpením inej ľudskej osoby, priateľským pohľadom druhej osoby, spevom vtáka, zeleňou trávy. Ak sa stane človek ľahostajným k životu, potom tu už nie je nádej, že by si mohol zvoliť dobro. (E.Fromm) utrpenie- život-

Mať znalosti je oveľa menej, než vedieť. (E.Fromm)


Je isté, že myslenie bez znalosti faktov zostáva prázdne a neskutočné, ale púhe „informácie“ môžu byť pre myslenie práve tak prekážkou ako ich nedostatok. (E.Fromm)

Mnohé zo základných problémov osobného a spoločenského života sú veľmi jednoduché, také jednoduché, že sa od každého môže predpokladať ich pochopenie. Často však sú zakryté rečou odborných prekomplikovaných výrazov a to ľudí odradzuje. (E.Fromm)


Skončite s predstavou, že za svojho života môžete sami nájsť to, čo najväčší duchovia ľudstva odhalili v priebehu mnoho tisíc rokov, pričom každý staval z kameňov a náčrtov svojho predchodcu. (E.Fromm)


Triviálne - trikrát obohraná odpoveď. Tres viae - tri cesty. (E.Fromm)


Keď sa však vykonáva sústavné bádanie vo všetkých vedných oboroch skutočne vedecky a podľa mravných zásad, nebude nikdy v skutočnom rozpore s vierou, pretože veci vonkajšie i veci, ktoré sú predmetom viery, pochádzajú od jedného a toho istého Boha. (GS 36)


Vedecký výskum sám o sebe nie je vedou: ešte stále je to umenie alebo remeslo. (W.George)

Človek vlastne vie, len keď vie málo. Čím vie viac, tým väčšie sú jeho pochybnosti. (Goethe)

Nestačí vedieť, treba vedieť aj použiť. (Goethe)

Zdá sa, že niektoré knihy sú napísané nie na to, aby sme sa z nich učili, ale aby sme vedeli, že ich autor niečo vedel. (Goethe)

Každá vec má niekoľko príčin. (Goethe)


Čo človek skúma a vie, to je veda. Čo človek cíti, to je poézia. (F.Grillparzer)


Nielenže je vesmír podivnejší, než si myslíme; je dokonca podivnejší, než si dokážeme predstaviť. (J.Haldane)

Všetko sa deje vo svári. (Herakleitos)

Osamotený jedinec môže dnes vo vede sotva dosiahnuť významnejší úspech a ešte menej môže svoje dielo naplno rozvinúť. (J.Herovský)

Tragédia ľudského rodu: všeobecne platí, že človek je múdry jednostranne, ale hlúpy mnohostranne. (Ľ.Hirszfeld)


Veda je topografia nevedomosti. (O.Holmes)

Každý nemusí byť vedcom, ale každý musí dnes vede otvárať dvere. (M.Horanský)

Kozmický priestor vôbec nie je ďaleko. Je tak na hodinu cesty, keby vaše auto dokázalo ísť kolmo hore. (F.Hoyle)

Človek sa odvažuje do tmy, do diaľky, kde naň vanie modré nebo a nedosiahnuteľná diaľka, pričom každý krok, čo robí, je tápaním a neistotou. (J.Hron)


Veda nie je nič iného ako vyškolený a organizovaný zdravý rozum. (T.Huxley)

Ak je málo vedomostí nebezpečná vec, kde je človek, ktorý ich má dosť na to, aby bol mimo tohto nebezpečenstva. (T.Huxley)

Logické dôsledky sú strašiakom hlupákov a majákom múdrych. (T.Huxley)

Najväčšou tragédiou vedy je, že škaredé fakty zabíjajú krásne hypotézy. (T.Huxley)

Pokrok je matkou problémov. (Chesterton)

Čo nám osoží, otče, namáhavé a ťažké štúdium, keď prostí ľudia pestovaním pokory a modlitby stávajú sa omnoho učenejšími ako my, ktorí bledneme a tratíme zrak od učenia. Oni sa vznášajú k nebesám, kým my sa plazíme po zemi, oni prostotou nebo dobývajú, zatiaľ čo my namyslení na svoju vedu musíme sa právom obávať, aby pred nami nebolo naveky zatvorené. (bl.Ján Ribera)

Skutočnosť nekončí tam, kde končí naše poznanie o nej. (Jäger)

To nevzdelanec vnáša do sveta problémy. (Jehuda)

Keď v ktorejkoľvek vede nie sú protichodné názory, neexistuje boj, potom sa veda uberá na svoj vlastný pohreb. (P.Kapica)

Prestaň sa príliš zháňať po vedomostiach, lebo v nich je mnoho roztržitosti a sklamania. (Kempenský)

Pokojamilovný človek viac osoží než učený. (Kempenský)

Lepšie je menej vedieť a svoj menší rozhľad doplňovať pokorou, než mať celé poklady vedomostí a pritom byť márnivo samoľúbym. (Kempenský)

Keď akokoľvek mnoho prečítaš a poznáš, vždy sa budeš musieť vracať k jedinému začiatku všetkého. (Kempenský)

Mnohí stratili svoje spojenie s Bohom, že chceli vyskúmať, čo je pre nich príliš vysoké. (Kempenský)

Od teba sa vyžaduje viera a bezúhonný život, nie vysoké poznanie a hlboká znalosť Božích tajomstiev. (Kempenský)

Vo vzťahu k svojim systémom je väčšina tvorcov systémov taká ako človek, ktorý si postaví obrovský hrad a býva v chatrči vedľa neho. Nežijú v budovách svojich vlastných obrovských systémov. (S.Kierkegaard)

Novú pravdu treba vysloviť tak, aby sa zdalo, že vrabce na streche ju iba náhodou nevyčvirikali. (K.Kraus) móda-

Umelec je iba ten, kto z riešenia vie urobiť hádanku. (K.Kraus)


Nadpísať, posledné stránky knihy slovom - Obsah znie v niektorých prípadoch priveľmi trúfalo. (L.Kumor)


Tí, ktorí veľa vedia, nehovoria, kto hovorí, nemá poznanie. (Lao-c´)


Naša nevedomosť dobýva stále ďalšie svety. (S.J.Lec)


Hlúposti jednej epochy sú pre vedu nasledujúcej epochy práve tak dôležité ako jej múdrosť. (S.J.Lec)

Veda vlastne začína byť zaujímavá až tam, kde sa končí. (J.Liebig)

Nie div, že je na univerzitách toľko múdrostí - každý niečo prinesie a nijakú neodnesie. (Lowell)


Ak kradnete od jedného autora, je to plagiát. Ak kradnete od mnohých, je to výskum. (W.Mizner)

Kto sa ženie za duchaplnosťou - dohoní hlúposť. (Montesquieu)


Žijeme vo svete, v ktorom vedomosti predstihli múdrosť tak ako nikdy predtým. (Ch.Morgan)

Neviem, čo som odovzdal svetu, no mne samému sa zdá, že som sa podobal chlapcovi, ktorý sa hral na brehu mora a bavil sa tým, že našiel hladký kamienok alebo krásnu mušľu, avšak veľký oceán pravdy ležal pred ním neodhalený. (I.Newton)

Bytie a veda je more bez brehov. Čím ďalej prenikáme, tým nezmerateľnejšie sa rozprestiera to, čo ešte leží pred nami. (I.Newton)

Čo vieme je kvapkou, čo nevieme oceánom. (I.Newton)

Hypotézy vytváram, avšak hypotézam - ani svojim vlastným - neverím do posledného písmena. (I.Newton)

Kto chce niekedy v budúcne veľa povedať, nech dlho mlčí skrytý svetu. Kto chce niekedy blesk zapáliť, ten musí dlho mračnom byť. (Nietzsche) homília- tvorivosť- modlitba-

Vedieť používať lexikón je lepšie ako veriť, že ním sme. (Nobel)


Hypotézy sú siete. Len ten uloví, kto sieť hodí. (Novalis)


Vypálil knižnicu v Alexandrii, kde bolo sedemsto tisíc rukopisov a povedal: Ak tieto knihy obsahujú to isté, čo je v koráne, sú zbytočné. Ak obsahujú niečo iné, sú škodlivé. (Omar)

Na racionálne myslenie je určená prevažne ľavá hemisféra mozgu, na intuitívne chápanie pravá. (Ornstein)

Vesmír vyzerá stále menej ako veľký stroj a stále viacej ako veľká myšlienka. (J.Ortega)

Pokrok vo vede je nepriamo úmerný počtu vychádzajúcich odborných časopisov. (Parkinson)


Je oveľa lepšie vedieť niečo o všetkom ako vedieť všetko o jednom, univerzálnosť je lepšia. (B.Pascal)


Dve krajnosti: vylúčiť rozum a uznávať iba rozum. (B.Pascal)

Posledným krokom rozumu je poznanie, že existuje nekonečné množstvo vecí, ktoré sú mimo jeho dosahu. (B.Pascal)

Meranie umožnilo vede, aby učinila obrovské kroky kupredu k pochopeniu hmotného sveta. Vďaka tomuto úspechu sa však tiež stalo akousi vedeckou modlou. Výsledkom je to, že sa mnoho vedcov ku všetkému nemerateľnému stavia nielen skepticky, ale priamo odmietavo. Ako by hovorili: „Čo nemôžeme zmerať, nemôžeme poznať; tým, čo nie je možné poznať, si nemá cenu lámať hlavu; preto všetko nemerateľné je bezvýznamné a nehodné našej pozornosti.“ Tento postoj vedie mnoho vedcov k tomu, že zo svojich úvah vylučujú všetko, čo je - alebo sa zdá byť - nehmatateľné. Teda i to, čo sa týka Boha. (M.S.Peck)

Na zdanlivo najjednoduchšie otázky buď neposkytneme žiadnu odpoveď, alebo odpovieme spôsobom, ktorý na prvý pohľad bude pripomínať skôr akýsi podivný katechizmus než priamočiaré áno-nie, na ktoré sme z fyziky zvyknutí. Napríklad na otázku, či sa poloha elektrónu mení s časom, musíme odpovedať „nie“; ak sa pýtame, či zostáva stále rovnaká, musíme povedať „nie“; na otázku, či je elektrón v pokoji, odpovedáme „nie“, a ak sa pýtame, či je v pohybe, musíme rovnako odpovedať „nie“. Podobne odpovedal Buddha, keď sa ho pýtali na stav duše po smrti. V tradícii vedy sedemnásteho a osemnásteho storočia však tieto odpovede nie sú obvyklé. (M.S.Peck)

Bola to práve veda, ktorá mi svojím spôsobom pomohla k pochopeniu toho, že fenomén milosti je reálny. Akonáhle si totiž uvedomíme existenciu milosti, otrasie to presvedčením, že náš život nemá žiadenn zmysel a význam. Predstava o našej vlastnej bezvýznamnosti dostáva naraz trhliny, ak zistíme, že okrem nás samých, okrem nášho vedomia a vôle, existuje mocná sila, ktorá podporuje náš rast a vývoj. Prítomnosť tejto sily (pokiaľ ju dokážeme vnímať) totiž s nezvratnou istotou ukazuje, že niečomu, čo je väčšie než my, na našom duchovnom raste záleží. To niečo nazývame Bohom. (M.S.Peck)

Často je veda prameňom všetkého zla. Túžba po nej môže byť nebezpečná. (sv.Peter Damiani)


Nič nám neprekáža, ba naša túžba dívať sa na svet jednotne nás priamo poháňa, aby sme urobili rovnicu medzi týmito dvoma zvrchovane účinnými a predsa tajomnými silami: všeobecným poriadkom vedy a Bohom náboženstva. (M.Planck)

Keď je experimentálny výsledok v rozpore s existujúcou teóriou, je na obzore pokrok: ukázala sa totiž nutnosť zmeniť a vylepšiť teóriu. (M.Planck)


Nahromadenie faktov nie je veda, práve tak ako hromada kameňov nie je dom. (J.Poincaré)

Nemôže byť vedecká morálka; ale nemôže byť ani nemorálna veda. (J.Poincaré)

Sloboda je pre vedu tým, čím je vzduch pre zvieratá. (J.Poincaré)

Práca vedca sa podobá výstupu horolezca, o ktorom sa hovorí, že má mať vždy tri body isté a štvrtý hľadať. (O.Poupa)

Vedcovo bezpečné neviem má pre pokrok poznania často rovnakú cenu ako jeho bezpečné viem. (O.Poupa)

Nechať zhorieť sviecu na hľadanie ihly. (príslovie)


Najmúdrejšie je číslo. (Pythagoras)

I teoretická veda sa vlastne opiera o disciplínované využívanie metafôr. (A.Rapport)

Sú ľudia, ktorí nosia v hlavách celé encyklopédie a jednako sú nanič. (M.Rázus)


Preto teológovia, ako služobníci Božej pravdy, keď venujú svoje štúdium a prácu jej hlbšiemu pochopeniu, nikdy nesmú stratiť z očí význam svojej služby v Cirkvi, ktorý je zhrnutý do pojmu „intelectus fidei“. Tento pojem má, aby sme tak povedali dvojstranný rytmus. (RH 19, J.P.II.)

Teológovia a všetci cirkevní vedci sú povolaní uviesť do súladu vieru s vedou a pričiňovať sa o to, aby sa navzájom prenikali. (RH 19, J.P.II.)

Keby som mal charakterizovať ich spôsoby, povedal by som, že pri formovaní svojich hypotéz plytvajú veľkorysosťou tak mocne ako puntičkárstvom pri pokusoch. (Ch.Richet)

Je len jeden poctivý dôvod k vedeckej aktivite a to je uspokojenie potreby nájsť zmysel vecí. (C.R.Rogers)

Niektorí profesori by si zaslúžili titul Prof. Gadžológie. (P.Rosso)

Keď berieme do úvahy ľudskú hlúposť, predsa len ľudia vedia veľa. (E.Rostand)


Myslenie - s celou svojou jemnou rozlišovacou schopnosťou - je len rafinovanejší obzor nevedomosti, dokonca najrafinovanejší zo všetkých trikov, ktorými mája klame. (Rgvéda)


S rovnakou vášňou som hľadal poznanie. Priel som si porozumieť srdcu ľudí. Prial som si vedieť, prečo svietia hviezdy. Láska a poznanie, pokiaľ som ich dosiahol, ma povznášali hore k nebesiam. (B.Russell)

Študenti, ktorí sú na Vysokých školách a majú už nad 25 rokov sú do budúcnosti zameraní viac na prax. Niekedy je to zameranie až také silné, že prekáža vedeckosti, vedychtivosti. (Říčan)


Veda nikdy nevyrieši jeden problém bez toho, aby nenarobila desať nových. (G.B.Shaw)


Nikto sa nemôže úplne špecializovať bez toho, aby sa pri tom nepremenil na úplného idiota. (G.B.Shaw)


Vedec, to je človek, ktorý zabíja svoj voľný čas prácou. (G.B.Shaw)


Každá veda sa stáva poéziou, keď sa stala filozofiou - láskou k múdrosti. (F.Scheling)


Teória je len nástroj. Keď nástroj nie je pre prácu potrebný, musí sa vymyslieť iný. (H.Schliemann)

Veda je účinná protilátka proti jedu nekritického myslenia a povier. (A.Smith)

Odborníci sa vždy hnevajú, keď laika napadne niečo, čo ich nenapadlo. (J.Steinbeck)

Výskum znamená vidieť to, čo každý videl a pomyslieť si to, čo si ešte nikto nepomyslel. (A.Szent)

Silvester II. v matematike zaviedol arabské číslice namiesto rímskych a tak prispel ku kultúrnemu povzneseniu Európy. (Š.Šmálik)

Juliánsky kalendár na gregoriánsky sa zmenil v noci zo 4. na 15. október 1582. (Š.Šmálik)

Najväčšia povera je viera v pokrok. (J.Tati)


Veda, zvlášť však veda dvadsiateho storočia, nám dala nahliadnuť do niečoho, čo sme predtým vlastne nikdy nepoznali: odhalila ľudskú nevedomosť. (L.Thomas)

Môže nás tešiť, že sme predsa len nejakú tú míľu urazili za púhych niekoľko tisíc rokov, čo požívame jazyk poriadne, ale viac by nás malo potešiť a priam rozveseliť, že máme ešte pred sebou takú nedohľadnú vzdialenosť. (L.Thomas)

I nábožnosť je potrebná, ale veda tiež. Veda bez nábožnosti je ako ostrý meč v rukách dieťaťa. Veda sa dá dobre spojiť s kláštornou sústredenosťou. (sv.Tomáš z Villanovy)

Nezištná intelektuálna zvedavosť je životná nevyhnutnosť skutočnej civilizácie. (G.Trevelyan)

Špecialista: znalec, ktorý vie všetko o niečom a nič o hocičom inom. (J.Tuwim)


Učený hlupák je hlúpejší ako neučený. (J.Tuwim)

Veda dneška je omylom zajtrajška.(J.von Uexküll)


Všetko, čo si niekto dokáže predstaviť, môže niekto iný uskutočniť. (J.Verne)


Šedivá je teória a večne je zelený kôň života! (P.Vilikovský)


Sú tri druhy nevedomostí: keď sa nevie nič, keď sa vie niečo iné, než treba vedieť, a keď sa nevie dobre, čo sa vie. (Voltaire)


Tajomstvo úspechu - mlčať o tom, čo neviete. (Voltaire)


Systém je šifra, pomocou ktorej sa pokúšame dešifrovať vesmír, a každý, ak je braný inak než ako len šifra, musí stroskotať. (H.Wahl)


Zdá sa, že najviac problémov vo svete pochádza od príliš usilovných ľudí. Keby len politici a vedci boli lenivejší, o čo by sme všetci boli šťastnejší. (E.Waugh)


Je dôležitejšie tešiť sa z ružového kvetu, ako priniesť jeho koreň pod mikroskop. (O.Wilde)


Keby sa ľudia občas nedopustili hlúposti, nevzniklo by absolútne nič múdreho. (L.Wittgenstein)

Mysliteľ nahradil slovo prečo slovom lebo. (Š.Žáry)

Neexistuje nezaujímavá veda, ale iba učitelia, ktorí vedu nezaujímavo prednášajú. (XY)

Dĺžka výskumnej správy je nepriamo úmerná dosiahnutému vedeckému výsledku. (XY)

Len tí nezneužijú svoju múdrosť, ktorí sa často spájajú s Bohom. (XY)
VIERAa v3

To, čomu možno ľahko uveriť, nestojí za to, aby sme tomu uverili. (Alain)

Keby sa lepšie poznali pohanskí myslitelia, lepšie by sa chápala prevaha kresťanstva. (bl.Ambróz Traversari)

Verím, aby som rozumel. (sv.Anzelm)

Viera predpokladá prirodzené poznanie. (sv.TA I q.2 a.2)

Tie veci, ktoré sú z viery, nemôžu odporovať prirodzenému rozumu a naopak. (sv.TA I q.1 a.8)

Začiatok viery nie je v nás. (sv.TA II/I q.13 a.4)

Nevera je posledný hriech, ku ktorému je človek niekedy privedený inými hriechmi. (sv.TA II/I q.50 a.1)

Vyznanie viery je nutné ku spáse iba vtedy, ak je v nebezpečenstve Božia česť alebo prospech blížneho. (sv.TA II/II q.2 a.5)

Nevera, pokiaľ je hriechom, vzniká z pýchy. (sv.TA II/II q.10 a.1)

K spaseniu sa príde dvojako: zásluhou Krista ako deti a hlúpi a vlastnou zásluhou pridanou úkonu viery k zásluhe Krista. (sv.TA II/II q.87 a.1)

Predovšetkým ťa upozorňujem na to, aby si sa pri debatách s neveriacimi nepokúšal dokazovať pravdu viery nezvratnými rozumovými dôvodmi. To by bolo na ujmu viere. Máme sa usilovať skôr o to, aby sme vyvrátením protivníkových námietok ukázali, že katolícka viera nie je nepravdivá. (sv.T.Aquinský)

Žiadne náboženstvo nemá ten, kto nemá ľudskosť. (Arabské príslovie)

Rozumej, aby si veril, ver, aby si rozumel. (sv.Augustín)


Čo je viera? Veriť to, čo nevidíš. (sv.Augustín)

Veriť môže len ten, kto chce. (sv.Augustín)

Za to, čo vieme, vďačíme rozumu, za to čo veríme, vďačíme autorite. (sv.Augustín)

Porozumenie je odmena za vieru. nesnaž sa pochopiť, aby si veril, ale ver, aby si pochopil. (sv.Augustín)

Odmena za našu vieru bude, keď budeme vidieť, v čo veríme. (sv.Augustín)

Nikto nemôže stratiť vieru, iba ak ju sám zahodí. (sv.Augustín)


Viera má vlastné oči. (sv.Augustín)

Kresťanská filozofia je skoro ničím, ak sa uspokojí s tým, že postaví nad prirodzené pravdy iné, vyššie pravdy. treba vniknúť do vnútornej drámy myšlienky a ukázať, že ak sa niečo postaví až do vrcholu a nemá to v základoch viery, všetko sa zrúti. (M.Blondel)

Detská - jasná a istá, adolescent - jasná a neistá, dospelý - nejasná a istá. (M.Bubák)

Zľutujte sa nad nami, veriacimi ľuďmi, ktorí potrebujeme určité istoty, schopné dať zmysel nášmu životu i smrti. Chcem tu vyjadriť potrebu dogmy, hoci je toto slovo tak silne spochybňované. Ja sa ho nebojím. Vieme, že v našej Cirkvi máme dogmy. Tí, ktorí ich neprijímajú a bojujú proti nim, sa stávajú neobyčajne tvrdými dogmatikmi. (H.Camara)

O niektorých veciach rozprávame iba preto, aby sme v ne priveľmi neuverili. (E.Canetti)


Desakralizácia v zmysle sociologickom však môže prispieť k očisteniu kresťanstva tým, že ho učiní účinnejším a dá vyniknuť podstate jeho posvätného posolstva. V sekularizovanom svete sa tak poslanie cirkvi stane jasnejším, autentickejším, nevyhnutnejším. (I.Císař)

Bohu, ktorý dáva zjavenie, treba preukazovať poslušnosť viery. (DV 5)


Za čo ťa zavreli? Za vieru, ja som veril, že to nepraskne a ono to prasklo. (A.Dermek)

Riskujeme práve toľko tým, že uveríme príliš veľa ako tým, že uveríme príliš málo. (Diderot)

Človek má zodpovedať Bohu uveriac slobode. Nikto sa teda nesmie k viere nútiť proti vôli... Povahe viery plne zodpovedá, aby bolo na poli náboženstva vylúčené akékoľvek donucovanie zo strany ľudí. Práve preto náboženská sloboda nemálo napomáha vytvá​rať podmienky, v ktorých možno nehatene pozývať ľudí, aby z vlastnej vôle prijali kresťanskú vieru a ju cez celý život aktívne vyznávali. (DH 10)

Položiť si otázku o zmysle života znamená byť náboženským. (Einstein)

Kto nič nevie, musí všetkému veriť. (Eschenbachová)

Veľké je iba priviesť k viere, a priviesť k viere to znamená prijať. (Exupéry)

Veriť znamená o skutočnosti pozitívne myslieť. (Exupéry)

Vedec pochybuje často, nevzdelaný človek zriedka, hlupák nikdy. (É.Faguet)

Moji poslucháči, mojou úlohou bolo spôsobiť to, aby sa z vás, priateľov Boha, stali priatelia človeka; aby sa z ľudí veriacich - stali ľudia mysliaci; z ľudí modliacich sa - ľudia pracujúci; z kandidátov na onen svet - skúmatelia tohto sveta; z kresťanov, ktorí aj podľa vlastného priznania sú „napoly zvieratá, napoly anjeli“ - ľudia, opravdiví ľudia. (Feuerbach)

Myslíte, že národ, ktorý zhodí posvätné jarmo, bude ľahšie niesť jarmo ľudské? Rúcate najpevnejšie zábrany skazy a zločinnosti. namiesto tohto sladkého pokoja a spoľahlivej dôvery, ktorú poskytuje kresťanstvo, vnášate do duší tých, čo zvádzate do bludu, nepokoj, trpkosť a zúfalstvo. (Fréron)

Viera v nejaký vyšší zmysel má eminentný psychoterapeutický a psychohygienický význam. Je tvorivá. (V.E.Frankl)

Ak pravá viera pramení z vnútornej sily, robí človeka silnejším. (V.E.Frankl)

Či to chce alebo nie, či si to uvedomuje alebo nie - človek verí v zmysel, pokiaľ dýcha. (V.E.Frankl)

Videl som zomierať presvedčených ateistov, ktorí svojím umieraním ukázali to, čo neboli schopní ukázať životom: Objavila sa u nich úplná dôvera, ktorá nevie o tom, komu je prejavovaná, ani o tom, čomu sa tu dôveruje, a predsa vzdoruje poznaniu o neblahej prognóze. (V.E.Frankl)

Pomocou vedomého vyjasnenia vlastného vzťahu k Bohu v otvorenom „spore“ sa môžeme zbaviť nevedomých prenosov a prdchádzať im a tak môže byť upravená cesta k vedomému rozhodnutiu pre vieru. Bez tohoto vyjasnenia vzťahov nie je natrvalo možná samostatná viera a duchovný rast. (K.Frielingsdorf)

V jednom kurzu pre rehoľné predstavené zo šiestich kontinetov každá účastnica zostavila súpis priorít pre normálny deň, mesiac a predošlý rok. Veľký počet sestier menoval ako prvú prioritu „výkon a aktivitu“. Boli prekvapené zistením, že sa v ich zozname priorít vlastne nevyskytovali dôležité prvky ako napr. vzťah k Bohu, čas modlitby, odpočinku, ticha, meditácie alebo sviatosti. Na to poukazuje to, koľko času sa čomu venuje. (K.Frielingsdorf)

Ten, kto v Boha veril, i keď podľa neho nežil, sa cítil byť povýšený nad človekom, ktorý žil podľa Boha, ale nemal „vieru“ v neho. (E.Fromm)

Prežívame regresiu k modlárskej koncepcii Boha. Je pravda, že v náboženských kultúrach, ako napríklad v stredoveku, ľudia pozerali na Boha ako na pomáhajúceho otca či matku. Ale zároveň brali Boha i vážne v tom zmysle, že najdôležitejším cieľom jeho života bolo učiniť „spasenie“ najvyššou métou, ktorej sa podriaďovala všetka ich životná činnosť. (E.Fromm)

Človek skutočne náboženskej kultúry sa dá prirovnať k osemročnému dieťaťu, ktoré potrebuje otcovu pomoc, ktoré však už začína vteľovať jeho učenie a zásady do svojho života. Dnešný človek sa skôr podobá trojročnému dieťaťu, ktoré volá otca, keď ho potrebuje, ale ináč, keď sa hrá, je celkom sebestačné. (E.Fromm)

Za iracionálnu vieru považujem takú vieru (v človeka či ideu), ktorá je založená na podriadení človeka iracionálnej autorite. V protiklade k tomu racionálna viera je presvedčenie, ktoré má svoje korene vo vlastnej skúsenosti myslenia či cítenia. (E.Fromm)

Zatiaľ čo iracionálna viera znamená prijímať niečo len preto, že autorita či väčšina to tvrdí, racionálna viera je nezávislé presvedčenie založené na vlastnom tvorivom pozorovaní a myslenie napriek mysleniu väčšiny. (E.Fromm)

Veriť vyžaduje odvahu, schopnosť riskovať, ochotu prijať bolesť i sklamanie. Kto trvá na istote a bezpečí ako na hlavných podmienkach života, nemôže mať vieru. (E.Fromm)
Ten, kto nemá racionálnu vieru, trpí premierou úzkostí o dieťa, nespavosťou alebo neschopnosťou k akejkoľvek tvorivej práci; alebo je podozrievavý, nevie sa k nikomu priblížiť, má sklon k hypochondrii, je neschopný robiť si akékoľvek dlhodobejšie plány. (E.Fromm)

Moc tých, ktorí vieru hlásajú a obhajujú sa javí ako neotrasiteľná. A kto by si neprial mať takúto istotu, keď to nestojí nič viac, než vzdať sa vlastnej nezávislosti. (E.Fromm)

Bolo by lepšie hovoriť, že človek je vo viere, než že má vieru. (E.Fromm)

Hebrejsky viera znie emunah a znamená istotu. Z tohto amen znamená iste. (E.Fromm)

Viera v Boha je overovaná vnútornou skúsenosťou božských kvalít v sebe samom. je to nepretržitý aktívny proces sebatvorenia. Od Krista večne sa rodiaci sám podľa svojich síl. (E.Fromm)

Istota mojej viery vychádza z môjho prežívania, nie z podriadenia sa autorite, ktorá mu túto vieru predpisuje. (E.Fromm)

Sme tým, čomu sme oddaní a čomu sme oddaní, to motivuje naše správanie. (E.Fromm)

Človek nemá inštinkty a preto potrebuje cieľ úplnej oddanosti, stredobod všetkých svojich námah ako základ pre svoje skutočné, účelné a nielen proklamované hodnoty. (E.Fromm)

Rozpor medzi vierou, ku ktorej sa ľudia hlásia a denným životom je treba počítať medzi najzávažnejšie omyly našej doby. (GS 43)

Veriaci slúži Bohu, fanatik kladie Boha do služieb sebe. Veriaci sa bojí Boha, fanatik Božím menom vyhráža iným. Veriaci je pre ľudstvo milosťou, fanatik ranou. (G.Gilbert)

Vo svete zbavenom ideí vládnu príšery. (F.Goya)


Viera nemá zásluhy, ak jej ľudský rozum dáva dôkazy. (sv.Gregor Veľký)


Medzi vedou a vierou nemôžu vznikať skutočné rozpory. Povedané Goethovými slovami, každá z týchto oblastí duchovného života človeka má svoju vlastnú partitúru. Rozpory naopak vznikajú - a celkom zákonite - jednak medzi vedou a pavedou, a ďalej medzi náboženskou vierou a poverami. (J.Grygar)

Koncil ide poza voľakedajšiu problematiku. Neobmedzuje sa na to, aby sa pýtal, ktoré zjavené pravdy treba prinajmenšom veriť, ale pripomína povinnosť založenú na podstate zjavenia, ktorá zaväzuje poznať jeho obsah v čo najširšej možnej miere: „ ... učeník je viazaný vážnou povinnosťou voči Kristovi Učiteľovi, aby lepšie poznal pravdu, ktorú prijal od neho“ /DH 14/ (Günthör IIa 117)


Zdá sa, že dnešný človek sa tak intenzívne sústreďuje na javový svet, že necháva zakrpatieť orgán schopný zachytiť posledné a neviditeľné hĺbky skutočnosti. (Günthör IIa)


Viera sa nezakladá na vnútornej evidencii - zrejmosti, ale na svedectve iných, predovšetkým na svedectve samého Krista, ktorý je v lone Otca a ktorý o ňom priniesol zvesť. (Günthör IIa 82)


Druhý vatikánsky koncil zdôrazňuje vo viere dva aspekty, ktoré si na prvý pohľad zdanlivo protirečia: a, viera je milosť; b, viera je rozhodnutie a slobodný čin človeka. (Günthör IIa 89)


Viera je súčasne a predovšetkým poznanie a dôvera. (Günthör IIa 104)


Kto počul ohlasovať evanjelium a je presvedčený o jeho vierohodnosti a Božej autorite, nie je slobodný ho prijať, alebo zavrhnúť. Toto sebazjavenie Boha ho zaväzuje. Kto okrem toho uzná Katolícku cirkev ako pravú Cirkev Ježiša Krista, je povinný pridať sa k nej a prijať katolícku vieru. (Günthör IIa 104)


Ak máme na zreteli skutočnosti moderného sveta, musíme predpokladať, že situácie v ktorých si ľudia uvedomujú povolanie k výslovnej viere sú azda zriedkavejšie. (Günthör IIa 115)


Ten, kto sa hlbšie mýli, bude aj hlbšie múdry. (G.Hauptmann)

Mnohí ničomu neveria, ale všetkého sa obávajú. (F.Hebbel)


Viera je základom toho, v čo dúfame, dôkazom toho, čo nevidíme. (Hebr 11,1)


V jablku poznania je ohryzok viery. (M.Horanský)

Keby všetci poznali len to, čo si dokážu predstaviť, bolo by ľudstvo neuveriteľne hlúpe. (M.Horníček)

Šťastný potrebuje vieru, aby sa nestal pyšným. Nešťastný potrebuje vieru ako oporu. A zúfalý potrebuje vieru, aby nepodľahol. (Humboldt)


Každý musí mať odvahu presvedčenia. (Humboldt)

Ježišovo náboženstvo skrze svoj osobitý ultra - monoteizmus je bez preháňania nielen schopné experimentálne odolávať novým teplotám a tlakom ľudského ducha, potom čo sa objavila myšlienka evolúcie, ale po tejto premene tu našlo dokonca ideálne prostredie k rozvoju a k novému rastu. A tým pádom sa presadzuje ako definitívne náboženstvo sveta. (T.de Chardin)


Zo všetkých náboženstiev, ktoré kedy jestvovali, kresťanské náboženstvo má najviac poézie, ľudskosti, najviac podporuje slobodu, umenie a literatúru, jemu je moderný svet dlžný za všetko. Niet nič bližšieho Bohu ako jeho mravouka, nič milšieho a skvelejšieho ako jeho dogmy, jeho učenie a bohoslužby. Ono napomáha génia, očisťuje vkus, rozvíja čnostný vzlet a dáva silu myšlienke. (Chateaubriand)


Často stretávame inteligentov veľmi náročných na vedeckú presnosť, ktorí však bez mihnutia oka znesú i najhrubšie omyly v náboženstve. (Chautard)

Viera je súhlas bez hľadania. (sv.Ján Damascénsky)


Keď však ide o význam a zmysel života a smrti, potom informácie z druhej ruky nestačia. Nemôžem žiť s prevzatou vierou v prevzatého Boha. Potrebujem osobné a jedinečné zdelenie, stretnutie, ak sa mám prebudiť k životu. (A.Jones)

Veľké svetové udalosti, ktoré spôsobil a vyvolal človek, nedýchajú dychom kresťanstva, ale nefalšovaného pohanstva. Tieto veci pochádzajú z archaického duševného stavu, ani v najmenšom nedotknutého kresťanstvom... Ukázalo sa, že kresťanská kultúra je v odstrašujúcom rozsahu jalová: Je to vonkajší náter, vnútorný človek však zostáva nedotknutý a preto nezmenený. Stav duše neodpovedá tomu, čomu sa navonok verí. Vo svojej duši nedržal kresťan krok s vonkajším vývojom. Áno, stojí tu navonok všetko slovom i obrazom, v cikvi a v biblii. Ale nie je to vo vnútri. Vo vnútri vládnu archaické božstvá, ako vždy. (C.G.Jung)

Viera človeka v zmysel je transcendentálnou kategóriou. (Kant)

K púťam pobáda ľudí často len zvedavosť a túžba vidieť nové veci, a preto si odtiaľ odnášajú len veľmi skromné ovocie nápravy, najmä, keď len bezmyšlienkovite, bez pravej nábožnosti, behajú od jedného pútnického miesta k druhému. (Kempenský)

Dokiaľ sa nezrúti škola a minaret, nebude naše sväté dielo dokonané. Dokiaľ sa viera nestane odmietnutím a odnietnutie vierou, nebude pravých moslimov. (Aba Said ibn Abi-I-Khair)


Skôr pochybujem o tom, že tento obraz na stene tam nevisí, ako o tom, že Boh je v troch osobách. Zmysly ma môžu klamať. (sv.Klement M.Hofbauer)

Potrebujeme kresťanov s otvoreným pohľadom, odvážnych a ochotných i riskovať, ale tiež schopných čakať a múdro rozvažovať. A všedkým nám je ponad to potrebné skromnosti, pretože ani my Božiu pravdu nevlastníme a na Boha čakáme, so všetkými ostatnými dnes ako prv, hoci už máme prvotiny Ducha. V práci, modlitbe, trpezlivosti a vytrvalosti je naša spása. (P.Kolář)

O všetkom je treba pochybovať. (lat.príslovie)

Niekto chce veriť tomu, v čo verí; a iný chce veriť v to, čomu rozumie. (S.J.Lec)

Ten, kto podceňuje ohromný význam náboženstva, napriek všetkému osvietenstvu nahráva iba povere. (G.Leibniz)

Svetlo z neba sa nedá rozptýliť ako sa nedá východ slnka zakryť purpurovými plášťami, či tmavými kutňami. (N.Lenau) pravda-

Nie je zvláštne, že ľudia tak radi bojujú za náboženstvo a tak neradi žijú podľa jeho predpisov? (Ch.Lichtenberg)

U väčšiny ľudí sa neviera v jednu vec zakladá na slepej viere v inú. (Ch.Lichtenberg)

Tí, ktorí majú zakalené srdce, majú aj zakalenú vieru. (Linhardt)

Viera je čírym dielom Božím, bez akejkoľvek našej spolupráce. (M.Luther)


Viera v celkom všeobecnom zmysle znamená slobodne prijatie vyjadrení určitej osoby, v ktorom sa prejavuje dôvera v dotyčnú osobu. (P.Mikluščák) dôvera-

Spoločnosť bez náboženstva je ako loď bez kompasu. (Napoleon)

Kto nič nevie, musí všetkému veriť. (J.Neruda)

Mám tisíc nejasností, ale ani jednu pochybnosť. (kard. Newman)


V pravej filozofii niet strednej cesty medzi ateizmom a katolicizmom, a dôsledný človek musí prijať buď jeden alebo druhý. (kard. Newman)

Môžeme si vybrať to, v čo veríme. Sme zodpovední za to, čo si vyberieme ako predmet viery. (kard.Newman)

Vtedy niektorí vojaci odrazu sa začali verejne modliť s veľkou silou viery a vzývali meno Kristovo, na čo sa spustil taký výdatný dážď, že Rimanov štedro a neškodne občerstvil, ale barbarov prestrašených neustálymi bleskami prinútil k úteku. (Orógius)


Kresťanské náboženstvo tvrdí len dve veci: že človek je už od prírody krehký a že Ježiš Kristus nás spasí. (B.Pascal)

Sú potrebné i zázraky, i pravda, pretože treba presvedčiť celého človeka: telo i dušu. (B.Pascal)

Keby som sa veľa usiloval, mal by som vieru, ako bretónsky sedliak. A keby ešte viac, tak ako bretónska sedliačka. (L.Pasteur)


Najväčšiu rolu však nehrá to, čo nám rodičia hovoria o Bohu a o podstate sveta, ale to čo robia - ako sa správajú jeden k druhému, k našim súrodencom a preovšetkým k nám samým. Inými slovami, celkový dojem o svete, ktorý si z detstva odnášame, je daný povahou našich konkrétnych skúseností v mikrokozme rodiny. Väčší vplyv než slová rodičov majú na vunik svetonázoru ich skutky, ktorými utvárajú ten jedinečný a neopakovateľný svet okolo nás. (M.S.Peck)

Cesta duchovného rastu začína tým, že pochybujeme o veciach, ktorým sme už uverili; aktívne vyhľadávame všetko neznáme a neobvyklé; nevyhýbame sa žiadnemu ohrozeniu toho, čo sme si v minulosti osvojili a prijali za vlastné. Svätým sa môže stať len ten, kto o všetkom pochybuje. (M.S.Peck)

Skutočným začiatkom cesty prehĺbenia náboženstva býva veda, čo je vlastne náboženstvo, ktorým nahrádzame vieru svojich rodičov. Proti nej sa musíme búriť a odvrhúť ju, lebo ich svetonázor bol nutne obmedzenejší než ten, ku ktorému sa môžeme dopracovať my, pokiaľ plne využijeme svoje osobné skúsenosti i skúseností celej ďalšej generácie ľudského rodu. Neexistuje dobre „sprostredkované“ náboženstvo. Aby bolo životaschopné, musí byť naše náboženstvo úplne osobné, musí byť zakalené v ohni našich vlastných oktázok a pochybností. (M.S.Peck)

Predtým som tak trochu zlomyseľne hovorieval, že sa mi katolícka cirkev ako psychiatrovi stará o živobytie. Rovnako tak som mohol menovať cirkev baptistickú, luteránsku, presbyteriánsku, alebo ktorúkoľvek inú. Cirkev nebýva príčinou neurózy, ale vlastne len nástrojom, ktorý niektorí používajú k tomu, aby si upevnili a zväčšili svoju prehnanú rodičovskú autoritu. (M.S.Peck)

Kathyin problém by sa dal definovať takto: naplno síce verila v Boha, v desatoro prikázaní a katolícke poňatie hriechu, ale jej viera a jej chápanie sveta boli úplne prevzaté, a nevyhovovali preto jej potrebám. Nebola schopná sa pýtať, pochybovať, myslieť vlastnou hlavou. Jej cirkev - čo je opäť veľmi typické - sa jej ani v najmenšom nepokúsila pomôcť, aby si vytvorila vhodnejšie a originálnejšie osobné náboženstvo. Zdá sa, že cirkvi väčšinou, ak nie vždy, dávajú prednosť takémuto prevzatému poňatiu viery. (M.S.Peck)

Vo vaničke okolo existencie Boha je nepochybne kvantum kalnej vody. Sväté vojny, inkvizícia, obetovanie zvierat i ľudí, povery, nesloboda, dogmatizmus, nevedomosť, pokrytectvo, svätuškárstvo, strnulosť, krutosť, pálenie kníh i čarodejníc, inhibícia, strach, konformizmus, chorobný pocit viny, šialenstvo. Zoznam je takmer nekonečný. Urobil toto všetko Boh ľuďom, alebo ľudia Bohu? Je úplne zjavné, že viera v Boha je často deštruktívna a dogmatická. Spočíva teda problém v tom, že ľudia majú sklon veriť v Boha, alebov tom, že majú sklon k dogmatizmu? (M.S.Peck)

ďalším z hlavných dôvodov, prečo majú vedci sklon vylievať dieťa s vaničkou, je to, že nevidia dieťa. Mnohí z nich dôkazy existencie Boha jednoducho nevnímajú. Trpia istým druhom tunelového videnia; na očiach majú vlastnoručne vyrobené klapky, ktoré im bránia, aby si všimli ríšu duchovna. (M.S.Peck)

Cesta duchovného rastu vyžaduje odvahu, iniciatívu a nezávislosť v myslení i konaní. Slová prorokov a pomocná ruka milosti sú síce naporúdzi, ale cestu musí prejsť každý sám. Žiaden učiteľ nás nemôže doviesť k cieľu na chrbáte. Neexistujú žiadne vopred dané recepty. Rituály sú len pomôcky, nie učenie samé. Môžete jesť prírodné jedlo, odriekať pred raňajkami päť zdravasov, modliť sa čelom k východu alebo západu a chodiť v nedeľu do kostola, ale to vás k cieľu nepriblíži. Žiadne slová a žiadne učenie z vás na tejto ceste nesníme povinnosť samostatne sa rozhodovať, usilovne pracovať a trápiť sa nad svojimi nevyšľapanými cestami, ktoré vedú neopakovateľnou krajinou vášho vlastného života k identifikácii vášho vlastného „ja“ s Bohom. (M.S.Peck)

Bez zjavenia sa šíri v ľude bezuzdnosť, no sláva tomu ľudu, ktorý sa pridržiava zákona. (Prís 29,18)


Žiadny človek nie je bez svojho ale. (príslovie)

Najprv je viera, potom je teológia. (J.Prívozník)


Kresťan budúcnosti bude mystikom, alebo nebude vôbec. (Rahner)

Veľká sila kresťanských cirkví nespočíva v morálke, ale v mystike, presnejšie v mystagogike. Ich silou bolo oddávna uvádzanie do tajomstva, ktoré „je základom nášho života“. (Rahner)

Viera je skok do sveta prekvapení, pretože Boh neustále niečo nového chystá. (M.Rejchrt)


Pretože si nevedeli vážiť poznanie Boha, Boh ich vydal napospas ich zvrátenému zmýšľaniu. (Rim 1,28)


Vidíš, je v nás niečo, čo ide ďalej ako celá filozofia. (Shakespeare)

Z našej kajúcnosti a modlitby sa zrodí i nová teológia, ktorá nebude len učiteľkou a guvernantkou, ale pomocnicou v prehĺbení života spoločenstva a svedectva; jej najväčšou slávou bude, keď jej objavy vstúpia zasa do zbožnosti a modlitby veriacich. (E.Schillebeeck)

Čo ľudia všeobecne nazýva​jú osudom, je väčšinou len ich hlúpy výmysel. (Schopenhauer)


Choď ďalej, klaď jednu nohu pred druhú, od pochybnosti choď ďalej k viere; nestaraj sa o to, čo sa zdá nemožným. Zapáľ oheň! I s tŕňmi, ktoré ťa rozdierajú! (R.Schutz)


Svetlo vznešenosti svieti uprostred noci. Kto ho môže vidieť? Srdce, ktoré má oči a bdie. (Silesius)


Povery sa dopúšťa ten, kto nesprávne uctieva Boha, alebo uctieva stvorenia ako Boha tým, že im pripisuje takú moc, akú im Boh nedal. (Spesz)


Ľahšie uveríme to, čomu nerozumieme. (Tacitus)

Keďže nemám pôžitok viery, usilujem sa aspoň konať skutky viery. (sv.Terezka)

Svojim najlepším priateľom nerobí zázraky, kým nevyskúšal ich vieru. (sv.Terezka)

Život je pochybnosť a viera bez pochybnosti je iba smrť. (M.Unamuno)

Mučeníci tvoria vieru viac ako viera tvorí mučeníkov. (M.Unamuno)

Nepatrí sa robiť násilie v náboženských veciach, lebo často to, čo sa vytrhne zo srdca, nahradí ateizmus až veľmi rozšírený. (Villerei)


Veriť, čo verili všade, vždy a všetci. Nebolo by takto azda nijakého pokroku v náboženstve Cirkvi Kristovej? Ba veru budú, a to významné pokroky. ale tak, že to bude pokrok viery a nie jej premena. Strom sa nachádza už v jadre tak ako aj dub v kríku. (sv.Vincent Lerinský)


Podľa SZ je viera vždy „reakcia“ človeka na predchádzajúcu Božiu „akciu“. (A.Weiser)

Viera znamené jednoducho „áno“ povedané Bohu, znamená „povedať amen so všetkými jeho dôsledkami. (A.Weiser)


Neverím v zázraky. Videl som ich už priveľa. (O.Wilde)


Prečo sa toľko desíte pochybovania? Je niečo horšieho než pochybovanie, a to je ľahostajnosť. (T.Wilder)


Pre pravú vieru neexistuje nič nezmyselného. Nič sa jej nemôže zdať márnym, žiaden čin nezostáva nezaznamenaný. (Wuldgans)

Mystagógovia, teda ľudia, ktorí cestu k tajomstvu poznajú z vlastnej skúsenosti, a môžu sa tak vydať na mystickú cestu s ďalšími hľadajúcimi, sú až príliš vzácni. Dnešné cirkvi vsádzajú namiesto mystagógie na sprostredkovanie vieroučných výrokov a morálnych noriem. Cirkevné zhromaždenia sa hekticky zaoberajú podávaním viery. Je to asi tak, ako by človek, miesto aby miloval, bol o láske informovaný. Alebo ako by študoval mapy, miesto toho aby sa vydal na cestu. (P.M.Zulehner)

Sme menej religiózni preto, že pohŕdame Bohom, alebo preto, že nám bol uzatvorený prístup k tajomstvu. (P.M.Zulehner)

Zmyslom tajomstva samozrejme nie je ich pochopenie, ale ich obývanie. Mystik je teda obyvateľ tajomstva. (P.M.Zulehner)

Pravým zmyslom celého náboženstva nie je to, že máme o Bohu vedomosti, ale že u neho máme domov. (P.M.Zulehner)

Hanbil by som sa týchto ateistov ohovárať a špiniť, ako činia i niektorí kresťania. Naopak im musím ďakovať, že ma často hĺbkou svojho svedomia a svojou odvahou posilnili. S bolesťou konštatujem, že som nikde „nenašiel takú vieru v Izraeli“. (J.Zvěřina)

Vzniknú prázde a temné miesta, ale práve tam vstúpi evanjelium ako neznáme a nové. Za vyčerpaných kňazov nastúpia mladí ľudia hoci aj v montérkach a zasvätia svoj život Bohu. Biskup možno nebude nosiť mitru - ale, ktovie, možno kombinézu a dierkovaciu pásku. (J.Zvěřina)

Ak zatvoríš oči ešte nedokážeš, že slnko nesvieti. (XY)

Obráť tvár k slnku a všetky tiene budú za tebou. (XY)
VOJNAa v4

Kňazom sa nedovoľuje osobne bojovať, ale môžu sa s dovolením predstavených zúčastniť vojny a povzbudzovať bojujúcich. (sv.TA II/II q.40 a.2)

Vojenské výkony majú najväčšie nepokoje, pretože veľmi zdržujú dušu od nazerania Božských, chvály Božej a modlitby za ľud. (sv.TA II/II q.40 a.2)

Kto napáda nespravodlivo, dopúšťa sa ťažkého hriechu, kto sa bráni, nemá žiadny, alebo ľahký, keď sa k tomu pridá nejaké slabšie hnutie nenávisti alebo pomsty. Keď povstane proti útočníkovi so zatvrdnutým duchom a z nenávisti, aby ho zabil, alebo ťažko ranil, dopúšťa sa ťažkého hriechu. (sv.TA II/II q.40 a.4)

Vojna je dobrá pre tých, ktorí sa pozerajú. (Arabské príslovie)


Nevyhľadáva sa mier, aby sa viedla vojna, ale vedie sa vojna, aby sa nadobudol mier. Bojujúc teda, buď mierumilovný, aby si tých, proti ktorým bojuješ, priviedol víťazstvom k úžitku mieru. (sv.Augustín)

Dajme šancu mieru. (John z Beatles)


Kniežatá medzi sebou vedú vojny a cukrová trstina hynie. (Bengálske príslovie)

Bitka: Metóda rozviazania politického uzla zubami, ktorý sa nedal rozviazať jazykom. (A.Bierce)

Delo: Zariadenie používané na opravu hraníc medzi štátmi. (A.Bierce)

Pochopili sme tajomstvo atómu a odmietli sme Kázeň na hore. (O.Bradley)

Šťastná to zem, kde veliteľ delostrelectva zbiera porcelán. (K.Brandys)

Prvý nezvestný vo vojne je pravda. (G.G.Byron)


Vojna nie je nič iného ako pokračovanie politického styku so zásahom iných prostriedkov. (C.Clausewitz)

Je desaťtisíckrát lacnejšie štedro platiť najlepších špiónov, ako zle platiť hoci aj malú armádu. (J.Clavell)

Najvyššia dokonalosť vojenského umenia spočíva v schopnosti zlomiť odpor nepriateľa bez boja. (J.Clavell)

Je ľahšie viesť vojnu ako uzavrieť mier. (G.Clémenceau)

Technické prostriedky, ktoré ma terajšia spoločnosť poruke, skrývajú v sebe nielen možnosť sebazničenia vojenským konfliktom, ale umožňujú aj „pokojnou cestou“ si podrobiť jednotlivých ľudí, rodiny i celé spoločnosti. (DiM 11, J.P.II.)


Mier nemožno udržať silou. Môže sa dosiahnuť len porozumením. (Einstein)

Mier nepodporujeme vtedy, keď sa rozprávame len s ľuďmi, ktorí s nami súhlasia. (D.Eisenhover)


Vojna nie je žiadne dobrodružstvo. je to nemoc. je ako týfus. (Exupéry)

Mier nie je stav, ktorý by bolo možné dosiahnuť vojnou. (Exupéry)

Daurat neučil mužov odvahe: nútil ich zabíjať prízraky. (Exupéry)


Zničiť svet, to chce čas, čas je tiež to jediné, čo to vyžaduje. (Fontenelle)


Ten, koho premôžu, je vzbúrenec. Víťazi nikdy nie sú vzbúrencami. (A.France)

Ešte nikdy neexistovala dobrá vojna alebo zlý mier. (B.Franklin)

Žiadne rozumové zdôvodnenie neplatí pre nukleárnu vojnu. Nie je žiadna obrana, žiaden zisk, žiadne oslobodenie, žiadna sláva tam, kde „prinajlepšom“ polovica obyvateľstva tej ktorej zeme bola v niekoľkých hodinách premenená v popol, kde bola všetka kultúrna cesta zničená a kde barbarský a brutálny život zostáva v tých, ktorí aj keď sú dosiaľ nažive, budú závidieť mŕtvym. (E.Fromm)

Ak zničí ľudstvo samo seba, potom to nebude preto, že by srdce človeka bolo skazené zvnútra; bude to preto, že nebude schopné precitnúť k realistickým alternatívam a ich dôsledkom. (E.Fromm)

Ale práve tak ako potrebuje človek k tomu, aby bojoval vo vojne, zbrane, potrebuje k tomu zároveň rozvášnenosť nenávisti, rozhorčenia, deštruktívnosti a strachu. Inak by nebolo možné primäť päť miliónov ľudí, aby riskovali životy a stali sa vrahmi. (E.Fromm)

Poslúchnutie rozkazu na odpálenie nukleárnych zbraní: Či v hlbinách osobnosti musia, alebo nemusia existovať ak-nie-deštruktívne impulzy, potom teda úplná ľahostajnosť k životu, aby osobnosť bola vôbec takéhoto činu schopná? (E.Fromm)

Pomsta spočíva v atmosfére psychickej nedostatočnosti, ktorá preniká primitívnou skupinou a ktorá robí z pomsty nevyhnutný prostriedok, ktorým je možné nahradiť škodu. Druhým faktom je narcizmus. (E.Fromm)


Je skutočne taký veľký rozdiel, ako si myslíme, medzi ľudskými obeťami, ktoré prinášali svojim Bohom Aztékovia, a modernými ľudskými obeťami vo vojne kvôli modlám nacionalizmu a suverénneho štátu. (E.Fromm)

Nemožno potriasť rukou, ktorá je zovretá v päsť. (I.Gandhíová)

Až na ostnatých drôtoch vyrastú ruže, bude koniec vojen. (R.Goméz)


Výsledkom snenia rozumu bývajú zverstvá. (Goya)

Starší páni vyhlásia vojnu. Ale je to mládež, ktorá musí bojovať a zomrieť. (C.Herbert)

V mieri pochovávajú synovia svojich otcov; vo vojne otcovia svojich synov. (Herodotos)

Uniformita anonymizuje a dezindividualizuje a teda akoby sníma zodpovednosť za agresivitu. (Hicks)

Ak nenastane čas ľudstva, ľudstvo skončí. (M.Horanský)

Každá vojna začína protiútokom. (Chesterton)


Terorizmus sa stal systematickou zbraňou vo vojne, ktorá nemá hraníc. (J.Chirac)

Pero vojny sa priveľmi často namáča do kalamára ľudstva. (V.Chlebnikov)


Vo vojne rozhodnosť, pri porážke vzdor, vo víťazstve veľkodušnosť, v mieri dobrá vôľa. (W.Churchill)

Tí, ktorí sú schopní vyhrať vojnu, zriedkakedy uzavrú dobrý mier. Tí, ktorí by dokázali uzavrieť dobrý mier, nikdy nevyhrajú vo vojne. (W.Churchill)

Črepy zo zemegule by nikomu nepriniesli šťastie. (T.Janovic)

Človek dnes stojí pred alternatívami: Zánik človeka alebo premena človeka. (K.Jaspers)

Výstrel je výmena názorov. (G.Johannesen)


Ty si Boh, čo potiera vojny. (Jdt 16,2)


Bez nepriateľa je generál hotová nula. (P.Karvaš)

Ak ľudstvo neskoncuje s vojnou, vojna skoncuje s ľudstvom. (J.F.Kennedy)


Musíme sa naučiť žiť spoločne ako bratia, alebo spoločne zahynúť ako blázni. (M.L.King)

Ako sa vládne vo svete a ako začínajú vojny? Diplomati hovoria klamstvá novinárom a potom uveria tomu, čo si prečítajú. (K.Kraus)

Vojaci, ktorí nevedia, za čo bojujú, vedia spoň to, za čo nebojujú. (K.Kraus)

Krstný otec, krstná mať si už čistia automat. (Lasica - Satinský)

Vojna je spravodlivá, keď je nevyhnutná; zbrane sú dovolené, keď neexistuje žiadna nádej bez zbraní. (N.Machiavelli)

Vojny sa začínajú vtedy, keď chceme, ale neskončia sa vtedy, keď sa nám to páči. (N.Machiavelli)

Najlepší patriotizmus je v tom, neviesť žiadne vojny. (Y.Menuhin)

Každá vojna je porážka ľudského ducha. (H.Miller)

Dnes už vojnu možno definovať len tak, že je to samovražda sveta. Vojna už nie je čin politický alebo hospodársky, ale priamo kozmický. (J.Minarovič)


Aj tá najvíťaznejšia vojna je národná pohroma. (H.Moltke)

Hovoríš, že sa obávaš, aby nebol vynájdený nejaký spôsob ničenia ešte fatálnejší než doterajšie. Nie. Keby došlo k takémuto fatálnemu vynálezu, bol by skoro zakázaný právom ľudí a jednomyseľný súhlas národov by tento objav pochoval. (Montesquieu)

Začať vojnu neznamená nič iné ako preťať uzol a nie ho rozuzliť. (Morgestern)

Aby mal národ dobrých vojakov, musí byť stále vo vojne. (Napoleon)


Vojna sa čoskoro stane anachronizmom. (Napoleon)

Každá vojna končí jednaniami. Prečo nejednať hneď? (Dž.Nehrú)


Zastavte zemeguľu, chcem vystúpiť! (A.Newley)


Veľmi sa obávam, že večnému mieru, o ktorom hovorí Kant, bude predchádzať mier cintorínov. (A.Nobel)


Ak chcú ľudia viesť vojnu, mali by to robiť farbami. Namaľujte v noci nepriateľské mesto na ružovo a na zeleno. (Y.Ono)


Ako môžeme byť necitlivými k násiliu bez toho, aby sme sa sami nestali násilníkmi. (M.S.Peck)

Nech už boli dôvody akékoľvek, Amerika rozhodla, že vo Vietname dôjde k zabíjaniu a títo muži poslúchli ich rozkazy. Môžu sa zdať menej ušlachtilými než priemerný Američan, avšak skutočnosť je taká, že sme to boli my, Američania ako spoločnosť, kto ich vybral a poveril, aby za nás previedli našu špinavú prácu. V určitom zmysle boli všetci našimi obetnými baránkami. (M.S.Peck)

Naša spoločnosť v rekcii na protivojnový sentiment vyvinula a v súčasnej dobe trvá na politike dobrovoľného vojska. Úplne však prehliadajú nebezpečenstvá, skryté vo vytvorení tejto ešte hlbšie špecializovanej armády. Tým, že sme vojaka -civilistu vymenili za žoldniera, ocitli sme sa vo veľkom nebezpečenstve. Za nejakých dvadsať rokov, keď už biude Vietnam z väčšej časti zabudnutý, bude vľmi ľahké sa - spolu s dobrovoľníkmi - znova zúčastniť malých zahraničných dobrodružstiev. (M.S.Peck)

Povolávacia - nedobrovoľná služba - je to jediné, čo môže naše vojsko udržať v nedziach rozumu. Bez nej sa nevyhnutne stane obmedzeným nielen vo svojej činnosti, ale i vo svojej psychológii. (M.S.Peck)

Keď už musíme armádu mať, malo by to bolieť. Nemôžeme sa predsa zahrávať s niečím takým, ako je hromadné ničenie a nebyť za to zodpovední. Ak musíme zabíjať, nevyberajme a necvičme si najatých zabijakov, ktorí za nás odvedú špinavú prácu, a my tak môžeme zabudnúť, že pri tom tiekla krv. Ak musíme zabíjať, nech teda sami na vlastnej koži okúsime to utrpenie, ktoré je s tým spojené. V opačnom prípade sa od vlastných činov dištancujeme a staneme sa rovnakými, ako jedinci v predchádzajúcej časti: zlí. Pretože i v zatajovaní vlastných hriechov je skryté zlo. (M.S.Peck)

Vojna potrebuje mnoho odvážnych, pretože je zbabelá. (K.Peteraj)

Budova mieru by spočívala na krehkom a hrozivom základe, ak by sa neprestalo s takým totalitarizmom, ktorý robí z človeka postrkovaného sedliaka na politickej šachovnici a jednoduché číslo v hospodárskych kalkuláciách. (Pius XII.)

Ako vo vojne povstávajú dve strany jedna proti druhej, podobne aj v budovaní mieru vždy nevyhnutne treba dve strany, ktoré by sa o mier usilovali, a v tom pozostáva aj opravdivý zmysel mierového dialógu. (RP 25, J.P.II.)

Slová sa stávajú ešte varovnejšími, keď si pomyslíme, že novým štátom a národom, prebúdzajúcim sa k nezávislosti, sa namiesto chleba a kultúrnej pomoci poskytujú, a neraz v značnom množstve, moderné zbrane a prostriedky ničenia slúžiace v ozbrojených konfliktoch a vojnách. (RH 16, J.P.II.)

Nemožno povedať, že civilizácie nerobia pokrok - v každej vojne vás zabijú novým spôsobom. (W.Rogers)

Nemôžeme akceptovať, aby vojna navždy patrila k osudu ľudstva. (F.Roosvelt)

Ak mier nemožno udržať so cťou, už to nie je mier. (J.Russel)

Mier je omnoho dôležitejší ako kúsok zeme. (M.Sadat)

Kde je Kristus, tam je láska, kde je láska, tam je mier. (Sailer)

Po každom výstrele delo cúvne, ako by sa ľaklo, čo to vyviedlo. (R.Serna)

Máte záujem, Excelencia, stať sa tiež Bohom? Prosím! Kto berie ľuďom životy, vyvoláva dojem, že im ich kedysi vdýchol. (K.Steigerwald)

Keby všetky ženy sveta povedali svoje nie, nebolo by vojen. Ani vojakov. (S.Štepka)


Zlý mier je horší ako vojna. (Tacitus)

Konferencie sú brzdné stopy dejín. (H.Troyat)

Barbari! Prečo ich však tak volať? Veď nevymysleli ani len pušný prach. (P.Véron)


Okrem prehratej bitky nie je nič také smutné ako bitka vyhraná. (Wellington)


Poslaním človeka od praveku bolo a zostáva loviť, nie vraždiť. Iba voli si to pletú. (J.Werich)


Kedy? Medzi dvoma vojnami! Svet žil a žije vždy medzi dvoma vojnami. (J.Werich)

Vojvodca je vojak, ktorý statočne prelieva cudziu krv! (J.Žáček)


Sen neznámeho vojaka - hromadný hrob neznámych generálov. (J.Žáček)

Ostatné národy počítali vo vojne straty. My sme počítali tých, ktorí prežili. (Žid)

Vo vojne trpia najviac tí, čo dali svetu najviac; z vecí - sklo, zo zvierat - kone, a z ľudí - ženy. (XY)

VÔĽAa v5

Pesimizmus je z nálady, optimizmus je z vôle. (Alain)

Nenazýva sa dobrým človek, ktorý má dobrý rozum, ale ten, ktorý má dobrú vôľu. (sv.TA I q.5 a.4)

Cieľ je predmetom vôle. (sv.TA I q.48 a.1)

Predmetom vôle je vnímané dobre. (sv.TA I q.80 a.2)

Iba Boh môže zasiahnuť vôľu. (sv.TA I q.150 a.3)

Vôľa nemôže byť prinútená od žiadnej stvorenej veci, ani nemôže byť nutne hýbaná. (sv.TA II/I q.6 a.6)

Príčinou vôle nemôže byť nič iného než Boh. (sv.TA II/I q.9 a.6)

Nie je v moci vôle, aby ihneď vášeň odvrhla, tiež tak nie je v moci vôle aby nechcela, k čomu ju vášeň kloní. (sv.TA II/I q.10 a.2)

Hoci vôľa nemôže spôsobiť, aby hnutie dychtivosti nevzniklo, predsa vôľa môže nechcieť dychtiť, alebo s dychtivosťou nesúhlasiť. (sv.TA II/I q.10 a.3)

Ten, je dobrý, ktorého vôľa spočíva v pravom dobre, zlý však, ktorého vôľa spočíva v zle. (sv.TA II/I q.34 a.4)

Kde je niečo možné, postačí dobrá vôľa. (sv.TA II/II q.81 a.6)

Je to vôľa, ktorou sa hreší i ktorou sa dobre žije. (sv.Augustín)

Žiadnou inou vecou sa myseľ človeka nestáva otrokyňou rozkoše ako vlastnou vôľou. (sv.Augustín)

Vôľa odporujúca silnejšej moci pôsobí bolesť. keby totiž neodporovala ale súhlasila, nenasledovala by bolesť, ale potešenie. (sv.Augustín)

Násilie nad vôľou dáva násilie nad telom. (Budha)


Apelovať na vôľu k zmyslu znamená ďaleko skôr dať zažiariť zmyslu samému a nechať na vôli, aby ho chcela. (V.E.Frankl)

Pacientka: Mám slabú vôľu keď chcem a keď nechcem, nemám slabú vôľu. (V.E.Frankl)

Nestačí len chcieť, treba aj konať. (Goethe)

Príroda dala človeku silu vôle, aby si sám pomohol ďalej, keď ho nechá asi v polceste padnúť. (F.Hebbel)

Ak si pevne zaumieniš, že príkazy možno zachovať, tak ich ľahko zachováš. Ak si pripustíš do srdca myšlienku, že ich človek nemôže zachovať, tak ich nezachováš. (Hermas)

Ľuďom nechýbajú sily, chýba im vôľa. (V.Hugo)

Tréning osobného zapríčinenia, ktorý sa uskutočňoval dlhodobo a bol začlenený do procesu konania, prináša väčší úžitok, než krátkodobé motivačné kurzy. najlepšie motivujú čiastkové postupné úspechy. (R.de Charmson)

Je ti odpustené, keď nemôžeš, ale nie, keď nechceš. (H.Ibsen)

Nezostaneme dobrými, ak sa nebudeme snažiť zlepšiť sa. (G.Keller)

Kľúč k oceľovej komore vôle sa nachádza v predsieni citu. (Keppler)


Slobodná, osobná vôľa je mocné rameno, s ktorým ovládame náš osud. (P.Lippert)

Motivovať nie vynútením, askézou, ale zaujatím podaním problému zvnútra. (G.Polya)


Vôľa je silný slepec, ktorý nesie na ramenách chromého vidiaceho. (A.Schopenhauer)

Každý si určuje svoju cenu sám. Sme veľkí alebo malí podľa svojej vôle. (S.Smiles)

Povedz mi ako motivuješ svoje skutky a ja ti poviem, kto si. (XY)

VÝCHOVAa v6

Postoje, ktoré získavame v dospelosti, sú vyryté v piesku. Hodnoty, ktoré sme prijali v detstve, sú vytesané do kameňa. (J.Adair)

Predtým, než má dieťa niečo vlastné, tak mu dávajú peniaze alebo veci na darčeky pre blízkych - učia ho dostávať a najmä dávať! (J.Adair)

Človek je taký, aké bolo jeho detstvo. (J.Alan)

Rodičia odpúšťajú svojim deťom najťažšie tie chyby, ktoré im vštepili výchovou. (D.Bohlen)


Pamätajte si, že výchova je vec srdca. Pánom srdca je Boh. My sami tu nič nezmôžeme, ak nás tomuto umeniu nenaučí Boh a nedá nám k nemu kľúč. (don Bosco)


Vychovávatelia nech milujú, čo sa páči mladým a mladí budú milovať to, čo sa páči vychovávateľovi. (don Bosco)

Mladým treba veci stokrát opakovať, ale ani to nestačí! Rozprávajte im len, rozprávajte! Upozorňujte a upozorňujte! (don Bosco) 


Celý preventívny systém spočíva na rozumnosti, náboženstve a láskavosti. (don Bosco)

Anglikánovi: Vy preventívny systém nemôžete uplatňovať, lebo nemáte sviatosti. (don Bosco)


Kto nemá odvahu povzbudzovať k nábožnosti, nie je hodný byť vychovávateľom. (don Bosco)

Duša mladíka je pevnosť, ktorá sa vždy uzaviera prísnosti a tvrdosti. (don Bosco)

S deťmi, s ktorými si nerobia starosti rodičia, mávajú často starosti dejiny. (W.Brudzinski)


Malý omyl na začiatku sa stáva na konci veľkým. (G.Bruno) veda-

Dusíme dôveru v srdci detí, keď ich trestáme za veci, ktoré neurobili, alebo keď ich trestáme prísne za malé previnenia... kazia sa práve tak trestami nespravodlivými ako žiadnymi. (Bruyére)

Učiť je možné slovami, vychovávať iba príkladom. (Bruyére)

Dieťa kráľ - dieťa nepatrí na trón. Tam má ísť iba osoba, ktorá je schopná viesť. Je zle, ak rodičia plnia všetky vrtochy detí. (M.Bubák)

Nepestovať v deťoch pocit viny - ty si zlý. Iba pocit hanby - si dobrý, ale toto čo si urobil, je zlé. Nebiť ich bez dôvodu. (M.Bubák)

Peniaze nemožno horšie investovať ako do nevychovaných detí. (W.Busch)


Tešil by som sa, keby sa deti vychovávali tak, že ak niečo nemajú radi, nemajú hovoriť, že to majú radi len preto, že to takto počujú od iných. (S.Butler)

Výchova, ktorú dáva nežná a cnostná matka, má na našu budúcnosť práve taký vplyv ako skvelé prirodzené vlohy. (Caesar)


Ľudia sa snažia byť takí, za akých ich pokladáme. Aby boli ľudia bezúhonní, správajte sa k nim, ako keby bezúhonní boli. (Carnegi)

Sú iba dve trvalé veci, ktoré môžeme odkázať svojim deťom. Jednou sú korene a druhou krídla. (Covey)


Ľud potrebuje chlieb a výchovu. (G.Danton)

Nepolepšiteľný chlapec sa dostal do katolíckeho ústavu. Po týždni prišiel úplne vymenený. Čo sa s tebou stalo? Vieš mama, prídem do študovne a tam jeden ukrižovaný. Prídem do jedálne a tam druhý... Tam sa s nikým nehrajú... (A.Dermek)


Malého chlapca zavreli do obývačky, kde poškriabal nábytok a potrhal kreslá. Otec ho tak zbil po rukách, že mu ich museli amputovať. Keď ho bol otec pozrieť v nemocnici povedal: Ocko, keď mi narastú ruky, ja Ti zarobím na nový nábytok. Otec nevydržal a obesil sa. (A.Dermek)


Výchova je spoločný zápas s vychovávaným na jednej strane barikády a pre budovanie dôvery vyžaduje častý rozhovor. (A.Dermek)


Kto prehral svoju pedagogickú partiu na dvore či ihrisku, ťažko ju vyhrá v kaplnke, pretože tam sa asi nestretnú. (A.Dermek)


Preventívny systém rozlišuje disciplinárny priestupok od hriechu. (A.Dermek)

Ak sme medzi mladými prítomní len čiastočne, tak sa nám tiež otvoria len čiastočne. vychovávateľa prijímajú ako toho, ktorý im ide radiť, dirigovať, kaziť im hru. je nežiadúci element. (A.Dermek)

Výchova je vždy stretnutie sa osoby s osobou. (A.Dermek)

Kto chce liečiť, musí dokázať že má rád. (A.Dermek)


Zlý otec je taký, ktorý zabudol na chyby, čo robil v detstve. (R.V.Diaz)

Môžete im dať svoju lásku, nie však svoje myšlienky, lebo oni majú svoje vlastné myšlienky. Môžete dať domov ich telám, nie však ich dušiam, pretože ich duše prebývajú v domove zajtrajška, ktorý vy nemôžete navštíviť dokonca ani vo svojich snoch. Môžete sa snažiť byť ako oni, nepokúšajte sa však učiniť ich podobnými sebe. Lebo život nekráča späť a nezastavuje sa pri včerajšku. Ste lukmi, z ktorých sú vaše deti vystreľované ako živé šípy. Lukostrelec vidí na cestičke nekonečna terč a napína vás svojou silou, aby jeho šípy leteli rýchlo a ďaleko. Nech napínanie rúk Lukostrelca je pre vás radosťou. Lebo ako miluje šíp, ktorý letí, tak miluje aj luk, ktorý je pevný. (Ch. Džibrán)

Vyvarujme sa toho, aby sme mladému človeku predkladali úspech v obvyklom zmysle ako životný cieľ. Za úspešného človeka je považovaný každý, kto od svojich blížnych dostáva viac, než odpovedá jeho službám. Hodnotenie človeka má vychádzať z toho, čo dáva, nie z toho, čo je schopný získať. (Einstein)

Kto sa už dobre nepamätá na svoju mladosť, je zlý vychovávateľ. (Eschenbachová)

Kto dal život dieťaťu, stáva sa jeho dlžníkom. (J.Fabre)


Dobrá výchova je najlepší základ, dobrý vychovávateľ je najlepší dobrodinca, najväčší umelec, najväčší učenec. (Fénelon)

Keď deti nerobia nič, robia neplechu. (H.Fielding)


Nechajte nás žiť pre naše deti! (F.Föbel)


Chyby výchovy nie sú žiadnym ospravedlnením, ale majú sa vyrovnávať sebavýchovou. (V.E.Frankl)

Láska, ani výchovná, sa nenanucuje. (A.Franková)

Veľa rodičov-utláčateľov, ktorí negujú život, sa „vyvinie“ z bývalých detských obetí. Sami zažili násilie a brutalitu. Keď poznajú, že bez svojej vlastnej vôle alebo dokonca proti svojej vlastnej vôli vkĺzli do role vlastných ukrutných rodičov, väčšinou sa veľmi vydesia. (K.Frielingsdorf)

Rodičia, ktorí svoje dieťa odmietajú, sprostredkúvavajú nežiadúcemu dieťaťu nielen život negujúci kľúčové posolstvá, ale zároveň i istú prázdnotu zmyslu a mezmyselnosť vo vzťahu k životu. Často takéto životné zásady hlásajú a žijú celé generácie: „Život predsa nakoniec nemá žiaden zmysel; je to bremeno, trápenie, námaha a nešťastie, ktoré sa dá zniesť len s ohľadom na sľúbenú odmenu na onom svete.“ (K.Frielingsdorf)

Najdôležitejšou podmienkou toho, aby sa v dieťati vyvinula láska k životu, je pre neho to, aby bolo s ľuďmi, ktorí milujú život. Láska k životu je práve tak nákazlivá ako láska k smrti. (E.Fromm)

Keby výchovné systémy vo všetkých krajinách kládli väčší dôraz na výsledky celého ľudstva miesto na výsledky dosiahnuté jedným národom, mohlo by sa urobiť viac pre to, čo by človeka presvedčilo a pohlo k tomu, aby bol pyšný, že je človekom. (E.Fromm)

Dieťa niečo rozoberá, rozbíja, aby to poznalo; alebo rozoberá zviera; kruto trhá motýľovi krídla, aby ho poznalo, aby prelomilo jeho tajomstvo. Ukrutnosť sama je motivovaná niečím hlbším: prianím poznať tajomstvo vecí a života. (E.Fromm)

Väčšine deti od ôsmich až do desať a pol roka záleží takmer výlučne na tom, aby boli milované - aby boli milované za to, čo sú. Dieťa tohoto veku ešte nemiluje; reaguje vďačne, radostne na to, že je milované. V tomto štádiu vývoja dieťaťa sa objavuje nový činiteľ: nový pocit, že vyvoláva lásku svojou vlastnou činnosťou. Po prvý krát dieťa myslí na to, aby matke (či otcovi) niečo dalo, aby niečo vytvorilo - básničku, kresbu, či čokoľvek iného. Po prvýkrát v živote dieťaťa ho idea lásky premieňa z prijímania lásky v milovanie, vo vytváranie lásky. (E.Fromm)


Zatiaľ čo otec nepredstavuje domov, svet prírody, predstavuje druhý pól ľudskej existencie: svet myslenia, svet ľudských výrobkov, zákona a poriadku, disciplíny, cestovania a dobrodružstva. je to otec, kto dieťa učí, kto mu ukazuje cestu do sveta. (E.Fromm)

Matka musí byť nielen „dobrá matka“, ale tiež šťastný človek - a tento cieľ mnoho ľudí nedosiahne. Sotva sa asi dá oceniť účinok, aký to má na dieťa. Láska matky k životu je rovnako nákazlivá ako jej úzkosť. (E.Fromm)

Ak nebol človek schopný dať zmysel svojmu vlastnému životu, pokúša sa dať mu zmysel prostredníctvom detí. Ale nutne stroskotá ako v sebe, tak v deťoch. To prvé vyplýva z toho, že problém existencie si môže každý vyriešiť len sám za seba a nie prostredníctvom niekoho iného; druhé vyplýva z toho, že človek, ktorý sa o niečo také pokúša, postráda základné kvality, ktoré sú potrebné k vedeniu detí v ich vlastnom hľadaní odpovedí. (E.Fromm)

Priemerný človek je citlivý k svojim telesným procesom: všíma si zmien alebo i malých dávok bolesti; tento druh telesnej citlivosti sa vyvíja pomerne ľahko, pretože väčšina ľudí má predstavu, čo znamená cítiť sa dobre. Rovnaká citlivosť voči duševným procesom je omnoho obtiažnejšia, pretože väčšina ľudí nikdy nepoznala optimálnu funkciu človeka. berú ako normu psychické fungovanie svojich rodičov, príbuzných alebo spoločenskej skupiny, do ktorej sa narodili, a pokiaľ sa od tejto normy nelíšia, cítia sa normálne a nemajú záujem, aby niečo pozorovali. je napríklad mnoho ľudí, ktorí nikdy nevideli milujúceho človeka alebo človeka poctivého, odvážneho, sústredeného. (E.Fromm) misie-

Výchova znamená pomôcť dieťaťu pri rozvoji jeho možností. Opak výchovy je mechanické vedenie, založené na nevere v rast možností, na presvedčenie, že sa dieťa vyvinie správne len vtedy, keď dospelí do neho vložia, čo je žiadúce a potlačia v ňom, čo sa zdá nežiadúce. (E.Fromm) manipulácia-

Koreň slova „educatio“ je e-ducere, čo doslova znamená vyviesť von či priviesť k vonkajšiemu prejavu niečo, čo už potencionálne existuje. (E.Fromm)

Máme vieru v možnosti druhých a v možnosti ľudstva, pretože sme prežili - a len do tej miery, čo sme prežili - rast svojich vlastných možností, realitu rastu v sebe samých, silu vlastnej rozumovej schopnosti a schopnosti k láske. (E.Fromm)

Dieťa v období okolo 4 rokov, niekedy aj skôr zažije „otrasenie viery“ - v život, v možnosť dúfať v život, prechádza celou radou dezilúzií a sklamaní. Spoznáva rozdiel medzi svetom, kde víťazí dobro a skutočným svetom. Je to normálna fáza vo vývoji. (E.Fromm)

Manželia zas, vyznačení dôstojnosťou otcovského a materinského posla​nia, budú svedomito plniť svoje vychovávateľské povinnosti, ktoré sa vzťahujú v prvom rade na nich, najmä čo sa týka ná​boženstva. (GS 48)


Vychovať je ťažké, biť je ľahké. (A.I.Gercen)

Väzenie je obludnosťou pre deti, čo zo života nepoznali nič, než nenávisť a násilie. (G.Gilbert)


Kto si zle zapne prvý gombík, ten sa už poriadne nezapne. (Goethe) povolanie-

Keby deti dorastali tak, ako sa najskôr prejavujú, mali by sme samých géniov. (Goethe) 


Nemôžeme deti tvárniť podľa svojej vôle. (Goethe)


Deti milujú toho, kto ich miluje; a kto nemôže milovať veľmi málo dosiahne pri výchove. (Goethe)

Zaobchádzajte s človekom podľa toho, aký je a on takým zostane. Zaobchádzajte s človekom podľa toho, akým môže a mal by byť a on sa takým stane. (Goethe)

Keďže rodičia dali život svojmu dieťaťu, viaže ich veľmi vážna povinnosť poskytnúť svojmu potomstvu aj výchovu. Treba ich mať za prvých a hlavných vychovávateľov. (GE 3)

Ako vychovať syna ku skutočnej mravnosti? Spôsobiť, aby žil v obci s dobrými zákonmi. (Hegel)


Jedna dobrá matka je viac hodna ako sto učiteľov. (J.G.Herder)


Ó aký znalec ľudí! Detinsky chce byť s deťmi. Avšak dieťa a strom hľadajú, čo nad nimi je. (F.Hölderin)

Ak chcete vychovať človeka, musíte začať s jeho starou mamou. (V.Hugo)

Kto nikdy nebol dieťaťom, nemôže sa stať dospelým. (Ch.Chaplin)


Boli zistené súvislosti medzi „tréningom dieťaťa“ a neskoršími rysmi jeho osobnosti, najmä to, že predčasná požiadavka na udržiavanie telesnej čistoty (čo je pre dieťa náročná úloha, ktorej zvládnutie vyžaduje čas a trpezlivosť zo strany rodičov) vedie k vzniku úzkostlivej osobnosti. (I.L.Child)

Uč svoje deti poriadne sa umývať, aby boli dlho zdravé a mohli celý život robiť špinavosti! (T.Janovic)


Vyučovať mládež je jedným z najpotrebnejších povolaní pre Cirkev, ona je svätyňou, v ktorej Boh býva cez Ducha Svätého. Školský brat stavia nebeské Mesto a pripravuje dedičov kráľovstva Božieho. (sv.Ján de la Salle)

Bažant neopustí mláďatá na horiacom poli. (Japonské príslovie)

Psychológovia tvrdia, že najväčší rozdiel medzi dobrým a zlým učiteľom spočíva v láske k blížnemu a v schopnosti vedieť sa vcítiť do pocitov a postojov žiakov. Špecialisti opakovane zisťujú, že odborné znalosti a zručnosti - hoci nepochybne dôležité - sú pre celkovú kvalitu a efektivitu výuky menej významné než intenzívny pozitívny vzťah. (P.Ježek)

Deti viac potrebujú vzory ako kritiku. (J.Joubert)

Od starého vola učí sa orať mladší. (Juvenalis)


Výchova je najväčší a najťažší problém, ktorý možno uložiť človeku. (Kant)


Zatiaľ čo demokratická výchova vedie k vytváraniu adaptabilnej osobnosti, citovo vyrovnané a primerane sebavedomé, rejektívna výchova vedie k utváranie citovo labilnej, agresívnej a neistej osobnosti. (A.Kardiner)

Vplyv rodičov je väčší ako vplyv školy. (Kettler)

Hoci sa zdá, že dieťa je anjelik, predsa potrebuje metlu. (Komenský)


Nemáme ani tak vychovávať deti, hovoriť im, ale vychovávať seba pred deťmi. (Komenský)


Uč sa samostatnosti, synček. Až raz budem starý, budeš si musieť behať s úplatkami sám. (Š.Kmeťo)


Lode a deti majú kormidlo na zadku. (lat.príslovie)

Rodič, ktorý by bol schopný vidieť svoje dieťa také, aké je v skutočnosti, potriasol by hlavou a povedal: Vilko nestojí za nič, predáme ho! (S.B.Leacock)


Mladým ľuďom netreba odporúčať knihy, ktoré si majú prečítať, ale treba ich chváliť pred nimi. Potom si ich nájdu sami. (Ch.Lichtenberg)

Rodičia nech sú slovom a príkladom prvými hlásateľmi viery pre svoje deti. (LG 11)


Ak máme deti vychovávať, je potrebné, aby sme sa aj my stali deťmi. (Luther)


Ak chcete spoľahlivo otráviť svoje dieťa, dajte mu vypiť veľkú dávku vlastného šťastia. (Makarenko)


Základným cieľom výchovy je predovšetkým formovať človeka, oveľa viac je však dynamicky ho viesť k tomu, aby sa formoval sám a aby sa stal človekom. (Maritain)


Vďačnosť je pamäťou srdca. (Massien) láska-

Veľkým problémom ústavnej starostlivosti je protichodnosť požiadaviek; na jednej strane aby zamestnanci maximálne akceptovali klientov, na druhej strane aby maximálne obmedzovali ich sklon k vytváraniu subkoltúry rozvracajúce zámery ústavnej starostlivosti. (O.Matoušek)

Mladé psy a medvede dávajú svoje vlohy najavo ihneď, ľudia sa však menia. (M.de Montaigne)


Celá tá naša výchova obvykle spočíva v tom, že deti karháme za malé priestupky a že ich trápime pre ľahostajné činy, nemajúce ani význam, ani následkov. (M.de Montaigne)

Najlepšia výchovná metóda je obstarať dieťaťu dobrú matku. (Morgenstern)


Otec číta noviny a syn sa stále pýta svoje. „Prečo?“ Keď ma budeš stále otravovať otázkami, dostaneš ma do blázinca! Budeš tam musieť tiež čítať noviny, tati? Tam ani nie sú noviny! Paráda, prídem ťa tam navštíviť a budem sa s tebou rozprávať, to ťa nebude rušiť. (M.Mulov)


Demokratická výchova: ideálny spôsob výchovy, pestujúci v dieťati vedomie príslušnosti k rodine a odôvodnených povinností voči rodinnému životu, s dostatočnými prejavmi lásky k dieťaťu a záujmu oň, ponechávajúci dieťaťu určitú mieru voľnosti a neužívajúca tvrdých trestov; vedie k vytváraniu citovo vyrovnanej, zdravo sebavedomej a produktívnej osobnosti. (M.Nakonečný)

Rejektívna výchova: zhubný spôsob výchovy dieťaťa, spojený s obmedzovaním, ktoré je sprevádzané prísnymi trestami za jeho priestupky, ako i s prejavmi nelásky a odmietania; vedie k vnútorne labilnej osobnosti so sklonmi k agresívnemu správaniu a k nepriateľským postojom, neistote a väzbám na členstvo v partiách s pochybnou činnosťou. (M.Nakonečný)


Liberalistická výchova: má variantu spojenia s nekritickým zbožňovaním dieťaťa a variantu prejavov nelásky voči dieťaťu, obidve s nežiadúcimi dôsledkami pre ďalší psychický vývoj dieťaťa: u dieťaťa ulice i u zhýčkaného dieťaťa sa vyvíja presvedčenie, že si môže všetko dovoliť, čo sa neskôr prejavuje precitlivelosťou a s ňou je často spojený aj konformizmus a povahová nevyhranenosť. (M.Nakonečný)

Dieťa musí poznať súhlasné i odmietavé reakcie rodičov na svoje správanie, aby sa naučilo rozlišovať, čo je správne a čo nie. Naučí sa, že niektoré spôsoby správania sú pokladáne za pozitívne, i keď nie sú upkojujúce. (M.Nakonečný)

Budúci osud dieťaťa je dielom matky. (Napoleon)


Dojčaťu prischol jazyk k ďasnám od smädu; deti si prosili chlieb, a nebolo, kto by im ho lámal. (Nár 4,4)

Kde je ten chlapec, ktorým som bol, je stále vo mne, či sa stratil? (P.Neruda)


Jeden otec je lepší než sto učiteľov. (Nórske príslovie)

Rozvod predstavuje pre dieťa extrémne ohrozenie jeho pocitu istoty. (M.S.Peck)

V útlom veku máme tú nevýhodu, že nemôžeme porovnávať, a preto sa naším detským očiam javia rodičia ako bohovia. Keď rodičia niečo robia určitým spôsobom, malé dieťa sa domnieva, že sa to tak robiť má. Pokiaľ má dieťa pred očami rodičov, ktorí sa deň za dňom správajú disciplinovane, ohľaduplne a dôstojne a dokážu usporiadať svoj vlastný život, potom získa hlboký vnútorný pocit, že tento spôsob života je správny. Ak však vidí svojich rodičov žiť deň za dňom bez sebadisciplíny a sebaovládania, získa vnútorný pocit, že sa má žiť práve takto. (M.S.Peck) 


Rodičia, ktorí venujú čas svojim deťom i vtedy, keď o to nežiadajú do očí bijúcimi prehreškami, u nich rozpoznajú i miernu potrebu disciplinárneho zásahu a odpovedajú na to jemným povzbudením, pokarhaním, alebo pochvalou, prejavenou uvážene a citlivo. (M.S.Peck)

Deti usudzujú o svojej cene v očiach rodičov podľa času, ktorý im rodičia venujú a podľa jeho kvality. Niektorí v podstate nemilujúci rodičia sa pokúšajú zakryť svoj nedostatok záujmu o deti tým, že im stále mechanicky opakujú, ako ich majú radi, ale pritom im nevenujú dosť času potrebnej kvality. Deti sa ale nikdy nenechajú takýmito prázdnymi slovami úplne zmiasť. (M.S.Peck)

Dieťa si je samé vedomé svojej ceny len vtedy, keď vie, že je oceňované svojimi rodičmi, a má v tomto smere hlbokú vnútornú istotu. (M.S.Peck)

To vieš, že mamička s oteckom na teba nezabudnú. - Pokiaľ týmto slovám po celé mesiace a roky odpovedajú skutky, potom deti od začiatku dospievania stratia obavu z opustenia a získajú vnútornú istotu, že žijú v bezpečnom svete, kde sa im dostane ochrany, pokiaľ jej bude treba. S týmto vnútorným pocitom trvalej bezpečnosti sveta môže dieťa pokojne odkladať uspokojenie svojich potrieb; dodáva mu to istotu vedomia, že príležitosť k uspokojeniu, rovnako ako domov a rodičia, mu neutečie. (M.S.Peck)

Rodičia môžu pre svoje deti v procese zretia urobiť veľmi veľa. Ako deti rastú, ponúkajú sa im tisíce príležitostí, kedy im rodičia môžu vytknúť snahu ujsť zodpovednosti za vlastné konanie, alebo ich naopak uistiť, že za niektoré situácie nemôžu. (M.S.Peck)

Hovorí sa, že neurotici činia nešťastnými sami seba, avšak ľudia s narušenou osobnosťou činia nešťastnými všetkých ostatných, v prvej rade svoje deti. (M.S.Peck)

Pre dieťa sú jeho rodičia všetkým; reprezentujú celý svet. Dieťa si nedokáže predstaviť, že ostatní rodičia sú iní, mnohokrát lepší. Predpokladá, že sa na svete všetko robí tak, ako to robia jeho rodičia. Preto nedospeje k zisteniu, že nemôže dôverovať rodičom, ale ku „skutočnosti“, že nemôže dôverovať ľuďom. (M.S.Peck)

Deti vychovávane bez lásky prídu k presvedčeniu, že samé nie sú schopné vzbudiť lásku. Kedykoľvek sa v rodičovskej láske objaví nejaký výrazný deficit, bude dieťa so všetkou pravdepodobnosťou reagovať na tento deficit tým, že sa bude považovať za jeho príčinu, čím si vytvorí nerealisticky negatívnu predstavu o sebe samom. (M.S.Peck)

Úlohou rodičov je pomôcť svojim deťom dosiahnuť ich vlastnú nezávislosť a samostatnosť. Aby túto úlohu úspešne splnili, je pre rodičov nevyhnutné zmieriť sa so svojou vlastnou osamelosťou, a svojim deťom dovoliť a nakoniec ich povzbudiť k tomu, aby ich nakoniec opustili. naopak usilovať sa tomuto odlúčeniu zabrániť predstavuje nielen nezvládnutie rodičovskej úlohy, ale tiež obetovanie rastu svojho dieťaťa svojím vlastným nevyzretým egoistickým túžbam. (M.S.Peck)

Existuje rada faktorov, ktoré môžu narúšať proces duchovného rastu a predĺžiť tak normálnu, zdravú depresiu až do chronickej a patologickej podoby. Jedným z najbežnejších a najúčinejších je opakovaná skúsenosť z detstva, kedy buď Osud alebo necitliví rodičia odobrali dieťaťu určité „veci“ skôr, než bolo pripravené sa ich vzdať alebo dosť silné na to, aby sa so stratou vyrovnalo. Opakovanie takých skúseností zvyšuje precitlivelosť dieťaťa na pocit straty a posilňuje v ňom sklon vyhýbať sa tomuto bolestnému zážitku, lipnúť na „veciach“ a ničoho sa dobrovoľne nevzdávať. (M.S.Peck)

Dvojročné dieťa sa obvykle pokúša jednať ako tyran a autokrat, snaží sa rodičom, súrodencom i domácim zvieratám rozkazovať, ako keby boli radovými vojakmi v jeho súkromnej armáde, a keď si nenechajú diktovať, reaguje výbuchmi kráľovskej zúrivosti. Preto rodičia hovoria o tomto veku ako o „hroznom treťom roku“. Po dovŕšení troch rokov sa dieťa stáva poslušnejším a pokojnejším, pretože sa zmieruje s tým, že je relatávne bezmocné. (M.S.Peck)

Je veľké množstvo žien, ktoré sú schopné „milovať“ svoje deti len ako nemluvňatá. Vyskytujú sa všade. Dokiaľ dieťa nedosiahne dvoch rokov, bývajú ideálnymi matkami - prekypujú nežnosťou, radostne deti koja, mazlia sa a hrajú sa s nimi. Ich oddanosť je nezmerná; pre dobro svojho dieťaťa sú ochotné urobiť čokoľvek a materstvo ich napĺňa blaženosťou. Potom sa takpovediac za noc všetko zmení. Akonáhle diaťa začne prejavovať svoju vlastnú vôľu - prieči, fňuká, nechce sa hrať, občas sa bráni mazleniu, zbližuje sa s inými osobami, poznáva svet po svojom - je s láskou koniec. Matka o neho stráca záujem a vníma ho už ako niečo, čo je na obtiaž. (M.S.Peck)

Každý, kto deťom skutočne načúva, rozumie starej pravde, že „veľká múdrosť prichádza z úst maličkých“. Keď svojmu dieťaťu venujete pozornosť, zistíte, že je celkom pozoruhodnou osobnosťou. A čím pozoruhodnejšie sa vám bude zdať, tým viac budete ochotní načúvať a tým viac sa o nich dozviete. Ak budete o svojom dieťati viac vedieť, budete tiež schopní viac ho naučiť. Ten, kto svoje deti pozná málo, ich obvykle učí niečo, na čo ešte nie sú zrelé, alebo naopak to, čo už vedia a čomu možno rozumejú lepšie než on. A konečne, čím viac deti vedia, že si ich vážite, tým viac budú ochotné vám načúvať a tiež si vás ceniť. (M.S.Peck)

Dospievajúce deti vyžadujú celkovo menej času než šesťročné, ale potrebujú viac času, v ktorom sa im načúva skutočne. Nahovoria toho menej, pretože málokedy len tak kecajú, ale keď prehovoria, obvykle vyžadujú plnú pozornosť rodičov ešte viac než mladšie deti. (M.S.Peck)

Pokiaľ milujeme svoje deti hlavne preto, že sa to od rodičov očakáva, budeme vžyd necitliví k ich menej zjavným potrebám a nedokážeme vyjadriť lásku menej nápadnými, ale často aj práve preto významnými spôsobmi. (M.S.Peck)

Deti nemôžu dospieť k psychickej zrelosti, ak nemajú istotu, čo bude zajtra, a žijú v stálom strachu z možného opustenia. (M.S.Peck)

Všetci určite poznáme rodičov, ktorí svoje deti vychovávajú úspešne až do ich puberty, ale potom úplne stroskotávajú, pretože sa nedokážu prispôsobiť ich náhlej zmene. Bolo by však chybou považovať túto ochotu meniť sa a trpeiť za nejaké sebaobetovanie alebo mučeníctvo. Naopak, rodičia môžu v tomto procese získať oveľa viac ako deti. Tí z nich, ktorí nie sú ochotní rásť a trpieť so svojimi deťmi a učiť sa od nich, smerujú k senilite, i keď si to veľakrát neuvedomujú; deti a svet ich nechajú ďaleko za sebou. (M.S.Peck)

Pokiaľ rodičia svoje deti milujú, musia ich občas konfrontovať a kritizovať - mierne a opatrne, avšak aktívne. Musia im tiež dovoliť, aby oni konfrontovali a kritizovali ich. (M.S.Peck)

Z toho, čo vieme o princípoch rekombinácie, je jasné, že sa všetky dti od rodičov, a tým skôr od ostatných predkov, výrazne líšia. Športovo založení otcovia nútia svojich synov do fotbalu, i keď ich baví skôr čítanie, a sčítaní otcovia nútia športovo založených synov čítať. Zbytočne v nich týmto vyvolávajú zmätok a pocit previnenia. (M.S.Peck)

„Rodičia ma stále nútia, aby som sa ostrihal“ - hovorievajú niekedy dospievajúci chlapci. „Nie sú schopní mi vysvetliť, čo je na dlhých vlasoch zlého. Ide im len o to, aby druhí nehovorili, že majú vlasaté deti. V skutočnosti na mňa kašlú. Záleží im len na vlastnej povesti.“ Tieto sťažnosti dospievajúcich bývajú obvykle oprávnené. Ich rodičia väčšinou skutočne nedokážu oceniť jedinečnú individualitu svojho dieťaťa. Viadia ho ako niečo, čo je pokračovaním ich samých - práve tak ako krásne šaty, úhľadne pristrihnuté trávniky a nablýskané autá, ktoré ich reprezentujú navonok. (M.S.Peck)

Kolíska je prameňom náboženstva. (Pestalozzi)


Musíte ľudí milovať, ak ich chcete zmeniť. (Pestalozzi)

Človek si musí na svete pomôcť sám. Našou úlohou je naučiť ho to. (Pestalozzi)

Slovákom sa človek nerodí. Slováka z neho urobia. (K.Peteraj)

Nezáleží len na rodičoch a vychovávateľoch, ale na celej obci, ako sa dieťa vyvíja. (Platón)

Keď chcú mať rodičia čestné deti, musia byť sami čestní. (Plautus)


Keď čítame správy učiteľov o našich deťoch, máme pocit úľavy a dokonca šťastia, že nikto nikomu nepodáva správy o nás. (Pristley)


Kto ľutuje svoj prút, ten nemá svojho syna rád, kto ho však miluje, ten ho priúča na trestanie zavčasu. (Prís 13,24)

Koľko námahy dá naučiť mladých ľudí robiť tie isté chyby, aké robia dospelí. (Radič) svedectvo-

Aby bolo ženám ľahšie, vymysleli sa košele, ktoré sa nešpinia, šaty, ktoré sa nežehlia, jedlá, ktoré sa nevaria a deti, ktoré sa nevychovávajú. (D.Radovič)


Bite deti, až kým sa vám nepriznajú, prečo ste ich bili. (D.Radovič)


Keď už bijete deti, tak ich bite iba tak, pretože každý iný dôvod je hlúpejší. (D.Radovič)


Deti! Tatka máte v krčme, mamu v kine, večeru v chladničke a Sandokana na prvom programe! (D.Radovič)


Bite svoje deti hneď, ako spozorujete, že sa vám začínajú podobať. (D.Radovič)


Rodičia sa vždy vydesia, keď počujú, že ich deti fetujú. Keď ich videli naposledy, nefetovali. (D.Radovič)


Až vtedy, keď presne vieme, ako dopadli vnúčatá, môžeme posúdiť, či sme si dobre vychovali deti. (Remarque)

Ak hodnotíme pravdovravnosť mladých ako drzosť, začnú klamať. (V.Richter)

Keď dieťa klame, povedzte mu, že klame, nikdy však nehovorte, že je klamár. Ak ho označíte za klamára, zlomíte jeho vieru vo vlastný charakter. (V.Richter)

Menej schopný poradca má sklon navodzovať konformitu so sebou a máva klientov, ktorí ho napodobňujú, schopnejší nezasahuje do ich slobody byť osobnosťou úplne oddelenou od svojho terapeuta. (C.R.Rogers)

Dieťa je knihou z ktorej máme čítať a do ktorej máme písať. (P.Rosegger)


Nepoznám nič nemožnejšie ako slová: Ja som ti to predsa hovoril! (Rousseau)


Výchova detí je činnosť, pri ktorej musíme obetovať čas, aby sme ho získali. (Rousseau)

Vychovávanie nie je nič viac než navykanie. (Rousseau)

Podobne ako ľudia, aj národy sú poddajné len v mladosti; tým ako starnú, stávajú sa nenapraviteľnými. (J.Rusk)

Malým deťom dajú viac jednoduché hračky ako zložité, ktoré musia „obsluhovať“. Najradšej majú deštrukčné hry ako sú kocky a skladačky. Opätovaným rozoberaním a skladaním sa im vštepujú do pamäti mnohé základné princípy. (Říčan)

Do dospelosti prejde mladý človek dvoma fázami sebavedomia. Prvá je v období troch rokov života a druhá niekedy medzi 11 až 15 rokmi. (Říčan)


Vek od 15 do 20 rokov je vekom vyjasňovania si životných postojov a problémov v diskusiách. Pre naučenie sa tanca je najlepší vek 16 rokov. (Říčan)

Rodičia často vidia na deťoch svoje nesplnené sny a žiadajú si, aby odčinili všetky ich porážky. ja som nemohol študovať, nech aspoň on... (Říčan)


Mladí, ktorým sa odpúšťa všetko, neodpúšťajú nič. (Shaw)


Nič nemá na deti lepší vplyv než chvála. (R.Sheridan)

Čierny chlieb robí deti dobrými a poslušnými. Biely chlieb ich robí tvrdohlavými a neúctivými. (R.Schumann)


Kto si prvé dieťa dobre vychováva, ten už aj ostatným poklad zanecháva. (Slov.príslovie)

Kto svojho otca vyvliekol pred prah, toho jeho deti vyvlečú na záhumnie. (Slov.príslovie)

Raz pohladok, raz pohlavok. (Slov.porekadlo)

V dieťati neraz milujeme svoju vlastnú znemožnenú budúcnosť. (P.Strauss)

Niektorí rodičia sa pomstia svojim deťom za to, že ich od počiatku zle vychovávali. (C.Sylva)


V jedno ráno prišiel za mnou k stolu na vyučovacej hodine žiak VI. triedy a ticho, so smutným výrazom v očiach mi povedal: - Prosím vás, nevyvolajte ma dnes, otec prišiel včera domov opitý, nemohol som sa učiť. Samozrejme, že som to rešpektoval. Iný žiak na hodine slohovej výchovy, pri spracúvaní témy „Moja mama“ - opis, v závere napísal: - Svoju mamu nemám rád, lebo veľa fajčí pije, a potom ma aj bije. A pritom to bola vysokoškolsky vzdelaná žena. (O.Štemlák)


Kto ako chlapec zničí vtá​čie hniezdo, v starobe zapáli dedinu. (Švédska múdrosť)

Čo neprišlo s materským mliekom, s kravským už nepríde. (Tatárske príslovie)

Keby ma pri mojej povahe vychovávali nie cnostní rodičia, bola by som sa stala veľmi zlou a možno by som sa bola i zatratila. (sv.Terezka)

Jestvuje taký milý spôsob odmietnuť veci, ktoré nemožno dať, že odmietnutie spôsobuje takú istú radosť ako dávanie. (sv.Terezka)

V deťoch sú uložené naše vlastné veľké možnosti. (Tolstoj)


Miluj svoje deti srdcom, ale vychovávaj ich rukou. (Ukrajinská múdrosť)

Každý sa rodí s genialitou, ale väčšina ľudí si ju ponechá len na pár minút. (E.Varése)

Výchova odkrýva schopnosti, netvorí ich. (Voltaire)

Kým som sa neoženil, mal som šesť teórií o výchove detí. Teraz mám šesť detí, a nijakú teóriu. (J.Wilmot)


Je to fuška, odnaučiť naše deti našim zlozvykom! (J.Žáček)


Skutočne šťastný som bol, keď som bol raz sám s otcom; mohol som sa na všetko pýtať a on mi všetko vysvetlil. (dieťa)


Keď odpúšťaš, ukazuj veľký hnev a pohroz, že ak odpustíš potom nabudúce budeš trestať viac. (XY)

Dievčatá sú dospelé o tri roky skôr, než sa domnievajú ich rodičia, a o tri roky neskôr, než predpokladajú samy. (XY) rodina-


Nielen deti chovať ale aj vychovať. (XY)
VZKRIESENIEe v7

Pred zmŕtvychvstaním vstanú všetci. (sv.TA II/I q.81 a.3)

Po vkriesení bude človek podobný anjelovi, učinený duchovným i podľa duše i podľa tela. (sv.TA II/I q.98 a.2)

Dokonalosť slávy, ku ktorej má byť nakoniec privedená ľudská prirodzenosť vteleným Slovom, bude až na konci sveta. (sv.TA III q.1 a.6)

Dvojakým spôsobom je niekto vzatý zo smrti. jedným spôsobom iba zo skutočnosti smrti, keď niekto začne akokoľvek žiť, keď bol mŕtvy. Iným spôsobom, keď je vyslobodený nielen zo smrti, ale tiež z nutnosti, a čo je viac, z možnosti smrti. A to je pravé a dokonalé zmŕtvychvstanie. (sv.TA III q.53 a.3)

Telesnej hmote, v ktorej bolo božstvo, neprekážali zatvorené dvere, lebo mohol nimi neotvorenými vojsť ten, ktorého narodenie nechalo neporušeným panenstvo matky. (sv.TA III q.54 a.1) 


Ak je totiž nevhodné, aby Kristus prijal pri svojom počatí telo inej prirodzenosti, hoci nebeskej. Oveľa nevhodnejšie je, aby pri vzkriesení vzal telo inej prirodzenosti, pretože pri vzkriesení vzal k nesmrteľnému životu telo, ktoré prijal pri počatí k životu smrteľnému. (sv.TA III q.54 a.2)

Božia moc môže odňať tejto viditeľnej a tvárnej prirodzenosti tela vlastnosti ktoré chce, niektoré ponechávajúc, aby nebola zkaza, totiž porušenie - zostala podoba, zostalo pohybovanie, nebolo únavy, zostala možnosť jesť, nebola nutnosť jesť kvôli hladu. (sv.TA III q.54 a.2)

Žena, ktorá bola kedysi služobnicou smrti, prvá postrehla a zvestuje veľké tajomstvo zmŕtvychvstania. tak dosiahlo ženské pokolenie ako zbavenie hanby, tak zrušenie prekliatia. (sv.TA III q.55 a.1)

Zlí budú trápení činnosťou ohňa, dobrí, v ktorých sa nenájde nič k očisteniu, nebudú cítiť vôbec žiadnu bolesť od ohňa ako traja mládenci v ohnivej peci. (sv.TA D q.74 a.8)

Hodí sa, aby ľudia vstali ako mladí. (sv.TA D q.81 a.1)

U starých aj mladých bude ľudská prirodzenosť uvedená do stavu mladého veku v poslednej dokonalosti, kedy sa končí pohyb rastu a začína zmenšovanie. (sv.TA D q.81 a.1)

Oslávených tiel je možné sa dotýkať. (sv.TA D q.83 a.6)

Je isté z Písma, že telá po zmŕtvychvstaní budú žiarivé. (sv.TA D q.85 a.1)

Po vzkriesení, v blaženosti samej duše nastane akési pretekanie do tela a do telesných zmyslov, aby boli zdokonalené vo svojej činnosti. (sv.Augustín)

Toto telo nebude už živočíšne, ale duchovné, teda bude sa rovnať anjelom a bude mu ku sláve, čo mu bolo na obtiaž. (sv.Augustín)

Jediné ospravedlnenie pre tento život je zmŕtvychvstanie. (L.Bloy)


Nemáme svedkov vzkriesenia, ale svedkov Vzkrieseného. (A.Dermek)

Sú dva príchody Kristove. Prvý, aby odpustil hriechy, druhý, aby súdil. Keby toto neučinil, všetci by zahynuli. (sv.Ján Zlatoústy)


Ľadovca si uzrel zásobárne tiež, ktoré uschoval som na deň pohromy. (Job 38,22-23)


Smrť bude zničená a nastane nepominuteľné blaho, prestane všetka úzkosť a začne sa slastná blaženosť v milovanom, ušľachtilom spoločenstve. (Kempenský)

Ak totiž toto všetko - napriek celému bohatstvu pozemského života - vedie s osu​dovou nevyhnutnosťou na hranicu smrti a k rozkladu ľudského tela, Kristus sa nám zjavuje za touto hranicou: „Ja som vzkriesenie a život. Kto verí vo mňa... nezomrie naveky. (RH 18, J.P.II)

Boh bude i na poslednom súde jednať tvorivým spôsobom a nebude len buď trestom, alebo odmenou reagovať na domnele neodvolateľnú minulosť. Zjavením svojho „najhlbšieho vnútra“ bude ľudí „tríbiť“ k nestenčenej účasti na božskej láske. Pritom musí zostať otvorené, či zloba niektorého človeka mohla tak ďaleko skamenieť, že ju nai Božia tvorivá láska už „nemôže“ vskriesiť k novému životu v láske. (Werbick)
ZÁVISŤť z1

Závisť je smútok z cudzieho dobra, pokiaľ súdi, že zmenšuje jeho vlastnú slávu. (sv.TA II/II q.36 a.1)

Závisť je iba voči tým, ktorým sa chce človek v sláve rovnať, alebo ich predčiť. (sv.TA II/II q.36 a.1)

Závisť je protiľahlá milosrdenstvu priamo, pretože závistlivý smúti z dobra blížneho, milosrdný sa však rmúti zo zla blížneho. (sv.TA II/II q.36 a.3)

Závisť je dcérou márnej slávy - milovníci cti a slávy závidia viac. (sv.TA II/II q.36 a.4)

Najväčšia závisť je závidenie bratovej milosti. (sv.TA II/II q.36 a.4)

Dcéry závisti - ohováranie, osočovanie, jasot pri protivenstvách, trápenie v úspechoch, nenávisť. (sv.TA II/II q.36 a.4)

Nesvornosť hlavne pramení z márnej slávy, za druhé zo závisti. (sv.T.Aquinský)

Blaženosť - duševný stav spôsobený pozorovaním susedovho nešťastia. (A.Bierce)


Úspech - jediný hriech, ktorý blížnemu neodpúšťame. (A.Bierce)

Toľko zlého mi o niekom rozprávajú a v ňom z toho vidím tak málo, že začínam mať podozrenie, či nemá nejakú zásluhu, ktorá zahmlí zraky ostatných. (J.Bruyére)

Kto nosí istým spôsobom na čele pečať úspechu, dopálil by i nebožtíka. (A.Camus)

Dcéra závisti je ohovárka. (G.Casanova)


Ľudia poznajú zriedkakedy svoje vlastné šťastie, ale šťastie iných im neujde nikdy. (P.Daninos)


Obdiv je predstupňom lásky, závisť však predstupňom pohŕdania. (Exupéry)


Svet ťa robí otrokom, keď ti závidí. (F.Fedor)


Niektorí ľudia sprosto nadávajú iným ľuďom, pretože iní ľudia majú to, čomu by sa oni potešili. (H.Fielding)


Chtivosť a závistlivosť sú tak silné nie preto, že spočívajú v ľudskej prirodzenosti, ale preto, že je ťažké odolávať všeobecnému tlaku byť vlkom medzi vlkmi. (E.Fromm)

Šťastie slúži iba silným ľuďom a práve to rozhorčuje hlupákov. (É.Gaboriau)

Proti veľkým prednostiam druhého niet inej záchrany ako láska. (Goethe)

Ľudské ucho sa stále spytuje, pretože, ak si ho bližšie všimnete, má tvar otáznika. (R.Goméz)

Nemožno dosť vynachváliť človeka, ktorý dobre rozpráva o tom, kto o ňom zle rozpráva; najhrdinskejšia pomsta je tá, keď svojimi zásluhami a dobrými vlastnosťami premôžeme a natiahneme závisť na škripec. (B.Gracián)

Zo závisti vzniká nenávisť. (sv.Gregor Veľký)

Chradnúcu myseľ drása jej bolesť a mučí ju cudzie šťastie. (sv.Gregor Veľký)

Závidieť môžeme iba tým, ktorých považujeme za lepších od seba. (sv.Gregor Veľký)

Každou neresťou, ktorej sa dopúšťame, vlieva sa do ľudského srdca jed starého nepriateľa, v tejto neprávosti však vytriasa had celé svoje útroby a chrlí mor vštepovanej zloby. (sv.Gregor Veľký)


Závisťou diablovou prišla smrť na zemský kraj. (sv.Gregor Veľký)

Slováčik prišiel za Pánom Bohom. On sa ho pýta: Dám ti čo chceš, tvoj sused však dostane dvojnásobok. Slovák porozmýšľa a hovorí: Pane, Bože, vypichni mi oko. (A.Hlinka)

Náhla sláva je vzrušenie, ktoré spôsobuje grimasy nazývané smiechom. (T.Hobbes)

Priateľu, chcel by som ťa rozveseliť, porozprávam ti o svojom najnovšom zármutku. (K.Irzykowski)


Že predbehol svoju dobu, to by nevadilo, horšie, že predbehol svojich kolegov. (T.Janovic)

Obidvaja mali spoločný cieľ; nepustiť jeden druhého do cieľa. (T.Janovic)


Krúži v elegantných krivkách a stúpa hore, až do oblakov. Pýtate sa možno, čo tu robím ja. Čakám, až spadne na nos. (V.Jiránek)


Skôr ti odpustia podlosť, ktorej sa voči tebe dopustili, než dobro, ktoré si im preukázal. (K.Kraus)


V pekle druhých vidíme raj. (A.Moravia)


Závisťou diabla však prišla na svet smrť. (Múd 2,24)


Uvedomil som si, že nedávalo zmysel, aby som im vyčítal, že si zvolili iný životný štýl než ja, keďže aj ja som si kedykoľvek mohol zvoliť ten ich, keby som chcel. Hnevať sa na nich by znamenalo hnevať sa na to, že moja vlastná voľba je iná; a ja by som bol pritom so svojou voľbou spokojný. (M.S.Peck)

Kto má škodu, má aj posmech. (príslovie)


Každý, kto zarába viac než my, je trocha podozrivý. (Príslovie)

Dovoľme ľuďom, aby boli šťastní podľa ich vlastného uznania. (B.Prus)


Keď pôjdete na dovolenku, nechajte zlodejom adresy tých, čo majú viac než vy. (D.Radovič)


Aj dnes ráno na vás niekto myslí. Buďte hodní cudzej lásky, závisti alebo žiarlivosti. (D.Radovič)


Neúspech nie je jediný trest za lenivosť. Ešte existuje aj úspech druhých. (J.Renard)

Najväčším tajomstvom je schopnosť zmenšiť závisť. (kard.Retz)

Ľudia nikdy neuveria, že druhí sú schopní urobiť to, čo oni sami nedokážu. (kard.Retz)

Naša závisť trvá vždy dlhšie ako šťastie tých, ktorým závidíme. (Rochefoucauld)


Keď sám žiadne názory nemám, brojím aspoň proti tým, ktoré majú tí druhí. (Rochefoucauld)

Obyčajne pochválime od srdca len tých, ktorých obdivujeme. (Rochefoucauld)

Vytýkam Bohu účinkovanie jeho milosti v druhom človeku, ak nie som rád, že tí čo prídu po mne, budú lepší ako ja. (P.Rosso)

Ten, kto závidí, najviac ubližuje sebe. Dovoľme druhým robiť dobro. (P.Rosso)

Ak pochopím, že v Božom pláne má každý človek jedinečné miesto, a že Boh je ochotný dať mu všetko čo potrebuje tak ako mne, nemôžem závidieť. (P.Rosso)

Každý z nás dobre pozná ten nepríjemný pocit, keď sa niekomu darí viac ako nám. (P.Rosso)


To, že X. Y. mohol napísať takú dobrú knihu, mi môže celkom znechutiť celú literatúru. (J.Rostand)


Aký veľký je okruh obdivovateľov, taký je okruh závistlivcov. (Seneca)

Ach, aké je trpké pozerať sa na šťastie len okom iného. (Shakespeare) šťastie-

Najviac dráždi to, čo nemáme, a nie to, čo potrebujeme. (P.Strauss)

So slávnymi ľuďmi sa chceme stretnúť preto, aby sme zistili, že sú hlúpejší ako my. (P.Strauss)

Viac ako po obdive mužov túži žena po závisti žien. (H.Taine)


Jediné, čo nevzbudzuje závisť, je posledné miesto. (sv.Terezka)

Úspech je niečo, čo ti priatelia nikdy neodpustia. (J.Tuwim) priateľ-

Dávať rady je vždy chybou, ale ak dáš radu dobrú, nikdy ti to neodpustia. (O.Wilde)


Je mnoho nepríjemných vecí, ktoré by sme najradšej zahodili, keby sme sa nebáli, že ich druhí zodvihnú. (O.Wilde)


Okrem cudzích nepríjemností vraj existujú aj iné radosti. (XY)

Úspech je neodpustiteľný hriech voči známym. (XY)

Znášať úspechy a šťastie druhých nedokáže každý. (XY)
ZDRAVIEe z2

Lekár musí tiež utešovať dušu. To nie je v žiadnom prípade len úlohou psychiatra. Je to celkom jednoducho úloha každého praktikujúceho lekára. (Am.Ass.Medical)

Nohy v teple, chladnú hlavu, v žalúdku len skromnú stravu. (Angl.lekár)

Ľudská prirodzenosť vždy mala s ranou liek na ranu. (sv.Augustín)

Boh učinil dušu tak mocnej prirodzenosti, že z jej blaženosti preteká na telo plnosť zdravia, totiž sila neporušiteľnosti. (sv.Augustín)


Diagnóza: Talent, ktorý je veľmi vyvinutý u lekárov a ktorý spočíva v schopnosti odhadnúť veľkosť pacientovho bankového konta tak, aby bolo možné určiť, ako dlho má zostať chorý. (A.Bierce)

Polovička našich ľudí je už na obéznej dráhe! (A.Bröstl)


Žalúdočné vredy nie sú spôsobené tým čo jete, ale tým, čo žerie vás. (Carnegi)

Radšej chcem byť zdravý než bohatý. (Cicero)

Labužníci si kopú hrob vlastnými zubami. (H.Estienne)

Musíme zrušiť medicínu, aby si ľudia mohli umierať, keď sa to sluší a patrí. (L.Ferlinghetti)


Medicínska prevádzka je mnohonásobne mechanizovaná a človek je v nej depersonalizovaný. (V.E.Frankl)

Ošetrovateľky, presvedčené o svojej mravnej povinnosti, ktoré pracovali v epidemických nemocniciach, alebo dokonca v staniciach lepry, zostávali do takej miery ušetrené infekcií, že sa doposiaľ vždy hovorilo o „zázrakoch“ alebo o „rozprávkach“. (V.E.Frankl)

Hypochondricky úzkostlivý človek má zníženú imunitu organizmu proti infekcii. (V.E.Frankl)

Chorý ako trpiaci je nejako nadradený lekárovi. Pacient vzdoruje osudu tým, že ho berie v tichom utrpení na seba a tým uskutočňuje na metafyzickej rovine skutočný výkon - zatiaľ čo lekár vo fyzickom svete, v oblasti lekárskej činnosti práve zlyháva. (V.E.Frankl)

Zo všetkých liekov najlepší je odpočinok a zdržanlivosť. (B.Franklin)

V momente, keď sa človek pýta na zmysel života, je chorý. (Freud)

Menej jesť: Žiadna lampa nesvieti jasnejšie preto, že má v nádrži viac oleja. (Galenos)

Diéta je, keď pozorujete, čo jete a chceli by ste jesť to, čo pozorujete. (H.Gindolová)

Nemocnica nie je miesto pre chorých ľudí. (S.Goldwyn)


Medicína sľubuje, že vylieči o sto rokov tých, čo teraz umierajú. (R.Goméz)


Múdry lekár vie, kedy má predpísať liek a kedy nemá predpísať nič. (B.Gracián)

Lepšie v pľúcach čerstvý vzduch, než medecín plný bruch. (Hanácke porekadlo)

Lekár, ktorý je zároveň filozofom, stáva sa rovný bohom. (Hippokrates)

Život je krátky, umenie dlhé, príležitosť prchavá, pokusy neisté, posúdenie neľahké... predsa však musíme liečiť. (Hippokrates)


Normalita je len miernejšia forma slabomyseľnosti. (M.Holub)


Pokiaľ sa dobre darí tvojim nohám, chrbtu a bruchu, viac ti nemôže pridať ani skvelé bohatstvo kráľov. (Horatius)

Neurotici budujú vzdušné zámky, psychotici v nich bývajú, psychiatri vyberajú nájomné a psychopati rozbíjajú okná. (A.Hull)


Lekársky výskum urobil také pokroky, že napokon na svete už niet zdravého človeka. (A.Huxley)

Bože, daj mojím ústam hlas, môjmu nosu dych, mojim očiam zrak - a sluch mojim ušiam! Pane, nedávaj mi ešte šedivé vlasy, nedávaj mi ešte pokazené zuby, daj mojim rukám silné svaly! Pane, dopraj silu mojim stehnám, rýchlosť a vytrvalosť mojim nohám! Pane, nechaj všetky moje údy nezranené a moju dušu bez úhony. (Indická modlitba) šport-

Kto nemá zdravie, nemá nič. (Indické príslovie)

Normálny je človek, ktorý dokáže vyžiť za ľubovoľných podmienok, ak tieto podmienky obsahujú čo i len minimum možnosti prežiť. Mnohí sú toho neschopní, preto normálnych ľudí nie je príliš mnoho. (C.G.Jung)

Kardinálovi pri lôžku chorého: Teraz som u Ježiša Krista. Keď to skončím, môžem sa stretnúť s Vašou Excelenciou. (sv.Kamil de Lellis)

Pravý vojak mrie na bojisku, námorník na mori a ošetrovateľ v nemocnici. (sv.Kamil de Lellis)

Kým si zdravý, môžeš vykonať mnoho dobrého, ale keď ochorieš, neviem, čo budeš vládať. (Kempenský)

Jednou z najrozšírenejších chorôb je diagnóza. (K.Kraus)


Nech ťa lieči myseľ, nie lieky. (lat.príslovie)

Maj troch lekárov: veselosť, odpočinok a miernu stravu. (lat.príslovie)

Tuční žijú kratšie. Ale jedia dlhšie. (S.J.Lec)


Lekár mi síce odporúčal pohyb, ale nepredpísal, ktorým smerom. (M.Lechan)


Samovražda vidličkou a nožom je takmer najčastejší typ úmrtia. (Lekárska revue)

Zmysel pre zdravie získame len chorobou. (Ch.Lichtenberg)

Po štyridsiatom roku veku je už každý zodpovedný za výzor svojej tváre. (Lincoln)

Osud ľudstva by sa zmenil, keby 60 -, 70 - a 80 - roční muži zostali v plnej forme. (A.Lysebeth)

Pastelová zeleň a modrá farba uvoľňuje napätie očí. (A.Marek)


Takmer všetci ľudia umierajú na svoje lieky, nie na svoje choroby. (Moliére)


Zdravý človek je krásny... ale musí na neho prísť trochu nejakej choroby, aby sa stal tiež duchovne krásnym. (Ch.Morgenstern)

Zdravý má spústu prianí, chorý iba jedno. (Nemecké príslovie)


Človek je človeku najlepšia medicína. (Nigérijské príslovie)

Spánok je ako nádherný modrochvost: ak ho nebudeš chytať, priletí k tebe sám. (orientálne príslovie)

Choroba by mala byť definovaná ako akýkoľvek nedostatok v štruktúre organizmu alebo osobnosti, ktorý nám zabraňuje plne rozvinúť všetok náš ľudský potenciál. (M.S.Peck)

Slepý chlapec sa ma pýtal na očnej klinike: Čo je červené? Bol som v rozpakoch, nepoznal som žiadnu odpoveď a pohladil som ho mlčky po vlasoch. Od tej doby ale viem, ako nádherne kvitnú červené ruže v slnečnom svetle. (H.Perne)


Dotyčný pacient zomrel na lekársky predpis. (K.Peteraj)

Príroda dokáže zoslať na človeka len krátke choroby, ale lekárstvo si osvojilo umenie predlžovať ich. (M.Proust)

Striedmosť je láska ku zdraviu, alebo neschopnosť veľa jesť. (Rochefoucauld)

Predovšetkým kvôli duši je nutné cvičiť telo. (Rousseeau)

Nosofóbia: nosos - nemoc, je strach pred nemocou. Prichádza najčastejšie po štyridsiatke. Obávajú sa, že zomrú na rakovinu, infarkt... (Říčan)


Zápach nemocných je pre mňa ako vôňa ruží. (sv.Fr.Saleský)

Nešetrite svojím zdravím. Spotrebujte ho. (G.B.Shaw)

Niet úprimnejšej lásky, ako je láska k jedlu. (G.B.Shaw)

Optimistické klamstvá majú takú ohromnú terapeutickú hodnotu, že lekár, ktorý ich nedokáže presvedčivo povedať, si splietol povolanie. (G.B.Shaw)

Deväť desatín nášho šťastia sa opiera o zdravie. (Schopenauer)

Zdravie prevažuje všetky vonkajšie majetky tak veľmi, že zdravý žobrák je skutočne šťastnejší než chorý kráľ. (Schopenhauer)

Kde sa veľa pije, žere, tam otvára nemoc dvere. (Slov.príslovie)

Kto chce dobre spať, nesmie mnoho žrať. (Slov.príslovie)

Zlí ľudia žijú preto, aby jedli a pili, zatiaľ čo dobrí ľudia jedia a pijú preto, aby žili. (Sokrates)

Keby sme vedeli lepšie pozorovať, nemuseli by sme toľko liečiť. Samota, pokoj a príroda sú najúspešnejšími lekármi všetkých čias. (P.Strauss)

Zdravie robí z ľudí dravé šelmy. Choroba a smrť robia z nich často bratov. Kedy sa príde oficiálne na to, že choroba je dar? (P.Strauss)

Ku každému zákroku má lekár pristupovať tak, ako by ho mal vykonať svojim najbližším. (P.Strauss)

Vo svojej práci lekár nemá poznať prípady. Má poznať iba ľudí. (P.Strauss)

V ťažkých situáciách sa ukáže, kto je pravým lekárom. Pravý lekár sa trasie o osud nemocného, nepravý o svoju povesť. (P.Strauss)

Dobrý lekár je bez štúdia nemysliteľný. Ak neštuduje mesiac, nepozná to nik. Po dvoch mesiacoch bez štúdia to pozná on sám, po troch to poznajú nemocní. (P.Strauss)

Len to si vážime, čo je ohrozené. Len nalomené zdravie a ohrozená sloboda majú cenu. (P.Strauss)

Ľudia, ktorí začnú striedmo žiť, až keď ochorejú, sú ako zločinci, ktorí sa slušne tvária, až keď sa im šliape na krk. (P.Strauss)

Svätá Auberta si žiadala, aby ju Boh očistil nejakou bolestnou skúškou. dostala rakovinu na pravom prsníku. veriaci postihnutí rakovinou ju často vzývajú o pomoc. (Š.Šmálik)


Ľahni si a buď chorý, hneď spoznáš, kto ti chce dobre a kto zle. (Španielske príslovie)

Dnešné mäso, včerajší chlieb a vlaňajšie víno. (Španielske príslovie)

Ako ľahko môžeme stratiť odvahu, keď sme veľmi chorí! Zreteľne cítim, že by som bola stratila odvahu, keby som nemala vieru, alebo lepšie, keby som nemilovala Boha. (sv.Terezka)

Pri chorých musíme byť radostní. nesmieme bedákať ako tí, čo nemajú nijakú nádej. (sv.Terezka)

Preťažený človek, ktorý má migrénu, alebo duševné utrpenie, ak vykoná čo len polovicu svojej práce, urobí viac ako iný, zdravý na tele a na duši, ktorý ju vykoná úplne. (sv.Terezka)

Akonáhle lekár zomrie, už je mimo svoju učebnú dobu. (Tibetská múdrosť)

Keď spadne múr, volajú murára, ale keď človek ochorie, chce ho liečiť každý. (Turecké príslovie)

Lekárske umenie spočíva v zabávaní pacienta, zatiaľ čo príroda lieči nemoci. (Voltaire)

Ak uznáme definíciu, že za normálne je možno označiť funkciu orgánu prebiehajúcu najdokonalejšie, zistíme s hrôzou, že u žiadneho človeka nie sú všetky funkcie dokonalé. Dospejeme k tomu, že normálne vôbec neexistuje. To potom vedie k paradoxu, že normálnym je to, čo je ľahko nenormálne. (V.Vondráček)

Zdravie je stavom úplného telesného, duševného a sociálneho blaha. Nie je to iba neprítomnosť choroby alebo zdravotného postihnutia. (WHO)

Duševne zdraví: 1, Majú sami k sebe dobrý postoj 2, Cítia sa dobre medzi inými ľuďmi 3, Sú schopní zvládať požiadavky života. (WFMH)


Je niečo nového? Nie, pán doktor, len ten simulant z trojky dnes v noci zomrel. (XY)

Skleróza sa ťažko lieči, lepšie je na ňu zabudnúť. (XY) humor-


Jediný rozdiel medzi mnou a šialencom je, že ja nie som šialenec. (XY)

ŽENAa ž1

Ženy sú schopnejšie riadiť malé podniky ako muži. (J.Adair)


Toľko žien je okolo mňa a každá je iného. (E.Ady)


Krásna žena nemá byť príliš inteligentná. Rozptyľuje to pozornosť. (M.Achard)


Najradšej mám ženy keď bozkávajú, lebo tak musia dlho mlčať. (M.Achard)


Muž má jednu lásku - svet! Žena má jeden svet - lásku! (P.Altenberg) manželstvo- muž-

Ženu môžeš vždy zbiť, ona už bude vedieť prečo. (Arabské príslovie)

Bolo nutné učiniť ženu na pomoc mužovi, nie síce na pomoc k nejakému inému dielu, pretože v každom inom diele vhodnejšie môže byť muž podporovaný iným mužom než ženou, ale na pomoc plodenia. (sv.TA I q.62 a.1)

Vzhľadom k ojedinelej prirodzenosti, žena je niečo chybného a nepodareného. (sv.TA I q.62 a.1)

Žena, najmä ak má to nešťastie, že niečo vie, by to mala čo najlepšie skryť. (J.Austenová)

Získať ženu je rozhodne ľahšie ako sa jej zbaviť. (Balzac)


Je výsadou ženy, že nás pri každej príležitosti môže prinútiť, aby sme si vôbec nevšímali rozumové dôvody. (Balzac)

Srdce matky je priepasť, v ktorej sa na dne vždy nachádza odpustenie. (Balzac)

Žena je nežnejšia ako kvet, ale tvrdšia ako kameň. (Ch.Baudelaire)


Ženy musia byť milované ak majú zostať krásne. (G.Bauer)

Dámska móda bola vždy tou najdrahšou obalovou technikou. (A.Bierce)


Keď hovoríte so ženou, počúvajte hlavne to, čo vraví očami. (O.Březina)


Keď nepeknú ženu milujú, milujú ju šialene. (J.Bruyére)


Beda tej žene, o ktorej každý muž povie len dobre. (A.Camus)


Žena, ktorá zostane ženou, je dokonalá bytosť. (S.Colettová)

Básnici, ktorí prirovnávajú ženy ku kvetom, asi nikdy neboli záhradníkmi. (R.V.Diaz)


Keď aj máme viac rozumu ako ženy, tak ony majú určite viac inštinktu ako my. (Diderot)

Cirkev teda ďakuje za všetky ženy a za každú osobitne: za matky, sestry, manželky; za ženy zasvätené Bohu v panenstve; za ženy, ktoré sa venujú službe toľkým ľuďom, čakajúcim na nezištnú lásku druhej osoby; za ženy, ktoré bedlia nad človekom v rodine, ktorá je základným znakom ľudského spoločenstva; za ženy konajúce prácu v zamestnaní, za ženy, na ktoré nezriedka dolieha veľká spoločenská zodpovednosť, za ženy „dokonalé“ i za ženy „slabé“ - za všetky, tak, ako boli myslené Bohom v celej kráse a bohatstve ich ženskosti. (DM 31, J.P.II.)


Človek, ktorý hovorí zle o ženách, hovorí zle o svojej matke. (C.Dossi)

Žena inšpiruje muža k veľkým veciam. A znemožňuje mu ich robiť. (A.Dumas ml.)


Žena je podľa biblie posledná vec, ktorú Boh stvoril. Muselo to byť v sobotu večer. Bol už unavený. (A.Dumas ml.)


Žena - to je anjel i diabol v jednom tele. (A.Dumas ml.)


Múdra žena má milión prirodzených nepriateľov: všetkých hlúpych mužov. (Eschenbachová)


Manželia žien, ktoré sa nám páčia, sú vždy hlupáci. (G.Feydeau)

Žena je celkom obyčajný tvor, o ktorom si si urobil krásnu predstavu. (G.Flaubert)


Priemerná žena sa naháňa v starostlivosti o svoj zovňajšok, chce, aby ju „brali“ - vôbec nechce, aby ju brali vážne, ako to, čím vlastne je: človek vo svojej jedinečnosti a jednorázovosti. (V.E.Frankl)

Ak je žena v nepráve, potom prvé, čo musíš urobiť, je - odprosiť ju. (P.Fresnay)

U ženy sa akt dávania obnovuje, nie však v jej funkcii milenky, ale vo funkcii matky. Dáva zo seba dieťati, ktoré v nej vyrastá, dáva mlieko novonarodenému, dáva svoje telesné teplo. Nedávať pre ňu by bolo bolestné. (E.Fromm) obeta-

Matka môže dať život a môže ho tiež brať. Ona je to, ktorá oživuje a ktorá ničí; môže vykonať zázraky lásky - a nikto nemôže raniť viac než ona. (E.Fromm)

Ženy sa musia vymaniť z patriarchálnej nadvlády. (E.Fromm)

Zosilňujúce oslobodzujúce hnutie žien má ohromný význam, pretože ohrozuje princíp moci, z ktorej žije súčasná spoločnosť. (E.Fromm)


Žena sa chce skôr poddať silnému mužovi, než vládnuť slabochovi. (E.Fromm)

Od žien pýtajte inšpiráciu, nepýtajte ich o radu. (D.Girardinová)

Ženy odpúšťajú až vtedy, keď potrestali. (D.Girardinová)

Nemajte strach, že žena, ktorá sa poháda a zamkne v izbe, spácha samovraždu. Skúša si tam klobúk. (R.Goméz)


Príroda si žiada, aby žena bola večným kontrastom muža, aby muž bol tým rozdielom stále očarený, naplnený zvedavosťou a rozpaľovaný túžbou. Až si raz ženy oblečú nohavice a sako, zastaví sa nadobro prírastok obyvateľstva. (L.Gozlan)

Žena bez muža je ako ryba bez bicykla. (Graffiti)


Žena miluje mlčanlivých mužov, lebo si myslí, že počúvajú ju. (S.Guitry)


Žena je vydarenou napodobeninou anjela, lenže Pán Boh sa pritom dopustil niekoľkých milých chýb. (G.Hauptmann)


Ženy nám dávajú útechu, ale keby ich nebolo, nikdy by sme ju nepotrebovali. (D.Herold)


Ženská intuícia je výsledkom miliónov rokov bez myslenia. (R.Hughes) humor-

Dobrá žena muža inšpiruje, vtipná ho zaujme, súcitná ho dostane. (V.Hugo)


Ten osobitný génius ženy, ktorá lepšie porozumie mužovi ako on sám sebe. (V.Hugo)

Žena môže urobiť z muža milionára. Ale len z takého, ktorý je miliardárom. (Ch.Chaplin)


Vďaka ti žena, už len za to, že si žena! Vnímavosťou, ktorou sa vyznačuje tvoja ženskosť, obohacuješ chápanie sveta a prispievaš svojou časťou k plnosti pravdy o ľudských vzťahoch. (Ján Pavol II.)

Koľko žien sa v minulosti hodnotilo a ešte vždy sa hodnotí skôr podľa telesného vzhľadu než podľa poslania, odbornosti, intelektuálnej činnosti, bohatosti ich vnímavosti, či pre samu dôstojnosť ich bytia. (Ján Pavol II.)

„Ženskosť“ a „mužskosť“ sa navzájom dopĺňajú nielen z fyzického a psychického ale aj z ontologického hľadiska. „Ľudské“ sa naplno uskutočňuje jedine vďaka dvojitosti mužského a ženského. (Ján Pavol II.)

Nie je zanedbateľný ani prínos ženy vo vede a technike. lenže toto nie je jediná stránka pokroku, tobôž nie hlavná. Oveľa významnejší je etický a sociálny rozmer, ktorý poznačuje vzťahy medzi ľuďmi, ako aj hodnoty ducha. Práve v tomto rozmere, rozvíjanom väčšinou v tichosti, počnúc každodennými vzťahmi medzi ľuďmi, najmä v rodine, spoločnosť veľmi veľa dlhuje „ženskému géniovi“. (Ján Pavol II.)

Ženský odhad je presnejší ako mužská istota. (J.Kipling)

Muži skôr akceptujú kooperatívny prístup, ženy sú opatrnejšie, ťažšie je získať si ich dôveru. (M.Košč)


Duša ženy je veľmi zložitý algoritmus. (K.Kraus)


Sú ženy, ktoré nie sú pekné, iba tak vyzerajú. (K.Kraus)


Žena musí vyzerať tak múdro, aby jej nevedomosť bola milým prekvapením. (K.Kraus)


Žena, ktorá má rada mužov, má rada iba jedného muža. (K.Kraus)

Najkrajšie ženy sú tie, ktorým sa páčime. (G.Laub)


Slovo robí muža. Slová, slová, slová - ženu. (M.Lechan)


Jedna žena z našej ulice nosí také staré šaty, že sú už moderné. (M.Lechan)


Niet škaredých žien. Sú len ženy, ktoré nevedia, ako byť krásnymi. (N.de Lenclos)


Ženy chcú byť považované za nepremožiteľné, ale nechcú, aby muži konali tak ako keby tomu verili. (N.de Lenclos)


Byť rozumná je to posledné čo si muž u dievčaťa praje. (E.Malpass)

Voči hlúpym ženám sme galantní. Ale čo robiť s múdrymi? (H.Mann)


Krásna a verná žena je taká ojedinelá ako dokonalý preklad poézie. Preklad obyčajne nie je pekný, ak je verný, a nie je verný, ak je pekný. (W.S.Maugham)


Ženy sú rodené fiškáľky, nikdy nehovoria presvedčivejšie, ako keď nie sú v práve. (W.S.Maugham)


Len žena vie, čoho je schopná žena. (W.S.Maugham)


Neexistujú nebezpečné ženy, existujú len slabí muži. (A.Maurois)


Muži a ženy sa zhodnú aspoň v jednom: ani jedni, ani druhí nedôverujú ženám. (Mencklen)


Ženy prikladajú väčší význam svojej kráse ako inteligencii, lebo muži bývajú nezriedka hlúpi, ale málokedy slepí. (H.de Montherlant)


U žien je všetko srdce, dokonca aj hlava. (J.Paul)


Ženy si dožičia navzájom všetko, ale nie šaty, mužov a krásu. (J.Paul) závisť-


Predovšetkým je užitočné, aby matky našej doby, ktoré mrzí že majú deti a že sú viazané manželským zväzkom, a preto tak znevažujú a porušujú svoju povinnosť, obrátili svoj zrak k Márii a pozorne rozjímali o tej, ktorá tak vysoko pozdvihla veľmi vážnu hodnosť materstva. (Pius XI.)

I dom, i majetok sa dedia po predkoch, rozumná žena je však od Pána. (Prís 19,14)

Zlatá obrúčka v svinskom rypáku je pekná žena, ale bez jemnocitu. (Prís 11,22)


Krásne ženy ponechajme mužom bez fantázie. (M.Proust)


Kde sú tie pekné a dobré dievčatá, ktoré sme kedysi milovali? Vari nie sú ešte stále také mladé a pekné? To by bolo strašné! (D.Radovič)


Ženy môžu byť zbožňované, alebo opustené. Nič medzi tým. (Remarque)


Žena odpustí všetko okrem toho, že nevzbudila túžbu. (Rousseau)


O nevšednú ženu sa uchádzaj všedným spôsobom, bude jej to nevšedné. (M.Ružička)


Muži radi generalizujú, ženy majú radi konkrétne veci. Napr: Všetci vravia, že si klebetná. Menuj mi piatich. (Říčan)

Ženy nie sú nikdy silnejšie, ako keď sa ozbroja svojou slabosťou. (G.Sandová)


Žena a je nehanebný a krutý živočích, ktorý nedokáže ovládať svoje žiadostivosti. (Seneca)


Najkrajšou vlastnosťou ženy je mlčanie. (Seneca)


Ženy sú anjeli, keď sa o ne uchádzame. (Shakespeare)


Nevieš, že som žena? Keď rozmýšľam, musím rozprávať. (Shakespeare)

V živote ženy poznáme sedem období: 1. Batoľa, 2. Dievčatko, 3. Slečna, 4. Mladá žena, 5. Mladá žena, 6. Mladá žena, 7. Mladá žena. (G.B.Shaw) humor-

Na svete existujú dva druhy žien, ktorým sa treba vyhýbať. Jedny, ktoré nás milujú, a druhé, ktoré nás nemilujú. Ale všetky ostatné sú vynikajúce. (F.Sinatra)


Žena bez muža je ako ryba bez bicykla. (G.Steinemová)

Venuše. Majú síce hlavu a ruky, ale vidíte, že je to len taký luxus. (J.Suchý)


Len dva city pozná žena - lásku a nenávisť. (P.Syrus)


Žena odpúšťa všetko, s výnimkou jedného: že sme jej odpustili. (H.Taine)


Žena je stará vtedy, keď neberie v zlom, ak je nazvaná starou. (Talmud)

Chcem, aby ste v ničom neboli ženy, ale vo všetkom sa vyrovnali silným mužom. (sv.Terézia Avilská)


Aké jemnocitné je srdce matky; vyjadruje svoju nežnosť v tisícich predvídavých službách, na ktoré by nikto ani len nepomyslel. (sv.Terezka)

Škaredý a schopný muž má úspech u žien niekedy, kým pekný hlupák je neodolateľný. (W.Thackeray)


Čo vedia muži o martýrstve žien? Zbláznili by sme sa, keby sme museli zniesť čo i len stotinu toho súženia, ktoré mnoho žien krotko znáša. (W.Thackeray)

Poriadne dievča nikdy nelieta za chlapcom. Či už niekto videl, aby pasca naháňala myš? (J.Tuwim)


Kráľovná je žena, ktorá vládne štátu, keď nieto kráľa, a ktorá vládne štátu aj keď je kráľ. (Tuwim)


Ženy, ktoré nie sú pyšné na svoje šaty, bývajú pyšné na to, že nie sú pyšné na svoje šaty. (M.Twain) pokora-

Inteligentná žena je tá, s ktorou môžeme byť takí hlúpi, akí len chceme. (P.Valéry)

Každá žena musí byť diplomatom, aby dokázala muža doviesť tam, kam chce. (M.Vášariová)


O čo by bol svet krajší, keby nebolo toľko krásnych žien! (L.Vauvenargues)


Je nad slnko jasnejšie, že Boh stvoril ženu, aby skrotil muža. (Voltaire)


Veľa pochábľov hľadá zmysel života v hľadaní zmyslu v nezmysle. Snažia sa napríklad pochopiť ženu. (Wasylkowski)


Keď som bola mladá, mala som hladkú tvár a skladanú sukňu. Teraz je to naopak. (Wellsová)


Kdo víno má a nepije, kdo hrozny má a nejí je, kdo ženu má a nelíba, na toho jenom byč a hůl, to není člověk, to je vůl. (J.Werich)

Ak chceš vedieť, čo má žena naozaj na mysli - čo je mimochodom, vždy veľmi nebezpečné - pozeraj sa na ňu a nepočúvaj ju. (O.Wilde)

Ženy nikdy nemajú čo povedať, ale hovoria to očarujúco. (O.Wilde)


Žena nie je génius, je dekoratívny druh. Nemá nikdy čo povedať, ale povie to tak pekne. (O.Wilde)


Pokiaľ žena môže vyzerať o desať rokov mladšie ako jej dcéra, je spokojná. (O.Wilde)


Keby ste vedeli, aká veľká je ženská zvedavosť! Takmer taká ako mužská. (O.Wilde)


Ženy sú k tomu, aby sme ich milovali a nie aby sme ich chápali. (O.Wilde)

Ženy sú sfingy - bez tajomstva. (O.Wilde)


Ženy nevedia čo chcú a nedajú pokoj, kým to nedostanú. (O.Wilde)


Nikdy koňovi, psovi alebo dievčaťu nepozeraj do očí dlhšie ako niekoľko sekúnd: zahanbuje ich to. (O.Wilde)


Sicílska mafia, prísne uzavretá tajná spoločnosť mužov, z ktorej sú ženy vylúčené a ktorá mimochodom ženám nikdy neuškodí, je svojimi členmi nazývaná „Mama“. (M.Zuna)


Práca muža trvá do západu slnka, práce ženy nie je hotová nikdy. (XY)


Pri potrate hovorí žena: Toto je moje telo... môžem si robiť s ním, čo chcem. V kostole zaznievajú podobné slová: Toto je moje telo... ktoré sa obetuje. (XY)

Povedal mi otec po maturite: z troch vecí, škola, dievčatá a šport, sa dajú súčasne robiť špičkovo len dve. (XY)

Staroba začína od chvíle, keď sa nám všetky dievčatá zdajú byť pekné. (XY)

Je v starobe behanie za dievčatami nebezpečné? Iba ak ich dohoníš. (XY)
ZLOo z3


Žiadne bytie sa nenazýva zlom ako bytím, ale iba ak mu chýba nejaké bytie - ako človek sa nazýva zlým, pokiaľ mu chýba bytie čnosti a oko sa nazýva zlým, pokiaľ mu chýba bystrosť zraku. (sv.TA I q.5 a.3)

Zlo celkom neodstraňuje dobro. (sv.TA I q.5 a.5)

Zlo nie je poznateľné samé od seba, pretože k pojmu zla patrí, aby bolo postrádaním dobra. (sv.TA I q.14 a.10)

Aby bola vo veciach zachovaná mnohotvárnosť stupňov, Boh dopúšťa, aby sa dialo nejaké zlá, aby sa nezabránilo mnohým dobrám. (sv.TA I q.23 a.5)

Keby Boh nedopustil, aby bolo nejaké zlo, zmizli by mnohé dobrá. Nezrodil by sa oheň, keby nebol porušený vzduch. lev by zahynul, keby nezabíjal zvieratá. Nebola ba trpezlivosť, keby nebolo neprávostí. (sv.TA I q.48 a.2)

Zlo nemôže úplne stráviť dobro. (sv.TA I q.48 a.4)

Poriadok vesmíru vyžaduje, aby boli niektoré, ktoré môžu urobiť chybu a niekedy ju urobia. (sv.TA I q.49 a.2)

Nič nemôže byť svojou podstatou zlým, každé bytie ako bytie je dobré. Zničením všetkého dobra by sa zničilo samotné zlo, ktorého podmetom je dobro. (sv.TA I q.49 a.3)

K dobru sa vyžaduje viac ako ku zlu, pretože dobro nastáva z celej, nedotknutej príčiny, zlo však z jednotlivých nedostatkov. (sv.TA II/I q.71 a.5)

Zlo sa neodstraňuje ináč ako vytvorením dobra. (sv.TA D q.12 a.3)

Od Boha majú všetky prirodzenosti, že sú prirodzenosťami a potiaľ sú nerestné, pokiaľ sa uchyľujú od jeho umenia, ktorým boli učinené. (sv.Augustín)

Boh, ktorý je najviac dobrý, by žiadnym spôsobom nedopustil, aby sa stalo nejaké zlo, keby nemohol z každého zla vyvodiť dobro. (sv.Augustín)

Ešte je dobré, že bolí strata dobra, lebo keby nezostávalo nejaké dobro v prirodzenosti, strata žiadneho dobra by nebola trápením. (sv.Augustín)

Dobro je slabosť zla! (J.Buzássy)


Zlo nežije vo svete vecí, žije iba v človekovi. (Čínska múdrosť)

Taká vec ako možnosť voľby medzi „dobrom“ a „zlom“ neexistuje - sú konkrétne a zvláštne činy, ktoré sú prostriedky k tomu, čo je zlé, za predpokladu, že bolo to, čo je dobré, a to, čo je zlé vhodne definované. (E.Fromm)

Človek nemôže nikdy prestať byť ľudským; preto nemôže byť nikdy so zlobou spokojný ako s riešením. (E.Fromm)

Zlo je človekova strata seba samého pri tragickom pokuse uniknúť bremenu ľudskosti. (E.Fromm)

Človek je vybavený imagináciou, ktorá ho uschopňuje k tomu, aby si predstavil všetky možnosti zla, a tak aby po nich túžil a jednal podľa nich, aby živil svoju predstavivosť zla. (E.Fromm)

Boh, ktorý osobne prešiel utrpením a smrťou, dal zmysel ľudskej bolesti. (Günthör)


Zloba má nízku postavu, ale má veľmi dlhé ruky. (G.Halifax)

Už viackrát som hovoril o tom, že keď nebudeme zlu čeliť už v jeho len zdanlivo nevinných prvopočiatočných prejavoch, prerastie vo fenomén skutočne vážny, nebezpečný, ohrozujúci celú spoločnosť, a riskujeme, že neskôr tomuto zlu už čeliť nedokážeme, alebo mu budeme schopní čeliť len za cenu ďalších ľudských obetí. (V.Havel)


Dobro si podmaní zlo práve tak, ako voda premôže oheň a ak pohár vody nestačí na uhasenie požiaru, netreba z toho vyvodzovať, že voda je proti ohňu bezmocná. (Meng-c´)

Zlomyseľní ľudia môžu zomrieť, ale zloba nezomrie nikdy. (Moliére)

Ocko, prečo slovo zlo znamená život naopak? Evil-live. (M.S.Peck)

Nezistil som behom tých dvadsiatich rokov nič, čo by prezrádzalo, že zlí jedinci môžu byť rýchle ovplyvnení nejakým iným prostriedkom než hrubou silou. Ani v najmenšom sa ich nedotkne akákoľvek láskavá vľúdnosť ani žiadna iná forma psychologického dohovárania, s ktorým som dobre oboznámený. (M.S.Peck)

Jedným z charakteristických rysov zlých ľudí je práve túžba miasť. (M.S.Peck)

Za posledné roky som sa naučil, že zlo - či už ľudské či démonické - je prekvapivo poslušné autorite. Prečo je tomu tak, vám nepoviem. Ale viem, že je tomu tak. (M.S.Peck)

Pri skúmaní podstaty ľudského zla nie je isté, ako jasne budeme schopní vymedziť hranicu, ktorá ich oddeľuje od nás; s najväčšou pravdepodobnosťou by predmetom skúmania bola naša vlastná podstata. (M.S.Peck)

Niektorí by najradšj dobro úplne zničili, keby to samozrejeme bolo v ich silách. Nie je to vždy zlomyseľný úmysel; často to činia slepo, bez toho aby si uvedomovali, že šíria zlo - dokonca sa veľmi usilujú si to neuvedomiť. (M.S.Peck)

Zlo je celkom extrémna forma lenivosti. Láska je protikladom lenivosti. Obyčajná lenivosť je pasívna neschopnosť milovať. (M.S.Peck)

Skutočne zlí ľudia nie sú len pasívni, ale aktívne sa bránia akémukoľvek ústretovému pohybu. Na obranu svojej lenivosti - nezdravej časti svojho ega - sú ochotní učiniť čokoľvek. Než by druhému pomohli, radšj ho vo svojom záujme zničia. Pokúšajú sa všetkými prostriedkami zlomiť a rozdrtiť duševné zdravie ľudí zo svojho okolia, pretože i to ohrozuje integritu ich chorého „ja“. (M.S.Peck)

Zlo je vnucovanie vlastnej vôle pomocou otvoreného alebo skrytého nátlaku, s cieľom sa vyhnúť ústretovému kroku, vyhnúť sa podpore duchovného rastu. (M.S.Peck)

Obyčajná lenivosť je neláska; zlo je antiláska. (M.S.Peck)

Dobré správy jazdia na rýchlom koni, ale zlé na blesku. (I.Stone)


Keď tisíckrát zatneme do konárov zla, jedenkrát zasiahneme koreň. (Thoreau)

Tu som sa zamyslel, aby som to pochopil; zrejme to bolo nad moje sily. (Ž 73,16)

ŽIVOTt ž2


Chaos často plodí život, keď poriadok plodí zvyk. (H.B.Adams)

Je ľahšie bojovať za princípy, než žiť podľa nich. (A.Adler)

Prišiel k murárovi. Čo robíš majstre? Murujem celý deň! Prečo muruješ? Aby som si zarobil peniaze. Prečo si chceš zarobiť peniaze? Chlieb... aby som mohol žiť. Prečo chceš žiť? (sv.Fr.Asisský)


Chcel som napísať svoj životopis, ale potom som si spomenul, že človek má písať iba o veciach ktoré pozná. (W.Allen)


Život je ako trúbka. Keď do nej nefúkaš, nič z nej nevyjde. (L.Armstrong) odvaha-


Z toho, čo nebolo a čo nikdy nebude, zruční spisovatelia vytvoria najkrajšie romány o tom, čo je. (I.Andrič) 


Živým sa nazýva to, čokoľvek sa uvádza do pohybu, alebo do nejakej činnosti. (sv.TA I q.18 a.1)

Ľudský život je dobro dané Bohom. (sv.TA II/II q.46 a.5)


Život je iba beh k smrti, kde sa nikto nemôže ani na chvíľu zastaviť, ani spomaliť krok. (sv.Augustín)

Ľudia si nemôže bohužiaľ vybrať svoje kotvištia, svojich miláčikov a priateľov rovnako, ako si nemôžu zvoliť rodičov. Život im ich daruje a berie, a veľká ťažkosť spočíva v tom, povedať životu áno. (J.Baldwin)


Život je nemocnica, v ktorej je každý pacient posadnutý túžbou zmeniť posteľ. (Ch.Baudelaire)


Milujem veci, ktoré do šede nášho života prinášajú farebné tajomno. (A.Born)


Rozdiel medzi Umením a Životom je v tom, že Umenie je znesiteľnejšie. (Ch.Bukowski)


„Vyvodzovanie zmyslu“ stojí na vyššom vývojovom stupni, než „dávanie zmyslu“. (Ch.Bühlerová)

A poézia je len vodný kameň, ktorý sa usadzuje na dne našich dní. (J.Buzássy)


Guľa je kocka unavená cestou. (J.Buzássy)


Nemožno žiť, keď život nemá zmysel. (A.Camus)


Pre nakazených je spánok posvätnejší než život. (A.Camus)

Svet je ako divadlo. Prídeš, pozrieš sa, odídeš. (M.Claudius)


V živote netreba nikdy nič sľubovať, ani tvrdiť, že sa niečo nestane. Zajtrajšok je vždy inakší ako dnešok. To, čo odmietaš dnes, možno zajtra prijmeš. Múdry človek vie žiť každý deň v prítomnosti. (E.Čou)

Život je jednosmerná premávka, ani minútu nevrátiš späť. (A.Dermek)

Je život predsa dar, hoci aj chudobnejší a pôda pôdou je, hoc vietor po nej skučí. A zmysel života len v tom je skrytý, to, čo ti život dal skrášliť a uhájiť. (V.Dyk)


Ako môže niekto žiť bez toho, že by nebol poučený o umení žitia a umierania. (Eckhart)

Ten, kto pozná umenie žiť so sebou samým, nepozná nudu. (Erazmus)

Logika zabíja život. A sama o sebe nič neobsahuje. (Exupéry)

Ja nenazývam skutočnosťou to, čo sa dá odmerať na váhe, ale to čo na mňa nalieha. (Exupéry)

Svet je ohromné miesto, kam sa narodiť. (L.Ferlinghetti)

Bolo už priveľa pokroku. Život ho viacej nevydrží. (L.Ferlinghetti)


Stromy to sú z dreva básne o tom ako treba žiť. (B.Filan)


Životné umenie: Žiť ľahko bez ľahkomyselnosti, byť veselý bez rozpustilosti, mať odvahu bez spupnosti, dôvera a radostná odovzdanosť, to je životné umenie. (T.Fontane)

Radosť z nádherného západu slnka je nejako „reálnejšia“, než nejaký astronomický výpočet domnelého časového bodu, v ktorom zem spadne do slnka. (V.E.Frankl)

Radosť môže dať životu zmysel iba vtedy, ak má sama zmysel. Jej užší zmysel nemôže však spočívať v nej. V skutočnosti leží mimo ňu samu. (V.E.Frankl)

Zmysel života nemôže byť vynájdený, musí byť odkrytý. (V.E.Frankl)

Román, ktorý niekto žil je ešte vždy nezrovnateľne väčší, tvorivý výkon, než ten, ktorý niekto napísal. (V.E.Frankl)

Lebo, keď ide len o jediný okamih - už na veľkosti okamihu je možné vidieť veľkosť života. (V.E.Frankl)

Považujeme za sporné, či je človek vôbec schopný urobiť s dostatočnou objektivitou životnú bilanciu. (V.E.Frankl)

Zodpovednosť za okamih - Ži tak, ako by si žil po druhý raz a ako by si po prvý raz urobil všetko tak zle, ako si to len dokážeš predstaviť. (V.E.Frankl)

Predstav si svoj život ako film, ktorý je natočený, ale ktorý nemôže byť strihaný. (V.E.Frankl)

Váš život je pomník! Pomník, ktorý žiaden človek nemôže odpratať zo sveta. (V.E.Frankl)

Život nikdy nie je istý, nikdy sa nedá predpovedať, nikdy nie je možné ho kontrolovať; aby bolo možné učiniť život kontrolovateľným, je nutné ho premeniť v smrť. Smrť je v živote naozaj jedinou istotou. (E.Fromm) 


Cyklus života je cyklom zjednocovania, zrodu a rastu - tak ako cyklus smrti je cyklom ustatia v raste, dezintegrácii a zániku. (E.Fromm)

Je istý jedincov, ktorí nemajú príležitosť a silu zabíjať a ktorých nekrofília - láska k smrti sa prejavuje iným, na prvý pohľad oveľa škodlivejším spôsobom. Sú to tí, ktorí potláčajú u iných radosť zo života, neradujú sa z ich pokroku. (E.Fromm) 


Osobu, ktorá naplno miluje život, priťahuje sám proces života a sám rast vo všetkých možných oblastiach. Dáva prednosť tomu skôr konštruovať, vytvárať nové než zachovávať starý stav. Je schopná obdivu, radšej vidí niečo nového, dáva tomu prednosť pred istotou, s ktorou sa overí staré. Skôr než bezpečie miluje dobrodružnosť života. (E.Fromm) tradícia-

Láska k životu sa vyvíja väčšinou v takej spoločnosti, kde je: bezpečie - v tom zmysle, že tu nie sú ohrozené základné materiálne podmienky dôstojného života, spravodlivosť - v tom zmysle, že nikto nemôže byť prostriedkom k cieľu iných ľudí a sloboda - v tom zmysle, že každý človek má možnosť byť aktívnym a zodpovedným členom spoločnosti. (E.Fromm) sociológia-

Povedané teleologicky, môžeme povedať, že príroda vybavila človeka veľkou mierou narcizmu, aby ho uschopnila k tomu, čo je nutné pre zachovanie jeho života. Je to správne, pretože ho nevybavila dostatočne vyvinutými inštinktmi, ako ich majú zvieratá. (E.Fromm)


Tendencia zostať pripútaný k materskej osobe a k jej ekvivalentom - krvi, rodine, kmeni - je všetkým mužom i ženám inherentná. je ustavične v rozpore s protikladnou tendenciou - byť zrodený, ísť dopredu, rásť. Ak je vývoj normálny, zvíťazí tendencia rásť. (E.Fromm)

Život sa má teda s najväčšou starostlivosťou chrániť už od samého počatia, potrat a usmrtenie nemluvňaťa sú hanebné zločiny. (GS 51)


Ži tak, ako by si si prial žiť pri svojom umieraní. (Gellert)

Žijú, ako keď čítajú noviny - len aby to už mali za sebou. (Goethe)


Život je javisko, naučte sa teda hrať svoju rolu. (Grécke príslovie)

Zmysel života je radovať sa zo života a činiť ho pre každú ľudskú bytosť krásnejším. (D.B.Gurion)


Život nie je niečo, vždy je len príležitosť k niečomu. (Hebbel)

Skúsenosť je dobrá škola len školské poplatky sú veľmi vysoké. (H.Heine)


Život dostáva zmysel jedine láskou. To jest, čím viac sme schopní milovať a dávať sa, tým väčší zmysel má náš život. (H.Hesse) láska-

Neznalosť života je neznalosťou bolesti. (V.Holan)

So životnými obdobiami je to ako s našimi dňami. Žiadny nie je celkom krásny a každý má, keď už nie svoje trápenie, tak predsa len svoje nedostatky, ale ak ich spočítaš dohromady, vyjde ti suma radosti a života. (F.Hölderlin)


Ak žijeme sami pre tento život, tak sme najúbohejší zo všetkých bytostí. (Humboldt)

Fakt, že budík nezazvonil, zmenil už veľa ľudských osudov. (A.Christie)


Ďakujem za to dobré jedlo, milý Bože, za svoj dobrý život! - hovoria deti. Čo môžem ja, sedemdesiatpäťročná povedať? Ďakuje, milý Bože, za svoj dobrý život, za všetku lásku, ktorej sa mi dostalo. (A.Christie) 


Zdá sa mi, že vidím strom zmietaný vetrami. V každom okamihu opadávajú listy. 
Život je taký krásny... To vari ani nie je možné! (V.Jiránek)

Každému samovrahovi záleží na živote, preto sa z neho stal samovrah. (J.Johanides)


Kresťania majú byť pre svet tým, čím je duša pre telo. (sv.Ján Zlatoústy)

Keď máme okolo 35 rokov, vtedy sa slnko nášho života ocitlo v zenite, odtiaľ vedie cesta len dolu. (C.G.Jung)


Niektoré odolávajú viac, iné menej. Ak niektoré z nich pretrvávajú búrku a udržia sa na strome, príde zima a pod jej dychom aj tie uvädnú, všetky opadajú. To je ľudský život, to je strom života. (F.X.Juránek)


Najmä tým si mi, Bože, preukázal svoju lásku, že keď som nebol, stvoril si ma. (Kempenský)

Akože možno milovať život, ktorý má toľko horkostí a ktorý ohrozujú toľkoraké nešťastia a biedy. (Kempenský)

Len z čistého srdca pochádza ovocie dobrého života. (Kempenský)

Každý človek prichádza na svet so zavretou obálkou. (Kierkegaard)


V knihách čítame dychtivo o tom, čoho si v živote nevšímame. (E.Krotkij)

Moja teória je užívať si života, ale prax je proti nej. (Ch.Lamb)

Ľudia sa rodia, ľudia umierajú - nie je to neviemaká životná múdrosť, ale na druhej strane je to, žiaľ, pravda. (Lasica - Satinský)


Máme ťažší život ako naši predkovia - musíme si zaobstarávať viac vecí, ktoré uľahčujú život. (G.Lub)


Ľudia by potrebovali občas deň voľna od života. (S.J.Lec)


Zopár ráz som sa pristihol, že som na glóbuse lupou hľadal seba. (S.J.Lec)


Nevie sa, na čo zomrel. Ba ani na čo žil. (M.Lechan) smrť-

Pre spisovateľa je cesta do sveta nevyhnutná nie preto, aby videl mnoho rozličných situácií, ale preto, aby sa v nich sám ocitol. (Ch.Lichtenberg) 


Všedný deň väčšiny ľudí je tiché hrdinstvo na splátky. (A.Magnaniová)

To pekné, vzácne, dojemné, to skutočne dramatické v živote je, že uplynie. (A.Maillol)

Optimista je chlapík, ktorý nikdy nemal veľa skúseností. (D.Marquis)

Životná skúška k nám nikdy neobráti tú tvár, ktorú sme očakávali. (F.Mauriac)

Je pravdepodobné, že sa stane tisíc vecí, ktoré sú v protiklade s pravdepodobnosťou. (H.Mencken)

Ľudský život je krásna vec, keď si ho zaslúžime. (J.Miguéis)


Lepšie je život žiť ako o ňom písať - nech o ňom píše ten, kto sa z neho nemôže tešiť. (J.Miguéis)


Pre toho, kto už stratil dvadsaťšesť rokov, je život vzácna vec. (H.Michaux)


Škola pavúka nie je pre muchu. (H.Michaux) škola-

Život je to, čo z neho urobíme. (H.Miller)

Možno smútiť za lepšími časmi, ale nemožno utiecť z terajších. (M.de Montaigne)

Život je pevnosť, o ktorej ja ani vy nič nevieme. (Napoleon)


Náš život je nervózny telefón, ktorý zvoní príliš často za minútu. Namiesto slov však počuješ len matné, nejasné hučanie drôtov. (V.Nezval)


Keď si človek postaví dom, vždy zbadá, že sa pri tom priučil niečo, čo mal rozhodne vedieť prv, než začal stavať. (Nietzsche)


Človek sa narodil na to, aby žil a nie na to, aby sa pripravoval na život. (B.Pasternak)

Väčšina ľudí tak celkom nechápe, že život je ťažký. Namiesto toho skoro stále nariekajú, či už nahlas, alebo v úkryte duše, aké obrovské sú ich problémy, starosti a ťažkosti - ako keby život obvykle bol ľahký a ako keby sa to automaticky predpokladalo. (M.S.Peck)


Učiť žiť, sa musíme po celý život, povedal Seneca pred dvetisíc rokmi a čo vás udiví ešte viac, po celý život sa musíme učiť zomierať. (M.S.Peck)

Na štúdiách som niekde čítal, že evolúcia je pohyb proti druhej termodynamickej vete. (M.S.Peck)

Človek sa naučí hovoriť za dva roky, a potom aby sa celý život učil mlčať. (Ž.Petan)


Človek, ktorý nemá o čom premýšľať, nemá ani o čom žiť. (K.Peteraj)

Najstaršia a najväčšia láska je láska k životu. (Plutarchos) láska-

Veľmi stráž svoje srdce, lebo z neho vyvierajú žriedla života. (Prís 4,23)


Ako medzi gadžami, tak medzi Rómami: jeden vie žiť, druhý nevie. (Rómske príslovie)

Kto prestane mať rád zmenu, prestáva mať rád život, pretože život to je zmena. Život nie je bod, je to čiara, ktorá plynie. (P.Rosso)


Život to nie je len divé bujnenie, ale aj pokojný rast a pokojné umieranie. (P.Rosso)


Ži prítomnú chvíľu. Zbytočne naťahuješ potrubie do budúcnosti, ktorým by si tam chcel dodať milosť. Radšej si svoju nádrž milosti naplň po okraj teraz. Zásoby Ti vydržia po dlhú dobu a budeš mať dosť aj teraz aj potom. (P.Rosso)

Človek, ak chce naplno prežiť život, musí bezodnú priepasť svojho srdca naplniť nekonečným Bohom, aby mohol potom z tohto nevyčerpateľného zdroja čerpať lásku, ktorá sa rozdáva. (P.Rosso)

Dajte si čo najviac práce, aby ste skutočne žili. (W.Saroyan)


Život je vytvorený z budúcnosti ako geometrické telesá z prázdneho priestoru. (Sartre)


Ak bude chcieť celé ľudstvo ďalej žiť, nebude to jednoducho preto, že sa zrodilo, ale preto, že chce v živote pokračovať. (Sartre)


Dve veci si pripomínaj: Odkiaľ? Kam? Potom má tvoj život správny zmysel. (M.Seeman)

Vrcholom zla je odísť z kruhu živých prv, ako umrieš. (Seneca)


Nemáme sa starať, aby sme žili dlho, ale aby sme žili plne. (Seneca)

Kto odkladá žitie, tomu sa život vytráca. (Seneca) 


Nič na svete nie je bez​významné. (Schiller)

Život je úloha, ktorú treba splniť. (Schopenhauer)


Ľudský život sa pohybuje sem a tam medzi núdzou a nudou. (Schopenhauer)

To, čo ľudia všeobecne nazývajú osudom, sa vo väčšine prípadov skladá z ich vlastných hlúpych skutkov. (Schopenauer)

V živote sú dve veci, na ktoré sa treba zamerať: najprv získať to, čo chceme a potom sa z toho tešiť. Len tí najmúdrejší dosiahnu to druhé. (L.Smith)

Medzi dlhým životom a dlhým obedom je len jeden rozdiel: pri obede prídu sladkosti až nakoniec. (R.Stevenson)


Slza je kľúč života, ktorý otvára vstupnú i výstupnú bránu. (P.Strauss)

Najkrajší zmysel života: hľadať zmysel života. (P.Strauss)

Život je preto taký krásny, že je všetko možné. I to, čo ani netušíme. (P.Strauss)

Zjednodušovaním sa život strašne skomplikuje. (P.Strauss)

Život je boj? Len boj je život! (P.Strauss)

Nápis na jednom moste v Passau - Všetko je len prechod. (Špirago)

Furman viezol jedného vedca. Ten sa pýtal: Učili ste sa matematiku? Nie! Tak ste stratili štvrtinu života! A fyziku? ...druhú štvrtinu. Astronómiu? ... tretiu štvrtinu. Spadnú do vody. Viete plávať pán vedec? Nie! Tak sa ma chyťte, lebo stratíte štyri štvrtiny života. (Špirago)

Jedinečnosť života - Keď niekto zachráni jeden život, je to, akoby zachránil celý svet; keď niekto zničí jediný život, je to, akoby zničil celý svet. (Talmud)


Život je len sen! O chvíľu sa prebudíme, aká to radosť... Čím väčšie je naše utrpenie, tým bezhraničnejšia bude naša sláva. (sv.Terezka)

Orol večnosti, ty ma chceš živiť svojou božskou podstatou, mňa biedne stvoreniatko, ktoré by upadlo do ničoty, keby mi tvoj božský pohľad nedával v každom okamihu život. (sv.Terezka)

Živote je veľmi tajomný! Je to púšť, exil... Ale v hĺbke duše človek cíti, že raz svitne deň nekonečných diaľav, ktoré navždy dajú zabudnúť na smútok púšte a vyhnanstva. (sv.Terezka)

Deti môžu len žiť, dospelí musia zápasiť. (Tolstoj)


Každý poznatok je tým jasnejší, čím menej ho potrebujeme pre zodpovedanie základnej ľudskej otázky. (Tolstoj)

Zdá sa mi, že toto je pravidlo celého bytia: život nie je taký - je úplne iný. (K.Tucholsky)


Život je časový úsek, ktorý tvorí dve polovice. Prvú polovicu nám kazia rodičia a druhú deti. (J.Tuwim)

Daj každému dňu šancu, aby sa stal najkrajším dňom tvojho života. (M.Twain)


Pretože je život krutý, vo filmoch treba happy end. (J.Urban)


Niektorí ľudia sa tak boja smrti, že ani nezačnú žiť. (D.Van)


Život je dychové cvičenie, ktorým sa upokojujeme po pôrode. (J.Vodňanský)


Svet sa zmieta sprava doľava a naopak. Zabudol, že existuje výška a hĺbka. (Werfel)

Neberte život príliš vážne. Tak či tak z neho nevyviaznete živí. (J.Werich)

Ani Kristus, ani Budha, ani Sokrates nenapísal žiadnu knihu, pretože toto znamená zameniť život za logický proces. (W.Yeats)

Všetkým bez výnimky! Od okamihu zverejnenia tejto vyhlášky sa všetkým občanom mesta povoľuje žiť. (J.Zozulja)


Morálna ochrana vecí je výrazne jednoznačnejšia než ochrana života v jeho rozličných variantoch. Autá sú morálne lepšie chránené než nenarodení, umierajúci alebo milostné vzťahy. Je veľmi povážlivé, keby človek - vyjadrené tak trochu paradoxne - mal mať v našej kultúre šťastie, keby prišiel na svet ako auto. (P.M.Zulehner)

Čo sa nemení, to už nežije. (životná múdrosť)


Život nemá cenu, ak nemôžem nič zmeniť. (XY)


Keby som vedel, že budem tak dlho žiť, bol by som sa o seba lepšie staral. (XY)

PS. V tejto verzii som nestihol pre krátkosť času opraviť všetky preklepy. Dúfam, že v nasledujúcom upgrade sa mi to podarí. Veľa šťastia pri práci s týmto textom.

Jozef 


