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1. Ego je ten najhorší podvodník na svete. Väčší než si dokážeme vôbec predstaviť, pretože nie je vidieť.
2. Problém je, že sa ego skrýva tam, kde by ho nikto nikdy nečakal.
3. Najväčší sebaklam je, Já som Ty.
4. Ego je vždy schované, snaží sa vás spoznať. Jeho pocity sú vaše pocity, myslíte si, že ste to vy.
5. Ľudia si vždy budú chrániť svoje vlastné ja a budú sa ním riadiť. Budú robiť čokoľvek čomu hovorím posadnutosť vlastným egom. Nemajú poňatia že sú uväznení vo vlastnom ja, nevedia, že za to môže ich ja, nevidia rozdiel.
6. Najťažšie pre nich je akceptovať, že za tým niečo je, že existuje aj niečo hodnotnejšieho a kvalitnejšieho než oni samy.
7. Viera popisuje ego ako diabla a nikto si neuvedomuje ako prefíkané a rozumné ego vlastne je. A keď ho stvoril diabol, on nesie zodpovednosť.
8. Pri vytváraní tejto halucinácie si tiež sami vytvárame svojho skutočného nepriateľa a to je pre nás veľké nebezpečenstvo tá spätná väzba ega.
9. Nie je žiadny vnútorný nepriateľ i keď vám to hovorí hlas v hlave. Jediné čo je isté je, že toho nepriateľa si vytvorí ego z nás samotných.
10. Dá sa teda povedať, že vnútorní nepriatelia vznikajú len v našich hlavách. Najväčší nepriateľ je teda vlastne naša predstava, naše vlastné ego.


