JEDÁLNY LÍSTOK – detský, nekomerčný, rodinný tábor miniBODKA Šaľa.
Z vyhradené po dohode s deťmi.
Jeden turnus má 14 dní. Jedálny lístok sa opakuje celé leto (každých 14 dní). Zmeny sú len vtedy, pokiaľ deti chcú palacinky, pizzu, opekanie špekačiek, grilovanie, prípadne iné jedlá neuvedené v zozname (syr s hranolkami, zemiakový šalát, rezne, guličky s mliekom, topinky a pod.).
Každá procia jedla nie je odgramážovaná. Štandardne vychádzame, že dieťa do veku 12 rokov 100 – 150 gramov. Od 12 do 18 rokov je to 200 až 250 gramov. Deti nemajú striktne určené koľko majú a môžu zjesť. Dbáme na to, aby sme varili jedlá, ktoré im chutia. Jedlom neplytváme. 


SOBOTA

Raňajky: chlieb, pečivo, salámová nátierka, sirupová, alebo čistá voda, čaj na požiadanie
Desiata: ovocie (jablko), napolitánka a kto je hladný pečivo s maslom
Obed: Kapustová polievka s fazuľkou, chlieb a zeleninové rizoto so syrom, napolitánka
Olovrant: melón a rohlík s maslom (podľa potreby kto je hladný)
Večera: kurací perkelt s haluškami, alebo s ryžou, napolitánka
II večera: chlieb, paštéka, paradajka, paprika, ovocie (podľa potreby)

K dispozícii prístup k jedlu podľa potrieb a požiadaviek. U nás žiadne dieťa nebude hladné. Máme k dispozícii neustály prísun čerstvého ovocia, zeleniny, chlebu a pečiva. Pomazánku urobíme vždy keď treba. Samozrejmosťou je nepretržitý prístup k vode vo forme nerezovej nádoby s pípou a pohármi. Každé z detí má prístup k pitnej vode aj na miestach kde sú ubytované. 

NEDELA

Raňajky: chlieb, pečivo, syrová nátierka, sirupová, alebo čistá voda, čaj na požiadanie
Desiata: ovocie (jablko), napolitánka a kto je hladný pečivo s maslom
Obed: hŕstková polievka, plnená paprika, knedľa, napolitánka, voda so sirupom
Olovrant: čerešne, slivky a rohlík s džemom (podľa potreby kto je hladný)
Večera: cestovinový šalát, napolitánka
II večera: chlieb, paštéka, paradajka, paprika, ovocie (podľa potreby)

K dispozícii prístup k jedlu podľa potrieb a požiadaviek. U nás žiadne dieťa nebude hladné. Máme k dispozícii neustály prísun čerstvého ovocia, zeleniny, chlebu a pečiva. Pomazánku urobíme vždy keď treba. Samozrejmosťou je nepretržitý prístup k vode vo forme nerezovej nádoby s pípou a pohármi. Každé z detí má prístup k pitnej vode aj na miestach kde sú ubytované. 

Pondelok

Raňajky: chlieb, pečivo, vajíčková nátierka, sirupová, alebo čistá voda, mlieko, čaj na požiadanie
Desiata: ovocie (jablko), napolitánka a kto je hladný pečivo s maslom
Obed: Hríbiková polievka, černohorský rezeň, zemiaky varené, šalát, napolitánka
Olovrant: melón, napolitánka a rohlík s maslom (podľa potreby kto je hladný)
Večera: kuracie soté na zelenine s ryžou, napolitánka, ovocie
II večera: chlieb, paštéka, paradajka, paprika, ovocie (podľa potreby)

K dispozícii prístup k jedlu podľa potrieb a požiadaviek. U nás žiadne dieťa nebude hladné. Máme k dispozícii neustály prísun čerstvého ovocia, zeleniny, chlebu a pečiva. Pomazánku urobíme vždy keď treba. Samozrejmosťou je nepretržitý prístup k vode vo forme nerezovej nádoby s pípou a pohármi. Každé z detí má prístup k pitnej vode aj na miestach kde sú ubytované. 






UTOROK

Raňajky: chlieb, pečivo, mrkvová nátierka, sirupová, alebo čistá voda, čaj na požiadanie
Desiata: ovocie (jablko), napolitánka a kto je hladný pečivo s maslom
Obed: hrachová polievka, údené mäsko, varené zemiaky, šalát, napolitánka
Olovrant: rohlík s diétnou salámou, ovocie
Večera: pečené buchty s domácim lekvárikom, mlieko, napolitánka
II večera: chlieb, paštéka, paradajka, paprika, ovocie (podľa potreby)

K dispozícii prístup k jedlu podľa potrieb a požiadaviek. U nás žiadne dieťa nebude hladné. Máme k dispozícii neustály prísun čerstvého ovocia, zeleniny, chlebu a pečiva. Pomazánku urobíme vždy keď treba. Samozrejmosťou je nepretržitý prístup k vode vo forme nerezovej nádoby s pípou a pohármi. Každé z detí má prístup k pitnej vode aj na miestach kde sú ubytované. 

STREDA

Raňajky: chlieb, pečivo, nátierka s domáceho džemu, sirupová, alebo čistá voda, čaj na požiadanie
Desiata: ovocie (jablko), napolitánka a kto je hladný pečivo s maslom
Obed: kelová polievka so zemiakmi, špaghetty s morcadellou, napolitánka
Olovrant: melón a rohlík s maslom (podľa potreby kto je hladný)
Večera: bravčový perkelt s haluškami, alebo s ryžou, napolitánka
II večera: chlieb, paštéka, paradajka, paprika, ovocie (podľa potreby)

K dispozícii prístup k jedlu podľa potrieb a požiadaviek. U nás žiadne dieťa nebude hladné. Máme k dispozícii neustály prísun čerstvého ovocia, zeleniny, chlebu a pečiva. Pomazánku urobíme vždy keď treba. Samozrejmosťou je nepretržitý prístup k vode vo forme nerezovej nádoby s pípou a pohármi. Každé z detí má prístup k pitnej vode aj na miestach kde sú ubytované. 

ŠTVRTOK

Raňajky: chlieb, pečivo, drožďová nátierka, sirupová, alebo čistá voda, čaj na požiadanie
Desiata: ovocie (jablko, hrušky, banány), napolitánka a kto je hladný pečivo s maslom
Obed: šošovicová polievka, chlieb a kuracie rizoto so syrom, napolitánka
Olovrant: ovocie a rohlík s maslom (podľa potreby kto je hladný)
Večera: domáce, zeleninové lečo s haluškami, alebo s ryžou, napolitánka
II večera: chlieb, paštéka, domáca masť, paradajka, paprika, ovocie (podľa potreby)

K dispozícii prístup k jedlu podľa potrieb a požiadaviek. U nás žiadne dieťa nebude hladné. Máme k dispozícii neustály prísun čerstvého ovocia, zeleniny, chlebu a pečiva. Pomazánku urobíme vždy keď treba. Samozrejmosťou je nepretržitý prístup k vode vo forme nerezovej nádoby s pípou a pohármi. Každé z detí má prístup k pitnej vode aj na miestach kde sú ubytované. 





PIATOK

Raňajky: chlieb, pečivo, rybacia nátierka, sirupová, alebo čistá voda, čaj na požiadanie
Desiata: ovocie (jablko), napolitánka a kto je hladný pečivo s maslom
Obed: struková polievka, chlieb a buchty na pare, napolitánka
Olovrant: ovocie a rohlík s maslom-džem (podľa potreby kto je hladný)
Večera: vyprážaná cuketa so zemiakovým pyré, napolitánka
II večera: chlieb, paštéka, paradajka, paprika, ovocie (podľa potreby)

K dispozícii prístup k jedlu podľa potrieb a požiadaviek. U nás žiadne dieťa nebude hladné. Máme k dispozícii neustály prísun čerstvého ovocia, zeleniny, chlebu a pečiva. Pomazánku urobíme vždy keď treba. Samozrejmosťou je nepretržitý prístup k vode vo forme nerezovej nádoby s pípou a pohármi. Každé z detí má prístup k pitnej vode aj na miestach kde sú ubytované. 


SOBOTA

Raňajky: chlieb, pečivo, salámová nátierka, sirupová, alebo čistá voda, čaj na požiadanie
Desiata: ovocie (jablko), napolitánka a kto je hladný pečivo s maslom
Obed: Kapustová polievka s klobáskou, chlieb a rizoto s bravčovým mäskom so syrom, napolitánka
Olovrant: melón a rohlík s maslom (podľa potreby kto je hladný)
Večera: žemľovka s ovocím, napolitánka
II večera: chlieb, paštéka, maslo, paradajka, paprika, ovocie (podľa potreby)

K dispozícii prístup k jedlu podľa potrieb a požiadaviek. U nás žiadne dieťa nebude hladné. Máme k dispozícii neustály prísun čerstvého ovocia, zeleniny, chlebu a pečiva. Pomazánku urobíme vždy keď treba. Samozrejmosťou je nepretržitý prístup k vode vo forme nerezovej nádoby s pípou a pohármi. Každé z detí má prístup k pitnej vode aj na miestach kde sú ubytované. 

NEDEĽA

Raňajky: vianočka s džemom, kakao, sirupová, alebo čistá voda, čaj na požiadanie
Desiata: ovocie (jablko), napolitánka a kto je hladný pečivo s maslom
Obed: kurací vývar s rezancami, pečené kuracie stehná, zemiaky, kompót, napolitánka
Olovrant: rohlík s maslom a džemom (podľa potreby kto je hladný)
Večera: kurací perkelt s haluškami, alebo s ryžou, napolitánka
II večera: chlieb, paštéka, paradajka, paprika, ovocie (podľa potreby)

K dispozícii prístup k jedlu podľa potrieb a požiadaviek. U nás žiadne dieťa nebude hladné. Máme k dispozícii neustály prísun čerstvého ovocia, zeleniny, chlebu a pečiva. Pomazánku urobíme vždy keď treba. Samozrejmosťou je nepretržitý prístup k vode vo forme nerezovej nádoby s pípou a pohármi. Každé z detí má prístup k pitnej vode aj na miestach kde sú ubytované. 




PONDELOK

Raňajky: chlieb, pečivo, tuniaková nátierka, sirupová, alebo čistá voda, čaj na požiadanie
Desiata: ovocie (jablko), napolitánka a kto je hladný pečivo s maslom
Obed: guláš, napolitánka
Olovrant: rohlík s cuketovou pomazánkou (podľa potreby kto je hladný)
Večera: guláš, napolitánka
II večera: chlieb, paštéka, paradajka, paprika, ovocie (podľa potreby)

K dispozícii prístup k jedlu podľa potrieb a požiadaviek. U nás žiadne dieťa nebude hladné. Máme k dispozícii neustály prísun čerstvého ovocia, zeleniny, chlebu a pečiva. Pomazánku urobíme vždy keď treba. Samozrejmosťou je nepretržitý prístup k vode vo forme nerezovej nádoby s pípou a pohármi. Každé z detí má prístup k pitnej vode aj na miestach kde sú ubytované. 

UTOROK

Raňajky: brioška s makom, mlieko, sirupová, alebo čistá voda, čaj na požiadanie
Desiata: ovocie (jablko), napolitánka a kto je hladný pečivo s maslom
Obed: fazuľový prívarok, chlieb, napolitánka
Olovrant: melón, ovocie a rohlík s maslom (podľa potreby kto je hladný)
Večera: bravčové na paprike s ryžou, napolitánka
II večera: chlieb, paštéka, paradajka, paprika, ovocie (podľa potreby)

K dispozícii prístup k jedlu podľa potrieb a požiadaviek. U nás žiadne dieťa nebude hladné. Máme k dispozícii neustály prísun čerstvého ovocia, zeleniny, chlebu a pečiva. Pomazánku urobíme vždy keď treba. Samozrejmosťou je nepretržitý prístup k vode vo forme nerezovej nádoby s pípou a pohármi. Každé z detí má prístup k pitnej vode aj na miestach kde sú ubytované. 

STREDA

Raňajky: kakaový koláč s mliekom, sirupová, alebo čistá voda, čaj na požiadanie
Desiata: ovocie (jablko), napolitánka a kto je hladný pečivo s maslom
Obed: jarná polievka s fazuľkou, zapekané cestoviny, napolitánka
Olovrant: ovocie, rohlík s maslom (podľa potreby kto je hladný)
Večera: kurací perkelt s haluškami, alebo s ryžou, napolitánka
II večera: chlieb, paštéka, paradajka, paprika, ovocie (podľa potreby)

K dispozícii prístup k jedlu podľa potrieb a požiadaviek. U nás žiadne dieťa nebude hladné. Máme k dispozícii neustály prísun čerstvého ovocia, zeleniny, chlebu a pečiva. Pomazánku urobíme vždy keď treba. Samozrejmosťou je nepretržitý prístup k vode vo forme nerezovej nádoby s pípou a pohármi. Každé z detí má prístup k pitnej vode aj na miestach kde sú ubytované. 





ŠTVRTOK

Raňajky: sladké pečivo, mlieko sirupová, alebo čistá voda, čaj na požiadanie
Desiata: ovocie (jablko), napolitánka a kto je hladný pečivo s maslom
Obed: kapustnica s klobáskou, napolitánka
Olovrant: rohlík s hydinovou paštétou (podľa potreby kto je hladný)
Večera: francúzske zemiaky, napolitánka
II večera: chlieb, paštéka, paradajka, paprika, ovocie (podľa potreby)

K dispozícii prístup k jedlu podľa potrieb a požiadaviek. U nás žiadne dieťa nebude hladné. Máme k dispozícii neustály prísun čerstvého ovocia, zeleniny, chlebu a pečiva. Pomazánku urobíme vždy keď treba. Samozrejmosťou je nepretržitý prístup k vode vo forme nerezovej nádoby s pípou a pohármi. Každé z detí má prístup k pitnej vode aj na miestach kde sú ubytované. 

SOBOTA

Raňajky: bageta šunková, sirupová, alebo čistá voda, čaj na požiadanie
Desiata: ovocie (jablko), napolitánka a kto je hladný pečivo s maslom
Obed: karfiolová polievka, vyprážaný syr, zemiaky, napolitánka
Olovrant: ovocie, rohlík s maslom a džemom (podľa potreby kto je hladný)
Večera: kebab v žemli, napolitánka
II večera: chlieb, paštéka, paradajka, paprika, ovocie (podľa potreby)

K dispozícii prístup k jedlu podľa potrieb a požiadaviek. U nás žiadne dieťa nebude hladné. Máme k dispozícii neustály prísun čerstvého ovocia, zeleniny, chlebu a pečiva. Pomazánku urobíme vždy keď treba. Samozrejmosťou je nepretržitý prístup k vode vo forme nerezovej nádoby s pípou a pohármi. Každé z detí má prístup k pitnej vode aj na miestach kde sú ubytované. 


V Šali dňa: 30.6.2023                                                                               [image: ]
Schválil: revízna komisia 
Bc. Irena Michalčíková
PhDr. Radoslav Tóth PhD
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